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Visiem spékiem veicinat veselibas apriipé un zinatné iesaistito studentu, rezidentu, arstu un zobarstu izglitibu un sadarbibu.
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LATVIJAS OTRAJA GADU
SIMTENI IESOLOJOT!

Ugis Gruntmanis, LAZA prickssedis

Labdien, LAZA biedri, kolégi un draugi!

Liels paldies, ka lasat musu Apkartrakstu. Seit
sniegsu nelielu parskatu par padarito 2018. gada -
Latvijas proklamésanas simtgadé!

Pirms 70 gadiem, kad no Latvijas aizbraukusie
arsti izveidoja Latviesu arstu un zobarstu apvienibu
(LAZA), tas dibinasanas meérkis bija saistiti ar aktivu
atbalstu emigracija esosajiem kolégiem. Péc Latvijas
neatkaribas atjaunotnes tagad tas ir atbalsts Latvi-
jas medicinai un arstiem. Tas, ka LAZA biedru un
atbalstitaju vida arvien vairak ir ari Latvijas kolégu,
lauj mums ka organizacijai daudz precizak redzét tas
problémas, kuru risindqjumam atbalsts ir vajadzigs.
Nemainigi tas ir nepietickamais finanséjums veselibas
aprapes nozarei, arstu, masu un citu jomas specialistu
zemais atalgojums, ar ko saistita ari nopietna tendence
— emigracija no Latvijas uz valstim, kuras medika
darbs ir novértéts.

Pec Latvijas Arstu biedribas zinam no Latvijas
pédgjos piecos gados ir izbraukusi ap 1000 jauno
arstu un zobarstu. Procentuali tas ir vairak neka paréja
Latvijas populacija. Jacer, ka, finanséjumam uzlabo-
joties, dala kolégu bus ieintereséta atgriezties Latvija
ar jaunam zina$anam un idejam. Lai atvieglotu un
pasteidzinatu remigraciju, aktivi stradajam kopa ar
Pasaules Brivo latviesu apvienibu (PBLA) un Eiropas
Latviesu apvienibu (ELA) pie Diasporas likuma
sagatavosanas, kuru 3. lasijuma 12. Saeima pienéma
sava pédeja darba diena. Tas butiski atvieglotu arstu
un pasniedzéju atgriesanos Latvija, jo akadémiskas
pozicijas ari no valstim, kas ir arpus ES, bet kuras dia-
sporas parstavji ir stradajusi, bus japielidzina atbilstosi
MK izstradatiem noteikumiem.

Mes rakstijam atklatas véstules Valsts Prezidentam
un valdibai, pieprasot palielinat arstu darba apmak-
su, veltit 12% no budzeta vai 4% no IKP medicinas
aprupei un iebildam pret Latvijas cilvéku “sadali” di-
vos “grozos”, kas paredzéja, ka Latvijas trucigakajiem
iedzivotajiem, kas nav spé&jigi veikt socialas iemaksas,
nodro$inata tikai akata palidziba un gimenes arsta at-
balsts. Jauna ievéléta Saeima ir gatava to parskatit —
sada pozicija izskangjusi partiju solijumos un valdibas
veido$anas procesa sarunas.

Kad 2018.gada sakuma Latvijas presé izskanéja zinas
par bérnu likteni bérnu psihoneirologiskaja slimnica
“Ainazi”  https://www.delfi.lv/news/national/poli-
tics/berni-badinati-un-sieti-pie-gultam-tiesibsargs-
par-atklato-slimnica-ainazi.d?id=49697297, LAZA

talit iesaistijas problémas apzina$ana un risinasana,

Ugis Gruntmanis, 2018

piedalijas Saeimas Socialo un darba lietu komisijas
sédés, lai redzétu, kada ir iesaistito organizaciju un ari
deputatu pozicija un atbildiba. Pateicoties Kasparam
Tateram un Kamenai Kaidakai, 9. jalija P. Stradina
Medicinas véstures muzeja sasaucam tikSanos ar
visam ieinteresétajam pusém. Saruna bija vairak ka 30
dalibnieki gan no Latvijas, gan arzemém. Sapratam, ka
viena no butiskam problémam ir mazais skaits bérnu
psihiatru un psihoanalitiku. Viens no ta iemesliem ir
dubulta sertifikacija - lai butu sertificéts ka bérnu psihi-
atrs, vispirms japabeidz 4 gadi rezidentura “pieauguso”
psihiatrija un tad 2 gadi bérnu psihiatrija, jo bérnu
psihiatrija bija noteikta ka papildspecialitate. Stradajot
kopa ar veselibas ministriju, psihiatru asociaciju un
bérnu psihiatrijas rezidenttras programmas vaditaju
Dr. Nikitu Bezbarodovu, panicam, ka bérnu psihi-
atrijas specialitate bus ki pamatspecialitate. LAZA
ari sniedza savus ieteikumus Saeimai. Paldies Karinai
Beinertei un paréjiem kolégiem, kas aktivi iesaistijas
jautdjuma risinasana! Par savu nostaju informéjam
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ari sabiedriskos medijus. Ka tradicija nu jau 11. gadu
notika Apala galda diskusija, Soreiz 20. novembri
Latvijas Institata telpas. Sogad diskusijas téma bija
bérnu un pusaudzu gariga veseliba. Ka atveselot, ka
nepadarit veselos slimus un slimos vél slimakus — tie
bija jautdjumi, kuriem mekléjam atbildes kopa ar laik-
rakstu LAIKS, PBLA, LAZA biedriem un Latvijas
kolégiem. Problému ir daudz, un plasak par bérnu
psihiskas veselibas apripi var lasit $aja Apkartraksta.

LAZA stipendiatus sveic RSU Medicinas fékulz‘dfes

dekane Jana Pavare

Ikgadeéja ceremonija 9. jalija pieskiram LAZA Pro-
fesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendijas
deviniem Latvijas medicinas augstskolu veciko kursu
studentiem, bet Ojara Veides fonda atbalstu Sogad
sanéma pieci jaunie arsti un ari Latvijas Jauno arstu
asociacija.

Lai saglabatu ne tikai vardus, bet ari to cilvéku vei-
kumu, kuru varda stipendijas nosauktas, Apkartraksta
un masu majaslapa publicéjam plasakus aprakstus par
prof. Ilmaru Lazovski, prof. Iréni Grodumu un vinas

brali Ojaru Veidi.

Neilgi pirms Dziesmusvétkiem Riga notika IV Pa-
saules latviesu zinatnieku kongress, kura organizésana
péc Latvijas Izglitibas ministrijas uzaicinajuma
iesaistijas ari LAZA. Tas bija tris satura zina loti
atskirigas, bet darba pilnas dienas. Medicinas sekciju
vadiju kopa ar prof. Aivaru Lejnieku. Plasak par to
$aja Apkartraksta.

Festivala LAMPA ari PVO Latvija parstavniecibas vaditaja
Aiga Rarane

LAZA stiprina saites gan ar trimdas organizacijam,
gan ar Latvijas medicinas augstskolam, studentu un
arstu nevalstiskajam organizacijam. LAZA kopa
ar ELA un biedribu Papardes zieds vadija diskusiju
stundu par sievietes veselibu sarunu festivala LAMPA
Cesis 28. junija. Sogad aizsakas un, cerams, attistisies
sadarbiba ar labdaribas organizaciju Ziedot.lv. LAZA
biedru lekcijas un diskusijas Latvija vairs nav retums.
Lai padaritu értu sazinu kolégu vida, lai varétu vei-
dot kopéjas lekcijas un diskusijas, LAZA majaslapa
ir izveidota vietne, kur kolégi var pieteikt savu viziti
Latvija, bet interesenti var atrast, kad un kurs LAZA
biedrs bas Latvija. https://doodle.com/poll/scz4ze8t-
6fn3dbxq

Kolegi visa pasaule LAZA var viegli atrast. LAZA
Facebook grupai LAZA pasaulé seko un aktivi diskute
vairak neka 1200 kolégu, bet LAZA web lapa lazari-
galv ir viss par LAZA dzivi no pirmsikumiem lidz
Sodienai.

LAZA piedalisimies Toronto Dziesmusvétkos ar
lekcijam un pusdienam, lai visi varam atkal satikties

2019. gada 5.jalija. https://latviansongfest.com
2019. gada rudeni bas LAZA valdes vélesanas.

Ladzu, visi piedalieties! Lai tam savlaikus sagatavo-
tos, LAZA valde atgadina, ka LAZA valdeé var ievélet
tos LAZA biedrus, kas regulari veikusi biedra nau-
das maksajumus, aktivi darbojusies LAZA mérku
varda un kuriem ir savs redzéjums par LAZA darbibu
nakamaja starpvélésanu perioda. Atgadinu, ka LAZA
ir organizacija, kura neviens no valdes locekliem atal-
gojumu par darbu valdé nesanem. Ja ir interese dar-
boties valdg, var pats pieteikt savu kandidataru, var
tikt izvirzits no citiem kolégiem — LAZA biedriem.
Ceru, ka LAZA valdeé icklas ari biedri no Eiropas,
Australijas un Latvijas, ta arvien padarot LAZA par
musu profesijas latvisko maju visa pasaule.

18. novembri kopa svinéjam Latvijas proklameésanas
100gadi! Cels lidz tai nav bijis viegls. Lielas parmainas
notikusas ari medicina, un daudzi no jums ir sniegusi
savu atbalstu, lai §is parmainas notiktu uz labu. Tapéc
jubilejas gada Zurnala gribam publicét tos PALDIES
par atbalstu profesionalai izaugsmei, ko sanémam no
Latvijas kolégiem. Pateikt paldies vajag macét un to
var darit vienmer, ari 2019. gada. Paldies par ziedo-
jumiem, visi kopa més apnemamies palidzét Latvijai.
Paldies LAZA biedriem, kas nomaksajusi ikgadéjo
biedru naudu. LAZA ienémumus un izdevumus var

skatit Apkartraksta.
Milzigs paldies Jums visiem par atbalstu LAZA,

un turpinasim aktivi istenot musu devizi: “Visiem
spekiem veicinat veselibas apripé un zinatné iesaistito
studentu, rezidentu, arstu un zobarstu izglitibu un

sadarbibu”.

Ciena un pateiciba par labu aizvadito gadu un vélot
panakumus jaunaja, Ugis Gruntmanis.
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MARCHING INTO LATVIA’S
SECOND CENTURY!

Ugis Gruntmanis, LAZA president

Dear members of LAZA, colleagues and friends!

Thank you very much for reading our newsletter.
Here I will offer a brief review of what we have done
in 2018, the centennial of the Republic of Latvia.

70 years ago, when doctors who emigrated from
Latvia established the Latvian Association of Physi-
cians and Dentists (LAZA), the aim was to offer ac-
tive support to colleagues who had emigrated. Since
the restoration of Latvia’s independence, our goal has
been to support medicine and doctors in Latvia. The
fact that we have increasing numbers of members and
supporters from Latvia allows our organisation to see
problems far more precisely which require solutions.
Ongoing problems include insufficient health care fi-
nancing, low salaries for doctors, nurses and specialists
and other areas, and the related emigration to coun-
tries where the work of medics is appreciated.

According to the Latvian Medical Association,
some 1,000 young doctors and dentists have emi-
grated from Latvia during the past five years, and in
percentage terms, that is more than is the case with
the population of Latvia. We hope that as financ-
ing increases, some colleagues will be interested in
returning to Latvia with new knowledge and ideas.
To facilitate their return, we worked actively with the
World Federation of Free Latvians (PBLA) and the
European Association of Latvians (ELA) on a dias-
pora law that the 12th Saeima (Parliament) adopted
on final reading during the last day of its session. This
will make it much easier for doctors and instructors to
return to Latvia, because academic positions in coun-
tries that are not member states of the EU, but have
been countries in which representatives of the diaspo-
ra have worked will have to be compared to Cabinet
of Ministers regulations.

We wrote open letters to the president of Latvia
and to the Cabinet of Ministers demanding that sala-
ries for doctors be increased, that 12% of the national
budget or 4% of GDP be spent on health care, and
that the people of Latvia should not be divided up
into two “baskets” which mean that poorer people in
Latvia who cannot make social contributions would
only receive emergency care and support from fam-
ily doctors. The newly elected Saeima is prepared to
review this law, according to party promises and nego-
tiations on a new governing coalition.

Early in 2018, there was a media report about the
fate of children in the Ainazi Paediatric Psychoneu-
rological Hospital.' The LAZA immediately started

? v 4 i~ &
LAZA board - Gundars Katlaps, Ugis Gruntmanis and
Kaspars Tuters, July 9, 2018

to look and resolve these problems. Our representa-
tives took part in meetings of the Saeima Social and
Labour Committee to see what related organisations
and members of Parliament thought about these is-
sues. Thanks to Kaspars Tuters and Kamena Kaidaka,
we convened a meeting of all interested parties at the
Pauls Strading Museum of the History of Medicine
on July 9, bringing together more than 30 specialists
from Latvia and abroad. We understood that one of
the key problems was a lack of paediatric psychiatrists
and psychoanalysts. One reason for that is double
certification. Paediatric psychiatrists must first spend
four years in a residency related to adult psychiatry
and then two years related to paediatric psychiatry,
because paediatric psychiatry is seen as a secondary
area of specialisation. We worked with the Ministry
of Health, the Association of Psychiatrists and the
director of the paediatric psychiatry residency, Dr Ni-
kita Bezbarodovs, ensuring that paediatric psychiatry
would become a fundamental area of specialisation.
The LAZA also submitted recommendations to the
Saeima, and we thank Karina Beinerte and other col-
leagues who were active in helping to deal with this
issue. We also informed the public media about our

thinking.?

For the 11th year in a row, we organised a traditional
roundtable discussion, which this time was held on No-
vember 20 at the Latvian Institute. This year we talked
about the mental health of children and teenagers. How
to heal them, how to ensure that young people do not
get sick and that sick people do not get sicker - those
were the questions to which we sought answers together
with the newspaper Laiks, members of the PBLA and
LAZA, and our colleagues in Latvia. There are many
problems, and more information about the mental care
of children can be found in this newsletter.
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The 4th Global Congress of Latvian Scientists was held in
Riga in Nacional Library of Latvia

On July 9, we held a ceremony to provide scholar-
ships from the LAZA Professor Ilmars Lazovskis
Medicine Fund to nine upper-year medical students
in Latvia, while support from the Ojars Veide Fund
was received this year by five young doctors and the
Latvian Association of Young Doctors.?

In order to remember the names and achievements
of those people in whose name the scholarships are
called, we published extensive information about Pro-
fessor Ilmars Lazovskis, Professor Irena Groduma
and her brother, Ojars Veide, on our homepage.*

'The 4th Global Congress of Latvian Scientists was
held in Riga shortly before the Latvian Song and
Dance Festival, and the Latvian Ministry of Educa-
tion invited the LAZA to help in organising it. 'The
congress involved three days of very intensive and
diverse topics. I chaired the medical section together
with Professor Aivars Lejnieks (Latvia), and more in-
formation about the work can be found elsewhere in
this newsletter.

The LAZA is strengthening links with diaspora
organisations, medical schools in Latvia and non-go-
vernmental organisations of students and doctors. The
LAZA, ELA and the Papardes Zieds organisation led
an hour of discussions about the health of women at
the LAMPA festival in Cesis on June 28. This year
we also developed a partnership with the Ziedot.lv
charitable organisation, and we hope to continue our
work with it. Lectors and debates involving LAZA
members are nothing unusual in Latvia. The LAZA
homepage now has a page where colleagues can re-
port their upcoming visits to Latvia, saying when and
which LAZA member will be there, the aim being
to ease up communication among colleagues and to
organise lectures and debates.

Colleagues throughout the world can find the
LAZA easily. More than 1,2000 colleagues are mem-
bers of the LAZA group on Facebook, and the LAZA
webpage, Lazariga.lv has information about the or-
ganisation from its origins to the present day.

The LAZA will take part in the Toronto Song and

Dance Festival with lectures and a luncheon so that

we can all meet in 5th of July 2019.6

The LAZA will be holding a board election in the
autumn of 2019, and we hope that all members will
take part. To prepare for the election, the board would
remind members that only those members of the
LAZA can be elected to the board who have regularly
paid membership fees, have been active supporters of
LAZA and have their own views about the work of
the LAZA in future. I would remind colleagues that
board members do not receive a salary for their work.
You are free to nominate yourself, or you can be nomi-
nated by other members of the LAZA.T hope that the
new board will have members from Europe, Australia
and Latvia so that our organisation is the true home
for our profession throughout the world.

On November 18, we all celebrated the centennial
of the proclamation of the Republic of Latvia. That
path toward that celebration was not an easy one.
There have been great changes in the world of medi-
cine, and many of you have helped to ensure that these
changes have been good one. For that reason, we want
to publish “Thank you for support to our Latvian col-
leagues”. We must always know how to say thank you,
and let’s keep doing that in 2019. I thank donors for
their contributions. We all join together in our dedi-
cation to help Latvia. Thanks to LAZA members who
have paid their annual membership fees. A report on
our revenues and expenditures can be found elsewhere
in this newsletter.

I wish to thank you from the bottom of my heart,
and let us continue to work actively in pursuit of our
slogan: “We will do everything that we can to facili-
tate the education and co-operation of students, resi-
dents, doctors and dentists who are involved in health
care and science!”

With much respect and thanks for the good year
that we have had and with my best wishes of success
in the New Year, Ugis Gruntmanis.

Translated by Karlis Streips

!See https://www.delfi.lv/news/national/politics/berni-badinati-un-sieti-pie-gultam-tiesibsargs-par-atklato-slimnica-

ainazi.d?id=49697297.

*See http://www.lazariga.lv/149-lai-vesela-miesa-ari-gars-butu-vesels.
3See http://www.lazariga.lv/135-pasiniegtas-lazastipendijas-medicinas-studentiem.

“See http://www.lazariga.lv/136-o0jara-veides-fonds.
*See doodle.com/poll/scz4ze8t6fn3dbxq.
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PROFESORA ILMARA LAZOVSKA
MEDICINAS FONDA
STIPENDIJAS 2018

Kamena Kaidaka, I.AZA biroja vaditija Latvija

Dienu péc dziesmusvétkiem, 9. julija, P. Stradina
Medicinas véstures muzeja Latviesu arstu un zobarstu
apvieniba (LAZA) pasniedza Prof. Ilmara Lazovska
pieminas fonda stipendijas deviniem veciko kursu
medicinas studentiem. Kopéjais $§i gada atbalsts ir

6000 USD.

Dr. Eriks Niedritis bija Profesora Ilmara Lazov-
ska Medicinas fonda izveides iniciators un visus $os
gadus vada fondu. Sava uzruna stipendiatiem Dr.
Niedritis piemingja to atvértibu un domu skaidribu,
kas bija raksturiga arstam Ilmaram Lazovskim un
vina dzivesbiedrei arstei Editei Lazovskai, un to domu
saskanu, kadu varéja baudit Amerika un Kanada esosie
latviesi sarunds ar saviem viesiem no Latvijas Atmo-
das pirmaja gada. Zina par profesora Ilmara Lazovs-
ka navi 2003. gada rosinaja domu par vina pieminas
saglabasanu. Ta radas Profesora Ilmara Lazovska
Medicinas fonds. 67 Latvijas studenti jau ir sanémusi
fonda finansialu atbalstu. Lai saglabatu ne tikai pro-
fesora vardu, bet ari veikumu, $aja Apkartraksta
publicéjam Jura Lazovska stastu par tévu un materialu
no P.Stradina Medicinas véstures muzeja, kas vienmeér

ir bijis labs LAZA draugs.

Profesora Ilmdﬁz Lazovska Medicinas fonda 2018. gada stipendidti: no kreisdf Vineta Viktorija Viﬁogmdova (I\{S U), Daiga

Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda sti-
pendiju 1000 USD apjoma 2018. gada ieguvusi Cetri
Latvijas medicinas augstskolu vecako kursu studen-
ti — Ilva Bikanova (RSU), Krista Kramina (RSU),
Svjatoslavs Kistkins (LU) un Ilze Leve (RSU).
Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda
veicinaganas stipendijas (400 USD) ieguvusi — Dai-
ga Marnauza (RSU), Lauma Putnina (RSU), Egija
Micule (LU), Vita Lacplese (RSU) un Vineta Vik-
torija Vinogradova (RSU).

Ka pieminu par $o dienu katrs no stipendiatiem
sanéma ari gramatu 714 més atgrieZamies... par
anatomu un antropologu Jékabu Primani. Gramatas
izdosanu 2017. gada atbalstija LAZA. Bet profesora
dzivesbiedres Edites Lazovskas ipaso balvu — prof.
Ilmara Lazovska gramatu Kliniskie simptomi un sin-
dromi — $ogad sanéma RSU studente Krista Kramina,
kuras nakotnes sapnis ir but par ginekologu. Graimatu
pasniedza Ilmara Lazovska meita prof. Mara Grudule
un mazbérni — Anna un Janis Lazovski.

Stipendiatus sveica ari LAZA prezidents Ugis
Gruntmanis un valdes loceklis Kaspars Taters, RSU

S S s

Marnauza (RSU), Svjatoslavs Kistkins (LU), Vita Lacplese (RSU), Ilze Leve (RSU), Ilva Bikanova (RSU), Krista Kriamina
(RSU), Egija Micule (LU) kopa ar LAZA valdi - Kamenu Kaidaku, Kasparu Tiateru, Ugi Gruntmani, Zaigu Alksni-Phillips,

Eriku Niedriti un Gundaru Katlapu. Foto: Janis Brencis
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Medicinas fakultates dekane Jana
Pavare, LU Medicinas fakultates
studiju direktore Ina Mezina
Mamajeva un PBLA vaditaja
Kristine Saulitis, ka ari draugi un
tuvinieki.

Visa vakara gaita bija jatama
arsta Ilmara Lazovska domu
klatbutne. Tas skanéja gan Jana
Lazovska teiktaja, ka vectévs
vienmér mudindjis macities un,
macot citus, macities ari pasam.
Parsteidzosi aktuals bija citats no
1996. gada teiktas Ilmara Lazovska
runas Latvijas Zinatnu akadémijas
konferencé par terminologiju:
»Ja izglitibai, kultarai un zinatnei
nelabveligi apstakli, ka tas ir Sodien,
saglabajas ilgu laiku, tad veidojas
neizglitota vai mazizglitota jauna
paaudze, kas péc daziem gadiem
noteiks valsts politiku. Tas nozimé
ne tikai zemu valsts prestizu,
bet ari draudus demokratijai: jo
neizglitotaka tauta, jo vieglaks cels
diktatarai, ki mas maca gadu sim-
tiem ilga citu pasaules tautu piere-
dze.”

Vakars mudindja uz siltam
nesteidzigam sarunam. LAZA
biedra Zigurda Surisa arhiva,
izradas, glabajas Ilmara Lazovska
un vina sarunas ieraksts, kam nu
jau teju tris gadu desmiti. Visu
klatesoso sejas atplauka smaids,
ko raisija Ligovakara foto no
1989. gada Pirma vispasaules arstu
kongresa. Cik jauni, cik sprigani...

AICINAJUMS!

LAZA ir gara un skaista
vésture un daudz izcilu cilveku,
kuru domas un darbi ir vértiba.
LAZA valde aicina visus, kam
ir savi atminu stasti vai foto par
sadarbibu ar LAZA, siatit tos
laza@lazariga.lv vai nogadat
P.Stradina Medicinas véstures
muzeji Martinam  Vesperim

Riga, Antonijas iela 1.

Sanemot I. Lazovska gramatu “Kliniskie simptomi un sindromi” LAZA stipendidte
Krista Kramina, I. Lazovska mazbérni Janis un Anna Lazovski un

1. Lazouvska meita prof. Mara Grudule.

¥ B ¢ 7 - . L &4
Pirma vispasaules latviesu arstu kongresa nosleguma, Ligo svétkos pie Zvartes ieZa

1989. gada junija. No kreisds: Dr. Paula Vasarina sieva dzejniece Aina Zemdega
no Toronto, Kaspars Tuters, Edite Lazovska, Ivars Silins, Dr. Silina mazmeita un

1lmars Lazovskis. Foto: MVM fonds



2018. Nr. 167

ILMARS LAZOVSKIS

Arnis Viksna, medicinas veésturnieks

“Mans augstakais tituls ir arsts,” — allaz médzis
uzsvért un atgadinat latvieSu internists, nefrologs,
medicinas terminologs un filozofs Ilmars Lazovkis,
noraidot citus daudz augstikus un skanigakus no-
saukumus, gradus un titulus, kas vinam piederéja,
un patiesam bija Istens tautas arsts, kas par cietéjiem
gadija ne tikai vinus pasaizliedzigi dziedinot, bet ari
daudz plasaka veida — ar visparéjiem centieniem savas
tautas laba un tas stavokla uzlabo$ana, tresas atmo-
das laika klustot par izcilu tautas darbinieku, Latvijas
neatkaribas cinitaju, kam tagad piendkas paliekosa un
neziidama vieta tautas vésturé.

Vins dzimis 1931. gada 19. novembri Riga odoklu
inspektores un zurnalista gimeng, 1950. gada teicami
beidzis Rigas pilsétas 1. vidusskolu un 1956. gada
Rigas Medicinas institatu, tris gadus nostradajis
Gulbené un atgriezies Riga, kur medicinas augstskola
un Stradina slimnica nostradajis lidz muza galam,
1964. gada aizstavot medicinas zinatnu kandidata
disertaciju “Dazas morfologiskas, biologiskas un
kliniskas paraléles reimatoida poliartrita slimnieki-
em” un 1978. gada doktora disertaciju “Intersticialie
nefriti (kliniski un epidemiologiski pétijumi)”, 1972.
gada ticis ievéléts par katedras vaditaju, 1979. gada —
par profesoru, un 1992. gada — par Latvijas Zinatnu
akadémijas akadémiki. Miris 2003. gada 19. oktobri
Riga, apbedits Meza kapos.

Liktenis bija lemis profesoram Lazovskim klat par
talakvirzitaju tai izcilajai latviesu internistu skolai, kurai
pamatus licis profesors Martins Zile un izvérsumu
sekméjis profesors Kristaps Rudzitis — vina skolotajs.
Raksturigakas $is skolas iezimes ir interna medicina
visa tas krasna daudzveidiba ar padzilinatu interesi par
vienu vai otru specifisku virzienu, ko no vienas puses
papildina medicinas filozofija, bet no otras — medicinas
terminologija. Turpinot skolas tradicijas, I. Lazovskim
nacas kopt visus tris virzienus, vienlaikus gatavojot
skolas nakamo — ceturto paaudzi.

Interna medicina 1. Lazovskis vairak pievérsas
nefrologijai, sekmeéjot tas diferenciaciju patstavigas
disciplinas veida, un 1968. gada veica PSRS pir-
mo transkutanu nieres punkcijas biopsiju rentgena
televizijas kontrolé. Citi darbi veltiti arterialai hiperten-
sijai, reimatologijai, vaskulitiem (saistaudu slimibam).
Medicinas terminologija palieko$s profesora lieldarbs
ir vairakvalodu vardnica ,Kliniskie simptomi un sin-
dromi”(1971. gada; 5. izdevums 2001. gada, 1184 Ipp.).
Medicinas izglitiba vins ieteicis medicinas augstskolas
reformu, kas sastapa sivu pretestibu. Profesora interesi
saistija ari medicinas étika un vésture, bet medicinas
un zinatnes filozofija — fenomenologiska pieeja, ka ari
haosa teorija (nelineara dinamika) iekskigas slimibas.

g aiviia "/ < ‘.: = yits "“ ! /
Profesors Ilmars Lazovskis. Fotografs: nav zinams. Riga,

20. gs. 90. gad.

Profesors publicéjis 600 darbus, tostarp 17 gramatas
(pieskaitot atkartotizdevumus), bijis Latvijas Intern-
istu biedribas un Latvijas Nefrologu asociacijas prezi-
dents, vienotas Latvijas Arstu biedribas atjaunosanas
idejiskais sekmeétajs, apbalvots ar Triju Zvaigznu
ordena 4. skiru, sanémis Paula Stradina balvu un
Kristapa Rudzi$a balvu. Péc vina naves tagad tiek
pieskirta Ilmara Lazovska balva izcilakajiem Latvijas
arstiem, labakie medicinas studenti sanem Profesora
Ilmara Lazovska medicinas stipendiju, vina krasuteéls
rota kadreizéjo darba vietu Stradina slimnica, bet
pieminas plaksne — bijuso dzivesvietu Martas iela 9.

Par muza spilgtako vainagojumu varéja klat profe-
sora Ilmara Lazovska izvirzisana par pirmo atjaunotas
Latvijas Republikas prezidentu 1993. gada vasara,
jo vina vards bija plasi pazistams sabiedriba un tika
minéts starp diezgan realiem neitraliem kandidatiem.
Tacu inteligences biklums un politiku intrigas darija
savu.
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Y &
Pieminas plaksnes Iimaram Lazovskim atklisana Martas iela 9

2008. gada 20. junija. Uzraksts vésta: “Sai nama no 1960. gada lidz 2003.gadam
dzivoja drsts, valodnieks un filozofs, profesors Ilmars Lazovskis (1931-2003)’.

Teksts no Virtuala enciklopédija
»,2100 noZimigas personas
Latvijas medicinas vésturé”

Tas ir ilglaicigs projekts,

kura ikviens lietotajs

var veidot atgriezenisko

saiti ar enciklopédijas
sastaditdjiem, sniedzot
ieteikumus, papildinajumus un
komentarus. Mediku biografiju
autors ir Arnis Viksna.
Vizualais materials ir no Paula
Stradina Medicinas véstures
muzeja krajuma.

ILMARS LAZOVSKISUN LAZA

Juris Lazovskis, LAZA valdes loceklis, Ojara Veides fonda loceklis

Manu tévu vina 1. gimnazijas draugi sauca par
Laziti. Tas bija Cetrdesmito gadu beigas.

Mans tévs bija palicis Latvija. Vacu kugis, uz kuru
Ventspils osta 1944. gada gaidija 13 gadigais Ilmars La-
zovskis un vina veciki, ta ari nepiendca, un gimene lidz
ar citam atgriezas Riga péc Kurzemes katla pavaditas
kara pédéjas ziemas. Lidzigi ka aizbraucgjiem ari
piespiedu palicéjiem bija nezina par to, kas sagaidams.
Ja izturiba, darbigums un ticiba ieraudzit atkal brivu
Latviju palidzéja rietumu trimda nokluvusajiem Lat-
vijas bégliem, tad ar darbu un neatlaidibu ari Latvija
palikusie turpinaja savu dzivi okupétaja dzimtené. Tacu
ticibu Latvijas brivibai, kas bija tik pagsaprotama rietu-
mu trimda, dzimtené palikusiem likas gratak saglabat
apkart valdo$as socialas un moralas degradacijas del.
Nebrivé piedzimstot un padomju doktrinu apstaklos
izaugot, jaunajai paaudzei Latvijas brivibas ideja skita
kaut kas aizvien abstraktaks.

Es domaju, ka léemums doties trimda 1944. gada
defingja manu vecveciku un téva attieksmi pret ko-
AT L -
munistisko iekartu. 1941. gada izvesana, “melnas ber-
tas” piebrauksana un ¢ekistu ielausanas pie téva mates
masas un vinas vira, abu izsatijums un zinas par vinu
navi nakamajos gados bija neizdzésama pieredze.

Ja rietumos nokluvusajiem par trimdu kluva vinu
jaunds mitnes zemes, tad var iedomaties, ka par
ieksgjo trimdu padomju okupacijas laika kluva dzive
mana téva gimenei — kaut fiziski Latvija, tomér garigi
attalinati no padomju uzspiestds realitates. Tam
10

palidzéja nepazaudéta ticiba, ka Latvija atkal bus
briva, un dzila parlieciba, ka tas bus iesp&jams. Ieksgjo
optimismu stiprindja Rigas 1. gimnazijas neatkarigais
gars. Tur joprojam tai laika macija pirmskara Latvijas
skolotdji — latinu valodas skolotajs Augusts Giezéns,
matematikas skolotaji. Ne tikai fundamentala klasiska
izglitiba, seno valodu gaisotne, bet ari morali étisko
normu demonstré$ana saviem skolniekiem uzturéja
pirmskara garigo atmosféru. Piemérosanas jauna-
jai padomju iekartai bija virspuséja, un gluzi nevilus
ta varéja maksat skolniekam vai skolotajam vietas
zaudé$anu vai sliktakaja gadijuma — apcietindjumu un
izsutijumu. Varam iztéloties skolnieku un skolotdju
gara vienibu. Kads padomju virsnieks, ieraudzijis
skolas gaiteni apképatu Stalina portretu, draudéja
parzinim, tomér skolnieks netika sodits par antiko-
munistisku ricibu. Ta vieta skolas parzinis izteica
audzéknim nosodijumu par nesapratigu uzvedibu —
zimulu térésanu, kad péckara perioda tie tik dargi un
grati dabajami.

Apkartéjo  aCgarnibu  pienemsana  zinasanai,
adaptacija sistémai, nepazaudgjot principus, un ticiba
brivas Latvijas idejai — viss reizé prasija diezgan lielu
garigu Zonglésanu.

Tas deva pieredzi un ruadijumu. Medicinas studi-
jas un pécstudiju arsta prakse lava tévam rast garigu
piepildijumu. Kad es piedzimu 1960. gada, mani
vecaki jau bija atgriezusies no savas Gulbenes prakses.
Tevs uzsaka studijas aspirantird un sekojosi ieguva
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vietu Fakultates terapijas katedra pie izcila skolotaja
profesora Kristapa Rudzisa.

Domaju, ka laime allaz but izcilibu tuvuma un ie-
tekmes sféra ir ne tikai veidojusi téva uzskatus un snie-
gusi macibas, bet nostiprinajusi jau no bérnibas ieliktos
étiskos principus. Pacienta psihi izproto$a attieksme,
pacienta intereses nostadot ka primaras, kolegialitate
un respekts vienlidzigi pret jebkuru limeni — studentu,
profesoru, masu un sanitaru — tadu atceros savu tévu.

Patiesa aizrautiba ir lipiga. Pateicoties mam-
mas nenogurdinamibai, rapéjoties par masas un
manu audzina$anu un majas soli, tévam bija iespéja
sava gara energiju gandriz nedaliti veltit darbam —
kliniskam, zinatniskam un pedagogiskam. Mana téva
atbrunojosais smaids, iemantotas un noslipétas ru-
nas dotibas, intuicija, izcila klasiska un mediciniska
izglitiba un pieredze nostiprinaja vina ka arsta,
docétdja un iedvesmotaja télu.

Ja Gorbacova gadi dalai Latvijas bija apjukuma un
saubu piepilditi, tad mans tévs $kita gatavs parmainam
un tas lielas netaisnibas — atnemtas Latvijas brivibas —
atkalatgasanai. 20. gadsimta 80. un 90. gadu mijas no-
tikumi kluva lielaki par cilvékiem, kas tajos piedalijas.
Necinoties péc prominences, atpazistamibas un titu-
liem, tautas kustiba pati izvéléja sev vadonus. Ne tikai
profesionalus un harizmatiskus, bet ari savus princi-
pus iznesusus cauri apspiestibas gadiem: tos, kuri bija
palikusi imani gan pret abstrakto “komunisma célaja
mordli”, gan pret tas transformaciju - “doma vienu,
saki otru, dari treso”.

Kad 1989.gada 1. Vispasaules latviesu arstu kongresa
laika LAZA pirmoreiz ieradas Latvija, 57-gadigais
Ilmars Lazovskis, medicinas zinatnu doktors, iekskigo
slimibu klinikas vaditajs, sagaidija trimdas latviesu
arstus. Sagaidisana Rigaslidosta unvideolenté uznemta
tikSanas starp manu tévu un LAZA Kaspara Tatera
persond ir kluvusi par vienu no emblemiskikajam
epizodém. Cienpilnas un patiesa prieka pilnas acis
un emocijas Latvijas un rietumu arstiem — tas ir
jutas, kas uzplaiksni, péc ilgas noskirtibas sanakot

Kristaps Zarins un Ilmars Lazovskis, sanemot Paula Stradina
balvu, 1998. gadi P. Stradina Medicinas véstures muzeja.

atkal kopa vienai ciltij. “Gens una sumus” — ,Esam
viena cilts” bija nosléguma vardi mana téva runai
Latvijas Arstu biedribas dibinasanas sapulce 1988.
gada. “Vins gkita ka viens no “muséjiem™, manu tévu
raksturoja no Nujorkas iebraukusais arsts, tagadéjais
LAZAs valdes loceklis Eriks Niedritis, ar kuru tapat
ka ar citiem trimdas arstiem maniem vecakiem vélak
izveidojas ciesa draudziba. Lai palidzétu studentiem
iegiit zinasanas un pieredzi arzemés, Eriks Niedritis
2003. gada izveidoja un turpina vadit Ilmara Lazovska
Medicinas fondu, kas saistiba ar LAZA pieskir

stipendijas izcilakajiem Latvijas medicinas studentiem

Atskatoties uz mana téva dzivi, varu drosi teikt, ka
vina principi un rosiba tika veltita, lai “visiem spékiem
veicinatu veselibas apripé un zinatné iesaistito studen-
tu, rezidentu, arstu sadarbibu un izglitibu”. LAZA un
arT mana téva saglabato principu noturiba varétu but
ka zinams nemainigums un atskaites punkts, ar kuru
saméroties gan toreiz — Otra pasaules kara uzspiestas
trimdas, personiskajas un valstiskajas tragédijas, gan
pasreiz — tik $kietami mainigaja pasaulé.

Ja tévs batu dzivs, vins varétu te piebilst — plus ¢a
change, plus cest la méme chose — jo vairak kas mainis,
jo vairak tas paliek tas pats.

1989. gada 1. Vispasaules latviesu
arstu kongresa laika Rigas pils torni

No kreisas: Ilmars Lazowskis,

2, Tvars Krastins, Janis Meiksans,
Kaspars Tuters, Zigurds Bérzups,
virsmacitdss Janis Liepins, Bertrams
Zarins, Kristaps Keggi, Gundars
Lacis.

Foto no MVM arhiva
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PROFESORA ILMARA
LLAZOVSKA MEDICINAS FONDA
STIPENDIATI 2018

DAIGA MARNAUZA

Esmu Rigas Stradina universitates Medicinas
fakultates absolvente, Sobrid RSU Tialakizglitibas
takultates 1. gada rezidente otorinolaringologija.
Sanemto LAZA veicina$anas stipendiju izman-
toju, lai apmaksatu dalibu mikrokirurgijas kur-
sos, kas notika §i gada 22.-29. julija Kluza-Napoka
(Cluj-Napoca), Rumanija. Izvélgjos stipendiju térét
tiesi §im meérkim, jo savu nakotni planoju saistit ar
otorinolaringologiju, galvas un kakla kirurgiju, kur
biezi nakas veikt operacijas, izmantojot mikroskopu,
ir svariga roku veikliba un precizitate. Velgjos attistit
savas iemanas, darbojoties ar mikroskopu un mik-
roinstrumentiem, apgut mikrokirurgijas pamatus un
,piesaut” roku un aci, lai tad, kad nakotné sastaptos ar
mikroskopa izpildimam manipulacijam, justos drosak.
Varu apgalvot, ka sie kursi sniedza man to, ko no tiem
sagaidiju. Katra diena sakas ar teoriju — isu lekciju
par $aja diena apgustamo un paraugdemonstréjumu,
tad darbojamies pa$i pieredzgjusu mikrokirurgu
uzraudziba. Kopuma praktizéjam piecas dienas,
katru dienu 5-6 stundas pavadot pie mikroskopa.
Tesakuma trenéjamies uz vistas stilbinu asinsvadiem,
tacu pédéjas divas diends uzdevums bija ipasi atbildigs
— izveidot funkcion&josu un kvalitativu asinsvadu
anastomozi narkozé ievaditai Zurkai. Tas bija lie-
lisks roku kustibu precizitites un pacietibas trenins.
Sirsnigi pateicos par man sniegto atbalstu!

LAUMA PUTNINA

LAZA stipendiate Lauma Putnina (pirma no labas)

12

P <
LAZA stipendiate Daiga Marnauza

Esmu Rigas Stradina universitaites Medicinas
takultates 6. kursa studente Lauma Putnina. Patei-
coties Latviesu arstu un zobarstu apvienibai un pro-
tesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendijai,
man bija iespéja meénesi praktizéties Austrijas pilséta
Insbruka, Sirds kirurgijas centra. Austrija ir viena no
vadosajam valstim sirds kirurgijas un kardiologijas
joma gan Eiropa, gan ari pasaulé, tapéc $i bija
vienreizéja iespéja redzét, kada ir prakse tiesi vadosaja
klinika un ar ko ta atSkiras no Latvijas medicinas
sistémas. Manuprat, katram medicinas studentam,
rezidentam kaut reiz ir jabut iespéjai praktizéties
arvalstis, lai nemtu pieméru, macitos un veélak iegato
pieredzi izmantotu Latvija.

Menesis Austrija pagaja loti atri. Katru dienu péc
operacijaim devos uz majam, lai sagatavotos rita
konferencém, kur bija japrezenté pacienti, lasiju teori-
ju lidz naktij, no rita 5.00 modos, lai atkartotu apgito
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un 7.30 batu uz rita konferenci. Péc tam devamies
uz operacijam, kur bija iespéja ari darboties praktis-
ki. Atmosféra slimnica rada sajutu, ka gribi but viens
no viniem, ar profesionalam spéjam, kompetenci.
Esot $ada vide, darbs dod pozitivu adrenalina devu
un motivaciju izaugsmei. Savukart komanda, sakot
ar tehnikiem, masam, arstiem, visi bija loti atsaucigi,
laipni, saliedéti, smaidigi un profesionali. Vismaz di-
vas reizes nedéla kads no arstiem lasija ari teorétiskas
lekcijas. Katra diena bija neatsverama pieredze, un loti
daudz iemacijos.

Austrija studentam ir atlauts piedalities un veérot
sirds un plausu transplantacijas. Pieméram, Insbru-
kas klinika ik gadu vidéji notiek 10 lidz 13 plausu
transplantacijas. Man bija ta iespéja piedalities divas
plausu transplantacijas operacijas. Studentiem ir ari
iespéjas darboties pétniecibas grupas pasu izveléta
specialitaté. Insbruka ir ipasas laboratorijas, kuras
pétijumi notiek ar pelém, un ir speciali aprikotas
opericijas ziles, kuras studenti var macities un veltit
laiku pétniecibas darbiem, izmantojot cuku dzivos
audus. Apmacibas ir vérstas uz katru studentu
individuali, daudz tiek skaidrots, jautats viedoklis, ka
ari no pasiem studentiem tiek prasita loti liela atdeve.
Si profesionala apmaina bija ari lieliska iespéja, lai
nodibinatu kontaktus un iegutu jaunus draugus no
Maljorkas, Gvatemalas un Austrijas, jo nodala bija
vairaki apmainas studenti. Patiesi izjutu, ka, lai gan
nebiju no Austrijas, kolektivs pienéma mani tapat ka
vietéjo studentu. Loti sadraudzgjamies ar kolégiem,
ipasi ar vienu toposo kardiokirugi, ar kuru devamies

ILVA BIKANOVA

LAZA stipendiate Ilva Bikanova

Laumas Putninas pargajiens kalnos ar kolegi

kopa pargijiena kalnos. Es esmu uzaicinata apciemot
vinas gimeni ari $aja ziema.

Milzigs paldies par So pieredzes iespéju man jasaka
tiesi LAZA organizacijai un iegitajai stipendijai.
LAZA veido cilveki, kas iedvesmo un liek noticét sa-
viem spékiem un pilnveidoties, rast jaunas iespé&jas un
paplasinat redzesloku. Ipasu paldies velos pateikt sti-
pendijas komisijai, Editei Lazovskai, Gundaram Kat-
lapam, Ugim Gruntmanim, Dainai Dreimanei, Ka-
menai Kaidakai un paréjiem biedriem. Sis personibas,
ko esmu sastapusi caur LAZA organizaciju, spéj ie-
dvesmot, izglitot un lauj noticét saviem meérkiem. Un
kopa tas ir spéks, tas palidz saprast, cik patiesiba més
varam daudz panakt, atbalstot viens otru.

Pavisam peléku un ikdienisku pavasara dienu par loti
ipasu un atmina palicko$u padarija zina, ka es esmu
sanémusi LAZA pasniegto Profesora Ilmara La-
zovska Medicinas fonda stipendiju. Es vélétos patiesa
sirsniba pateikties LAZA valdei un tas biedriem,
Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fondam un ari
stipendijas atlases komisijai par o godu un atbalstu
manai profesionalajai izaugsmei.

Cel§ lidz apjausmai par vélmi klat par arstu naca
palénam. Péc vidusskolas dzive mani aizveda pavisam
talu no dzimtenes — uz ASV, University of Connecti-
cut. Mani sportiskie sasniegumi man bija palidzéjusi
iegut stipendiju, lai varétu ¢etru gadu garuma apvienot
gan bakalaura grada iegu$anu, gan sasniegt jaunas vir-
sotnes sporta. Jau tad, kad iekapu lidmasina uz ASV,
zindju, ka mans cel§ vedis ari atpakal — uz Latviju. Savu
dzivi, karjeru un gimeni vél&jos veidot tiesi Latvija,
tade] bija milzigs prieks turpinat studijas tiesi Rigas
Stradina universitaté. Es jutos piederiga masu valstij,
jutu atbildibu pret tas iedzivotajiem un ticgju, ka kadu
dienu varésu but noderiga Latvijas cilvékiem.

Mani gimené es esmu pirma, kura ir izvél&jusies savu
dzivi saistit ar medicinu, tadé] briziem jutos samulsusi
un sve$a medicinas vidé. Tikai pamazam saku saprast,
cik pretimnakosi un sirdssilti ir daudzi arsti. Tiesi tada
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irarireimatologe Anda Kadisa. Es, voluntgjot pie vinas,
iegustu gan mediciniskas zinasanas, gan ari apgustu
praktiskas iemanas pacientu izmeklésana un saskar-
smes prasmju izkopsana. Esmu patiesi pateiciga vinai
par o iespé&ju. Reimatologija ir ta specialitite, uz kuru
tiecos rezidentira. Man vasara bija ta iespéja apmeklét
»2Reimatologijas vasaras skolu”, lai iegatu padzilinatas
zind$anas reimatologija. Kursi sniedz motivaciju vél
citigak apgut dazadas nianses reimatologijas joma, lai
pati péc vairakiem gadiem varétu stavét kolégu prieksa
un dalities ar savam zinasanam. Nakamaja gada savas
zina$anas vélétos papildinat prestizaja European Con-
gress of Rheumatology 2019, kas norisinasies Madrideé.

Sapemta stipendija bija vértigs ieguldijums studijas,
jo ar tas palidzibu es varéju iegadaties jaunu portativo
datoru. Visu laiku baidijos no tas dienas, kad mans

ILZE LEVE

LAZA stipendidte Ilze Leve

Sakuma nedaudz jus iepazistina$u ar sevi. Ar lep-
numu varu teikt — naku no laukiem, Madonas no-
vada Sarkanu pagasta ,Andruskam”. No vecakiem
biezi sanemu jautdjumu — ,Ilze, kur Tu atkal dosies?
Padzivo tacu majas!”, lidz ar to par sevi varu teikt —
esmu vienmeér kustiba. Sasniedzot vienu meérki, tiek
izvirzits nakamais, kura virziena ari neatlaidigi do-
dos. Pasreiz esmu sesta kursa studente Rigas Stradina
universitates Medicinas fakultate.

Paraleli macibam jau ceturto gadu dziedu RSU
jauktaja kori ,RIGA”, ki ari nedélas nogalés dodos uz
Madonu, kur spéléju alta saksofonu Madonas putéju
orkestri. Starp studijam un arpusskolas aktivitatém
vél atrodu laiku darbam NMPD (Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienests) un Dailes teatri.
Tagad zinu, ka otorinolaringologija ir ta nozare, kura
vélétos darboties ari nakotné. Sogad esmu uznémusies
Otorinolaringologijas studentu zinatniska pulcina
vaditajas piendkumus. Ka pati smejos, dazkart skiet,
ka nedéla ir tikai sesas dienas un diennakti ir nedaudz
mazak par 24 stundam.

Si gada augusta izmantoju iespéju 4 nedélas pavadit
Vicija, izejot Rigas Stradina universitates piedavato
14

astonus gadus nodzivojusais dators man vairs nelaus
pieklat pie informacijas, ko tas sevi glaba. Stipendiju
ieguldiju jauna, kvalitativa portativaja datora, ar kura
palidzibu varu pilnveértigi iesaistities studiju procesos
un turpindt zinatnisko darbibu. Mans mérkis tuvakaja
laika ir pabeigt divus zinatniskos darbus, pie kuriem
jau ilglaicigi stradaju.

Si_stipendija kalpo par atgadinajumu, cik plasas ir
LAZA biedru sirdis. Es esmu pateiciga, ka vini, lai ari
noteikti ir loti aiznemti sava profesionalaja dzive, ir
padomajusi par mums — toposajiem arstiem, kuri vél
ir tikai sava cela satkumposma. Vini ir atcergjusies, cik
loti izaicino$s var but pats sakums un kadi skersli —
gan emocionali, gan finansiali — mums ir japarvar.

praksi Minsteres pilsétas slimnicas. Lielu prieku
sagidaja darbs gan visparigas kirurgijas nodala, kur
katru dienu tiku nemta lidzi uz operaciju zalém,
neatsakoties ari no piedavatis iespéjas asistét, ka
ari nedéla, kuru pavadiju kopa ar otorinolaringolo-
giem. Arsti bija loti pretimnakosi, ar vélmi apmacit,
padarit praksi péc iespéjas vértigaku. Viena no prakses
dienam sanému uzaicindjumu no nodalas virsarsta
asistét neliela operacija. Veicot roku apstradi, sanému
jautajumu — ,Vai kadreiz esi veikusi operacijas pirmo
griezienu?”, uz ko, protams, atbildéju noraidosi (jo
cadaver preparéSana neskaitoties). Iekartojoties pie

1lzes Leves prakse Minsteres slimnica
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operaciju galda, virsarsts manas rokas ieguldija skalpe-
li, sakot — ,8is bridis ir pienacis. Aiziet!”. Uztraukums
liels, bet pateicoties virsarsta mierigajam operacijas
vadiSanas tonim, viss sanaca lieliski no grieziena lidz
suvém. Lai ari cik maza bija §i operacija — prieks bija
neizmérojams!! Velgjos ar to padalities.

Vélos paust lielu pateicibu prof. Ilmara Lazovska sti-
pendijas fondam par atbalstu, jo §1 ménesa laika sti-
pendija sniedza ne tikai finansialu neatkaribu, bet
arl deva sajutu, ka esi sadzirdéts, novértéts un Tev ir
uzticéts kads uzdevums. Vel iegito stipendiju planoju

KRISTA KRUMINA

Konference “Ihe Wisdom of Failure”, praktizéjot susanas
prasmes ar laparoskopijas trenaZieri

Esmu Rigas Stradina universitites Medicinas
takultates 6. kursa studente, un $aja gada man bija tas
gods sanemt Profesora Ilmara Lazovska Medicinas
fonda stipendiju. Velos pateikties visiem, kas atbal-
sta un darbojas $aja fonda, palidzot istenot Latvijas
medicinas studentu sapnus, klat par daudzpusigiem
savas jomas jaunajiem specialistiem!

Dalu no sanemtas stipendijas esmu izmantojusi
piedaloties “The Wisdom of Failure” konferencé
un praktiskajos kursos, laparoskopisko iemanu
uzlabosanai, kas norisinajas Kauna, Lietuva. Atlikusos
lidzeklus investé$u braucienam uz Londonu 2019.
gada vasard, kur norisinasies “RCOG World Con-
gress 2019”. Sobrid stradaju pie tézém, lai kongresa
prezentétu sava pétnieciska darba rezultatus, ka ari
esmu jau noskatijusi praktiskas darbnicas, kuram
noteikti pieteiksos.

ieguldit nakama gada janija paredzétaja brauciena uz
Briseli, tur apmekléjot galvas un kakla kirurgijas kon-
gresu, ka arT iegadaties macibu zinatnisko literataru.
Paldies ari atlases kom151]a1 par novértéjumu, LAZA
biedriem par doto iespéju pilnveidoties, ka ari vecakiem
par ieaudzinatajam vértibam un uznémibas garu.

Noveélu ikvienam uzdrikstéties sasniegt dazreiz
skietami nesasniedzamo, nebaidities no iesp&jamam
kladam un vienmér virzities uz prieksu profesionalaja
attistiba un personigaja izaugsmeé.

Nedaudz par sevi: esmu uzaugusi loti skaista un
gleznaina vieta — Piebalga. Kop$ mazotnes sirdij tu-
vas bija sportiskas aktivitates — biatlons un distancu
sleposana. Patika glezno$ana. Absolvéjot vidusskolu,
biju ieklauta Latvijas SievieSu biatlona izlase, tacu
veselibas probléemu dél izlému staties Rigas Stradina
universitates Medicinas fakultaté — ta aizsakas mans
cel§ uz arsta profesiju. Japiebilst, ka meérktieciba,
gribasspéks un motivacija sporta ir noradijusi rakstu-
ru, kas palidz, studéjot medicinu!

Nakotnes  profesijas  izvele  vissvarigadko un
visnozimigiko artavu deva augstskolas pasniedzgji un
docétaji. Vinu ietekmé 4. kursa pievérsos ginekologijas
specialitatei. Uzskatu, ka man ir palaiméjies but istaja
vieta un laika - satikt fstos cilvekus. Ipasi nopelni
Seit ir divam spec1ahstem dr. Janai Zodzikai un dr.
Dacei Melkai, kuras ir manas pirmas skolotajas, pa-
raugi un autoritites manu profesionilo mérku un
sapnu istenosana. Jaatzimeé ari prof. Dace Rezeberga
un dr. Dace Matule, kas iedvesmo un motive! Cienu,
novértéju un esmu arkartigi pateiciga, ka varu macities
un pilnveidoties no labakajiem!

Zenta Maurina savulaik ir teikusi: ,Nevis Saubities un
vilcinities, bet rikoties un uzdrikstéties.” Jaatzist, ka
ari $aja gada mana dzivé nav tracis jaunu pavérsienu
un izaicinajumu. Kop$ maija darbojos Latvijas Gine-
kologu un dzemdibu specialistu asociacija ka sekretare
— darbs, kura $obrid ieguldu loti lielu dalu sevis. Ari
profesionilas pieredzes zina §i bija vértigaka vasara
mana dzivé — visu vasaru voluntéju Latvijas Jaras
medicinas centra Ginekologijas nodala dr. Daces Mel-
kas un vinas komandas vadiba. Ipass paldies dr. Dacei
Melkai un dr. Antonam Babugkinam, visam nodalas
un opericiju bloka kolektivam! Ieguvu nenovértéjamas
zinasanas un prasmes operativaja ginekologija, ka ari
guvu vél lielaku parliecibu, ka tiesi §i nozare ir ta, kura
vélos darboties un specializéties nakotné! Tas ir tas
sajutas un mirkli, kuri sirdij liek pulsét straujak un
acim iemirdzéties cita spozmé. Esmu parliecinata, ka
$o sajutu del ir vérts macities, darboties un atdot sevi
visu!

Ticu, ka,lai klatu par labu arstu, ir jatur goda cilvéciskas
ipasibas un jabut vispusigam! Pie $i censos pieturéties
ari ikdiena!

Sirsnigs paldies par sniegto atbalstu!
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SVJATOSLAVS KISTKINS

Izsaku savu pateicibu LAZA par atbalstu studentiem.
Jau ilgu laiku LAZA atbalsta gan toposos, gan esosos
arstus, kuri attista masu dzimteni, praktiz&joties arpus
Latvijas un ienesot Seit jaunas idejas un jaunas vésmas
no arzemeém. Citi iesaistas socialaja dzivé un zinatne,
atbalstot Latviju.

Esmu Latvijas Universitates Medicinas fakultates
5. kursa students. Julija man bija gods piedalities
prof. Ilmara Lazovska pieminas fonda stipendiju
pasniegSanas ceremonija. Pasikuma laika iepazinos
ar Rigas Stradina universitates parstavjiem, ar LAZA
biedriem, ka ari pavadiju laiku ar kolégiem no LU.
Kaut gan man ir kimika izglitiba, mani kops skolas lai-
kiem intrig&jusi medicina. Zinot, cik zinosi pasniedzgji
ir Latvijas Universitaté, es biju loti ieintereséts studét
tiesi tur. Latviesu valodas saglabasana un uzturésana ir
butiska ne tikai Latvijas kultaras labad, bet ari zinatnes

EGIJA MICULE

Mana piektaja pediatrijas rezidentiras nedéla kadas
meitenites mamma pajautija, kiapéc es siku macities
medicinu, jo nav tacu viegli.

2018. gada 9. jalijs, kad sanému Prof. Ilmara Lazovska
stipendiju, bija burviga diena —iesakas ar sadziedasanos
Mezaparka estradé péc Dziesmu svétku nosléguma
koncerta — un $o skaisto sajutu papildinija stipendijas
pasniegsanas pasakums, kas noritéja loti draudziga un
iedvesmojosa atmosféra — bija prieks ieraudzit un sa-
tikt, un aprunities ar klatesosajiem. )
Man tiesam prieks par doto iespéju uzrakstit LAZA
Apkartrakstam, jo vienmér ir svarigi pateikt paldies:
paldies LAZAi un tas biedriem, priekssedim, valdei
un visiem, kas iesaistas asociacijas darbiba — LAZA
izvirzitais mérkis kopéjiem spékiem veicinat izglitibu
un sadarbibu veselibas aprupé un darbiba ta istenosana
latviesu arstu sabiedribai un medicinas attistibai
Latvija, manuprat, ir tiesam vértigs pienesums. Ipass
paldies par to, ka Jas palidzat medicinas studentiem
un sniedzat iespé&ju pieteikties stipendiju konkursiem
— ne tikai stipendijas sanemsana, bet iespéja piedalities
tas ieguve ir izzinoSs un visparéjo zinasanu un spéju
papildinoss process.
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ilgtspéjai, padarot to neatkarigu no domingjoso valodu,
ka anglu, krievu, francu, vacu un citu, ietekmes. Tiesi
tapéc es ieguldu savus spekus, ka ari ieguto stipendiju
LU MF preklinisko priek§metu metodisko materialu
latviedu valoda attistiba. Savas darbibas laika sazobé ar
saviem domubiedriem esmu izplanojis, ka $o iniciativu
piemérot ari citiem priekSmetiem.

Paraléli studijam jau 5 gadus nodarbojos ar zinatni,
iesaistoties mikrobiologijas un molekularbiologijas,
ka ari analitiskas kimijas un vairaku medicinas nozaru
pétijumos. Pasreiz stradaju pie sortizes A inhibitoru
atlases antimikrobialas terapijas nolukiem Dr. Ainara
Leoncika grupa Latvijas Biomedicinas pétijumu un
studiju centra.

Esmu iesaistijies komplementaras medicinas sistému
pétnieciba, piedalijos LU zinatniskaja projekta, lai
novértétu augu preparatu iedarbibas efektivitati
nedzisto$u diabéta pédas bracu arstésana, stradijot
ar izciliem arstiem un biologiem, pieméram, prof.
Jezupovu, prof. Piragu, dr. Sausu, asoc. prof. Tracevsku
un pétnieci Ilonu Mandriku. Savukart pérna gada
vasard es voluntéju Dienvidindija. Starptautiskaja
konferencé Ko¢i, més ar dakteriem no Vacijas, ASV,
Krievijas un Italijas iepazinimies ar integrativas
medicinas sistému, kura apvienota musu izpratné
klasiska medicina ar jomas jaunakajiem sasniegumiem
un djurvédas medicinas modelis hronisko slimibu
arstésanai. Jateic, ka §1 kombinacija ir loti perspektiva.
Novelu LAZA tikai vislabako, jo no mums — ka
eso$ajiem, ta topoSajiem arstiem — atkariga tautas,
valsts un ari masu pasu veseliba.

LAZA stipendiate Egija Micule izlaiduma kajpd ar gimeni LU
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Man noteikti nebutu bijis tik daudz, ko sava
pieteikuma ierakstit CV, ja ne iesp&jas macities
un darboties zinatnes joma Latvijas Universitates
Medicinas fakultates Pediatrijas katedra, tapéc paldies
ari profesorei Ilvai Daugulei un profesorei Ingridai
Rumbai-Rozenfeldei; dakterem Aivai Brimanei,
Martai Celminai un Daigai Karklinai par atsaucibu
un kopigajiem darbiem!

“Zini, tu varétu but pediatrs”, atceros, ka ta man
kads teica tie$i péc tresa kursa vasaras sesijas. Taja
bridi uztvéru to ka jauku komplimentu, ko diez-
gan atri aizmirsu. Par pediatra profesiju pat nebiju
iedomajusies (iznemot bérniba, jo man loti patika
dakteri). Tomeér piekta kursa beigas, kad jau lielaka
dala no iesp&jamajam specialitatém bija macibu cik-
los redzétas, atceréjos par to komplimentu un sapratu,
ka pediatrija nav tikai tada nejausa doma, bet, ka man
tiesam patik un interesé, un vélos darboties $aja joma
ka praktiski, ta zinatniski. Sobrid esmu jau pediatrijas
rezidentara. Tagad ka vel nekad saprotu, cik daudz ir
jazina un cik svarigi ir nepartraukt macities. Lai gan
izlaiduma, sanemot arsta gradu, ir patikama - liela un
laba padarita darba sajuta, tomér par arstu klast, nevis
iemacas but. Tapéc uzskatu, ka Sobrid esmu tikai pasa
arsta profesijas sikuma posma.

Pirms pieteiksanas stipendijai iepazinos ar tas kon-
ceptu un pieejamos avotos uzzinaju ko vairak par prof.
Ilmara Lazovska personibu, lai saprastu, kam un kadél
piesakos. Stipendija naudas izteiksmé ir tikai viens
no ieguvumiem, es daudz ieguvu no procesa, $i piere-
dze man noderéja ari dazus ménesus vélak, stajoties
rezidentira.

Pagaidam stipendiju esmu izmantojusi, lai segtu
izdevumus, kas saistiti ar iestiSanos rezidentird un
darba uzsaksanu slimnica, jo $aja procesa jaiegulda

VITA LACPLESE

2018. gads man vienmeér paliks atmina ka loti ipass
laiks mana dzivé — esmu pabeigusi studijas Rigas
Stradina universitites Medicinas fakultaté. Pirms
seSiem gadiem, parakstot studiju ligumu, likas, ka
2018. gads tacu vel ir tik talu! Tomeér 6 gadi Medicinas
fakultaté paskréja neticami atri. Esmu nokluvusi sava
vieta — medicina.

Driz péc izlaiduma loti ipasa laika — XX VI Vispargjo
latviesu Dziesmu un XVI Deju svétku gaisotné —
man bija tas gods sanemt Profesora Ilmara Lazovska
Medicinas fonda stipendiju. Vélos pateikties organiza-
toriem par skaisto pasakumu, kura valdija loti sirsniga
un silta atmosféra. Vel Sodien, paskatoties uz ieraméto
sertifikatu par stipendijas sanemsanu, parnem milzigs
gandarijums par to, ka stipendijas komisija atzinigi
novértéja manus lidzsingjos sasniegumus. Par So sti-
pendiju zindju jau no pirmajiem kursiem, tomér man
vienmeér $kita, ka es tas sanemsanai nebatu piemeérota
un gana laba. Paldies varu teikt vienai no 2017. gada
stipendiatém Lindai Rancanei, kas tomér ari mani

ari personigie finansialie lidzekli; iegaddjos gramatas:
Oxford Handbook of Paediatrics un Emergencies in Pae-
diatrics and Neonatology, kuras jau tagad ir labs paligs
gan gatavojoties deziiram, gan seminariem; apmaksaju
prezentacijas plakata izgatavosanu Children Health
Days 2018, kur piedalijos, prezentgjot stenda referatu;
atlikuso Sobrid taupu, lai, kad radisies iespé&ja, uzstatos
kada pediatrijai veltita konferencé arpus Latvijas
robezam, jo $adas pieredzes pagaidam man vél nav.
Vél nesen vairakkart lasiju Lidijas Doroninas-
Lasmanes kundzes vardus, ka “latviesu tautai nekad
nav bijusi tik laba dzive, kada mums ir tagad”. To ir
svarigi saprast, lai apzinatos, cik daudz mums $aja
laika ir dots un cik daudz més varam darit. Tapéc ari
es palieku Latvija, lai klatu par arstu tepat un dotu
savu pienesumu valsts attistiba. Diemzél es redzu, ka
daudzi, ari Joti atbildigos amatos esosie, to nesaprot un
mums esosas iespéjas izmanto nepareiza virziena — ari
veselibas aprupe nav iznémums. Tapéc vélreiz teiksu,
ka man prieks, ka ir tadas asociacijas ka LAZA un
cilveki, kas ir ieintereséti pareizas izaugsmes virzisana.
Rakstam pievienots attéls no mana izlaiduma, kura
esmu ar gimeni: mammu, brali, téti. Foto ar viniem, jo,
lai ari kas, kadi un ar kadiem sasniegumiem més butu
sava profesionalaja dzivé, tomér gimenei ir visipasika
nozime - gimene ir masu katra sikums un pamats,
patvérums, prieks un milestiba.

Un, starp citu, uz mazas pacientes maminas jautdjumu,
kapéc es saku macities medicinu, atbildéju loti lakonis-
ki: “jo tas ir labs darbs”, labs §i varda visskaistakaja
nozimé — pa istam labs darbs, jo ietver un ikdiena
prasa no cilvéka vislabakas spéjas, vislabako atbildibu,
vislabako attieksmi, ari vislabako smaidu. Varbat
nakamreiz atbildésu, ka tas ir vislabakais darbs.

ZA stipendiate Vita Lacplese
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iedroginaja pieteikties stipendijai un noticét sev.
Sobrid esmuuzsikusiloti nozimigu savas dzives posmu.
Esmu kluvusi par pirma kursa rezidenti oftalmologija
Latvijas Universitaté. Interese par oftalmologa pro-
fesiju man bija jau no pamatskolas laikiem, tapéc
mérktiecigi uz to giju, skola censoties labi macities,
bet augstskola darbojoties oftalmologijas joma —
voluntéjot, veicot zinatnisko darbibu, aktivi piedalo-
ties studentu zinatnisko pulcinu sédés un olimpiadeés.
Stipendiju  planoju izmantot macibu literataras
iegadei. Jau esmu iegadajusies oftalmologijas un op-
tometrijas literataru latviesu valoda. No jaunajiem
kolégiem esmu uzzindjusi, kura butu oftalmologijas
rezidentam veértigaka arzemju literatara, un tagad
planoju to iegadaties. Tapat labprat vélétos apmeklét
kadu kongresu, pieméram, Sovasar Polija notika Ei-
ropas jauno oftalmologu tikSanas. Sis pasakums gan
tiek rikots tikai reizi divos gados, bet, iesp&jams, butu
vérts pietaupit lidzeklus nakamajai reizei.

Manuprat Latvijas galvena veértiba ir Seit dzivojosie
cilveki. Masu valsts ir maza, tomér starp mums ir tik
daudz ievérojamu zinatnieku, sportistu, maziku un citu
izcilu cilveku! Man pasi izcilakie cilvéki ir mani vecaki
— mamma skolotdja un tétis zobu tehnikis. Vinu at-
balsts un viedais padoms grutos brizos vienmér mani
iedvesmojis nepadoties un sasniegt savas ieceres. Ari
redzot manus kolégus, kas sanem Profesora Ilmara
Lazovska fonda stipendiju, un lasot par vinu sasnie-
gumiem, es varu but drosa, ka ari Latvijas medicina
turpmak bus labas rokas. Ari es péc rezidentiras
pabeigganas planoju palikt Latvija un doties stradat uz
vienu no regioniem, jo saprotu, cik nozimiga ir pieeja-
ma veselibas aprape ari Latvijas regionu iedzivotajiem.
Velos velreiz izteikt pateicibu LAZA un Profesora
Ilmara Lazovska stipendijas komisijai par man snieg-
to iespé&ju. Novélu ari saviem jauniakajiem kolégiem
nebaidities un pienemt dzives sniegtas iespéjas!

VINETA VIKTORIJA VINOGRADOVA

Vineta Viktorija Vinogradova

Sobrid esmu rezidente psihiatrija Rigas Psihiatrijas
un narkologijas centra. Atceros, ki pérnaja pavasari,
budama veél Rigas Stradina universitates 6.kursa stu-
dente, sédéju pie datora un, gatavojot pieteikumu Pro-
fesora Ilmara Lazovska medicinas fonda stipendijai,
sapratu, ka konkursa intervija sakritis ar gatavosanos
valsts eksimenam. Viena mirkli galva bija doma,
ka varbit nemaz nepretendét uz stipendiju: galu
gala toreiz galvenais likas péc iesp&jas ar labakam
sekmém nokartot valsts eksimenu un iestaties
rezidentard. Bet tomér nolému nezélot sevi un tikt
gala ari ar $o izaicindgjumu. Un, protams, neviena
mirkli nenozéloju. Pietika laika gan tam, lai teicami
nokartotu eksimenu, gan ari paspétu sagatavoties in-
tervijai. Un $is gatavosanas process izradijas arkartigi
patikams, jo medicinas studenta ikdienas steiga un
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notikumu virpuli radas iespéja mierigi parlasit Latvijas
véstures gramatu, nopietnak izpétit Latvijas izciliko
arstu biografijas, atsvaidzinat zinasanas par makslu
un literataru. Aprili uzzinaju, ka man tika pieskirta
veicinasanas stipendija 400 USD apméra. Sakuma
biju planojusi iztérét pieskirto naudu braucienam uz
Royal College of Psychiatrists organizéto ikgadéjo kon-
terenci Londoni, tacu vasard, pateicoties maniem
skolotdjiem un mentoriem — profesoram Elmaram
Rancanam un docétajai Jelenai Vrublevskai, man bija
iespéja iesaistities darba pie viena no Valsts pétijumu
programmas Biomedicina sabiedribas veselibai BIO-
MEDICINE (2014-2017) pétijuma etapiem. Palidzot
ar pétijuma datu analizi un rezultatu prezentésanu,
pamaniju, ka dazos aspektos man gribas padzilinat
eso$is zinasanas, labak izprast pétijumu metodologiju,
iemacities stradat ar pétijumu datiem jau nopietnaka,
nevis studenta limeni. Tapéc nolému veicinasanas
stipendiju izmantot pragmatiskak un apmaksat sev
apmacibas kursu pétniecibas teorijas joma. Izskatot
dazadu piedavajumu plaso klastu, izvélgjos John Hop-
kins universitates izveidoto tieSsaistes apmacibas ciklu
“The Data Science”. Kurss sastav no 10 moduliem —
katrs modulis ilgst 10 nedélas. Péc gala parbaudijuma
nokartosanas tiek izsniegts sertifikats, kas apliecina
specializacijas apguvi. Raksta tap$anas bridi esmu
apguvusi pirmo moduli 7he Data Scientists Tool-
box. Kursa prieksrociba ir iespéja pasam izvéléties
apmicibas atrumu un klausities lekcijas, izpildit
majasdarbus un projektu darbus sava tempa un sev
értaja laika.

Uzskatu, ka $is kurss palidzés man produktivak dar-
boties sava specialitaté: mérktiecigak planot pétijumus,
precizak strukturét, analizét un objektivizét datus, ko-
rekti un uzskatami prezentét rezultitus un nakotné
turpinat pilnveidot savas zinaSanas un prasmes arl
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doktorantira.

jauni iespaidi un pasattistibas izaicinajums, kuru nevar

Gribas pateikt, ka LAZA Profesora Ilmara Lazovska parvertét. Aicinu visus ambiciozus un mérktiecigus
stipendija nav vienkar$i materidlais atbalsts jauna- studentus pieteikties stipendijai un ieguldit laiku sava
jiem arstiem un studentiem — ta ir unikala pieredze, attistibal

Vineta Viktorija Vinogradova kopa ar studiju biedriem.

SADARBIBA AR ZIEDOT.LV LATVIJA

LAZA maza bet draudziga kopa
— Dr. Pauls Grabe (anesteziologs
ASV), Zaiga Alksne Phillips (pedi-
atre ASV) un Kamena Kaidaka
LAZA birojavaditaja—15.11.2018.
devamies uz Ziedot.lv biroju, lai
runatu par to, ka var palidzét Lat-
vijas bérniem, kam palidzibu ne-
var nodrosinat valsts. Ziedot.lv ir
viena no nozimigakajam Latvijas
sociali atbildigajam organizacijam,
kas cenSas palidzét gratibas
nonakusajiem. Anesteziologs
Dr. Pauls Grabe no ASV bija sis
tik§anas iniciators. Japiemin, ka Dr.
Grabes tévs Pauls Grube seniors
savulaik bija ari LAZA prezidents.
Sarunas  bija siltas un arl
produktivas. Ir  skaidrs, ka
lidz8ingjais LAZA darbibas kurss —
atbalstit apmacibu gan arstiem, gan
studentiem arzemju klinikas, ka ari
viespedagogu un viesarstu vizites
Latvija, ir jaturpina. Ladzam visus,
kam ir vélme iesaistities $aja darba,
rakstit laza@lazariga.lv LAZA

birojam.

Dr. Pauls Gribe, Dr. Kamena Kaidaka, Dr. Zaiga Alksne-Phillips, Ziedot.lv
komunikaciju vaditaja Ilze Osane, socialas palidzibas programmas vaditaja
Inese Danga, neirologs Dr. Mikus Diriks Ziedot.lv birgja 15.11.2018.
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VESTURISKS CELOJUMS UZ
LATVIJAS DZIESMU UN DEJU

SVETKIEM

Eriks Niedritis, Z.AZA valdes loceklis

Nujorkas tautas deju kopa Jumis”
dziesmu un deju svétku gajiend Riga, 2018

Ka Nujorkas tautas deju kopas ,Jumis” dalibnieks
kops dibinasanas 2003. gada esmu piedalijies gandriz
visos Ziemelamerikas Dziesmu svétkos. Kad ,Jumis”
dejotaji noléma dejot Riga, nevaréju palaist garam
So vienreiz&jo vésturisko iesp&ju, ka dalibniekam
but Latvijas simtgadu jubilejas svétkos. Mums trika
deju kopas ,,Jumis” karoga, ko tomeér uzsuvam pirms
prombrauksanas. Kopskaita devinpadsmit dejotaji
parstavéja Nujorkas ,Jumis” Riga. Visu gadu uz
mégindjumiem Igaunu nama pilsétas centra nému
manus jaunds paaudzes radiniekus - masas Aigas
bérnus Katarinu un Eriku Mazzanobile un braléna Ed-
varda meitu Audriju. Bérni ar lielu sajasmu piedalijas
méginajumos un priecajas par toposo celojumu.
Ielidojam no Nujorkas Riga ar Finnair. Tulit deva-
mies uz mégindjumiem. Péc tam taja vakara Dzies-
mu un Deju Svétku gajiens. Meés pulcéjamies tautas
térpos ieziméta vieta Valnu un Zirgu ielas starf. Mums
prieksa gaja Nujorkas koris, Cikagas tautas deju kopa
»2Mantenieki” un taisni prieksa Indianapoles ,Jautrais
Paris”. Aiz mums Melburnas viru koris ,,Veseris” un
jauktais koris ,Daina”. Péc tam no talas Brazilijas tau-
tas deju kopa ,Staburags”. Uz ielas mus sveica Latvijas
radi, draugi un tautiesi, bet ari neticami daudz pazinas
no ASV un citaim pasaules malam. Likas, ka bijam
Baltimoras Dziesmu Svétkos, jo tik daudz bija ASV
latviesu ka skatitaju ielas malas. Solojam atra gajiena
riksiem vien uz prieksu.

Eriks Mazzanobile nesa,,Jumja” jauno karogu,un Karlis
Kirsis nesa Latvijas karogu. Pie Brivibas pieminekla
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sakas aplausi. Publika sauca ,Hurrah Nujorka”, ,Lai
dzivo Jumis”, un ,Jus iekarojat Nujorku un pasauli”!
Sanémam ziedus. Uz platformam bija izvietotas TV
kameras, kas nodrosinaja tiesraidi pa visu pasauli. Visi
ASV radi un draugi majas skatijas uz datora dzivo
parraidijumu ar asaram acis, redzot mus gajiena Riga.
Vicinot ziedus, més solojam ar platiem smaidiem seja.
Katra sajuta bija Joti emocionala. Nevaréjam noticét,
ka mes, ASV dzimusi, no talas Nujorkas piedalamies
Latvijas simtgades svétku gijiena. Starp tukstoSiem
tautieSu ejot Rigas ielas, iendca prata, ka viss lielais
darbs - nakt vakaros uz deju méginajumiem, dzivot
ka latvietim Nujorka, kopt latviesu valodu, pa-
beigt latviesu sestdienas skolu un piedalities latviesu
sabiedriba arzemés - bija visa ta vérts. Priecdjos, ka
més varéjam nodot $o latvisko mantojumu manai jau-
najai paaudzei: Audrijai, Katarinai un Erikam, ka ari
musu paréjiem jauniem ,,Jumja” dejotajiem.
Tuvojoties parades beigam, pie pédéjas TV kameras
mus negaiditi aicindja uz interviju. Reportieris jautaja,
ka meés katrs no Nujorkas nokluvam LV 100gades
svetkos. Velak més visu interviju varéjam noskatities
Facebook pilna garuma.

uz Vermandarza skatuves. Visas sédvietas aiznemtas.
Garie Nujorkas méginajumi mums iepotéja visu
horeografiju. Gaidot uzstasanos, visiem bija liels uz-
traukums, bet, kad sauca uz skatuves, parnéma miers.
Masu jauniesi plati smaidija. Péc tam ari mums
paréjiem tas smaids atplauka tikpat liels. Sie smai-

di nekad nepazuda. Aplausi bija skali, adrenalins




2018. Nr. 167

augsts un kaifs nenomérams. Péc uzstasanas dzéram
$ampanieti un édam piradzinus.

- Profesora Ilmara Lazovska stipendiju pasniegSana
P. Stradina Medicinas véstures muzeja. Bija patikami
pasniegt LAZA stipendijas deviniem krietniem jau-
niem Latvijas medicinas studentiem. Zale bija pilna
ar studentu gimeném, ASV arstiem un viesiem. Péc
sviniga akta tik§anas pie vina un uzkodam.

Bet pédeja diena vél pilna programma lidz vakaram.
Péc stipendiju pasnieg$anas devamies uz ostu, lai
buratu pa Baltijas juru ar jahtu, pateicoties draugiem.
Mums visiem $i bija pirma reize, kad burdjam pa
musu milo jaru. Laimigi, ka vasara dienas tik garas, ka

varéjam veél dienas gaisma but uz jaras.

Visi ,Jumis” dejotaji pédeja vakara tikas Vecriga
Doma laukuma ,Rigas Atsléga” alus darza. Draudziga
gaisotné Nujorkas dejotiji parrunija dziesmu svétkos
pardzivoto. Dzéram pédéjos kausus garsSigo Latvi-
jas alu un édam sencu spekbaribu - pelékos zirnus ar
speki. Darzs slédzas, bet viesmilis Java mums palikt pie
galda. Bija zél skirties no $is fantastiskas un pasakainas
nedélas, svinot Latvijas simtgadi. Liela gulésana ne-
vienam neiznaca, bet varéjam nakosa diena atpusties
lidmasina.

LV 100gades Dziesmu un deju svétki bija vienreizéjs
: e = g pardzivojums  devinppadsmit  Nujorkas ,Jumis”
WNujorakas deju kopa Jumis” XXVI Vispargjo latviesu  dejotajiem. Mums vienkarsi vajadzéja bat Latvija, lai
Dziesmu un XVI Deju svétku dalibnieki. Autora foto  bauditu $o vésturisko mirkli misu Tevzemé!

God. LAZA biedri un draugi!

Latviesu arstu un zobarstu apvienibas (LAZA) konference biis XV Latviesu dziesmu un deju svétku laika.

iz s Foaay. {3 VT
- > ~ < itk =4y Ty

Programma biis priekslasijumi par medicinas jautdjumiem. Ir ieliigts Latvijas arkartéjais un pilnvarotais
véstnieks Kanada god. Eihenbauma kungs. Aicindsim ari viesus no Latvijas. Savu dalibu apstiprinajis

Dr. Andpris Skride, Latvijas Saeimas Socialo un darba lietu komisijas vaditdjs.

Bis ari jauka neliela kultiiras programma, pusdienas plkst. 12.00 ar maksas baru, apsveikumi un sirsnigas sarunas.
Lidzu pieteikties lidz 15. jiinijam pie Dr. Erika Niedrisa:
35 Seaman Avenue, Rockville Centre, New York 11570 USA
Phone: 1516 678 2487; Cell: 1 917 797 8249

e pasts: erikniedritis@msn.com

Pieteiksands anketa ES, Amerikas, Kanadas un Australijas kolégiem : LATVIESU
Vards, uzvards: DEzjflsg\lljﬁw(JI
Epasts: ‘ 1
A‘Zrese: iR
Maksa USD Arstiem: skaits X 125 katram, summa:

Viesiem: skaits X 60 katram, summa
Papildus ziedojums Prof. Ilmara Lazovska Medicinas Stipendiju Fondam:

Kopsumma:

Ja nevarat piedalities LAZAs konference, idzam to atbalstit ar ziedojumu Stipendiju fondam:
Ziedojums:
Visus cekus liidzam rakstit ASV dolaros: Prof. I. Lazovska Med. Fonds.
Ja maksajat LAZA web lapa ar Paypal, tad maksajuma noradiet Daliba 1. AZA konference
LAZA un Prof. Ilmara Lazovska Medicinas Fonda varda pateicos par Jiisu atbalstu un ziedojumu.
Uz redzésanos Dziesmu svétkos Toronto!
Patiesa ciena, Eriks Niedritis, MDD, Prof. Ilmara Lazovska Medicinas fonda prieksnieks.
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OJARA VEIDES FONDS -
MUZIGA PIEMINA BRALIM UN
ATBALSTS LATVIJAS ARSTIEM

Kaspars Taters, Ojara Veides Fonda vaditajs, LAZA valdes loceklis

Nujaudevinpadsmitgadus Latviesu arstuunzobarstu

apvieniba aicina Latvijas arstus izmantot Ojara Veides
Fonda atbalstu. Ojara Veides Fonda mérkis ir atbalstit
Latvijas arstus, kas strada veselibas aprapes lauka
Latvija un kuriem ir izdeviba un vélésanas papildinat
profesionalas zinasanas kada macibu iestadé arzemeés.
Stipendija paredzéta cela naudas, dzivesvietas, mak-
sas par macibam, uztura izdevumu segsanai. Par savu
ieguto pieredzi stipendiati sniedz atskaiti Fondam un
rakstu LAZA Apkartrakstam.
No 2019. gada mainisim pieteiksanas kartibu — lidz
15. septembrim fonda valde gaidis elektroniski
pieteikumus 2019/2020. gada stipendijam. LAZA
majaslapa var uzzinat, kadi ir vajadzigie dokumenti,
lai pieteiktos stipendijai. Pieteikumus vértés fonda
valde un aicinas uz atlases otro kartu vai nu klatienes
intervija Riga, vai interneta vidé. Katru gadu 4-6 pre-
tendentiem ir iesp&ja sanemt stipendiju $1000 lidz
$2000 apmera.

Ojara Veides Fondu vada LAZA valdes loceklis Kas-

pars Tuters. Fonda valdé ir LAZA valdes loceklis Juris

Lazovskis (Kanada) un LAZA biedre, zobarste Inese

Flude (Kanada).

2018. gada Ojara Veides fonda atbalstu sanéma:

*  Dr. Ieva Micule (C$ 2000), lai stazétos Laval
Universitaté, Kvebeka bérnu mediciniska genétika
un prenatala diagnostika. Sponsoréja Dr. Baiba
Lace.

*  Dr. Ilze Apine ($ 2000), lai stazétos Hamburgas
Eppendorfer Universtates klinika,

*  Dr. Dace Zvirgzdina, ($ 1000), lai stazétos Uni-
versity of Texas Southwestern Medical Center,
Neirokirurgijas klinika.

*  Dr. Liga Bekere (EUR 1000)

¢ Dr. Kristina Amosova (EUR 1400).

+ Latvijas Jauno arstu asociacija (EUR 2000), lai
turpinatu aktivu darbibu.

* Profesora Ilmiara Lazovska
($6000)

Pasaulé ir ierasta prakse, ka Fondus nosauc to cilvéku

vardos, kuru pieminu fonda veidotaji grib saglabat.

Ta ari Ojara Veides Stipendiju fonds tika nodibinats

1999.gada Kanada. Naudu §im fondam deva Dr. Emma

Irene Groduma (1916-2007). Vina bija Medicinas

takultates profesore Saskacevanas Universitaté. Vinas

bralis Ojars Veide, budams jauns medicinas students

Latvija, zaudéja savu dzivibu, cinoties Otra pasaules

kara. Dr. Groduma vélgjas nodibinat fondu par

pieminu savam bralim. Fonds ir registréts Kanada
un tam ir ziedojumu nodoklu atlaides ka labdaribas
organizacijai.

Tomer reti kad iznak pieminét tos, kas fondus dibi-

na. Tapéc Soreiz ir tik liels prieks par Ineses Fludes

atminu stastu, ko publicé Apkartraksts, jo tas lauj kaut
mazliet vairak un ilgak piedomat par fonda veidotaju

arsti, LAZA biedri Emmu Iréni Grodumu.

Medicinas fonds

OJARS KARLIS VEIDE (1922.17.04.- 1945. PAVASARIS)
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Ojars Karlis Veide piedzima Riga 1922. gada 17. aprilt. Vins
saka studijas Latvijas Universitates Medicinas fakultate, bet
1944. gada rudeni tika mobilizéts latviesu legiona. Cik zindams,
pec sakotnéjam apmdcibam Qjars Veide tika norikots par asistentu
pie legiona kara arsta Dr. Alberta Verina (1917 (Gaujiena, Lat-
vija)-1987 (Melburna, Australija)). Péc Dr. Verina teikta, 1945.
gada pavasari bija Joti smagas cinas. Ojars Veide neatgriezds no
kaujas lauka un vélak nav atrasts.
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TIKSANAS AR PROF.
EMMU IRENI GRODUMU

D.S. Inese Flude, Ojira Veides fonda valdes locekle

2017. gada piekritu Dr. Kaspara Tatera aicindgjumam
piedalities Ojara Veides Stipendiju fonda valde.
Lasot fonda parskatu, gadijas loti jauks personigs
parsteigums, jo izradijas, ka stipendijas dibinataja ir
bijusi Dr. Emma Iréne Groduma, kuru biju satikusi
pirms daudziem gadiem.

Emma Iréne Groduma (dz. Veide)

Dr. Groduma ir dzimusi Riga 1916. gada 17. oktobri.
1941. gada vina ieguva zobarstniecibas diplomu Lat-
vijas Universitaté un pirms izbégsanas 1944. gada
stradaja par zobarsti Riga. 1953. gada vina kopa ar
viru Vilhelmu Grodumu emigréja no Anglijas uz
Kanadu, uz Saskacevanas provinci. Tanis laikos, lai
Kanada stradatu par zobarsti, studijas bija jasak no
pasa sakuma. Dr. Groduma izléma, ka Saskacevanas
Universitaté parstudés nevis par zobarsti, bet iegus
doktora gradu neiroanatomija un patologija. Péc grada
iegasanas Dr. Groduma publicéja daudzus zinatniskus
darbus un nostradaja par profesori Saskacevanas
Universitates mikrobiologijas nodala lidz aiziesanai
pensija 1982. gada.

Kaut gan es piedzimu un uzaugu Toronto,
zobarstniecibu es izstudéju Glazgova, Skotija. Kad
pienaca laiks 1979. gada atgriezties Kanada, noteikumi
par zobarsta grada iegisanu bija mainijusies un divos
gados varéja iegut Kanadas gradu un licenci. Izvélgjos
to nokartot Saskacevanas Universitaté. Kad devos uz
rietumiem, mana mate Nina Cernavska-Viduce, ari
zobarste, LAZAs biedre un Kanadas kopas valdes

locekle, man pastastija, ka Saskatana esot latviesu iz-

celsmes profesore Emma Groduma, un mudingja, lai
es vinu sameklé&ju.

Ta 1980. gada es ari satiku Emmu Grodumu un
vinas viru. Abi bija loti laipni un patikami un mani
uznéma ciemos sava maja, kura bija tuvu augstskolai
un Saskaevanas upes krastiem, rajonia ar lieliem
lapu kokiem, kas ir retums plasaja, plikaja prérija. No
sarunam diemzél neko ipasu neatceros, tikai manu
prieku, ka vél bez manis $ini nomales pilsétina, kura
likas loti talu no parejas pasaules, atradas divi latviski
rundjosi cilveki. Tagad, ka biezi notiek, ir tik daudz
jautdjumu, ko vairs nevar, bet ko gribétos viniem
paprasit.

Vai vini, kad izkapa no vilciena, péc ¢etru dienu brau-
ciena caur dZungligiem mezZiem un tuk$o prériju ar re-
tiem graudu liftu miestiniem, neiedomajas, ka varbut
bija kluadijusies, nepaliekot Anglija vai neizkapjot no
vilciena Monreala vai Toronto? Un, ja gadijuma vinu
ierasanas bija ziema, tiraniska ziemelvidus kontinenta
aukstuma, vai nebija vél sliktaka sajata? Un vai izmi-
sums tomér neizgaisa?

Varu tik domat, ka vinu pieredze drosi vien bija lidziga
mangéjai. Nekad neaizmirsisu pirmo dienu augstskola.
Divas dienas péc ierasanas pilsétda un dazas dienas
pirms manas pievienosands ceturtajam kursam man
bija sarunita tikSanas ar dekanu. Pastastiju, ka esmu
atradusi istabu (nepieminot, ka, apséZoties uz gultas
malas sava noiréta buceniti, diezgan izmisigi sevjautaju,
kada pasaules gala esmu nonakusi). Konstatéjam, ka
esmu iegadajusies vajadzigas gramatas, instrumentus.
Viss kartiba. No sarunas tomeér izradijas, ka vienas
lietas trukst — katram kursam kliniskais kitelis esot
sava krasd, un mangjam, ceturtajam, jabut zilam.
Kiteli vienmér tikusi pasutiti visam kursam otra
macibu gada sikuma. Nevargju iedomaties, kur $ini
pasaules nomalé tadu zilu atradisu. Vispar tanis laikos

Inese Flude Saskacevanas upes krasta.
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Tipisks prériju miestins.

biju redzéjusi tikai baltus. Laikam izskatijos diezgan
bezpalidziga, jo dekans pieléca kajas, atvéra savu skapi,
kur karajas vina pasa divi kiteli, viens balts, otrs zils.
Pasniedza man savu zilo, lai es to tik velkot un paturot.
Tas nokartots. Kaut gan mani ceturta kursa biedri saks
skolu tikai péc dazam dienam, tresa kursa studenti jau
esot laboratorija, lai es ejot tur iepazities. Tikko biju
iegajusi, tris tresa kursa meitenes talit pieskréja man
klat un, noskaidrojusas, kas es tada esmu, nosprieda,
ka tani pasa vakara man noteikti jasatiek ceturta kursa
meitenes. Ta arl notika. S1 diena bija sakums manai

PIEREDZE

cienai un pietatei pret Saskacevanas Universitati,
medicinas fakultates macibu spékiem un skaistam
muza draudzibam. Domaju, ka Grodumi ari piedzivoja
so Kanadas rietumnieku laipno uznemsanu, un tas,
ka Dr. Groduma tik ilgus gadus rosigi nostradija
sava otraja alma mater, par to liecina. Noteikti ari ar
ekstrémo klimatu vini saliga mieru un, tapat ka es,
ziema abi satinas siltos dinu mételos un baudija $is
provinces dabas vienmér un visur tuvo, parasti kluso, bet
loti skaisto klatbutni, vai nu staigajot gar Saskacevanas
upes apsarmotajam kraujam, vai apbrinojot ilgas nakts
debesis liesmojoso zieme]blazmu.

Pedéjos dzives gadus Grodumi pavadija Kanadas
rietumu krasta, Vankavera, kur baudija un atbalstija
operu un simfonisko orkestri. Te ari 2007. gada
20. augusta Emma Iréne Groduma devas muziba.

Es péc studiju beigsanas 1981. gada paliku vél vienu
gadu Saskacevana un tad atgriezos Toronto, kur vél
tagad stradaju ka zobarste.

Loti cienu Dr. Grodumu, ka vina nekad neaizmirsa
savu brali, jauno medicinas studentu Ojaru Veidi,
kurs krita kara, un ka, izjatot milestibu un pienakuma
apzinu pret vinu un savu dzimteni, dibinaja stipendiju,
kas tik loti reala veida atbalsta mediciniskas apripes
attistibu Latvija.

HELSINKU UNIVERSITATE

Janis Zarins, Ojara Veides Fonda stipendidats, plastikas kirurgs, Mikrokirurgijas centrs

Pateicoties Latviesu arstu un zobarstu apvienibai
un Ojara Veides stipendiju fondam, man bija lie-
liska iesp&ja 6 meénesus pavadit viena no lielakajam
rekonstruktivas kirurgijas klinikam pasaulé. Tepat
netilu, nedaudz uz ziemeliem, no masu milas valsts
Latvijas, Somijas Helsinku universitates slimnica
Plastiskas un rekonstruktivas kirurgijas nodala ik gadu
tiek izoperéti vairak neka 6000 pacientu ar dazadam
iedzimtam, traumas vai audzéja raditam sekam.
Stazésanas laika bija iespéja piedalities ikdienas
pacientu arsté$anas niansés, operaciju plano$ana,
operacijas, ka ari péc operaciju apsekosanas vizités.
Ieguta praktiska pieredze Latvija lava brivi piedalities
dazadas operacijas, pat veicot noteiktus operaciju eta-
pus — audzéju iznemsanas, audu léveru izdaliSanas un
mazo asinsvadu rekonstrukcijas. Kopuma piedalijos
vairak neka 100 lielas rekonstruktivas operacijas, no
kuram 54 bija mikrovaskularu audu transplantacijas,
lielakoties galvas un kakla rajona. Ipasi jaatzimé sejas
transplanticijas operaciju (pilna sejas transplanticija,
ieskaitot sejas un kakla adu, muskulus, nervus, asins-
vadus un kaulus), kura bija tikai 41. pasaulé un otra
péc skaita Somija. Ta bija vienreizéja un lieliska piere-
24

Janis Zarins pec veiksmigas operdcijas kopa ar somu kolégi
Ian Barner-Rassmusen (pa labi).

dze piedalities $aja operacija un pécoperacijas pacien-
ta arstéSand, dokumentéjot visus etapus un nianses.
Kas zin... varbat kadu dienu ari Latvija to veiksim?!
Jasaka, ka rekonstruktivas kirurgijas limenis Somija
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un Latvija butiski neatskiras, tacu Somija medicinas
sistéma kopuma ir daudz labveéligaka pacientam.

Bija iesp&ja ari piedalities dazados seminaros un
starptautiskas konferencés, kuras norisinajas Hel-
sinkos. Slimnicas personals, apkartéjie cilveki, kolegi
bija loti draudzigi un pretimnakosi. Pusgada laika bija
iespéja veidot tuvus kontaktus ar somu kolégiem. Pat
tika bauditas aukstas ziemas peldes un karstie sau-
nas apmekléjumi ar jaunajiem draugiem. Tika likti
stabili pamati turpmakai draudzibai un sadarbibai.
Tapéc mani atvadu vardi pirms brauks$anas uz majam
bija sekojosi: “Tas nav beigas, bet gan izcils attiecibu
sakums”. Prieks, ka izdevas nest Latvijas vardu pasaulé
un paradit, ka lielas lietas ari veicam $eit. Jau tagad
ir planotas vairakas savstarpéjas vizites pieredzes
apmainai.

Veleétos pateikties arT savai gimenei - sievai Elinai un
délam Mikelim, vélreiz liels paldies Ojara Veides Sti-
pendiju fondam, Rigas Stradina universitatei, ERAS-
MUS programmai un Mikrokirurgijas centram par
$o doto iespéju! Jauniegutas zinadanas un modificétas
opericijas taktikas tiek pielietotas, operéjot pacientus
Seit Latvija.
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Jana Zarina atvadas pirms dosandas majas. Fona
Helsinku rekonstruktivas kirurgijas komanda.

Tapéc no sirds rekomendéju katram jaunajam arstam
doties $ada neaizmirstama zinasanu celojuma, jo piere-
dze, prakse un jaunas pazisanas ir lielaka bagatiba, kuru
varam atvest majas, lai pielietotu jauniegtto pieredzi,
arstéjot savus pacientus.

DOKTORANTURAS STUDENTA
PAVASARA MIRKLI HAMBURGA

Ilze Apine, Ojara Veides Fonda stipendiate, radiologe-diagnoste,

Diagnostiskas radiologijas dienesta vaditaja BKUS

Pirms tris gadiem uzsakot studét doktorantura,
man pratd neienaca doma, ka atkal naksies ielist stu-
denta loma. Lidz doktorantaras studijam es “briedu”
gandriz divdesmit gadus, laiku pa laikam uzdodot sev
un citiem jautdjumu, ko gan es tadu varétu pétit? Pasai
man atbildes nebija, bet apjautatie cilvéki dzildomigi
klus€ja, viens otrs mani uzlikodams ar smaidu — un
tagad es zinu, kapéc. Jo pétnieciba (un doktorantara)
sakas tad, kad tev ir jautajumi, uz kuriem, gremdéjoties
Google universitaté, atbildi nevari iegat “uz sitiena”.
Mana profesionala kaisliba vienmér ir bijusi zarnas,
un es patiesi uzskatu, ka skaistakas par vienu zarnu
radiologija var but tikai divas zarnas. Manu inter-
esi noteikti rosinaja mani kolégi. Kopa ar prokto-
logu komandu — Aigaru Martinsonu, Kasparu Snipi,
Aiju Kusmani — pirms nu jau 11 gadiem uzsikam
defekografiju — taisnds zarnas anatomijas izvértésanu
rentgena kontrolé defekacijas laika, kas palidz saprast,
kadel pacients nevar, teiksim vienkarsi, pakakat.
Savukart Bérnu kliniskas universitates slimnicas
koléges gastroenterologes Ieva Pukite un Inita Kaze,
cina par dazu pacientu veselibu juzdamas bezspécigas,
mani mudindja veikt magnétiskds rezonanses
enterografijas izmekléjumus ar mérki atklat Krona
slimibu. Un es aizravos. Ipasi izaicino$i skita divi

momenti — méginat atrast veidu, ka pacientu varétu
izmeklét bez ipasas sagatavosanas izmekléjumam (pa-
cientu pirms izmekléjuma ir jasagatavo, liekot vinam
dzert lielu daudzumu vajas koncentracijas mannita
skiduma, kas rada diskomfortu un izraisa caureju,
turklat padara neiespéjamu pacienta izmeklésanu
narkozé — tas vislielakaja meéra attiecas uz bérniem),
ka ar saprast, vai var atteikties no gadolinija kontrast-
vielas ievades, kas atbilstosi vadlinijam, gan ir obligats
pasakums, savukart pedéjos gados tiek publiskoti ar-
vien vairak pieradijumi par toksiskd smaga metala
gadolinija krasanos galvas smadzenu bazalajos kodo-
los. Tadél man dzima teorija par difuzijas uzsvérto
attélu izmantos$anu, lai $os jautdjumus noskaidrotu.
Péetot problému, es sapratu, ka man ir nepieciesams
pétijuma ieklaut ts. starpvértétaju  ticamibas
izvértéjumu, vienlaikus apzinoties, ka Latvija otru
kolégi ar selektivu milestibu pret zarnam, kurs butu
ar mieru ar pulkstenmeistara pacietibu un precizitati
parmeérit manus mérijumus vairak neka 100 pacien-
tiem, es neatradisu. Viena no doktorantaras studiju
kolégém man pameta ideju par studijam Erasmus +
programmas ietvaros. Mana gimene ideju uztvéra ar
atbalstu un sapratni, un es saku meklét vietu, uz ku-
rieni doties, ka ari kolégi, kur§ batu gatavs un griboss
25
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man palidzét. Diemzél loti atri nacas atmest domu
par noklasanu kiada no Eiropas references iekaisigo
zarnu slimibu pétniecibas centriem — uz izaicindjumu
karu radiologu, kur§ tris atros neirologiskos MR
izmeklgjumus buatu ar mieru nomainit pret vienu
laika ilgu zarnu izmekléjumu, ir loti maz, un, lai cik
aizraujosa butu bijusi mana ideja, visiem $iem kolégiem
trakst darba roku ikdienas darbu paveiksanai. Péc
paris mekléjumos pavaditaim nedélam, kad es jau
biju gatava no idejas atteikties, Bérnu slimnicu ap-
ciemoja aknu transplantologu brigade no Hambur-
gas Ependorfas Universitates slimnicas. Viesu vida
bija ari bérnu radiologijas nodalas vaditajs Dr. Johens
Hermans. Sarunajoties ar vinu, izstastiju, ko daru, ko
pétu, ko gribu atrast, pieradit. Kolégis, uzzinot mana
pétniecibas projekta saturu, kluva bezgala ieintereséts
— izradijas, vina pétniecibas téma ir tie pasi difuzijas
uzsvertie attéli, tacu bérnu kaulu smadzenu aspekta.
Sekoja uzaicinajums doties uz Hamburgas Ependor-
tas Universitates slimnicu un pabeigt pétniecibas pro-
jektu tur.

Ta nu 7. marta vakara atstaju Latviju, lai péc 20 ga-
diem ka students pavaditu divus ménesus Hamburga,
bérnu radiologijas nodala. Doties uz Ependorfas
Universitates slimnicu bija milzigs izaicindjums — ta
ki vadu nodalu, vienmér ir interesanti “paspikot”
darba organizaciju tur, kur ta ir labaka, paskatities, ko
varu uzlabot sava nodala, turklat pati saméra nesen
esmu atvérusies pétniecibai, sapratusi tas burvibu,
un savas nodalas darba rezultatu analize pétniecibas
aspekta man skiet tikpat svariga, ka naudas pelnisana
slimnicai. Kadreiz, stazgjoties Upsalas universitates
slimnica, viens no maniem skolotajiem teica: “Lai
pétitu, tev ir jabat ieksa pétniecibas vidé!” Un mans
mérkis ir §adu vidi radit sava nodala, tadél braucu ne
tikai pétit — ari iedvesmoties.

Hamburgas Ependorfas Universitates slimnica ir vie-
na no Eiropas modernakajam slimnicam. Ta dibinata
1889. gada. Klinika ir 13 centri, vairak neka 80 klinikas

un institati. Pacientu veselibas atgasanai slimnicas ari
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Dienu pirms mdjdsbmulésvanas. Ar kolegiem radiologiem
Michael Groth un Sophie Alt. Ilze Apine centra

izmanto makslu un mauziku, vairakas reizes
gada rikojot briniskigas izstades un fantas-
tiskus koncertus ar augstas klases makslinieku
piedalisanos. Slimnica ir liela, slimnicas pe-
rimetrs ir 3,8 km, un, raita soli dodoties
apkart slimnicai, ir nepiecieS$amas vismaz
minates 40. Klinika arstéjas 1500 pacientu,
strada ap 10000 darbinieku, no kuriem vairak
nekia 1000 ir augsti kvalificéti arsti. Gada
slimnica apkalpo 82 000 stacionara pacientu
un 291 000 ambulatoro pacientu, neatliekamas
palidzibas nodala — 122 000 pacientu. 1000
pacientu gada klinika ierodas no arvalstim.
Hamburgas Ependorfas slimnica ir ar loti
lielu pieredzi bérnu aknu transplantaciju
jomda — taja notiek aptuveni 1/3 no aknu
transplantacijam bérniem Eiropa, un Bérnu
kliniskajai universitates slimnicai ir izvei-
dojusies lieliska sadarbiba tie$i ar So kliniku.
Ependorfa ir divas atseviskas radiologijas nodalas
— atseviski pieaugusajiem un bérniem. Pieauguso
radiologijas nodala ir izvietota €ka slimnicas centralaja
dala, savukart bérnu radiologijas nodala atrodas Bérnu
klinika — atseviska celtné, kas ekspluatacija nodota
pagajusa gada rudeni un atrodas viena no slimnicas
stariem. Kaut ari pati éka ir gaisa, plasa un érta, tai ir ar
trakumi — kolégi sudzas, ka, atskiriba no iepriekséjas
¢kas, no kurienes viss nepieciesamais bija érti sa-
sniedzams, aiziet pusdienas prasa ar kajam nosolot
pusotru kilometru. Intereses péc intensivakas dienas
ieslédzu Endomondo programmu, lai saskaititu diena
darba noieto attalumu, un noietie 5-7 km man nebija
parsteigums. Tas, protams, panem daudz laika.
Hamburgas Ependorfas slimnica, ka jau vacu klinika,
atslégas vardi ir ordnungs jeb kartiba, kas nozimeé
organizétibu un precizitati. Darbs Bérnu radiologijas
nodala sakas tiesi 8.00 ar nelielu apspriedi. Uzreiz
péc tas kads no specialistiem, parasti rezidents, dodas
uz intensivas terapijas nodalu veikt ultrasonografijas
izmekléjumus, paréjie kolégi palick nodala.
Izmekléjumi tiek veikti péc klinikas standartiem, kas
tieck apstiprinati. Loti izbrinija arstu — vidéja medicinas
personala “saspéle”, katram atbildigi darot savu darbu.
Ja arstam ir jakomunicé ar pacientu, arsts tiek pa-
saukts tikai tad, kad masas vai masu paligi arstam ir
sagatavojusi darba vietu un ari pacientu. Ja pacients
ir infekciozs, arstam kabineta durvju priekspusé tiek
nolikts vienreizéjas lietosanas halats, maska un cim-
di. Arstam beidzot darbu, kabinets loti atri tiek sa-
kopts. Vacu mediki loti lielu uzmanibu pievér§ pa-
cienta drosibai un medicinas pakalpojumu kvalitates
pastavigai uzlabo$anai, un, ja vini ne vienmér ir jauki
un draudzigi sava starpa, tad pacients gan ir visa centra
un jutas aprapéts. Loti liela uzmaniba tiek pievérsta
ari pacientu datu drosibai, tadé] visur, kur slimnicas
datoros ir pieeja slimnicas un radiologijas informacijas
sistémam, at$kiriba no Latvijas, nav interneta; ja va-
jag meklét informaciju tikla — nac ar savu klépjdatoru,
plansetdatoru vai viedtalruni.
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Bérnu radiologijas nodala ir 6 bérnu radiologi,
papildus vél iemanas apgust vairaki pediatrijas un
radiologijas rezidenti, kuri dara visu to pasu, ko ra-
diologi. Nodala ir 4 ultrasonografijas kabineti un
viena 3T magnétiskas rezonanses iekarta, bet nav
datortomografijas iekartas, jo relativi augstas staro-
juma devas dél datortomografiju bérniem izmanto
tikai iznémuma gadijumos, maksimali vienu reizi
diena un parasti pie politraumam. Miasu Bérnu
kliniskaja universitates slimnica ir 10 radiologi un 10
ultrasonografijas specialisti; pie mums gan darbs noris
intensivak un, pieméram,viens BKUS ultrasonografijas
arsts diena izmeklé uz pusi vairak pacientu, jo vacu
radiologi vienlaikus apraksta rentgena attélus un veic
ultrasonografijas izmekléjumus, mérojot saméra lielus
attalumus starp kabinetiem. Tomeér jaatzist, ka Vicijas
radiologiem kopumai ir labikas zinasanas bérnu
radiologija, kuru dél ambulatori pacienti var drosi
izveléties izmekléjumu veiksanai ambulatoru iestadi,
kas nav universitates slimnica, atbrivojot klinikas
resursus smagakiem pacientiem.

Pétnieciba un zinatnisku rakstu rakstiSana ir katra
universitates slimnica straddjosa vacu arsta goda lieta.
Es piedalijos viena Hamburgas radiologu pétijuma,
kura datortomografiju izmantoja kaulu vecuma
noteik§anai Tuvo Austrumu bégliem, kas nonakusi
konflikta ar likumu un, lai izbégtu no soda, apgalvo, ka
ir jaunaki par 18 gadiem. Meérijumus vacu kolégi veic
arkartigi precizi; vacu arsts nebis mierda ar laukuma
merijumu robeZas no 5 lidz 10 mm?, izvéloties vai nu 5
mm?® vai 10 mm?®. Més sakam: “Ari negativs rezultats ir
rezultats!”, tacu vacu arstam parsvara interesé pozitivi
rezultati.

Paris dienas péc ierasanas Hamburga es piedzivoju
sava pétijuma koncepcijas sagravi, jo vacu kolégis,
iepazistoties ar mana pétijuma niansém, kluva kritisks,
argumentgjot savu viedokli ar apsvérumiem, saskana
ar kuriem mérfjumu rezultati zarnu sieninu iekaisu-
ma izvértésanai ir neprecizi. Ta ka es savu konceptu
pamatoju ar vairakiem pétijumiem, kas bija publicéti
labos citéjamos izdevumos, es spurojos preti un
negribé&ju piekrist, tacu péc vairakkartéjiem koléga ie-
bildumiem un pat dusmam (“Es neparakstisos ne zem
viena tava varda!”), es nolému pieradit, ka kolégim nav
taisniba. Tomér péc vairakkartigas datu izanalizésanas,
tos visadi grozot, sapratu, ka taisniba nav man. Ir tik
milzigs izmisums, ja ar blikski sagazas tava tik Skietami
spoza un ilgi lolota ideja. .. un, péc negulétas nakts pa-
mostoties, es sapratu — ja reiz mana pétijuma ir klada,
tad klada ir ari pétijumos, uz kuru rezultatiem esmu
balstijusies, un veids, ki varu izgrozities, ir list caur
caurumu séta atpakalgaita, proti, pétijuma koncep-
ciju pagriezot uz “ko es varu macities, darot to §adi!”
jo — gan jau veél kads cits ari to tapat meéginas! Un
es varu rakstit par gito macibu savas metodologijas
izmantosani, lai kads cits taja bedré vairs neiekaptu.
Ir arkartigi grati atzit savu sakavi, un vél gratak ir bat
nospiestam uz celiem un but zaudétajam to kolégu
prieksa, kuriem tu gribétu justies lidzvértigs. Man ne-
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bija variantu — laiks Hamburga ir ierobezots, mérkis
ir jasasniedz, un, ja gribu, lai kaut kas iet uz pozitivu
galu, zaud&jums ir jaatzist. Vacu kolégim, mani uz-
klausot, radas dazas idejas par to, ka no defekta uztaisit
efektu. Ta radas doma par fantoma — modela ar zarnu
sieninai un tas satura ipasibam ekvivalenta materiala
— izgatavosanu.

Talak — meénesis darba, lasot, meklgjot informaciju
un reagentus, vakaros studentu dzivokla virtuvé varot
dazadas saharozes — agara Zelejas kombinacijas, pil-
dot tias mégenés un spainisos, nésdjot tos Surpu tur-
pu marsrutd slimnica — majas. Bija dienas, kad kopa
nostaigaju pat kilometrus piecpadsmit. Gaja visadi,
dazbrid lidz izmisumam — viens solis uz prieksu, divi
atpakal, kad japiedzivo nedélu ilga dikstave, nepienakot
mégenu sutijumam no Anglijas. Tagad es zinu, ka, lai
agars veidotu Zeleju, tas ir jauzsilda lidz 100 gradiem
— §is informacijas nav neviena fantoma gatavosanas
pamiciba (man to palukstéja partikas tehnologs)!
Uzzinaju, ka “Ruf” agars ir maniem mérkiem
nepiemérots, bet “Rapunzel” agars der, ka medicinisko
plastmasu nelimé neviena no superlimém, zinu, kura
ir vieniga deriga lime, ko var nopirkt saimniecibas li-
etu lielveikala Hamburga. Es pazistu sajutu, ka ir, kad
uz minuti esi novérsies no plits, fantoma $kidrums
ir pargajis pari katla malam un jasak ir viss no jau-
na, sverot sastavdalas ar miligrama precizitati (man
vajadzgja izlugties ielaist mani laboratorija slimnicas
teritorija esosaja komercaptieka). Es zinu, ka ir, kad
vienigas slimnicas virtuves atbildiga persona ir aizgajusi
no slimnicas, nav sazvanama, virtuve ir aizslégta un
péc 3 stundam tev ir jabat magnétiskas rezonanses
kabineta, lai varétu darit ieplanoto! Tagad es zinu, ka
gatavo zeleju ar resnds zarnas saturam ekvivalentam
ipasibam. Sakotnéja koncepcija paredzéja izmantot ari
veselas brivpratigas personas zarnu satura materialu,
tacu péc tam, kad brazmains véj§ (viena Hambur-
gas pusé ir Ziemeljira, otra — Baltijas jara!) pa gaisu
aizputa karotiti ar So saturu tiesi kaiminos esosa
policijas iecirkna teritorija, no §is idejas nacas atteik-
ties. Es zinu, kas japievieno cukura Zelejai, lai taja ne-
savairotos mikrobi. Un tagad es zinu, ka, lai parvarétu
zaudétaja sajutu, vieniga izeja ir — ¢j, celies, dari! Un
kusties, jo Hamburgas ielas “sastaigatie” endogénie
opiati nonéma situicijas tragiskuma sajatu.

Dazas dienas pirms do$ands majas visi skenéSanas
uzdevumi tika pabeigti! Kada mana kolége, kuru loti
cienu, reiz teica: “Ja laiku pa laikam pétnieciba tu
nejuties ka pilnigs mulkis, tad ta nav pétnieciba, ar ko
tu nodarbojies!”. Viss $is process prasija daudz resur-
su gan emociju, gan laika zina, tomér esmu arkartigi
prieciga, ka man bija iespéja $is gratibas piedzivot un
no tam daudz macities. Tagad atliek filozofiska dala —
visu sastrukturizét un soli pa solim skietami negativo
rezultatu pozitiva gaisma uzlikt “uz papira”.
Nosléguma no sirds vélos pateikties Ojara Veides
tonda valdei par pretimnaksanu, atbalstot mani ar sti-
pendiju apmesanas izdevumu segsanai.
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PIEREDZE ASV

Natalja Kapla, Ojara Veides Fonda stipendiate, endokrinologijas rezidente

Veélétos padalities ar pieredzi, ko
ieguvu 2017. gada vasara, pavadot
vienu fantastisku ménesi Dalasa
University of Texas Southwestern un
Parkland slimnicas.

Sis bija mans pirmais pieredzes
apmainas brauciens uz arzemju
kliniku. Protams, zindju par iespé&ju

piedalities konkursa jau vairakus
gadus, bet nebija parliecibas, ka
spésu to izdarit. Visu laiku skita, ka
ir daudz aktivaki kolégi, kam jadod
iespéja aizbraukt un “uzsukt” visas
piedavatas zinadanas un péc tam
dalities ar mums paréjiem. Tomer
ticu, ka viss notiek tiesi taja laika,
kad tam janotiek, kad cilveks ir
gatavs. Ne tik loti vienkarsa dzives
posma man paveicds un es tiku
vertiga pieredzes brauciena.
Vienkarsi teikt, ka bija lielas bailes
un $aubas, nozimé nepateikt neko.
Bija daudz dazadu kavéklu ar
visu nepieciesamo dokumentu
sagatavo$anu, kas reizindja manu
spriedzi vismaz x 3. Bet tomeér taja
nakti, kad es izkapu no lidmasinas
un man partrika elpa no Ameri-
kas karsta gaisa, absoluti savadaka,
es sapratu, ka mani gaida kaut kas
ipass. Un ta ari bija.
Ir iegutas jaunas
paplasinats redzesloks ne

zinasanas,
tikai

arstniecibas zina, bet ari medicinas
sistémas zina. Daudzas zinasanas
diemzel musu valsti nav iesp&jams
izmantot. Ceru, ka tikai pagaidam

“nepielietotds” zinaSanas nemaz
nepazid, bet glabajas kaut kur
dzili dzili. Tas ir konkrétas,
sistematizétas zinasanas, ko var
iegut tikai loti pareizi un produktivi
organizéta jauno arstu apmacibas
procesa.

Satikti tik dazadi, interesanti
cilveki, profesori, pieredzéjusi un
jaunie arsti. Izpétiti sarezgiti, reti
un interesanti kliniskie gadijumi.
Fascingja tas darba apjoms, ko
padara jaunie arsti, saglabdjot to
briniskigu vélmi — arstét.
Atgriezoties sava ikdienas darba
rezima, skaidri redzu ne tikai to, ko
vajadz&tu mainit, bet ari tas lietas,
kas pie mums ir savadak, pieejamak
pacientiem (protams, te iet runa
tikai par vienu konkrétu pacientu
grupu). Zel tikai, ka lielaka dala
pacientu to neizprot un nesajit.
Liels paldies prof. Ugim Grunt-
manim par darbu vairaku gadu
garumd, uznemot jau vairak par
20 jauno arstu gan klinika, gan ari
savas mdjas, padarot $o braucienu
vél neaizmirstamaku. Paldies Ojara

Veides Fondam!
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PIEREDZE DALASA!

Sniedze Murniece, Rigas Austrumu kliniski universitites slimnicas Anesteziologijas klinika,
Rigas Stradina universitites Doktorantiras nodala

Sniedze M zZniece UT Southwestern Medical Center,
Dalasa, 2018

Pateicoties O. Veides stipendijai, man bija iesp&ja
pavadit ménesi U7 Southwestern Medical Center,
Dalasa, Teksasa un iepazities ar anesteziologijas un
reanimatologijas praksi $aja klinika. Ta ka esmu pabi-
jusi dazas Eiropas klinikas, Soreiz bija interese iepazit
tie$i anesteziologijas nianses un organizaciju Amerika.
Lielako dalu laika pavadiju tiesi neiroanesteziologija,
nedaudz ari neirointensivaja terapija. Péc visa redzéta
galvenais secinajums ir diezgan pozitivs — sava ikd-
ienas praksé, nodrosinot anestéziju pacientiem, esam
tada pasa limeni un piekopjam tas pasas metodes. Pro-
tams, tas, kas iezimé vislielako atskiribu Amerika, ir
iespéja izmantot dargakus medikamentus un labaku
aparatiru. Péc atgriesanas Latvija tas, ko noteikti
vélesos ieviest ikdienas praksé anesteziologijas klinika,
ir, pirmkart, papildus intraoperativa monitoringa
plasaku izmantosanu, ka BIS (bispektrala indeksa
monitoré$ana) anestézijas dziluma izvértésanai, TOF
(train of four) miorelaksacijas izvértéSanai. Musu
klinika aprikojums ir pieejams, tacu ikdiena nevélamies
tos izmantot, aizbildinoties ar papildu darbu. Tacu
papildu monitoringa pielietosana ne tikai nodrosina
papildu drosibu pacientam, bet lauj daudz precizak
anesteziologam vadit anestéziju, ka ari izvértét papildu
medikamentu ievades nepieciesamibu. Ka novéroju,
izmantojot papildu monitoringu, iespéjams izvairities
no liekim medikamentu devam, ka ari, vadoties péc

BIS, izvértéjot anestézijas dzilumu, precizak iespéjams
paredzét pacienta pamosanos, samazinat laiku starp
operacijam.

Otrkart, pacientu pirmsoperacijas apskate un
sagatavo$ana. Visiem pacientiem, kam paredzéta
plana operacija, butu obligati laicigi jadodas uz
pirmsoperacijas apskati ne tikai pie kirurga, bet ari
pie anesteziologa, tadejadi izkoriggjot, piemeéram,
rezimu, ka lietot personigos medikamentus, papildus
specialistu konsultacijas, ja nepiecieSams u.c., lai pa-
cienti ierastos uz operaciju sagatavoti. Masu praksé
biezi pacientu redzam dienu pirms operacijas, kad
papildus izmekléjumus vai citas izmainas veikt nav
vairs iesp&jams.

Treskart, komunikacija. Amerikas klinikds nav
iedomajams, ka arsts neiepazistina ar sevi. Masu
klinikas pacients nezina, kas ir vina arstéjosais arsts,
kas bus kirurgs, kurs bus anesteziologs. Neuzskatam
par vajadzigu ar sevi iepazistinat, neuzskatam par
vajadzigu pacientu iepazistinit ar procediras norisi,
kas ASV Kklinikas tiek izskaidrota detalizéti, tadejadi
mazinot pacientu nezinu un satraukumu.

Esmu loti pateiciga O.Veides stipendiju fondam par
iesp&ju pabut Dalasa. Esmu ieguvusi loti daudz atzinas,
ka organizét, uzlabot savu darbu, ka tiekties uz labako.
Diemzél, esot ikdiena sava ierastaja vidé, més jaunas
lietas neapgiistam un neredzam, ko varétu mainit un
kapéc tas vispar batu jadara. Iesaku jebkuram kaut uz
neilgu laiku pabut kada attistita arvalstu klinika, lai
redzétu, ka ir, kur tiekties un attistities, un ka biezi
vien izmainas slépjas stkumos. Un iespéju vienmeér var
atrast, jabut tikai vélmei un motivacijai to darit.

oo | z
Simuldciju centrs, kur notiek apmacibas anesteziologiem
un toposajiem anesteziologiem. Tiek simulétas daZadas
situdcijas operacijas laika, situacija tiek filmeta un velak
analizeta soli pa solim
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LAZA APKARTRAKSTS

LATVIJAS MEDICINAS FONDA
STIPENDIATI 2018. GADA

Kamena Kaidaka, L.4ZA biroja vaditija

Latvijas Medicinas fonda (LMF) Zarinu studi-ju
celojuma stipendiju rezidentiem un jaunajiem arstiem
2018. gada sanéma pieci Latvijas jaunie arsti: RSU
rezidente anesteziologija reanimatologija Katrina
Rutka (4000 USD) 6 nedélu apmacibai Kardio-
vaskularas kirurgijas anesteziologija un reanimatologija
Drézdenes Sirds kirurgijas centra, TOS traumatologe
ortopéde Inese Breide, lai 6 nedélas papildinatu
zina$anas ES klinikas Zviedrija, Cehija, Slovénija ple-
ca locitavas kirurgija, LU pediatrijas rezidente Mar-
ta Celmina (6000 USD) 6 nedélu apmacibai bérnu
epilepsijas un miega medicina S8z 7homas slimnica
Londona, RSU pediatrijas rezidente Paula Klavina
(6000 USD) 2 ménesu apmacibai Sz Lous Vasingtonas
universitates Bérnu klinika ASV un RSU neirologijas
rezidente Lelde Liepina (5 000 USD) 4 ménesu prak-
sei bérnu neirologija un retajas slimibas ERASMUS
MC Roterdamas klinika, Holandé. Kopgjais LMF
atbalsts stipendiatiem 2018. gada ir 26 000 USD.
Stipendijas tika pasniegtas prof. Viktora Kalnbérza
jubilejas sarikojuma 6. julija Traumatologijas un
ortopédijas slimnica. Tas pasniedza Latvijas Medicinas
fonda valdes loceklis traumatologs ortopéds no ASV
prof. Bertrams Zarins. Abu traumatologu sadarbiba
un draudziba aizsakas jau 1988. gada, organizgjot
Pirmo vispasaules latviesu arstu kongresu. Ta nekad
nav partrakusi. Daudzi no Viktora Kalnbérza skol-
niekiem savulaik ir sapémusi LMF stipendijas. 1990.
gada Bertrams un Kristaps Zarini izveidoja Latvijas
Medicinas fondu, kas atbalstija Latvijas medicinas
iestades, bet LMF pirmais stipendiats 1999. gada bija
Valdis Zatlers, otrais — Dainis Krievins. 2002. gada

tika pieskirtas ari pirmas Zarinu studiju celojuma sti-
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2018. gada LMF Zaripu studiju celojum
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Prof. Viktors Kalnbérzs un Prof- Bertrams Zarips
pie Traumatologijas un ortopédijas slimnicas, 2018

pendijas. 16. gadu laika pieskirtas 50 studiju celojuma
stipendijas par kopé&jo summu 267 000 USD.

LMF stipendiati ir Aigars Petersons (2002), Maris
Zambrans, Linda Nimroda, Alda Bumbure, Ilze
Strumfa (2003), Laura Logina, Vita Zidere, Zane
Abola (2004), Juris Rits, Girts Salmins, Valts Ozolins,
Helmuts Kidikas, Sergejs Isajevs, Kaspars Kisis, Mara
Virza (2005), Martins Kaléjs, Marcis Gedins, Zane
Jaunmuktane (2007), Maija Radzina, Oskars Galins
(2008), Patricija Ivanova, Artjoms Spaks, Eriks Ozols
(2009), Sanita Ponomarjova (2011), Ieva Ercina-
Baidekalna, Roberts Leibuss, Artis Knapsis (2012),
Kristine Sapovalova, Anda Apine (2014), Marija Ose,
Juris Nazarovs, Jevgénijs Kravcuks, P. Stradina KUS
Aknu transplantacijas vieniba (2016), Urzula
Safronova, Edgars Zelans, Kristians Meidrops un
Gunta Laizane (2017).

a stipendijas ieguveji kopa ar Péteri Apini, Bertramu Zarinu, Viktoru Kalnbérzu un

Daini Krievinu. Foto autors Janis Brencis
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NOVEROJUMI SENTLUISAS
BERNU SLIMNICA

Paula Klavina, LMF stipendidte, pediatrijas rezidente, BKUS

Paula Klavina kopa ar prof. Matthew Goldsmith, Bérnu
intenstvas terapijas nodalas vaditaju
Sentluisas bérnu slimnica, 2018

Vélos vélreiz pateikt lielu paldies LAZA un LMF!
Pieskirta stipendija lava man istenot macibu brauc-
ienu uz Sentluisas Bérnu slimnicu ASV (Saint Louis
Children’s Hospital), kur pavadiju 2 ménesus Intensivas
terapijas un Neatlickamas medicinas nodalas. Man
pasai tiesi bérnu neatlickama medicina un bérnu
intensiva terapija skiet vissaistos$aka, diemzeél pasreiz
Latvija vél nav izveidotas Pediatrijas programmas, kas
sagatavotu jaunos rezidentus $§im specialitatém. Sis
ari bija viens no iemesliem, kapéc pieteicos LMF sti-
pendijai. Pirms aizbrauksanas negaidiju, ka atskiriba
bus tik ievérojama. Pirmkart tas, ka notieck apmacibas
process. Loti labu iespaidu par sevi atstdja medicinas
studenti. Lielu lomu spélé tas, ka jau tresaja macibu
gadd medicinas studenti tiek iesaistiti slimnicas
kliniskaja darba. Slimnica dazadas nodalas studenti
pavada pilnu laiku, vismaz 8 stundas diena. Vini gan
ievac anamnézi, izmeklé pacientus, izdoma terapijas
planu un péc tam to parruna ar arsté€joso arstu. Karto
medicinisko dokumentaciju slimnicas datorsistéma un
iepazist slimnicas organizaciju, lidz ar to ir labak saga-
tavoti rezidentirai. Otrkart, rezidenti tiek daudz labak
uzraudziti, katra pacienta terapijas plans tiek saskanots
ar atbildigo arstu, bet no otras puses ari kompetences
un pienakumi rezidentiem ir vairak neka Latvija. (Seit
salidzinu tikai ar pediatrijas rezidentiem). Treskart,
rezidenti tiek labak apmaciti. Izdevas redzét diez-
gan daudz proceduras, kuras izpildija jaunie arsti un
blakus vienmeér bija atbildigais arsts, kur§ deva pado-
mus un palidzéja veiksmigak izpildit manipulaciju, un
tas notika Joti mieriga vide, bez steigas un nevajadziga
stresa. Vel japiemin, ka rezidentiem katru darba dienu
bija konferences un praktiskas apmacibas vai seminari
nodala. Kopuma slimnica darbs ir loti labi organizéts.
Katrs darbinieks parzina savu jomu, gatavs vienmér

palidzét atrisinat neskaidribas. Turklat slimnicas darba
ar pacientiem piedalas Latvija neesosi specialisti. Res-
piratorais terapeits - nodro$ina invazivo un neinvazivo
elposanas paligieri¢u darbibu, tas uzstada, pielago pa-
reizos rezimus un nodrosina ari fizioterapiju ar mérki
uzlabot elposanas funkcijas. Kliniskais farmaceits - kat-
ru dienu piedalas Intensivas terapijas darba, korigéjot
devas un pielagojot piemérotakos medikamentus
katram pacientam individuali. Bérnu aizsardzibas
komanda, kas izvérté gadijumus, ja pastav aizdomas
par nepiemérotu bérna aprapi vai par vardarbibu. Child
life - galvenais mérkis nodrosinat bérniem slimnica

Sentluisas bérnu slimnicd, darzs un kafejnica, 2018

péc iesp&jas piemérotaku vidi, pieméram, mazinat
satraukumu sapigas procediras laika. Dzivnieku
terapija - loti pozitivi ietekmé bérnu atveselosanos.
Brivpratigie darbojas ar saviem suniem, kuri ir izgajusi
specialu apmacibu un sanémusi sertifikatu, ka drikst
iet pie bérniem, tadéjadi radot priecku pacientiem un
ne tikai. No malas noveérojot, skita, ka zinama meéra
ASV ir vieglak stradat, un par iemesliem varu minét:
profesionalu labaku sagatavosanu un apmacibu, darba
dalisanu unJoti pozitivu un draudzigu vidi starp dazada
profila slimnicas darbiniekiem. Brauciens man devu
lielaku motivaciju turpinat apgut jaunas zinaSanas,
un loti gribas cerét, ka arstu izglitosana Latvija katru
gadu tikai uzlabosies. Tiesam rekomendéju ikvienam
doties macibu braucieni, tas noteikti ir ta vérts!
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LAZA APKARTRAKSTS

LATVIJAS ZINATNIEKI
PASAULE: SADARBIBAS TIKLI

UN IESPEJAS

Evita Cikute, [ZM vecika eksperte starptautiskds sadarbibas un diasporas jautajumos

PETI]UMA LATVIIAS ZINATNIEKU DIASPORAS
IZPETE ARVALSTIS” REZULTATU PREZENTACIJA

Latvijas zinatnes diaspora ir jauna un mobila - 80% no

diaspora dzivojosajiem zinatniekiem dzimusi Latvija,
bet 84% no viniem doktora gradu ieguvusi arpus Lat-
vijas. 92% aptaujato Latvijas diasporas zinatnieku
paudusi interesi sadarboties ar zinatniekiem Latvija
- ta secinats pétijuma “Latvijas zinatnieki pasaulé:
sadarbibas tikli un iespéjas”. 2018. gada sakuma ari
LAZA aicinaja kolégus iesaistities pétijuma. Pétijuma
rezultatus pazinoja 2018. gada 7.decembri.
Pétijuma prezentacijas pasakuma ar savu sadarbibas
pieredzi dalijas latvie$u izcelsmes zinatniece no ASV
Dr. Julija Melkere (Julia Melkers). Péc vinas izstradatas
metodologijas tapis pétijums un pie vinas macijusies
vairaki §i pétijuma autori. Tapat sadarbibas pieredzes
stastos dalijas Rigas Stradina universitates docente
Dr.med. llze Maldupa, kura strada gan Latvija, gan
Cilé, doktorantiras studente no Lielbritanijas Jelena
Hercberga, Latvijas Universitaté stradajosie zinatnieki
— Dr. Ieva Birka un Dr. Guntars Kitenbergs, ka ari
Latiesu Arstu un zobarstu apvienibas biroja vaditaja
Latvija Kamena Kaidaka.

Kamena Kaidaka informé par LAZA pieredzi starpvalstu

zinatnieku sadarbibas nodrosinasana

Pétijumaidentificétivairak neka 600 Latvijas zinatnieki
40 valstis. No tiem 350 zinatnieki piedalijas aptauja
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par diasporas savstarpéjo sadarbibu un sadarbibu ar
zinatniekiem Latvija. Uz aptaujas jautajumiem pilniba
atbildéja 234 zinatnieki 30 dazadas valstis. Ka savus
sadarbibas partnerus vini minéjusi aptuveni 800 Lat-
vijas izcelsmes zinatniekus Latvija un pasaulé.
Petijuma analizéts, ka Latvijas diasporas zinatnieki
iepazistas un ka sadarbojas ar Latvijas un citiem dia-
sporas zinatniekiem. Analizéti iemesli, kas palidz un
kas traucé sadarbibai, ka ari sniegti ieteikumi zinatnes
diasporas mobilizésanai un meérktiecigai sadarbibas
veido$anai.
Lielaka dala no profesionalajiem kontaktiem diaspo-
ras zinatniekiem (72%) ir ar Latviju, bet vairak neka
puse (55%) atzist, ka saites ar Latvijas kolégiem péc
emigracijas ir vajinajusas vai izzudusas pavisam. 43%
respondentu norada ari uz intereses trikumu no Lat-
vijas kolégu puses.
Lidz sim sadarbiba ar zinatnes diasporu nav bijusi
pietickoi novértéta un atbalstita. Sobrid globala
konkurence par talantiem, kuri spéj sekmét gudru
izaugsmi, rada strauji pieaugo$u augsti kvalificétu
specidlistu migraciju. Zinatnieku mobilitite un
sadarbiba ir svarigs resurss zindtnes attistibai un
konkurétspéjai. Vai meés zaudéjam gudrus cilvekus,
kuri palidz attistit zinatni citur? Vai arvalstis dzivojosie
speciilisti ar savu globﬁlo pieredzi un zinasanam
sekmé zinasanu apmainu un zinitnes attistibu ari
Latvga?‘ Sie ir jautajumi, uz kuriem butu jarod atbildes
un risindjumi.
Ka talak attistit identificéto sadarbibas potencialu un
mobilizét Latvijas un diasporas zinatniekus aktivak
tikloties, ka ari kadi no $adas sadarbibas ir iespéjamie
ieguvumi abam pusém - par to vairak pétijuma
prezentacija.
Pétijumu par Latvijas diasporas zinatnieku sadarbibu
ar zinatniekiem Latvija péc Izglitibas un zinitnes
ministrijas pasatijuma veica Latvijas Universitates
Diasporas un migracijas pétijumu centrs. Pétijuma
meérkis ir izprast zinatnieku profesionalos tiklus, lai
attistitu mérktiecigu sadarbibu ar zinatnieku diasporu
arvalstis kopigu pétniecibas un attistibas pasakumu
istenosanai. Laika, kad “smadzenu aizplusana” un
zema zindtnes internacionalizacija ir izaicinajumi, ar
ko sastopas zinatne Latvija, §ie jautajumi ir jo ipasi
svarigi.
Petijums pieejams
Latvijas Izglitibas un zinatnes ministrijas majaslapa.
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MANA PIRMA PIEREDZE ASV

Liene Sausa, P Stardina KUS Neatliekamas medicinas centra drste-staZiere

Prof: Dana Dreimane un Liene Sausa Teksasa, 2018

Es vélos sakt $o rakstu ar milzigu pateicibu LAZA
un tas valdes loceklei Dr. Dainai Dreimanei un vinas
viram, kas mani ¢etru nedélu garuma sirsnigi uznéma
savas majas Luboka, Teksasa. Tur pavaditais laiks
paplasindja manu redzesloku ne tikai medicina, bet
ar1 kulturala limeni. Dr. Dreimane ir mani iedvesmo-
jusi, un es ceru, ka $o gaisumu, ko vina nodeva man, es
spésu nodot citiem.

Mani vienmér ir piesaistijusas arzemes, un vienmeér
gribéjies palukoties, kas kaiminam aiz sétas, bet ne
jau tapéc, ka man nepatiktu, kas ir mana séta, bet tiri
aiz zinkaribas. Pirmo reizi par ASV siku intereséties
5. kursa, kad kopa ar savu dzivesbiedru sakam runat
par to, ka mums ka jauniem specialistiem visas dur-
vis ir atvértas un kapéc gan neizméginat laimi cita
valsti. Aplakojot katras valsts ekonomiskos un
dzives kvalitates raditajus, sapratam, ka ASV butu
mums vispiemérotaka. Interes¢joties talak par to,
kas ir vajadzigs, lai saktu arsta karjeru ASV, mani
celi krustojas ar Dr. Dreimani, kas man piedavaja
atbraukt uz Laboku uz cetru nedélu pieredzi. Mans
prieks bija neaprakstams! Biju un vienmeér basu Dai-
nai pateiciga par iespéju, ko vina man deva. Taja bridi
saku krat lidzeklus biletei, jo zindju, ka $adu iespé&ju
es nelaidisu garam! Kad lidmasina nolaidas Laboka,
likas, ka sirds izkaps pa muti. Neticgju, ka esmu klat
- tik talu no majam! Pirma doma, kas man radas,
braucot masini, bija - te viss tiesam ir ka filmas. Gan
masinas, kafejnicas, veikali, krasas. Kas mani visvairak
parsteidza un ka man pietrakst, ari esot atpakal
Latvija, ir cilvéku draudzigums. Cela no Kolorado uz
Laboku mani lidmasina uzrunija virietis un pajautija,
vai es lidoju majas. Protams, es ka nigrais/paranoiskais

latvietis nodomaju - kadeél $is svesais virietis mani
uzrund, vai vinam ir kadi nelagi nolaki? Bet, pro-
tams, ta nebija. Lidz lidojuma beigam es biju atradusi
jaunu draugu, kur§ man atstaja sarakstu ar lietam, kas
man jaredz Laboka, kur ir labakie restorani un veikali.
Parliecindjos vairakkart, ka cilveki ir patiesi jauki un
draudzigi, vini vienmeér ir gatavi tev palidzét, pat ja tev
to nevajag. Sis draudzigums ir atbrunojoss un lipigs.
Burtiski péc nedélas ,nigrais latvietis” bija pametis
manu kermeni un vietd naca izpalidzigais amerikanis.
Ir tik viegli but laipnam un pieklajigam, jo tas neko
nemaksa. T2 ir vislabaka un pieejamaka prece mums
visiem. Iemesls, kapéc es $o novérojumu pieminu ka
pirmo, jo tas atbilst maniem standartiem ne tikai ka
jaunajam arstam, bet ari cilvékam.
Sajas Cetras nedélas man bija iesp&ja énot vairakus
arstus - pasu Dr. Dreimani, Dr. Goldthorn, kas ir
bérnu kirurge ar vairak neka 40 gadu pieredzi, Dr.
Klepper, kas ir izcils pediatrs, Dr. Talusan-Garcia, kas
ir lieliska alergologe, un Dr. Kann, kas ir iedvesmojoss
bérnu pulmonologs. Savas pirmas dienas pavadiju ar
Dr. Dreimani, vina ir progresiva bérnu endokrinologe,
kas seko lidzi jaunakai un aktualakai informacijai
pacientu arstéSana. Bija patikami redzét daudzus
bérnus ar insulina pumpjiem un cik Joti viniem liekas
saistosa ta lietosana, jo tas ieklauj vairakus “gadzetus”,
kas jaunietim/bérnam liekas pievilcigi, jo tas mazak
saistits ar sapigam adatam un sajutu, ka “esmu slims”.
Tehnologiju preces ari mazina vecaku satraukumu par
bérna glikozes limeni asinis, ja, pieméram, nakts laika
tas sasniedz kritiski zemu koncentraciju, vecaki sanem
pazinojumu sava telefona un vini laicigi var rikoties.
Poliklinika, kur stradaja Dr. Dreimanei, bija lielisks
mediciniskais personals. Dala masinu pasas slimo ar
1. tipa cukura diabétu, tade] vinas loti personigi uz-
tver savu darbu un vélas palidzét mazajiem pacien-
tiem. Eksisté ari diennakts palidzibas talrunis, lai
konsultétos ar diabéta masinu gadijuma, ja vecaki
$aubas par to, vai nepiecie$ams bérnu vest uz slimnicu
vai tomér ir iespé&jams tikt gald ar pasu spékiem majas
apstaklos.
Kad énoju Dr. Kanu, nacas saskarties ar ASV
medicinas sistémas énas pusi, kad pacientu ar smagu
nekontrolétu bronhialo astmu nebija iesp&ams
nodrosinat ar nepiecieSamajiem medikamentiem, jo
apdroginataji atteicas tos kompensét, lai gan sakotnéji
tas tika nodrosinats. Tad tika mekléts vainigais, jo
satraukta mate saka, ka apdrosinataji apgalvoja, ka arsts
nav nodrosinajis adekvatu dokumentaciju, bet arsts
apgalvo, ka apdrosinataji ir nomainijusi kompensacijas
mehanismu. Kuram tad beigas bija taisniba, es nezinu,
bet pa vidu ir bérns, kas cie$ no sistémas.
Bérnu kirurgijas nodala pavadiju pusotru nedélu, bija
iespéja redzét bérnus ar iedzimtam hromosomalam
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patologijam, kuriem bija nepieciesamas atkartotas kirurgiskas iejauksanas.
Pirms tam par daudzam no redzétajam patologijam biju lasijusi ti-
kai gramatas, pieméram, omfalocéle, spina bifida ar mielomeningocéli,
ezofageala atrézija. Ta ka Laboka ir salidzinosi neliela pilséta ASV
mérogiem (250°000 iedzivotdju), bérnu kirurgam tur jaspéj veikt
visdazadikas manipulacijas un operacijas, kuras liela pilséta tiktu veiktas
ar atsevisku specialistu palidzibu. Tika operétas gan ingvinalas traces, gan
fimozes, gan veiktas lobektomijas - un to visu veica viens kirurgs -

Dr. Goldthorn!

Kopa ar Dr. Kleperu pediatriskaja privatpraksé vairak praktizéjos bérnu
izmeklésana, kas mani agriak mazliet biedéja, jo ar zidaini nesarunasi, lai
vin$ mierigi gul, kamér izmeklésana ir beigusies. Tomér es atri vien apgu-
vu §is iemanas, un man bija iespé&ja pasai veikt izmeklésanu un kontaktét
ar vecakiem un bérniem. Bérni nav mazi pieaugusie - savadaks kontakts,
savadikas slimibas. Bet pieredze bija vienreizéja, jo attieksme gan no
vecakiem, gan bérniem bija loti pozitiva un iedrosinosa. Es tiesam loti
daudz iemacijos!

Pateicoties Dr. Dreimanei, pavaditais laiks ASV bija piepildits ne tikai
ar iesp&jam redzét arstu ikdienu, bet ari izbraukt arpus Teksasas robezam
un redzét, kas notiek aiz slimnicas sienam. Kopsumma apmekléjot tris
dazadus $tatus, kuri vizuali diezgan iespaidigi atSkiras viens no otra,
vinus visus vienoja vairakas lietas - multinacionala vide, atsauciba un
draudzigums. Uz $adas nots beidzot savu pieredzes stastu, es visiem
novélu, lai izdodas arvien biezak braukt apmainas braucienos un redzét,
ka kolégi citas valstis strada, jo tas lick mums domat - ko més varam
uzlabot vai, tie$i otradi, priecaties par to, ko esam jau paveikusi.
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Liene Sausa kopd ar Dr. Kleperu, 2018

PALDIES PAR IESKATU
REIMATOLOGA PRAKSE!

Rita Turkina, .AZA stipendidte , LU 6.kursa studente

Juris Lazovskis un LAZA stipendidte Rita Turkina
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Atsaucoties uz Dr. Jura Lazovska
ielagumu, 2018. gada jalija viesojos
Keipbretonas sala Kanada. Jateic,
ka jutos patiesi savilnota par $adu
iesp&ju, jo ar Dr. Lazovski mas
vieno ne vien tas, ka esmu vina téva
— prof. Ilmara Lazovska medicinas
fonda stipendiate, bet ari fakts,
ka niaku no Cesvaines — vietas,
kura Dr. Lazovskim joprojam ir
mila atmind, jo tur pavaditi pieci
aizraujosi gadi, stradajot vietéja
arsta amata.

Parlapojot savas celojuma piezimes
25 lapu garuma, skiet, ka apkopot
pieredzéto isa atstastijuma forma
ir neiespéjama misija, tomeér centos
aprakstu veidot tik isu, lai lasitajam
neapniktu.

Uz Kanadu lidoju kopa ar Dr. La-
zovska veciko meitu Annu, kas
pie vecakiem atgriezas no dalibas
Dziesmu svétkos, lidz ar to teju 20
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stundu ilgais turpcel$ tika aizvadits jauka kompanija,
un Skietami driz jau ieradamies Halifaksas lidosta,
kur mus sagaidija namatévs un Annas jaunaka masa
Heleéna.

Pirmas paris dienas mums bija tas gods viesoties pie
Lazovsku gimenes draudzenes — viesmiligas latvietes
Ievas Vitins, kas majo mazitina maja Halifaksa — pasa
okeana krasta — un ir iekopusi skaistako darzu visa
tuvéja apkartné. Izmantojot brivo laiku, Halifaksa
sanaca gan apmeklét kugniecibas muzeju, kur galvena
ekspozicija veltita Titanikam (ka neka Halifaksas osta
bija tuvaka, uz kuru glabt grimstosa kuga pasazierus),
ka ari Halifaksas eksplozijai, gan vérot jahtu regati,
gan okeana paisumu un bégumu turpat — cauri virtuves
logam. Un protams — ka gan bez burvigas Peggy’s Cove
apmekléjuma! Ta mani apbura ar ainavu, kadu nudien
nebiju gaidijusi ieraudzit — milzigs plasums ar akmenu
kravumiem, ko atstajis ledajs, pret tiem vairaku met-
ru augstuma sitas vilni, bet starp akmeniem spraucas
miniatari mezrozisu un titenu ziedi.

Lidz $ai vietai, skiet, izklausas, ka uz Kanadu devos
tirisma braucieni, tomér — nebut né. Ikdienas darbs
sakas, kad no Halifaksas parbraucam uz Jaunskotijas
skaistako dalu — Keipbretonu, kur pilsétina ar no-
saukumu Sidneja atrodas Jura Lazovska privatprakse
reimatologija. S1 prakse turpmak kluva par vietu, kur
pavadiju dienas lieliko dalu, kopa ar Dr. Lazovski
izmeklg&jot un konsultgjot pacientus. Jateic, ka pacienti
parsteidza katru dienu — bija patiesam interesanti. It
ipasi vertigi skita redzét indianus ar smagam locitavu
deformacijam reimatoida artrita dél — uzzinaju, ka
indiapiem visas autoimunas slimibas izpauzas loti
smagi, turklat biezi vien tas médz parklaties.

Biju parsteigta, cik veiksmigi iespéjams organizét
pacientu pienems$anu praksé — sakot ar energisku
sekretari, kas koordiné pacientu pierakstu un

atnakuso pacientu registraciju, beidzot ar pacien-

Rita Turkina kopa ar Lazovsku gimeni - meitu Annu, Dr. Juri Lazovski, meitu Helenu un Jura dzivesbiedri Sintiju

ta ienakSanu drsta kabineta ar uzgaidamaja telpa
aizpilditu anketu par sadzibam, slimibu, gimenes
un medikamentu anamnézi. Turpat uz privatpraksi
pacienti nak sapemt arl medikamentu infuzijas,
par ko gada uzticamas un laipnas masinas. Un, pro-
tams, japiemin Dr. Lazovska asistente Karolina,
no kuras par ikvienu staro labestiba un gadiba.
Vienu dienu nedéla paliga Dr. Lazovskim pievienojas
gimenes arsts Patriks O" Greidijs, kas pienem stabilos
un jau pazistamos prakses pacientus. Man bija iespéja
padarboties kopa ari ar vinu, un no $is dienas guvu
parliecibu par to, cik svarigi arstam iedvest pacienta
pozitivismu. Skiet, tik iedvesmojosu gimenes arstu es
vél nebiju redzéjusi.

Nemot véra, ka Dr. Lazovskim ir ari ta saucamas “iz-
braukuma” klinikas dazadas pickrastes pilsétinas, man
bijaiespéja nedaudz pacelot pa salu un pabut ari oglracu
pilsétina Invernesa, kur nedélas nogalé stradajam
mazitina lauku slimnica, pienemot neiedomajami
sirsnigos viet€jos iedzivotajus. Pacientiem par mani ka
viesi no okeana otras puses bija liels prieks. Abpuséji,
protams.

Arpus pacientu pienemsanas brivos brizus pavadijam
lielakoties Lazovsku gimenes loka — apskatot un bau-
dot salas piedavatas iespéjas. Noteikti japiemin kalnos
kapsana (ipasi — Keipbretonas S&y/ine trail méro§ana),
hipodroma apmekléjums, vesterna stila jasanas
sacensibu apmekléjums, okeana nogludinato stiklinu
medibas un pelde okeana ménessgaisma, velosipédu
izbraucieni. Tris nedélas bija vienlaikus gan daudz,
gan maz, jo $aja laikd paguvu gan sailgoties péc
Latvijas, gan skumt par to, ka jau driz jadodas atpakal.
Vélos teikt milzigu paldies Lazovsku gimenei —
Sintijai un Jurim, ka ari meitam — Annai un Helénai
— par patiesi sirsnigu manis uznemsanu un neviltotam
rapém. Un protams — par neatkartojamo pieredzi, ko
guvu $o nedélu laika.

N = =
Kanada, 2018. gada vasara
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LATVIJAS ARSTA PIEREDZE
SIETLAS BERNU SLIMNICA

Girts Aleksejevs, bérnu kirurgs, Bernu kliniskd universitates slimnica

No kreisds: bernu kirurgs Girts Aleksejevs (Latvija) un LAZA
biedri - bernu arste Zaiga Alksne-Phillips un kirurgs Juris
Macs (ASV) 2018. gada marta Sietla

Mans cel§ uz ASV Sietlas bérnu slimnicu (Seaz-
tle Children’s Hospital) aizsakas 2014. gada, kad mani
pirmo reizi radas liela vélme un apnemsanas gut
jaunu pieredzi un papildinat savas zinasanas kirurgijas
klinika ASV, kura, péc manam domam, tiek ievéroti
pasaulé visaugstakie kvalitates standarti un pacientu
drosibas principi. Tas izdevas, pateicoties fantastiska-
jai, vitalajai un vienmeér atsaucigajai kolégei bérnu
arstei Zaigai Alksnei-Phillips no ASV. Ar vinas
palidzibu un lielu neatlaidibu, izmantojot plaso drau-
gu un kolégu loku, 2018. gada marta tika noorganizéta
mana vizite Sietlas bérnu slimnica. Gribu piebilst,
ka Zaiga Alksne-Phillips ir palidzéjusi un sniegusi
savu atbalstu daudziem musu kolégiem no Latvijas,
lai vini varétu izglitoties un gut $o vértigu pieredzi.
Sietlas bérnu slimnicas apmekléjums man lava vérot
bérnu kirurgu ikdienu operaciju zal€, konsultativajas
pienemsanis, vizités, sapulcés un pacientu apspriedés,
piedalities endoskopiskos izmeklgjumus. Guta piere-
dze bija loti vértiga, jo isa laika tika redzéts liels pa-
cientu skaits, t.sk. sarezgito gadijumu skaits, iepazita
darba organizacija, kas ir butiski atskiriga no Bérnu
36

kliniskas universitates slimnicas Latvija. Viens no
maniem vizites galvenajiem mérkiem bija izprast dar-
ba organizacijas principus un pacientu drosibas algo-
ritmus, jo Sie aspekti ir arkartigi nozimigi, un svarigi
ir ieviest tos ari Latvija, lai uzlabotu darba kvalitati,
efektivitati un drosibu.

No profesionala viedokla bija loti interesanti vérot
procediras, kuras Latvija veic loti reti vai neveic
vispar, pieméram, Kasai operacija, laparoskopiska
Hellera miotomija, paraaortalo limfmezglu disekcija,
nieres transplanticija bérnam, aknu rezekcija, aknu
venozas atteces $untéjosas operacijas un kakla-krasu
neirofibromatozes ekscizija. Bija iespéja redzét ari
Siamas dvinus un piedalities turpmiko procediru
planosana, vérot kirurgu meistaribu. Tik daudz
gadijumu tik isa laika posma mums ir liels retums.
Viens no maniem butiskakajiem secindjumiem ir:
lai Latvijas medicinas sistéma notiktu véra nemamas
parmainas, ir nepieciesams lidzigu pieredzi gut péc
iespéjas vairak kolégiem un jauniem arstiem. Mana
skatijuma jaunie kolégi ir atvérti apgut jaunas metodes
un pielietot tas sava praksé, un vini bus tie, kas nakotné
veidos arstniecibas personala pamatu Latvija. Tapéc
uzskatu, ka $ada pieredzes apmaina un iespéja vérot
kolégu darbu citur pasaulé ir milzigs ieguvums gan arsta
personigai, gan medicinas aprupes sistémas izaugsmei.
Gribu pateikt vélreiz lielu paldies Dr. Zaigai Alksnei-
Phillips, Dr. Jurim Macam, Sietlas slimnicas direk-
tora asistentam Sharon Saveroux, kardiotorakalajam
kirurgam Dr. Douglas Wood un Sietlas bérnu slimnicas
kirurgijas klinikas vaditajam Dr. Robert Sawin, kuri
deva man $o iespéju.

Paldies Bérnu slimnicas fondam, STA “Mikrotikls” un
Bérnu kliniskajai universitates slimnicai par finansialu
atbalstu!

Bérnu slimnica Sietla
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IV PASAULES LATVIESU
ZINATNIEKU KONGRESS

Aivars Lejnieks, RSU profesors, LZA istenais loceklis

Atziméjot Latvijas valsts simtgadi, 2018. gada 18. -
20. junija Latvijas Nacionalaja bibliotéka norisindjas
nozimigs notikums Latvijas zinatnes dzivé -
IV Pasaules latviesu zinatnieku kongress.

Kongresa meérkis bija sapulcét Latvijas un Latvijas
izcelsmes zinatniekus un vinu draugus no visas pa-
saules, lai piedavatu risindjumus Latvijas attistibai un
veicinatu ilgtermina sadarbibu. Kongress bija ieceréts
ka diskusiju platforma un pragmatisks inovaciju fo-
rums, kurd dalibniekiem ir iespéja satikties, veidot
attiecibas un sadarbibu kopigu mérku sasniegSanai
un projektu uzsaksanai dazadas zinitnes jomas, ka
ari informét Latvijas sabiedribu par Latvijas un Lat-
vijas izcelsmes zinatnieku izcilajiem sasniegumiem
un veiksmes stastiem, atklajot Latvijas cilvekkapitala
speku un potencialu, stiprinat iesaknotibu Latvija,

KOPSAVILKUMU PAR

iepazit Latvijas kultaru un tradicijas un vairot Latvijas
zinatnes un institaciju prestizu. Kongresam paraléli
notika Latvijas vésturnieku II kongress un Pasaules
latviesu juristu III kongress.

Kongresu organizéja Latvijas Izglitibas un zinatnes
ministrija sadarbiba ar Arlietu ministriju, Latvijas
Zinatnes padomi, Latvijas UniversitaSu asociaciju,
Latvijas Zinatnu akadémiju, Latvijas Jauno zinatnieku
apvienibu, Latvijas Nacionalo bibliotéku, Latviesu
arstu un zobarstu apvienibu, Pasaules Brivo latviesu
apvienibu, Eiropas Latviesu apvienibu un Amerikas
Latvie$u apvienibu.

19. junija Nacionalaja biblioteka Ziedona zalé notika
Medicinas un veselibas zinatnes séde.

Plasakas zinas par kongresa norisi, ari fotomateriali un
ieraksti ir pieejami https://congress.sciencelatvia.lv

MEDICINAS UN VESELIBAS ZINATNU SEKCIJU

Latvija
10=

S 2070

exmoras savaenisa
racionhals » -
RrisTiS

Medicinas sekcijas sédes vaditaji - prof. Aivars Lejnieks un
prof. Ugis Gruntmanis. Foto autors: Gints Ivuskans

Medicinas un veselibas zinatnu sekciju tematiski
organizéja RSU profesors Aivars Lejnieks (Latvija)
un Teksasas universitates profesors Ugis Gruntmanis
(ASV). Taja piedalijas aptuveni 200-250 dalibnieki.

Sekcijas darbs bija sadalits Cetras dalas, tika nolasiti
15 dazadi zinojumi, kurus lasija pétnieki no Latvijas
—12,n0 ASV -2, Apvienotas Karalistes — 1. Ka lek-
tori sekcijas darba bija iesaistiti pétnieki no RSU, LU,
Organiskas sintézes institata, Biomedicinas centra,

LAZA.

ZINOJUMI:

* Bioinformatikaun Eiropaszinatnesintegracija (Alvis
Brazma, Apvienota Karaliste). Autors pastastija par
Eiropas molekularas biologijas laboratorijas darbibas
principiem un virzieniem. Viens no §is laboratorijas
darbibas mérkiem ir nodro$inat zinatnieku un studentu
iespgju praktizéties pétnieciba, tika parrunitas ari
iespé&jama sadarbiba ar Latvijas zinatniekiem par vinu
ieklausanos §is laboratorijas darba.

* Ka uzlabot sirds metabolismu, ki veicinat sirds
aizsardzibu (Maija Dambrova, OSI, Latvija). Ar
L-karnitinu saistitais metabolits trimetliamina-
N-oksids ir izraisijis interesi ka potencials
kardiovaskularo un diabéta risku markieris. Garkézu
acilkarnitinu uzkrasanas izsauc traucéjumus gliko-
zes metabolisma un palielina i$émijas-reperfuzijas
izraisito sirds audu bojdjumu. Izmantojot atklitos
molekularos mehanismus, ar jaunu kardioprotektivu
zdlu kandidatvielu palidzibu iesp&jams uzlabot sirds
sanu funkcioné$anu un novérst insulina rezistenci.

* Personalizétas medicinas nozime un izaicindjumi
cukura diabéta arstésanas optimizésana (Janis Klovins,
BMC, Latvija). Saja zinojuma tika paradits, ka ir
iesp&jams izmantot Genoma datu bazi, lai optimizétu
cukura diabéta arstéSanu. Analiz&jot pretdiabéta
medikamenta metformina lietotdju genétisko profilu,
ta epigenétiskas izpausmes un zarnu mikrobiomu, ir
atklati butiski faktori, kas ietekme terapijas efektivitati
un blaknu paradisanos. Iegutie rezultati lauj izman-

37



LAZA APKARTRAKSTS

l tt:\.'-l\-ﬂ.u
zinatniek
kongres:
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McGuire Richmond VA Medicinas Centra, Richmonda,
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tot inovativas pieejas individualizétas terapijas izvélg,
arstéjot diabéta pacientus.

* Petijumi par antibakterialo rezistenci slimnicas (Uga
Dumpis, LU MF, Latvija). Zinojuma tika paradits
Latvija veikto pétijumu apkopojums un pieradits, ka
nevajadziga antibiotiku lietosana un infekciju kon-
troles pasakumu neievérosana ir galvenie riska fak-
tori, kas veicina rezistences izplatibu. Antibakteriala
rezistence ir loti nopietna Sodienas probléma. Lai
to mazinatu, ir jarealizé salidzino$i vienkarsas li-
etas: regulara roku mazgasana, racionala antibiotiku
lietosana, mazinot to patérinu, regulara katetru maina.
* Joda ka mikroelementa nozime sabiedribas kopéja
intelekta attistiba (Ilze Konrade, RSU, Latvija). Ar
salidzino$i nelieliem lidzekliem, racionali izmanto-
jot jodsali, iespéjams uzlabot kopéju sabiedribas 1Q,
tadéjadi palielinot ari valsts kopproduktu.

* Sepses pétnieciba bérniem Latvija — zinatniskie
rezultati un praktiskie ieguvumi (Jana Pavare, RSU,
Latvija). Sepse un smagas bakterialas infekcijas vél
aizvien ir viens no galvenajiem mirstibas iemesliem
bérniem. Ta célonis biezi ir novélota sepses pacientu
atpaziSana un aizkavéta terapijas uzsaksana. RSU
Pediatrijas katedra un Bérnu Kliniskas universitates
slimnica 10 gadu perioda tiek pétitas bérnu ar sep-
si agrinas kliniskas pazimes, ki ari meklétas jaunas
laboratoras metodes infekciju diagnostikai, tai skaita
pétiti iekaisuma citokini. Pétniecibas gaita izstradati
un referata tika demonstréti algoritmi bérnu ar sepsi
savlaicigai kliniskai atpazi$anai un izpétitie dazadie
diagnostiskie ieckaisuma biomarkieri sepses pacientu
identificésanai un mirstibas mazinasanai.

* Funkcionala plaukstakadrosibas pamats mikrokiruga
skatijuma (Dzintars Ozols, RSU doktorants, Lat-
vija). Iedzimtas plaukstas deformacijas ir salidzinosi
reti sastopamas patalogijas un to rekonstrukcijas ir
komplicétas, jo janem véra bérna augsanas potencials.
ledzimtu plaukstu  deformaciju _mikrokirugiska
arstésana Latvija uzsikta 2008. gada. So 10 gadu laika
ir parnemta pieredze no vadosajam rietumu klinikam,
veicot iedzimtu plaukstu deformaciju rekonstrukcijas
un raditas vairakas jaunas kirurgijas metodes iedzim-
tas ikska hipoplazijas arstésana, nodrosinot mazajiem
pacientiem plaukstas funkcionalitati. Rekonstrukci-
jas metodi bérniem, kuriem ir iedzimti plaukstas
ikska attistibas defekti (hipoplazijas), lai atjaunotu tas
funkcionalitati, izstradajis zinojuma autors.

* Kirurgiska pacientu drosiba (Gundars Katlaps,
ASV). Zinojums bija par pacientu drosibu, par arstu
kladam un par nepiecie$amibu tas atklati analizét,
lai nevis soditu, bet gan novérstu sistémiskas kladas.
Ka loti nozimiga un butiska probléma tika uzsvérta
pacientu un medicinas darbinieku savstarpgja
kumunikacija.

* Autologu mononuklearo sunu pielietojums klinika.
Drosibas aspekti (Eriks Jakobsons, LU MF, Lat-
vija). Mononuklearo $unu pielietojums klinika
pasaulé strauji pieaug. Zinojuma tika apskatita
Sanu transplanticijas centra 10 gadu pieredze $unu
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materiala sagatavosana pielietojumam klinika, pro-
cesu izveide, kvalitates vadibas sistémas ievie$ana un
produkta kvalitates nodro$inasana.

* Par veselibas aprapes vadibas ievieanu, tas
novértésanu un kvalitates nodrosinasanu. (Douglas
Ziedonis, Kalifornijas Universitate, ASV). Saja lekcija
tika aplukotas gan veiksmigas vadibas iniciativas
arstiem un citiem veselibas apripes lideriem, gan ari
tas, ka $is iniciativas istenot un novértét. Arstiem un
citiem veselibas aprupes lideriem jaattista vadibas
un parmainu vadibas kompetences, lai uzlabotu vinu
tokusu, skaidribu, radosumu un lidzjatibu, vien-
laikus paaugstinot drosibu un kvalitati Latvija un
pielagojoties straujam parmainam veselibas aprapé
visa pasaulé. Zinojumu beidza ar izcilu kopéjo
meditacijas pieméru un muzikalo prieksnesumu, ko
uz stabulém demonstréja autors.

* Persistentu virusu infekciju iesaiste nervu sistémas
slimibu attistiba (Modra Murovska, RSU, Latvija).
Beta-herpesvirusi (HHV-6 un HHV-7) péc primaras
infekcijas var saglabaties snaudosas jeb latentas in-
tekcijas forma visas dzives garuma, tacu to ietekme
uz cilvéka veselibu nav pietickami izpétita, ka ari nav
noteikti faktori, kas provoce virusa reaktivaciju. Ta ka
viruss pastavigi var atrasties ari nervaudos, tika pétita
persistéjosas herpesvirusu infekcijas iesaiste nervu
slimibu (encefalopatijas, fibromialgijas un mialgiskas
encefalopatija/hroniska noguruma sindroma — ME/
CFS) attistiba. Gan fibromialgijas, gan ME/CFS
pacientu biezak konstatéta persistenta HHV-6 un
HHV-7 infekcija un tas aktivacija. Ari encefalopatijas
gadijuma smadzenu audos biezak noteikti beta-
herpesvirusu infekcijas markieri un paradits, ka
HHV-6 visvairak izmaina smadzenu baltas vielas
rajonus, kur lokaliz&jas neiroglijas $unas, ieskaitot
oligodendrocitus. Tos izmainot, viruss ietekmé nervu
impulsu parvadi. Pétot mialgisko encefalomielitu/
hroniskd noguruma sindromu, pirmo reizi paradits,
ka HHV-7, lidzigi ka HHV-6, var integréties Sanas
genomd, ka rezultata infekcija var tikt parmantota
vertikali no paaudzes paaudze.

* Par zobarstniecibas nozimi un virzibu uz prieksu
ipasi pedéjos 20 gados. (Michael Melker, ASV). Sava
prezentacija Dr. Melkers apsprieda socialo mediju
fenomena izaugsmi, izplatibu un ietekmi, attiecinot
to uz zinaanu un informacijas izplatiSanu pasaules
zobarstniecibas izglitibas ietvaros, ka ari §i fenomena
ietekmi uz pacientu aprapi.

* Simulaciju loma bérnu vecuma pacientu drosibas
uzlabosani (Reinis Balmaks, RSU doktorants,
Latvija). Zinojuma parskatija stimulacijas balstito
apmacibu izmanto§anas vésturi un pasreizéjo pielieto-
jumu pediatrija Latvija. Zinojuma tika atspogulotas
iespéjas simulacijas izmantot ka vidi gan kliniskaja,
gan pedagogiskaja pétnieciba. Tika prezentéti dati no
visu Latvijas aptvero$a pétijuma, kur, izspélgjot Cetrus
vienadus scenarijus, 16 neatlickamas mediciniskas
palidzibas nodalas tika izvértéta institucionala gataviba
sniegt akatu palidzibu kritiski slimiem bérniem.

Prof. Elmars Rancins un prof. Gaida Kramina (Latvija)

iepazistas ar IV Pasaules latviesu zinatnieku kongresa stenda

referatiem

Ar piemériem tika ilustréta jaunu pedagogijas
metozu ievieSana un pétiSana, ieskaitot autora pasa
pieredzi, esot pétijuma objektam “transatlantiskas
telesimulacijas”.

* Pacientu drosibas sistémas attistibas iespé&jas Latvija:
tiesiskie aspekti (Solvita Olsena, LU, Latvija).Viens
no pacientu drosibas sistémas stirakmeniem ir tas tie-
siskais ietvars. Tiesibu normas ir janosaka kartiba, kas
nepiecie$ama, lai varétu sasniegt sistémas mérkus un
izpildit uzdevumus péc iespéjas precizak un efektivak.
Sis zinojums ietvéra gan pacientu drosibas tiesiska
reguléjuma Latvija nozimigakos trakumus, gan
priekslikumus tiesibu normu pilnveidei.

* Ar pacientu drosibu saistitie atgadijumi: vai un ka
informét pacientu? (Signe Mezinska, LU Latvija).
Zinojums bija par arstniecibas vides tiesiskiem as-
pektiem. Eiropas Komisijas dati liecina, ka 8-12%
pacientu arstéSands laika stacionara gust kaitéjumu.
Pacientu drosibas uzlabo$ana ietver ne tikai situacijas
analizi, nenosodos$u zino$anas sistému ieviesanu, riska
situdciju atpaziSanu un drosas arstniecibas organi-
zatoriskos aspektus, bet ari jautdjumus par pacientu
informésanu.

GALVENAS MEDICINAS SEKCIJAS
ATZINAS:

Ir loti butiski, lai saglabatos regulars finanséjums
medicinas zinatnei. Tikai veicinot medicinas zinatni
un izvértéjot sasniegtos rezultatus, ir iespéjams ne ti-
kai samazinat mirstibu, bet ari butiski palielinat valsts
iekszemes kopproduktu.

Sodien, lai sasniegtu labus arstéSanas mérkus, gan
ASV, gan Eiropas Savienibas valstis loti lielu nozimi
pievérs pacientu drosibas jautajumiem.

Ir nepieciesama ciesaka kooperacija un sadarbiba
ne tikai ar dazadu valstu zinatniekiem, bet ari starp
zinatniekiem, institatiem un universitaitém Latvija, lai
sasniegtu izvirzitos mérkus.

Kopuma sekcija noritéja loti raiti un bez butiskam
problémam. Sekcijas sédi veidoja un vadija Aivars
Lejnieks (RSU, Latvija) un Ugis Gruntmanis (ASV).

Vélreiz paldies visiem lektoriem par izcilo sniegumu!
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Prof. Maija Dambrova, Latvijas Organiskds sintézes
institiuta Farmaceitiskds farmakologijas laboratorijas vaditdja,
RSU Farmacijas fakultites pasniedzéja

1 ui.ﬂi@‘
kongres:

|

Dr. Dzintars Ozols, plastiskais kirurgs, bérnu kirurgs,
Latvijas plastiskas, rekonstruktivas un mikrokirurgijas centra
zinatnes un izglitibas dalas vaditijs

KONGRESA MANIFESTS

IV Pasaules latviesu
zinatnieku kongress

Zinatne ir neatnemama nacionalas valsts dala, ta ir dala
no nacionalas kultaras, izglitibas, tautsaimniecibas un
drosumspéjas. Latvijas valsts proklameésanas simt-
gades prieksvakara Latvijas zinatnieki, pulcgjoties
IV Pasaules latviesu zinatnieku kongresa, apliecina
savu gribu aktivi iesaistities procesos, kas musu val-
sti padaris vél stipraku un tas iedzivotajus par sevi
drosakus un laimigakus. Zinatnei ir jabat vienam no
Latvijas nakotnes attistibas starakmeniem, lai visi
Latvija dzivojosie cilvéki parskatama laika spétu sas-
niegt to dzives kvalitati, kada ir pasaules visattistitako
valstu iedzivotdjiem. Ir pilnveértigi jaizmanto Latvi-
jas zinatnes nozaru potencials visa to daudzveidiba.
Dzives kvalitaite un nacionalas paSapzinas cel$ana
apturés Latvijas iedzivotaju aizplu$anu uz citim
valstim, kas ir nopietns §i briza Latvijas ilgtspéjas
apdraudéjums. Latvijas zinatnieki ir gatavi jauniem
uzdevumiem un izaicinajumiem gan Latvija, gan ari
starptautiskd meéroga, ko spilgti apliecinaja IV Pa-
saules latviesu zinatnieku kongresa dabaszinatnu,
inZenierzinatnu un tehnologiju, medicinas un
veselibas zinatnu, lauksaimniecibas un meza zinatnu,
socidlo un humanitaro zinatnu sekciju darbs. Plasie
sadarbibas tikli un ciesas saites ar Latvijas izcelsmes
zinatniekiem visa pasaulé paplasina musu apvarsni
un rada iespéjas attistibai un izaugsmei. Lai zinatne
butu viens no Latvijas attistibas starakmeniem, Lat-
vijas valsts un privata sektora viedoklu lideriem un
sabiedribai kopuma kardinali japarvérté savs redzéjums
par zindtnes lomu un uzdevumiem masu sabiedribas
attistiba. Ir jamaina attieksme pret zinatni un janoveérté
tas potencials. Latvijas zinatniekiem ir jaapzinas, ka
s§ada attieksmes maina ir iespéjama ar nosacijumu, ka
zinatnieki aktivi iesaistisies sabiedriskajos procesos
un bez kavésanas piedavas risindgjumus gan valsts, gan
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atseviSku nozaru un uznémumu attistibai; bez ipasa
pamudindjuma meklés jaunus starpdisciplinarus celus,
ka ar fundamentalas un lietiskas pétniecibas palidzibu
ietekmét sabiedriski kulturalos un saimnieciskos pro-
cesus valsti. Lai palielinatu Latvijas zinatnes devumu
valsts nacionalajai kultarai, izglitibai, tautsaimniecibai,
drosibai un droSumspéjai un citos misu attistibai
svarigos jautdjumos, nepiecieSama ievérojama Latvijas
zinatnes jaudas palielina$ana, kas nav iespéjama bez
butiska publiska un privata finanséjuma palielindjuma.
Butiski — jaunam finanséjuma programmam jabut tiesi
saistitam ar nozarém un to stratégiskajiem mérkiem.
Lai palielinatu Latvijas zinatnes jaudu un zinatnisko
vidi padaritu vairak starptautisku, ir jaisteno stratégiska
ilgtermina politika, kuras galvenais uzdevums ir
atra laika atjaunot nozarém nepiecieSamo zindtnes
cilvekkapitalu. Jaunas finansé$anas programmas un
konkréti uzdevumi, ka ari Latvijas izcelsmes un citu
valstu zinatnieku piesaiste Latvijas zinatniskajam
institacijam ir konkréts uzdevums, kas veicams
jau tuvakaja laika. Lai to paveiktu, ir jaatver jaunas
nacionali finansétas valsts pétijumu programmas un
pécdoktorantiras konkursu nakamas kartas aktivi
japopularizé arpus Latvijas robezam. Sie ir uzdevumi
valdibai, zinatniskajam institicijam un zinatniekiem,
Latvijas Republikas  véstniecibam un Latvijas
organizaciju starptautiskajam parstavniecibam. Lat-
vijas zinatnieki apliecina, ka augsti akadémiskie
standarti un akadémiskais godigums, ka ari Latvijas
zinatnes telpas atvértiba pasaules zinatnei ir tie fak-
tori, kas ari turpmak uzturés Latvijas zinatnes starp-
tautisko konkurétspé&ju un reputaciju.

IV Pasaules latviesu zinatnieku kongresa dalibnieki
aicina 2019. gadu valsti noteikt par nacionalo zinatnes
un augstakas izglitibas gadu.
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RSU IR ATVERTA SADARBIBAI

Edijs Sauers, RSU Komunikacijas departamenta direktors

Masdieniga, prestiza, Eiropa un pasaulé atpazistama
universitate, kura galvena vértiba ir cilveks un
kura nodro$ina pétnieciba balstitu, kvalitativu un
eksportspéjigu augstako izglitibu — ta ir Rigas Stradina
universitites (RSU) Sodienas vizija. Tiesi tapec RSU
ir atvérta un ieintereséta arvien ciesaka sadarbiba ar
latviesu diasporas arstiem, macibspékiem un tautiesu
parstavétajam arvalstu universitaitém un klinikam.
Liela loma minétas sadarbibas stiprinasana ir Latviesu
arstu un zobarstu apvienibas (LAZA) un Eiropas
Latvie$u apvienibas (ELA) biedriem. Pozitivi piemeéri
RSU un LAZA sadarbibai ir jau labi zinami. Gadu no
gada rezidenti un veciko kursu studenti, pateicoties
LAZA stipendijam, varéjusi papildinat savas zinasanas
un pieredzi arvalstis. Savukart 2017. gada septembri
RSU un LAZA sckmigas sadarbibas rezultata
universitate uznéma LAZA biedrus RSU Medicinas
izglitibas tehnologiju centra Apvienibas 70 gadu ju-
bilejas konferences organizésanai. Loti produktiva
izvértas ari LAZA Latvijas biroja vaditajas Kamenas
Kaidakas un ELA parstaves levas Reines tikanas
RSU 2018. gada aprili. Izcila ir ari RSU Iekskigo
slimibu katedras vaditdja profesora Aivara Lejnicka
un LAZA prieksséza Uga Gruntmana sadarbiba, vei-
dojot vienotu medicinas sekciju IV Pasaules latviesu
zinatnieku kongresa.

RSU un latviesu diasporas organizaciju sadarbiba
medicinas un ari socialo zinatnu izglitibas joma var

RSU dekane Dr. Jana Pavire, LAZA biroja vaditija Latvija Dr. Kamena Kaidaka, RSU rektors prof. Aigars Peétersons, ELA

valdes locekle Ieva Reine, RSU Starptautisko sakaru departamenta direktore Baiba Pétersone RSU rektorata,
2018. gada 6. aprili

pavért vél plasakus horizontus nakotné. Pieméram,
varétu tikt organizétas dazadas kopigas RSU un
LAZA un ELA biedru vieslekcijas. RSU ir ari atvérta
tas studentu un docétaju vél plasakai informésanai
par piecjamajam LAZA stipendijam. Varétu no-
tikt ari savstarpéjas apmainas studiju organizésana
un docétaju mobilitates attistiba, ka ari sadarbibas
nostiprinasana ar klinikim un universitatém, kuras
strada LAZA un ELA biedri.

Liela loma sadarbibas veicinasana butu RSU Absol-
ventu asocidcijai. Ta batu ka tilts starp RSU un absol-
ventiem, kas strada arvalstis. LAZA un ELA varétu
palidzét uzlabot sadarbibu starp saviem biedriem un
RSU Absolventu asociaciju un RSU. RSU jau otro
gadu péc kartas ir atzita par augstskolu ar labako
reputaciju Latvija, iegustot augstako raditaju devinu
lielako Latvijas augstskolu vida. Nule ka ieklauta
ari starptautiskaja augstskolu reitinga QS. Savs
ieguldijums $i augsta novértéjuma sasnieg$ana ir ari
absolventiem. Izcila izglitibas kvalitaté ir ieintereséta
gan sabiedriba kopuma, jo vélas masu vida redzét ar-
vien vairak gudrus cilvékus, gan $odienas studenti, ku-
riem svarigi, lai iegata izglitiba butu konkurétspéjiga
darba tirga, gan Sodienas absolventi, jo ari vinu dzives
gdjumu ietekmé augstskolas prestizs. Dala LAZA un
ELA biedru ir ari RSU absolventi. A/ma mater mus
vieno, un mums tas kopigi jaattista talak.

Atveérta Eiropas universitate ir ne tikai augstskola,
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kuri studé dazadu valstu studenti, bet ari strada lek-
tori no dazadam pasaules valstim, tade] RSU ka ipasi
svarigu uzskata vieslektoru piesaisti studiju procesam
RSU. Turklat ne tikai atbraucot uz paris lekcijam,
bet ari pilnveértigi iesaistoties RSU studiju procesa
vairakus ménesus, pusgadu vai gadu. Pieméram, 2018.
gada valsts eksaminacijas komisijas prieksseédétaja
vietnieks bija endokrinas kirurgijas profesors Pe-
ters Goreckis (Peter Goretzki) no pasaulé pazistamas
un prestizas Sarité-Berlines Universitates slimnicas.
Kopa ar vinu uz eksaimeniem ka novérotajs ieradas ari
Neisas (NVeuss) pilsétas akadémiskas macibu slimnicas
“Lukaskrankenhaus” Urologijas klinikas virsarsts pro-
tesors Tomass Otto (Zhomas Otto). Tiesi $adu un vel
plasaku sadarbibu RSU redz ari ar LAZA un ELA.
Ka uzsver RSU rektors profesors Aigars Pétersons:
“Viennozimigi porzitiva sadarbiba var veidoties ar
LAZA emeritétajiem profesoriem, kuriem dzives
laika ir uzkrata loti ievérojama zinasanu un praktiskas
pieredzes bagaza. To noteikti batu vértigi nodot talak
RSU studentiem Latvija.”

Jau Sobrid RSU ir lideris starp Baltijas valstu
augstskolam arvalstu studentu skaita zina, un visvairak
jauniesi ir no Vacijas, Zviedrijas, Somijas, Norvégijas
un Portugiles. Kopuma 53 dazadu valstu parstavji

studé Medicinas, Zobarstniecibas un citas fakultiteés,
pieméram, RSU ir ari uzsakusi medicinas masu un
sabiedribas veselibas specialistu sagatavosanu anglu
valoda. RSU arvalstu studenti ir 25% no kopéja skaita.
Tas ir apliecindjums RSU studiju kvalitatei un ari
iespéja vietéjiem studentiem veidot starptautiskus
profesionalos kontaktus, studgjot multikulturala vide.
Pieméram, RSU jau vairakus gadus veido grupas,
kuras kopa studé gan vietéjie, gan arvalstu studenti.
Tapat kopigi tiek organizéta izcila RSU starptautiska
studentu konference “Health and Social Sciences”, kas
2018. gada pulcgja vairak neka 270 dalibnieku no Lat-
vijas un arvalstim, 83 zino$us un prasmigus Zirijas
loceklus, ka ari vairak neka 1000 klausitaju. Studentu
zinatnisko konferenc¢u sadarbibai butu liels potencials.
RSU rektors Aigars Pétersons ari norada, ka “RSU ir
universitate, kas ir atvérta un gatava sadarbibai. Masu
mérki ir augsti — bat modernai Eiropas augstskolai.
Latvija un ikviens musu sabiedribas loceklis to ari no
mums sagaida, tapéc més esam gatavi darbam. Sadu
mérki varam sasniegt tikai un vienigi savstarpéji sa-
darbojoties — sniedzot viens otram roku masu kopgjo
zina$anu un pieredzes apmainai un talakai nodosanai
miusu jaunajiem kolégiem. Mums kopa izdosies!”

PASAULES PSIHISKAS VESELIBAS DIENA

Liene Bérze, psihiatrijas rezidente

Pec LAZA organizétas 09.07.2018. tiksanas un
sarunam Latvijas Psihiatru asociacijas Jauno Psihiatru
sekcijas komanda istenoja projektinu audzugimeném
ar pusaudziem. Tads mazin$ darbins, bet ceram, ka
paradijam - esam atvérti sadarbibai savu iespé&ju
robezas. 13.10.2018. saistiba ar Pasaules Psihiskas
veselibas dienu, aicindjam audZugimenes, kuras
aug pusaudzi, uz izglitojosu dienu Rigas Stradina
universitates Medicinas informacijas un tehnologiju
centra. Atsaucas 18 gimenes. Ar pusaudziem kopigi
macijamies tehnologiju plusus un minusus, to ietekmi
uz psihisko veselibu, spéléjam spéles un centamies

Jauno psibiatru sek

.
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mazinat bailes no psihiatriem. Pieaugusie tikmér
ar briniskigu klinisko psihologu Marinu Sokolu-
Nazarenko uzzinaja par tehnologijam bérna attistibas
un audzinasanas konteksta. Beigas visi kopa ar dr.
Smagri devamies ekskursija aplakot simulacijas
iekartas. Paldies Lolitai Dalbinai, Artiram Blek-
tem, Konstantinam Pavlovam, Kristai Brunai, Edi-
jam Smagrim, Marinai Sokolai-Nazarenko! Paldies
RSU Psihiatrijas un Narkologijas katedrai un Latvi-
jas Psihiatru asociacijai par finansialu atbalstu ideju
isteno$ana, Edijam Saueram un Kamenai Kaidakai
par atbalstu komunikacijas nodro$inasana!
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MUSU SEJU GRAMATA

Daina Dreimane, 1.AZA valdes locekle, LAZA pasaulé vietnes administratore

Ir apritéjis 2018. gads, kas vainagojas ar Latvijas
valsts proklamésanas 100 gadu svinibam gan Latvija,
gan visur citur, kur mit latviesi un misu nacijas draugi.
Gadu mija paraudzisimies uz “aizgajéju” caur LAZA
Facebook grupas acim.

Ka, kur un kapéc radas Facebook ideja, ir visiem
zinams. Tas ir plasi aprakstits un attélots kinofilmas.
Iesakuma bija seja, tapéc ari “sejas gramata’. Bet per-
sonas ick$gja pasaule un gariga dzive paveras caur
zinam, komentariem un jaunumiem: kas mums rap,
kas sap un kas sagada prieku un piepildijumu.

LAZA grupa jau esam ap 1300 dalibnieku, un katrs
nakam ar savu pieredzi, interesém un dzives gajumu.
Masu grupa ir demokratiska: taja var tikt uznemts
ikkatrs, kam svariga LAZA misija un ir interese par
norisem LAZA organizacija, veselibas aprapé un
medicinas izglitiba. Muasu vida ir gan studenti, gan
macibspeki, ieskaitot RSU rektoru profesoru Aigaru
Pétersonu. Ir gan veselibas apripes veterani, gan rezi-
denti. Liels prieks, ka ari jauna Latvijas Arstu biedribas
prezidente Dr. Ilze Aizsilniece ir kopa ar mums. Meés
uztveram un analizéjam notikumus katrs atseviski un
caur savu personigo prizmu un tad kopa veidojam sa-
vas grupas kolektivo seju.

Kada tad ir musu seja? Atbilde: masu portrets ir loti
jaunekligs. LAZA Facebook grupa ir ap 75% sieviesu
un visplasak parstavéta vecuma grupa ir 25-34 gadi,
kas veido ap 50% biedru. Tulit seko 18-24 gadu ve-
cuma grupa, kopa ap 15%, un 35-54 gadu grupa kopa
ariap 15%. Jateic, ka sievietes ir aktivakas visas grupas.
Lielum lielais vairums (uz $o dienu 1037 biedri) ir
noradijusi, ka dzivo un macas vai strada Latvija; no tiem

897 Riga. Seko Vicija (66), ASV (39), Zviedrija (3).
No rita pamostoties Kalifornija, man visvairak patik
lasit par kolégu pasu sasniegumiem un par sasniegu-
miem Latvijas medicina un izglitiba. Paldies Latvijas
lazieSiem par So iesp&ju priecaties kopa, jo vienmeér
Latvijas presei izsekot nav pa spékam. Loti patik lasit
par Latvijas studentu un arstu iespaidiem, viesojo-
ties klinikas vai skolas arvalstis. Kaut vairak butu
sadu iespéju! Pedéja gada laika ari misu sarunu tonis
ir mainijies uz labu - mazak dusmigu un personigi
aizskaro$u nosu. Debates kluvusas argumentétakas un
fokusétas uz problému, nevis uz personu, kas paudusi
savus uzskatus. Vardu sakot, ki grupa esam panakusi
augstaku sarunas kultaru, kas iedrosina plasaku
piedaliSanos.
Pedéjo divu ménesu laika vien masu lapa bijusi 157
“posti”, 311 komentari, un 2386 reakcijas uz publicéto.
Visaktivakie, iznemot Ugi Gruntmani, kas joprojam
paliek neparspéts, pédéjo divu meénesu laika ir bijusi
Kamena Kaidaka, kas parstav. LAZA Latvija un
regulari zino par aktualitatém un ari aktivi komente.
Seko Karina Beinerte, Ieva Ruza, Toms Baumanis,
Roberts Klotins un Kristine Pitkevica.
Visvairak skatitie ir LAZA valdes prieksseéza Uga pos-
ti par veselibas aprupi, medicinas izglitibu un politiku
Latvija. Topa Sogad vina 4. novembra pardomas par
savu dzivi, karjeru un darbu Latvijas laba, ko izlasija
929 grupas biedri, komentéja 12, bet 166 uzkliskinaja
“patik”. Videji musu lapa ikkatru zinu apskata 500-
600 biedru, kas $o padara par ekstraordinaru sazinas
platformu.
No visaim publikacijam biezakas ir sakarda ar jaunu-
miem medicing, ka ari Zurnalu rakstu parpublikacijas
un medicinas literataras ieteikumi, kam _seko
medicinas étikai veltiti raksti un pardomas. Sogad
mazak dailliterataras ieteikumu gramatu klubinam;
un neviens nav vélgjies iznakt “starmesa gaisma’.
Tomeér Starmesu gaisma izcélam LAZA biedru asins-
vadu kirurgu, profesoru Kristapu Zarinu, kuram $ogad
2. decembri bija skaista dzives jubileja — 75 gadi. Tik
daudz komentaru ka 2017 gada rudeni par RSU rek-
tora vélésanam gan Sogad nav bijis. Pat par tik svarigu
notikumu, ka Latvijas Arstu biedribas velésanam in-
terese bijusi daudz mazaka. Kapéc tar
Ko gribétos redzét jaunaja gada: noteikti jaunu bied-
ru pieplidumu un aktivu piedali$anos. Masu vida ir
daudz talantigu cilveku: muziki, gleznotaji, fotografi,
rakstnieki un dzejnieki. Publicgjiet savus darbus, lai
varam visi priecaties! Novélu atbalstit gan LAZA,
gan vienam otru un droi iesaistities sabiedriskajas
norisés. Nedomat, ka jasu viedoklis vai piedalisanas
ir nenozimiga un jasu pienesums nebutisks. Dzive
vienmer ir kads, kam vajag tiesi to, ko esat gatavi dot,
un kas to ari novértés. Laimigu jauno 2019. gadu!
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LAI VESELA MIESA
ARI GARS BUTU VESELS

Kamena Kaidaka, .AZA biroja vaditaja

Satraucos$as zinas par notikumiem Ainazu bérnu
psihoneirologiskaja slimnica gada sakuma LAZA val-
dei lika pardomit, ko més varam darit, lai bérnu un
pusaudzu veselibas apripe, ipasi jau gariga veseliba,
nepaliktu pabérna loma.

Lai rastu atbildi, ko darit, kad un ka, 9. julija rita pie
Apala galda P. Stradina Medicinas véstures muzeja
aicindjam cilvékus, kam saskare un darbs ar bérniem
ir ikdiena. Meés katrs nacam ar savu pieredzi, savu
redz&jumu par jomas problémam un savu viziju par
labu vai labako to risindgjumu. Nacam ar atvértu sirdi
un atvértam ausim, lai dzirdétu ari citu viedokli, citu
pieredzi. Pie apala galda sédas gimenes arsti, bérnu
arsti, psihiatri, psihoterapeiti, audzu gimenu galvas,
ministriju laudis, genétiki, reproduktivas veselibas
specialisti, labdaribas organizaciju parstaviji, politikas
veidotaji. Saruna piedalijas ari Voldemars Guléns —
gimenes psihoterapeits no Kanadas, LAZA valdes
locekli Kaspars Tuters, Zaiga Alksne- Phillips un Ugis
Gruntmanis.

Kada tad veidojas kopaina? Latvija ir daudz bérnu un
pusaudzu, kam profesionala palidziba nav savlaicigi
pieejama, trukst, pat loti trikst bérnu psihiatru
un psihiatrijas masu, kas sniedz valsts apmaksatu
medicinisko apripi, praksé trikst sadarbibas starp
veselibas aprapes unsocialajiem dienestiem, arstnieciba
vél arvien domingjosa ir medikamentoza terapija, kaut
nemedikamentozas terapijas efektivitite jau sen ir
pieradita. Bérnu psihiskas attistibas traucéjumi nav
savlaicigi diagnosticéti. Tie ir tikai dazi no saruna
atklatajiem érkskiem. To, ka galvu smiltis iebazt vairs
nevar, atzina ari Saeima un gada sakuma Socialo un
darba lietu komisija uzdeva Parresoru koordinacijas
centram sagatavot zinojumu par nepieciesamajiem
uzlabojumiem starpnozaru sadarbiba un palidzibas
snieg§ana bérniem ar psihiskiem, attistibas un
uzvedibas trauc&jumiem, ka ari antisocialu uzvedibu.
Savus ieteikumus §im zinojumam sniedza ari LAZA,
pievienojot isu pavadvéstuli, kuru varat te redzét. 24.
oktobri Zinojumu skatija Saeimas Socialo un darba
lietu komisija. Skatija un sprieda, ko vajag, ko neva-
jag darit. Kopuma zinojums tika novértéts pozitivi un
nodots Ministru kabinetam. Zinojuma minétais fakts,
ka 3% no Latvijas bérniem ir psihiatra uzskaite, lika
visiem aizdomaities par to, kur tad més dodamies, kam
tad bus laimeé diet $ai Dieva izredzétaja zemes stari?
Kad romiesu dzejnieks un satirikis Jalijs Juvenals
Satiras saka ,Jaladz dievi, lai vesela miesa mums gars
batu vesels”, ir skaidrs, ka autors zina - tas, ka miesa
vesela, vél nenozimé, ka ari gars tads ir. Lagsim dievus,
ja vien tas palidz, bet, negaidot uz dievu lidzdalibu,
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Pediatre Zaiga Alksne-Phillips, psiboterapeits Kaspars Titers
un gimenes psihoterapeits Voldemars Guléns pirms diskusijas
9. jilija, 2018

arl pasi darisim to, ko varam, lai vargie top veselaki
un veselie neklast slimi. Tapéc LAZA 20. novembri
sadarbiba ar laikraksta LAIKS redakciju rikoja nakamo
sarunu pie apala galda par to, ka mainit sabiedribas
izpratni par psihiskas veselibas nozimi, ipasi bérniem
un jauniesiem, ki to nebojat un atveselot. Un otra
téma musu sarunai - arpus Latvijas eso$o specialistu
redlas atbalsta formas Latvijas kolégiem, sadarbiba
- kas, kad, ko, cik daudz, par kadiem lidzekliem var
palidzet.

Tikai tad, ja sabiedriba nesadalisies cerigajos un
bezcerigajos bérnos, tauta var but vesela. To, ka ir
bezcerigi vecaki, jau zinam. To, ka prats mainas lidz
ar likteni, to ari zinim. Ko nezinam? - Kura mirkli no
devéja klasim par ladzéju.

PS. LAZA 9. julija saruna piedalijas: Voldemars
Guléns, Elmars Térauds, Ija Cimdina, Sandra Mi-
hailova, Gunta Jakovela, Nikita Bezborodovs, Daiga
Marmane, Liene Bérze, Sandra Dzenite-Calite, Juris
Calitis, Arija Martukane, Sigita Snikere, Rudite Os-
valde, Liene Dambina, Ineta Bamane, Ainis Dzalbs,
Baiba Pétersone, Anita Krastina, Renars Putning, Ilva
Pildava, Kristine Saulite, Madara Sprudza, Kristine
Zalcmane, Dace Dalina, Zaiga Alksne- Phillips, Kas-
pars Taters, Ugis Gruntmanis. Paldies par jasu domam
un ieteikumiem!

LAZA VESTULE PKC (11.10.2018.)

Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba (LAZA) par
Zinojuma projektu par nepieciesamajiem uzlaboju-
miem starpnozaru sadarbiba un palidzibas snieg$ana
bérniem ar psihiskiem, attistibas un uzvedibas
traucéjumiem, ka ari antisocialu uzvedibu..
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LAZA ka starptautiska organizacija, kas vieno pa-
saules valstu arstus, izsaka savu atzinibu, ka Latvi-
jas valsts vaditaji ir saredz€&jusi bérnu un ipasi bérnu
ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem veselibas
aprapi ka nopietnu un steidzami risinamu problému.
Kopuma LAZA atbalsta zinojuma izvirzito problému
risinajumus, taja ir daudz loti labi ieteikumi. Savus
komentarus un ieteikumus pievienojam gan zinojuma
pamatteksta, gan 2.pielikuma.

Buatiskakie jautajumi:

1. Mediciniska personila trakums BPP, ipasi bérnu
psihiatru un specializétu medicinas masu trakums,
ir primari risinams jautdjums. LAZA atbalsta
zinojuma paredzéto risindgjumu — bérnu psihiatrs ka
pamatspecialitate. Tas atbilst ari ES un citu attistitu
valstu praksei. Plans par Pedagogiski psihologisko at-
balsta dienestu (Dienests) izveidi ir apsveicams, bet
milziga probléma ir paslaik pieejamie cilvékresursi,
pie ka attistibas steidzami jastrada. Paslaik nav, kas
stradatu $ajos dienestos. Pieméram, uzlabojot agrinu
problému atpaziSanu gimenes arstu un pedagogu vida,
pieaugs nosutijumi gan pie bérnu, gan pieauguso psihi-
atra 'Tade] svariga ir bérnu un pieauguso ambulatoras
psihiatrijas attistidana, lai $o pieaugus$o pieprasijumu
var apkalpot. Attistot izglitibas psihologu pieejamibu,
daudzas problémas tiks atklatas agrini, pirms psihiatra
nepieciesamibas.

2. lIzglitosanai, ipasi bérnu un jauniesu, ir liela
nozime. Bez stigmatizacijas, bez bailém no neértajam
témam ir jaruna ar visiem. Sabiedribas un valsts
vaditaju izpratnei par psihiskas veselibas nozimi un
problémas ilgtermina ietekmi uz Latvijas sabiedribas
attistibas potencialu ir neparvértéjama loma. To, ko
nesapratisim $odien, to izlabot nevarés rit. Garigi ne-
vesela sabiedriba nevar pasatveseloties. Jautdjums ir —
kura mirkli svaru kausi nosvérsies.

LAZA organizéta apala galda diskusija par bérnu un pusaudiu garigo veselibu Latvija

3. Nemedikamentozo terapiju ambulatora un
stacionara pieejamiba — tada ir progresiva pasaules
tendence. Kanada, Somija u.c. veselibas aprupétaji
atzist, ka ir logiskak iesaistities pasa sakuma mates-
zidaina attiecibas/mijiedarbiba, lai bérns (abu vecaku
vadiba) attistas optimali, neka gaidit, kad sak rasties
problémas, kas strauji pieaug ar laiku.

4. BPP nozarei ir nepietieckams finansé¢jums — algam,
infrastruktiras nodro$inasanai, komandas izveidei.
Zinojuma paredzétais BPP algas palielinajums par
15% situdciju ar cilvékresursiem nerisinas.

5. Batiska ir pediatru loma visos procesos, kas minéti
zinojuma. Diemzél pediatra prakse ki pakalpojumu
sniedzgjs zinojuma neparadas.

6. Nepieciesama ne tikai klinisko un veselibas psiho-
logu piesaiste, bet ari funkcionalo specialistu piesaiste,
jo logopéds, makslas terapeits, ergoterapeits, fiziotera-
peits u.c. nodrosina tas nemedikamentozas terapijas
metodes, kuras $obrid pasaulé atzitas par rezultativam,
un kuras ka atbalstamas minétas zinojuma. Jautdjumu
izstradé japiesaista ari funkciondlo specialistu
profesionalas organizacijas.

7.Zinojuma pielikuma ir vairakviet minétas apmacibas
un vadlinijas. Lietderigi §aja zina ir izmantot labo citu
valstu pieredzi, kur $adas vadlinijas, algoritmi un pro-
grammas jau ir. Interneta laikmeta ir vajadzigi macibu
materiali un vadlinijas e vidé -interaktivas programmas
ar iespéju tas papildinat, pievienot videomaterialus u.c.
Video kursu organizésana Latvijas apstakliem butu
izcils risindjums pie ierobezotiem lidzekliem un cilvek
resursiem. Online kurss un noslédzosas nodarbibas
klatiené (vai video konferencé) butu visefektivak, lai
ir iespé&ja pajautat jautdjumus un apspriest konkrétus
gadijumus, kas palidzétu izprastu tému par bérnu
garigo veselibu. Te iesp&jama ari starpvalstu pieredzes
apmaina un sadarbiba.

2018. gada 9. julija PStradina Medicinas véstures muzeja. Foto: Sandris Kaidaks
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KO VARAM PALIDZET?

Publikacija ari laikraksta Laiks

Madara Briede - ze4sts, Ligita Kovtuna - forografijas

Latviesu arstu un zobarstu apvienibas (LAZA) un
avizes Laiks Apala galda diskusija 2018. gada 20.

novembri

Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja Latvija:
,2Miusu ,apalais galds” ir zinims turpindjums dis-
kusijai, kas notika $a gada 9.julija, kad pulcinajam
kopa cilvekus, kuri iesaistiti bérnu ar gariga rakstu-
ra problémam aprapé, lai redzétu un dzirdétu viens
otra sapi un kopa meklétu risinajumu. Diskusijas
ieteikumus néma véra Parresoru koordinacijas centrs
sava zinojuma, ko sniedza Saeimai 24. oktobri. Tas
priecé, bet valdibas lemumu vél nav. Tapéc jadoma,
ko jau tagad varam darit. Sodien méginasim visi kopa
atbildét vai vismaz izteikt savas idejas attieciba uz di-
viem svarigakajiem jautdjumiem. Pirmais — ka izglitot
sabiedribu, ka pastastit, kas ir butisks garigas veselibas
joma. Nav tacu veérts cinities ar sekam, ja céloni netiek
novérsti. Viena no smagajam problémam ir cilvéku
neizpratne par to, ka veidojas psihiska veseliba. Diemzeél
skaidribas par Siem jautajumiem nav nedz jaunajiem
vecikiem, nedz ari visu arstu vida. Savukart Saeima
gadiem nav intereses par $o lietu. Otrs jautajums — ko
un ka arsti, kas praktizé arpus Latvijas, var praktiski
palidzét §1 nopietna jautdjuma risinasana.”

Ugis Gruntmanis, LAZA priekssedis, endokrinologs:
,=Man nupat bija lekcija Gailezera slimnica, kur es
runaju par veselibas aprupes sistémam pasaulé un
salidzinaju ar Latvijas sistému. Novembris ir viriesu
veselibas ménesis, talab cita starpa vérsu klausitaju
uzmanibu ari uz lietam, kas saistitas ar virie$u garigo
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veselibu. Jo — Latvija ir otraja vieta Eiropas Savieniba
ar milzigo pa$navibu skaitu. Biezi vien politiskaja
un socialaja diskusija tas sasaistits ar nevienlidzibu,
bezceribu. Ciemojoties Saldus pusé, kur daudzi dzivo
tracigi, mani loti parsteidza, cik daudz jaunu cilveku
ir panémusi atros kreditus, tos nesp& nomaksat, un
tapéc nakas izbraukt no Latvijas. Diemzél divi no
viniem, iedziti paradu posta, atmeta ar roku un izdarija
pasnavibu. Domaju, ka partikusa sabiedribas dala biezi
to izliekamies neredzam. Lidzigs stasts ir par kazino,
tie Latvija ir uz katra sola, — tie dzen cilvékus atkaribas
un parados. Tapat mani parsteidz, ka pat visos
celtniecibas veikalos pardod alkoholu. Alkohols rada
musu tautai milzigas problémas — no ta cie§ gimenes
un bérni. Tas ir vistiesakaja veida saistits ari ar bérna
garigo veselibu. Daudzus no minétajiem jautdjumiem
més, ap So galdu sédosie, nesp&jam tiesa veida risinat.
Bet més sp&am risinat profesionalus jautajumus,
kas saistiti ar arstu sertifikaciju un bérnu psihiatru
un psihoanalitiku pamatspecialitates rezidenturas
izveido$anu, palidzibu tai.”

Kamena Kaidaka:

,Organizacija Ziedot.lv Latvija strada ar bérniem, ku-
riem ir gariga un fiziska rakstura problémas. Strada
arT ar $o bérnu vecakiem, tapéc ari viniem ir daudz ko
teikt $aja joma.”

Inese Danga, Ziedot.lv Socialas palidzibas program-
mas vaditaja:

»Ziedot.lv Sogad svinés savu 15. pastavésanas gadadienu.
Man ir lepnums par musu lidzcilvékiem, jo, tiesi patei-
coties vinu ziedojumiem, més darbojamies. Ta nav
fondu nauda vai kadi valstiski ieguldijumi — tie ir Lat-
vijas iedzivotaju ziedojumi 40 miljonu eiro apméra, kas
$ajos gados ir iegulditi sabiedribas labklajiba. Mes ik
dienu aicinam lidzcilvékus ziedot kadam no labdaribas
mérkiem, kas saistits ari ar bérnu garigas veselibas
probléemam. Tie ir bérni, kas dzimusi ar gariga rak-
stura traucéjumiem, ari autiska spektra traucéjumiem.
So gadu laika esam izveidojusi rehabilitacijas centru
,2Poga”, kas gan vairak ir paredzéts bérniem ar kustibu
traucéjumiem, tacu arvien lielaks pieprasijums ir ari
péc pakalpojumiem garigas attistibas veicinasanai,
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ko masu specialistu komanda pamazam ari ievies.
Gimeném pietrikst lidzeklu, lai apmaksatu $is tera-
pijas. Tas ir gana dargas gimenei, kura audzina bérnu
ar ipa§am vajadzibam un nereti iztiek vien no pabalsta
divsimt trissimt eiro apmeéra. Tacu galvenais, ko esam
paveikusi, — esam paradijusi, ka $adi bérni mums lidzas
ir un mums par viniem ir japarapéjas. Vél més vacam
lidzeklus ne vien terapijam, bet ari auklitém, kas dazas
stundas nedéla ,iedod atelpu” $o bérnu vecakiem.
Tas ir neliels, bet loti butisks atbalsts. Tas, ar ko sa-
skaramies Latvija, — vecaki saka, ka tad, kad bérnam
tiek konstatétas kadas veselibas problémas, vini jutas
bezpalidzigi, jo nav vienotas informacijas un atbalsta
sistémas. Tiesi tapéc ir gadijumi, kad vecaki apjik un
atsakas no saviem bérniniem. Protams, ari pieaugusie
dazadu socialo problemu dél nonik depresivos
stavoklos, tapat cilvekiem ar invaliditati nereti ir
gruti integréties un sadzivot ar savim ierobeZotajam
iespgjam. Paldies, ka aizsakat o diskusiju, jo risinamo
jautajumu $aja joma ir arkartigi daudz!”

Dace Sortland, psihiatre (Norvegija), LAZA biedre:
»=Man ir septinu gadu pieredze bérnu psihiatrija. So
gadu laika neesmu pieredzéjusi nevienu gadijumu,
kad, lai risinatu kadu problému, tiktu stradats tikai ar
bérnu. Uzreiz tiek iesaistiti vecaki, skola, bérnudarzs,
barintiesa. Tas tikls ir milzigs, un reizém bérns nemaz
nenonak pie arsta. Dazos gadijumos, protams, ir
nepiecieSams stradat ari ar pasu bérnu individualajas
terapijas, tomér jasaprot, ka ir neiespéjami kaut ko
risindt, ja nav $is sistémas. Manuprat, Latvija tadas
aizvien nav. Tas, ko més no arzemém varam piedavat
jaunajiem kolégiem no Latvijas — praksi, paris ménesus
vienkarsi pastradat $ai sistéma un uzkrat pieredzi. Ri-
teni nevajag izdomat no jauna. Sistéma veiksmigi dar-
bojas ne vien Norvégija, bet ari citas valstis. Latvija
nestrada §is sadarbibas tikls, un diemzél liela méra tas
ir ari nepietickamu lidzeklu jautajums, jo Latvija ir
loti labi izglitoti psihoterapeiti un analitiki. Norvégija
bérnu psihiatrija ir loti maz gultasvietu, loti reti
bérni nonak slimnica, jo viss darbs notiek visapkart
iesaistitajas struktards, tapéc visbiezak arstésana
stacionarda nemaz nav nepieciesama. Manuprat, ir loti
svarigi, ka nevis meés, arzemnieki, tagad naksim un
Latvijas kolégiem pateiksim, ka un kas jadara, bet vini
pasi varétu atbraukt un paskatities, ka $o sadarbibas
tiklu izveidot un ka tas strada. Domaju, ka zinasanas
Latvijas specialistiem ir loti lieliskas, tikai tas ir

izkaisitas. Tapéc, ja kadam no Latvijas kolégiem butu
interese sadarboties, es loti labprat sarunatu So iespé&ju
Norveégija.”

Nikita Bezborodovs, Bérnu kliniskas universitates
slimnicas (BKUS) Bérnu psihiatrijas klinikas vaditajs:
»2Rundjot par sabiedribas izglitosanu — més nevaram
risinat problému, ja neatzistam, ka ta pastav. Bérnu
psihiatrijas joma Latvija loti ilgstosi ir pabérna loma.
Padomju Savieniba eksistéjusi sistéma irusi lidz izirusi,
notikusi pakalpojumu centralizacija lielajas slimnicis.
Ainazu lieta bija loti skala un publicitate ne visai
patikama, bet tas, ko redzu §i gada laika — tas tomeér
lava aktualizét problému. Tas, ko es turpinu darit —
rundju par to, ka problémas Latvijas bérnu psihiatrijas
joma ir un ka tas ir nepiecie$ams risinat. Aridzan par
to, ka psihiskie traucéjumi bérnu vecuma tiesam ir Joti
izplatiti. Oficiala statistika rada, ka Latvija tie kopuma
ir ap 3% bérnu, no kuriem 1% - gariga atpaliciba,
kaut gan patiesiba més zinam, ka uzmanibas deficits
un hiperaktivitate vien jau ir vismaz 5% populacijas,
depresijas izplatiba pusaudziem — lidz 8-10%, un tam
ir tiesa saikne ar pasnavibu risku. Skatoties uz Lat-
vijas oficidlo statistiku, probléma neeksisté! Tas daléji
saistits ar uzskaites mehanismu, jo lidz $im vienigais
statistiskas uzskaites veids bija psihiatrijas registrs,
ko diemzél joprojaim médz izmantot diskriminacijai,
proti, es ka iestades vaditajs regulari sanemu véstules
no Satversmes aizsardzibas biroja ar pieprasijumu péc
registra datiem, gadijumos, kad, pieméram, ir runa
par kadas personas piekluvi valsts noslépumam un
tamlidzigi. Ja cilvéks ir konsultéjies pie psihiatra, kaut
vai tikai vienu reizi, astonu gadu vecuma saistiba ar
disleksiju, uz §1 pamata vinam var tiktas ierobezotas
tiesibas. Statistiskas uzskaites mehanisma jéga tiek
diskreditéta. Saja joma sadarbiba ar arzemju latviesiem
butu loti nozimiga. Ir fantastiski, ka Latvija darbojas
dazadas nevalstiskas un labdaribas organizacijas, kas
sak iesaistities $ai sféra, tacu paslaik ar $iem ziedota-
jiem lidzekliem méginam lapit kadu milzigu caurumu.
Diemzel Latvijas veselibas aprupes sistémas piramida
ir pilnigi apgriezta kajam gaisa. Ta ir institucionala,
ta balstas lielos staciondros, mums ir loti daudz
bérnu psihiatrijas gultasvietu, bet gandriz nav pie-
ejama ambulatora aprape. Komandas darbs, par ko
ieprieks runaja un bez ka nevar efektivi arstét bérnu
psihiskos traucéjumus, veselibas apripes sistémas
ietvaros kaut kiada meéra darbojas tikai Riga bérnu
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psihiatrijas klinika. Ar prevenciju bérnu psihiatrija
valsts meéroga nenodarbojas gandriz nemaz. Meés
esam augstu iendkumu valstu starpa. Resursi ir, tacu
tie ir fikséti milziga institucionalaja sistéma. Lidz ar
to ari stigma, kas ir sabiedriba, ir milziga. Ja bérnam
ir, pieméram, Dauna sindroms ar intelekta attistibas
traucéjumiem, iepriek$ jau skaidrs — vins no agrina
vecuma macas specialaja darzina, velak iet specialaja
skola un péc tam, ja gimene vairs bérnu nevar aprapét,
Latvija vienigais socialas aprapes veids bérniem ar $im
diagnozém ir institicija. Cilvéks no agrina vecuma
tiek skirts no visas sabiedribas un atrodas pilnigi cita
pasaulé. Meés baidamies no ta, ko nezinam. Ja cilveks
nekad nav redzgjis cilvéku ar Dauna sindromu, tad
nezina, ka rikoties bridi, kad sastopas ar $adu cilveku —
ir lielas bailes un nezinasana. Bet vienigais zinatniski
pieraditais veids, ki mazinat psihiatrijas stigmu, ir
pozitivs socials kontakts. Zinasanas var palielinat, bet
tas nemazina tendenci izoléties un nemaina attiek-
smi un uzvedibu. Ja dzivé ir bijis kontakts ar cilvéku,
kuram ir kadi psihiskie traucéjumi, tad zini, ka vins
ir tikpat labs cilvéks ka visi paréjie ar savam labajam
un sliktajam ipasibam. Lidz ar to es loti lielas ceribas
lieku uz izglitibas sistémas reformu, ceru, ka vismaz
bérnus ar vieglakiem traucéjumiem centisies ieklaut
standarta izglitibas programma. Socialaja aprapé
paslaik aizsiakta deinstitucionalizacijas reforma, bet
diemzel veselibas aprapes sistéma $ai zina nenotiek
nekadas parmainas. Ari Parresoru koordinacijas centra
zinojuma projekta iecerétas izmainas tiesi arstniecibas
jautajumos nesanéma ministrijas akceptu un no gala
zinojuma tika iznemtas.

Ugis Gruntmanis:

,2Manuprat butu loti svarigi, lai Veselibas ministrija
butu tads cilveks, kuram tie$am rap Sie jautajumi, jo
butiska loma ir ta saucamajiem idejas entuziastiem,
kas neatlaidigi virza lietas uz prieksu.”

Dace Sortland:

»Man liekas, ka tiesi $ai bridi, kad Veselibas ministrija
tiek gatavots psihiatrijas attistibas plans, ir butiski
neizgudrot no jauna to, kas citas valstis jau pastav un
veiksmigi funkciong, bet gan vienkarsi panemt piere-
dzi un to integrét Latvija.”

Nikita Bezborodovs:

,las ir saistits arl ar papildu lidzeklu ieguldiSanu.
Zinams, ka Latvija vispar veselibas aprupei no IKP
tiek atveléts loti maz, no ta garigas veselibas apripei
nieciga dala. Tapéc jebkura lieta, kas prasa papildu
ieguldijumus, atduras pret loti lielu pretestibu. Tacu
vélreiz uzsveru — lidzekli jau sistéma ir, probléma vien,
ka tie ir fikséti lielajas institacijas.”

Dace Sortland:

» Las ir absurds! Tapéc bérnu psihiatrija Latvija pamata
metode ir zales, kameér citur pasaulé ir visparéjs darbs
ar vidi, kura bérns uzturas.”

Nikita Bezborodovs:

,2Bérnu psihiatru Latvija ir maz. Vidgjais vecums ir vi-
sai liels. Vairums specialistu izglitibu ieguvusi padom-
ju psihiatrijas sistémas ietvaros. Vini ir socializéti
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taja sistéma, tapéc nereti prieksstats par to, ka arsteét,
ir absolati biomedicinisks - galvenais instruments
ir zales. Sai arstu grupai nav ari iesp&ja iepazities
ar arvalstu praksi un pieredzi, jo nav anglu valodas
zinasanu. Tapéc patlaban veidojas konflikts, skelsanas
bérnu psihiatru vida. Vel nesen ari man bija jastajas
Bérnu psihiatru asociacijas étikas komisijas prieksa, jo
ka eksperts biju iesaistijies Tiesibsarga biroja veiktajas
parbaudés psihiatrijas slimnicas Latvija... Pretestiba
parmainam ir milziga. Jauno arstu ir maz. Pédgjo sesu
gadu laika bérnu psihiatrijas rezidentaru pabeigusi
éetri cilveki, no kuriem viens esmu es.”

Ugis Gruntmanis:

,Cik zinams, ir notikusas pozitivas izmainas iepriekséja
kartiba, kad jaunajiem specialistiem bija japabeidz
Cetru gadu rezidentara pieauguso psihiatrija un vél
papildus divu gadu rezidentira bérnu psihiatrija.
Tagad process padarits isaks?”

Nikita Bezborodovs:

,Ja! Paldies LAZA par atbalstu $aja jautajuma. Bérnu
psihiatrija tagad ir kluvusi par pamatspecialitati, un
studenti uzreiz péc augstskolas varés staties Cetru
gadu ilga rezidentara. Esmu rezidentaras program-
mas vaditdjs, tapéc $is aspekts man dod ceribas, ka péc
pieciem gadiem bus jauni spéki. Es pats studiju laika
pusgadu esmu stradajis un nodarbojies ar pétniecibu
Londonas Karaliskaja koledza. Lidz ar to man bija
lieliska iespéja redzét plasak. Kameér tadas pieredzes
nav, atrodoties Latvijas sistéma, ir loti grati ieraudzit,
ka var ari citadak. Diemzél ari arsta pamatstudiju laika
— sesu gadu posma, bérnu psihiatrijai veltita tiesi vie-
na diena. Tapéc visai gruti jaunajiem censoniem sakt
intereséties par $o specialitati. Ari tas jarisina, tacu ne-
saprotu, no kuras puses §im jautdgjumam lai keras klat.”
Dace Sortland:

,»Varbut ar pasniedzgjus var piesaistit no arzemém?”
Nikita Bezborodovs:

»Ja, ta butu loti laba pieredze.”

Ligita Kovtuna, laikrakstu Laiks un Brivi Latvija
galvena redaktore:

»2Musu vidu ir daktere Zaiga Alksne-Phillips, kurai ir
noderiga pieredze attieciba uz jautdjumiem, kas saistiti
ar sadarbibu — maci$anos un pieredzes apmainu. Tas ir
dakteres pienesums klinikai Premium Medical, ko es
joprojam uzskatu par vislabako kliniku, kura arstéjos
gan es pati, gan mana gimene.

Bet man ir nedaudz kontraversionals jautdjums dak-
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terim Nikitam Bezborodovam. Sis mans jautjums ir
inspiréts no divu Amerikas latviesu kundzisu sarunas.
Viena vaicdja otrai - vai autisms vispar reali pastav, jo
tadus bérnus, ko kadreiz sauca par izlaistiem, Sodien
dévé par sirgstosiem ar autismu. Kads buatu jasu
komentars par $o?”

Nikita Bezborodovs:

,Psihiatriskas dabas traucéjumus diagnosticéjam,
balstoties uz simptomu kopu. Psihiskie traucéjumi
ir plasaka spektra traucgjumi. Ir daudz un dazadas
psihiskas funkcionésanas pazimes, kas mis raksturo.
Pieméram, mums ir spéja sociali komunicét un mij-
iedarboties. Autiska spektra traucéjumu gadijuma
ir traucéta sociala komunikacija un funkcionésana.
Psihiatriska diagnoze rodas tikai tad, kad konkréts
smadzenu attistibas veids sak but saistits ar konkrétam
funkcionésanas gratibam vidé. Sadas problémas
bijusas vienmér. Nav ta, ka par problému tas kluvis
tikai 19.gadsimta, bet 20.gadsimta ta kluvusi par
epidémiju. Vienkarsi vide, kura més esam, palick ar-
vien prasigika un arvien lielaka dala cilveku ,krit
ard”, tam netiek lidzi. Protams, ir ari kada genétiska
kustiba. Autismam ir tendence nedaudz palielinaties.
Ar ko tas saistits, vél nav izpétits. lesp&jams, més ka
suga virzamies uz autisko sadalijuma galu, jo sociala
komunikacija vairs nav tik nepiecieSama izdzivosanai.”
Kamena Kaidaka:

»2Domaiju, ka §is jautdjums paradija to, ka izpratnes par
to, kas ar mums — cilvékiem notick saja 21.gadsimta,
nav. Més funkcionéjam, bet kas ar mums notiek, isti
nezinam. Dazi mégina saprast, dazi mégina izskaidrot,
bet vairums no mums nedz spéj to saprast, nedz ari
pienemt.”

Nikita Bezborodovs:

,Pasaule mainas atrak neka jebkad pirms tam, un
musu smadzenes, saprotams, adaptéjas aréjai videi.
Tacu paslaik ta tik strauji mainas, ka més nezinam,
kads bus rezultats, pieméram, viediericu attistibai
un izmanto$anai. Pétniecibas cikls ir garaks neka
sabiedribas attistibas cikls. Mums nav ne pilnigu
datu, ne pieredzes. Visticamak, psihisko trauc&jumu
izplatiba tikai pieaugs.”

Ugis Gruntmanis:

,»Las butiba ir raksturigi visai medicinai, ne tikai or-
ganisko saslim$anu gadijuma. Daudzas diagnozes
neeksistéja pirms divdesmit, piecpadsmit, pat pieciem
gadiem. Kad iemacamies tas diagnosticét, rodas jauni
specialisti, tad ari skietami izplatitaka klast diagnoze.
Tad cilveki jauta, no kurienes peksni radas §ada diag-
noze un kapéc tas nebija ieprieks. Jasaprot, ka pirms
tam nebija specialistu, nebija veidu, ka to diagnosticét
un ka to arstét.”

Kamena Kaidaka:

,2Musu diskusijas dalibniece Linda Bal¢ane ir
labklajibas ministra Jana Reira biroja vaditaja (2018),
bérnu un gimenu tiesibu specialiste un cilveks, kas nak
no labi zinamajaim “Zvannieku majam”. Tas ir majas,
kuru dél més sakam vairak runat par $o tému un kuru
saimnieki Juris un Sandra Calisi ir ieguldijusi daudz

darba, lai vismaz dalai bérnu dotu majas un maju sajatu.”

Linda Bal¢ane, bérnu un gimenu tiesibu specialiste:
Pati ari esmu pienémusi sava gimené meitinu, darbo-
jos ari Zvannieku mdjas, bet pédéjo gadu man ir bijusi
skaista iespéja stradat Labklajibas ministrija kopa ar
ministru, kas atbalsta jomu, kura esmu ilgu laiku bijusi
— ta ir arpusgimenes apripe bérniem, kas zaudgjusi
savas biologiskas gimenes. Péc ministrijas iniciativas
turpina tapt atbalsta centri vecakiem, kas uznem
bérnus, kuri zaudéjusi savas gimenes. Latvija nu jau
ir trispadsmit $adu centru, un to veido$ana uzticéta
nevalstiskajam organizacijam. Esmu parliecinita,
ka sie centri bus arkartigi pateicigi par vieslekto-
riem! Nevélos nevienam neko parmest, bet mums,
Latvijas sabiedribai, nav bijusi pozitiva saskarsme ar
citadiem cilvékiem. Pieméram, Zvannieku majas esam
piedzivojusi to, cik grati musu cieminiem pienemt
citado, cilvéki baidas no viena skaista, jauna cilvéka,
kurs, arsta vardiem sakot, ir garigi atpalicis. Vins
runa sava valoda, bet neesmu pieredzéjusi pozitivaku
cilveku par vinu. Acimredzot mums kaut ka visiem
kopa ir japieaug. Veélos pastastit kadu skaistu stastu par
pozitivam izmainam arpusgimenes apripes joma — par
darza svétkiem bédigi slavenaja valsts aprapes centra
Riga, Kapselu iela. Tur par vaditaju tagad kluvusi viena
no bijusajam darbiniecém — jauna, uznémiga sieviete,
kura, stajoties darba, piedavaja So ideju — rikot atvértos
darza svétkus, kas tagad tur notiek reizi meénesi.
Turp dodas potencialas audzugimenes, adoptétaji,
brivpratigie. Viens cilveks var loti daudz paveikt pat
ar savu attieksmi.”

Ugis Gruntmanis:

,Pirms divdesmit gadiem, kad ar gimeni devamies
uz Ameriku, manai meitai bija sesi gadi, vina saka
macities pirmaja klasé. Tolaik mani parsteidza, ka
vinas klasé bija bérns ratinkrésla. Uzaugot Padom-
ju Savienibas sistéma, es neko tadu redzgjis nebiju.
Attistita sabiedriba saprot, ka ari cilvéki ar ipasam
vajadzibam ir masu sabiedribas dala, ar kuru mums
jarékinas, kurai mums japalidz, kuru nedrikst brutali
noskirt.”

Ligita Kovtuna:

»Man, no padomju laikiem nakusam cilvékam, bija art
liels parsteigums Cikaga lellu veikala ieraudzit lelles
ratinkrésla.”

Nikita Bezborodovs:

JPozitivs socidlais kontakts nenozimé tikai tiesu
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kontaktu. Galvenais ir, lai cilveki ar dazada veida
traucéjumiem vispar tiktu reprezentéti.”

T ..

Zaiga Alksne Phillips, LAZA viceprieksséde, bernu
arste (ASV):

»2Lai gan daudz kas no ta, kas izskanéja, man jau bija
zinams, tacu realitate ir tragiska. Man ir jautajums,
val ir pieejama statistika par garigo slimibu izplatibu
Latvija? Un sabiedriba par to ir informéta?”

Nikita Bezborodovs:

,Péc oficialajiem datiem Latvija 2017.gada bija 338
cilveki ar autisma diagnozi. Ka jau teicu - godiga
statistika ir milziga probléma, un kamér statistika
realitite neatspogulojas, valsts acis §i nav probléma.”
Zaiga Alksne- Phillip5°

»2Domiju, ka tam japievérs liela uzmaniba, jaiesaistas
ari LAZA un medijiem. Cetrdesmit gadus esmu
bérnu arste un, ik dienas novérojot ari vecakus, varu
apgalvot, ka viss sikas ar zidaina un vecaku savstarpé&ju
komunikaciju. Ja vecaki dzivo labos apstaklos, pasi ir
emocionali stabili, vini loti pozitivi ietekmé savu bérnu
jau no pirmajiem vina dzives briziem jau ar acu kon-
taktu, smaidu. Savukart, ja vini ir nomakti, depresivi, §is
kontakts ir negativs. Ja bérns netiek pareizi noveértéts
agrina bérniba, zidaina vecuma, tad velak palidzét ir
daudz gratak. Lidz divu gadu vecumam psihiatrijas
joma vel palidziba ir efektiva, velak rodas dazadas
komplikacijas. Tapéc bérnu gimenes arstiem jabat
pietiekosi izglitotiem, spéjigiem veltit laiku un laicigi
pamanit kadas problémas. Iesp&jams, més klauvéjam
pie nepareizajam durvim. Ja Veselibas ministrija neat-
ver, klauvésim pie Labklajibas un Izglitibas ministrijas
durvim.”

Kristine Saulite, PBLA valdes priekssede:
,2Esmu $eit, jo man loti rap Latvijas nikotne. Loti
daudz laika pavadu Latvija, esmu Seit dzimusi. Varu
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sacit, ka Seit akati trakst komunikacijas visos limenos.
Ja més to spétu mainit, daudzas problémas vienkarsi
atkristu. Daudz stradajot ar valdibu, redzu, ka arT tur
notiek uz mata tas pats — trisdesmit cilvéki runajam ar
vienu mérki, bet katrs runa savu. Viss notiek vertikala
veida, tacu, lai kaut ko panaktu, ir jastrada horizontala
virziena — jadalas ar informaciju un jauzklausa citus.
Attieksme ir otra lieta, kas Latvija loti pieklibo. Meés
esam izglitota nacija, bet reizém apkart valda tads ka
barbarisms. Man japiekrit, ka mums trukst pozitivas
saskarsmes pieredzes. Baidamies no krieviem, kas visu
naks un parnems, ari no bégliem, kas drosi vien daris
to pasu... Mums ir vispargjas bailes, jo nav pieredzes,
ko nozimé dzivot veseligi domajosa sabiedriba. Sare-
dzu, ka PBLA varétu vairak iesaistities lobiju darba,
valsts atbalsta pieejamiba $§im jautajumam.”

Dace Dalina, atbalstosa skolotaja ISL (International
School of Latvia):

»Es sesus gadus dzivoju Australija, un tur man pie-
dzima meita. Ik meénesi, dodoties pie arsta, man
vaicaja, vai tieku gala, ka jutos, ka veicas ar partneri,
ladza paradlt ka partinu bérnu utt. Tada veida tiek
dota iespéja iemacities bt par mammu. Seit, Latvija,
pieméram, mana masa pati saprata, ka bernam tris
gadu vecuma ir kaut kada probléma. Sistéma diemzél
ir tada, ka neviens no specialistiem neierauga to, ka
bérnam var palidzét, ka Seit izskangja, lidz divu gadu
vecumam. Esmu studéjusi psihologiju un tagad
macos pedagogiju un zinu, ka svarigi ir pietupties
bérna limeni, runat ar vinu, komunicét ar bérnu ka
lidzveértigu. Reizém pieaugusie ir tik aiznemti ar savam
problémam, ka bérnam nemaz nepievér§ uzmanibu.
Svarigi ir ari tas, kas notiek skola, kada ir skolotaju
attieksme pret bérniem Diemzeél liela dala skolotaju
stav tada yes zinu visu” poza un nevélas kontaktéties
ar bernu. Sobrid stradaju starptautiska skola un redzu,
cik labi strada komanda, ja skolotaji ir gatavi runat cits
ar citu, ar vecakiem, ar bérniem.”
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Karina Beinerte, bérnu psihiatre (Lielbritanija):

Man ir milzigs prieks vérot rosibu bérnu un pusaudzu
garigds veselibas joma Latvija. Paldies LAZA
kolégiem par $ada pasakuma organizéSanu. Ainazu
izmeklésana bija liels trieciens latviesiem, bet grib&ju
uzsvért, ka nozimigas parmainas sabiedriba un
likumdosana ka atbildes reakcija uz $adiem notikumiem ir
ne tikai Latvija, bet ari bagatajas rietumvalstis. Latvijai
bijs daudz vésturisku triecienu, bet ta spéjusi attistities
strauji daudzas jomas. Ticu, ka varam to pasu izdarit
ari bérnu un pusaudzu garigas veselibas joma, ja
pieturésimies pie kursa.

Parresoru koordinacijas centra zinojums vie§ ceribu,
ka ledus sacis kustéties.

Aizspriedumu samazinasana ir absolati nepieciesama
un steidzama garigas veselibas joma Latvija. Aiz-
spriedumu limenis muasu pasu kolégu — arstu, rindas
ir Sokéjoss. Destigmatizacija butu javeic visos limenos
— mediku vida, skolas un visas sabiedribas limeni.
Publiskas kampanas, atklatas diskusijas sabiedriska-
jos medijos ir efektivs veids. Tomer visiedarbigak, kad
draugu un pazinu loka, ka ari sabiedriba zinami cilveki
atklati runa par saviem garigas veselibas traucéjumiem.
Sis process Latvija jau ir sacies. Bas nepieciesami ilgi
gadi destigmatizacijai, bet tas ir izdarams.

Ko redzu ka konkrétus darbus:

Skolotaju izglitosana: noderigi butu izveidot regularus
kursus skolotajiem par garigo veselibu, lai vairotu vinu
zind$anas par $o tému un palidzétu izstradat macibu
materidlus, lai par $o tému runitu ar skoléniem.
Pielauju, ka kaut kada rosiba $ini joma jau notiek.
Varu palidzét macibu materialu izstradé un, ja laicigi
planoti pasakumi, esmu gatava piedalities dazados
limenos — no lekciju lasisanas lidz pat organizésanai.
Pielauju, ka ari citi LAZA kolégi butu gatavi kaut
kada veida piedalities $ada tipa aktivitatés vai palidzét
ar kontaktiem un informaciju. Man izveidojusies kon-
takti ar Latvie$u valodas agentaru, kas jau izradijusi in-
teresi par skolotaju izglitosanu garigas veselibas joma
— §ini gadijuma tas bija saistiba ar remigréjusajiem
latviesu bérniem Latvijas skolas.

Ierosinu izveidot radosu nometni par garigas
veselibas tému, kur latviesu kino/TV cilveki palidzétu
jauniesiem ar garigas veselibas traucéjumiem radit
filminas par So tému. Sads projekts var but sastavdala
lielakai publiskai destigmatizacijas kampanai vai ka
atsevisks projekts.

Domajot par to, ka tik daudz kas bérnu garigas

veselibas joma ir nesakartots, ir skaidrs, ka bus
nepieciesama valdibas lobésana gadu desmitu garuma
par likumdosanas sakartosanu, cienigu pakalpojumu
izveidi valsti un integrétu multiprofesionalu sadarbibu
ar bérniem straddjoso specialistu vida. Noderétu
spéciga arodbiedriba/ asociacija - (varbat Bérnu psihi-
atrijas asocidcija varétu aktivizéties?). Sadai lobésanai
ir nepieciesamas specifiskas zinasanas un prasmes, ko
medicinas skolad nemaca. Si varétu but ta joma, kur
arzemés dzivojoso latviesu palidziba ir zelta vérte.
Asociacijas un arodbiedribas ir aktivas daudzas rie-
tumu valstis, kur dzivo misu tautiesi, un lidz ar to
pieredze §ada tipa aktivitatém ir lielaka.

Veértiga butu sadarbiba ar ELA un PBLA, kam ir
liela pieredze likumdosanas veidosanas joma. Varbut
ir veérts apsvert izglitojosu pasikumu specialistiem,
kam butu interese piedalities aktiva jomas attistibas
planosana un virziba? Es pati batu Joti ieintereséta
bagitinaties $adas zinasanas un varétu piedalities
pasikuma organizésana.

Janis Dimants, LAZA exprickssédis, ginekologs (ASV):
Esmu parliecinats, ka atrastos ari kadi arzemes
dzivojosi mediki gan misu LAZA vida, gan pazinu
loka, kas aktivi darbojas savas arodbiedribas un var
padalities ar pieredzi. Ta butu lieliska iespéja talak
izglitoties tiesi $inis loti specifiskajas zinasanas.
Kamena Kaidaka:

Mums ir skaidri vismaz dazi no veicamajiem darbiem.
Kaspars Tuters ir gatavs veidot e vidé izglitojosas kon-
ferences par bérnu garigo veselibu. Tadas jau $obrid
notiek, bet tajas pagaidam nepiedalas Latvijas kolégi.
Dace Sortland aicina pieredzes apmaina, LAZA bied-
ri un citi kolégi no arpuslatvijas varétu piedalities ka
pasniedzgji studentu un rezidentu apmaciba, sadarbiba
ar ELA un PBLA turpinasim uzraudzit, kas notiek
likumdosana. Un varbut izskangjusi nakotnes vizija
par skaisto rehabiliticijas centru audZugimeném,
bérniem ar ipasim vajadzibam un vinu vecikiem
tie$am nav utopija. Varbat bérnu arstniecibas iestades
Ainazos vards péc laika iegus jaunu, dzidru skanéjumu
un bus nevis vieta, kas biedg, bet vieta, kurp tiecas.
Varbit tiesam visiem par to jasak domat. Iztaisnot
skibu vecu koku nevar, bet var palidzét jaunajam augt
taisni. Mums jastrada ar jaunajiem pedagogiem, jau-
najiem rezidentiem, ar sabiedribu, audZugimeném un
arT jauno Saeimu. Paldies visiem par $o domu apmainu,
paldies par viesmilibu Latvijas Institatam!”
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PALDIES PAR ATBALSTU

Kamena Kaidaka, I.4ZA biroja vaditija

Latviesu arstu un zobarstu apvieniba (LAZA), ko 1947. gada dibinaja svesuma aizbraukusie latviesu arsti,
sava jubilejas gada velgjas atceréties visus tos cilvékus un organizacijas plasaja pasaul€, kas sniegusi atbalstu
medicinas izglitibai un attistibai. Latvijas 100 gadi un Latvijas medicina bez vinu atbalsta batu savadaki.
Laikam jau nav daudz tadu cilvéku, kas nezinatu Kristapa Keggi vardu vai bralu Bertrama un Kristapa Zarinu
vardus. Tomer ir tik daudzi, kuru vardi ir zinami tikai nedaudziem. Apkartraksta Nr 166 ir tie vardi, ko
nosaucat 2017. gada, bet Soreiz ne tikai vardi, bet arT plasaki apraksti par to, kas, ki un kad sniedzis atbalstu.
LAZA aicina ari visus, kas vél nav atrakstijusi, neatlikt $o labo darbu un atsatit uz masu e pastu savu piere-
dzes stastu. Ta top ista vésture, kuru nodot nakamajam arstu paaudzém ir tikai masu pasu vara. Paldies tiem,
kas savus atbalstitajus jau nosaukusi! Paldies tiem, kas savu pieredzi, atbalstu sniedzot, pasi izstastijusi!

TAUTIESU ATBALSTS
Janis J. Dimants, Jr., M.D.

Ka LAZA kﬁdreizéjais priekssédis gribu nosaukt
tos tautieSus, kuri sniegusi savu atbalstu, un tos, kas
sanémusi. Ka LAZA vaditdjs savulaik vadiju visus $os
atbalsta projektus. Galvenais ir tas, ka tika domats
par musu tautu un iespé&ju robezas veikta palidziba,
katram péc savas parliecibas un spéjam. Tas tiek
darits vél joprojam.

ATBALSTU LATVIJAS ARSTIEM UN

IESTADEM SNIEDZA:

Ruata Bekeris — savas majas uznéma Latvijas arstus
un zobirstus, sagaddja un satija uz Latviju zales,
arstniecibas materialus, attiecigu literataru un
piederumus. Pateicoties vinai, atbalstu guva Dr.
Aris Auders, Dr. Zane Pavare, Dr. Janis Ositis,
Dr. Iveta Alaine, Dr. Uldis Bergmanis, Dr. Ilmars
un Dr. Edite Lazovski, Dr. Péteris Apinis, Dr.
Liga Apine, Dr. Mara Apine, Dr. Ieva Alka.

*  Dr. Visvaldis Nagobads — savis majas ir uznémis
Latvijas arstus-ortopédus.

*  Dr.Andrejs Ozolins —ziedojis aparatiras iegadei,
konsultéjis Latvijas kolégus zidainu reanimacija.

* Dr. Zigfrids Zadvinskis — uznémis, konsultgjis
kolégus no Latvijas — sutijis literataru un zales,
u.c. Latvijas medikiem.

e Dr. Vilis Mileiko — uznémis kolégus, konsultgjis
vinus, ka ari ir nogadajis literataru, ziles un citus
medicinas piederumus uz Latviju.

*  Dr. Aivars Slucis — sava laika lielakais ziedotajs
US iegadei ($ 5,400), atbalstijis Latvijas studentus
ar saviem ziedojumiem stipendijam caur Vitola
fondu daudzus gadus.

* Dr. Aina Galgja-Draviniece — atbalstija ar
stipendijam Latvijas studentus.

*  Dr. Andrejs Dimants — konsultéja un operéja
kopa ar Latvijas kolégiem, ilgus gadus bija
Garezera arsts.

*  Dr.Viktors Straubs — atbalstija Latvijas medicinas
centienus, sarakstija Cetras gramatas, kas ir pal-
iekama vértiba Latvijas medicinas vésture.
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e Dr. Karlis Zvejnieks — konsultéja kolégus Latvija,
sarakstijis vairakas gramatas latviesu valoda.

* Dr. Egils Zalitis — parcélas un stradaja Latvija
pediatrija, daudzus gadus bija LAZA valde,
konsultéja Latvijas pediatrus.

+  Dace Micane Zalite — daudzus gadus bija LAZA
Apkartraksta redaktore un LAZA biroja vaditaja
Latvija.

*  Dr. Ieva Grundmanis — uznéma kolégus no Lat-
vijas, konsultéja pulmonologija, ar ziedojumu
(% 1,000) atbalstija US aparata iegadi.

* Dr. Mirdza Neiders - konsultéja Latvijas
zobarstus, ki ari uznéma Latvijas arstus savas
majas.

* D.Ph. Anna Motivans — lasija lekcijas Latvija,
uznéma farmaceitus savas majas, konsultéja vinus,
ka ari sagadaja un uz Latviju nogadaja attiecigas
zales utt.

*  Dr. Marga Pipasts — Latvija nolasija daudzas lek-
cijas ar demonstracijam dzemdnieciba.

*  Dr. Raymond Croissant — konsultéja Latvijas
acu arstus un sniedza visada veida atbalstu un
palidzibu.

e Mara Croissant — sniedza materialo atbalstu
Latvijas acu arstiem kopa ar savu viru Raymondu.

Dr.JanisJ. Dimants, Jr. — caur LAZA sniedza at-
balstu Latvijas medicinai un medikiem, badams
17 gadus LAZA valdes priekssedis.

*  Dr. Ansis Muiznieks — uznéma Latvijas arstus
savas mdjas, konsultéja vinus un visadi citadi
atbalstija Latvijas medicinu.

* Maruta Ratermanis un Dr. Leonids Rater-
manis — savas majas uznéma Latvijas arstus un
iepazistindja ar vietéjo slimnicu darbu un darbibu,
atbalstija Latvijas studentus un daudzbérnu
gimenes Latvija.

*  Dr. Eduards Upenieks - Latvijas Goda konsuls
Kanada - satija jauniko medicinas literatiru un
instrumentus uz Latviju.

MINESOTAS STATA TAUTIESU ATBALSTU

SANEMA:

*  Aizkraukles medicinas centrs (Dr. Lucija Rutka)
ultraskanas aparita iegadei 1996. gada. Ziedo-
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jumu akcija US aparatam piedalijas daudzi jo
daudzi musu kolégi (arsti un zobarsti), ka ari citi
tautiesi (ari amerikani).

Latvijas Dzimstibas veicinasanas fonds (LDVF)
1999. gada - vaditajs Latvija Dr. Voldemars
Lejins.

* Latvijas Gimenes centra attistiSana un talaka
veido$ana (Dr. Anita Plame).

* EGV Klinika (vaditajs un nodibinatajs Dr. V.
Lejins)

Latvijas medicinu atbalstijusi ari Viktors Rozenbergs,

Dr. Andrejs Ozolins, Dr. Uldis Bite, Irma Kalnina,

Dr. Lael Luedtke, Dr. Nicholas Willis, Dr. Vivita un

Paul Leonard, Harijs Bergs, Laimonis Sprogis, Janis

Kruming, Olga Aire, Anna Vaza, Lia Ozols,

Dr. M. Spalvins, A. Beitans, Dr. Sigrida Renigers,

Dr. Verners Rutenbergs, Jr.,

senators Phil Riveness, PBLA, ALA, LAZA, LAZA

kopa Anglija un Zviedrija, slimnicas - Mercy Hospital

un Unity Hospital.

Pateiciba un atzinums par otra darbu masu dienas

stipri klibo, bet visiem $iem cilvékiem un vél citiem,

ko varbut neesmu mingjis, bet kas par savu atbalstu to
noteikti pelnijusi, saku paldies ari LAZA vardal!

PALDIES SAKA:

Ugis Gruntmanis

Zinu, ka daudz Latvijas plastiskiem kirurgiem palidzéjis
Dr. Uldis Bite no Meijo klinikas un Dr. Zigurds Suritis,
kas uzpéma Dr. Valdi Zatleru un citus kirurgus.
Dr. Aldis Zuika izkartoja vairakiem Latvijas
zobarstiem stazéSanas iespéju Rocesteras universitaté
ASV. Dr. Irbe Dainis, neirologs Oregona, pie sevis ir
aicinajis vairakus miega terapijas specialistus no Lat-
vijas, un vins$ palidzéja $o specialitati izveidot Latvija.

Vita Zacesta
2006. gada es sanému Ainas Galgjas stipendiju.

Edgars Silins
Padomus un iedro$indgjumu sanému no Dr. Uga
Gruntmana.

Juris Firsts
Man palidzibu un atbalstu sniedza Rotari klubs Vacija
un Dr. Juris Graudins.

Iréna Rinka
Es lielu paldies saku Rotari klubam Vicija un
Dr. Jurim Graudinam.

Krista Lesina

2015. gada esmu bijusi kliniskaja novéro$ana UT
Southwestern ar prof. Uga Gruntmana atbalstu,
paldies vinam par uznemsanu.

Rita Turkina
Mani 2016. gada novembri pie sevis uz paris naktim
izmitindja Dr. Andrejs Ivanovs Londona, kurp biju

devusies apmeklét apmacibu seminaru. Liels paldies
vina gimenei par laipno uznemsanul!

Liene Bérze

Paldies O.Veides fonda stipendijai! Ta lava man
apmaksat 6 nedélu klinisko praksi un apmacibas
Islandé, lai papildinatu zinasanas psihotisko
traucéjumu arstésana un prevencija.

Atis Barzdins
Esmu izmantojis Ainas Galéjas-Dravnieces sti-
pendiju 1994-1997. gada. To izlietoju ASV USMLE

eksamenu sagatavosanas materialiem un izmaksam.

Jevgenijs Kravcuks

Sapemu bralu Zarinu stipendiju 5000 ASV dolaru
apméra 2016. gada. To veiksmigi izmantoju izglitibai
- izgaju ATLS kursus Lielbritanija un biju pieredzes
apmaina Sveicé, Bernes Universitates slimnica In-
selspital.

Kristine Fomina
3 gadus sanému Vitolu Fonda “In memoriam Gaida

Risbergs” stipendiju.

Gunta Purkalne
Prof. Atis Freimanis un prof. Roberts Ozols 1991.

gada deva man iespéju stazéties onkologija ASV.

Minjona Klavina

Onkologs Janis Klavins ir loti daudz darijis, palidzot
medicinas lauka. Vins nosutija 54 kastes ar medicinas
gramatam Latvijas Universitatei un instrumentus
Balvu slimnicai.

Daudziem latviesiem Janis sagadaja slimnica darbu,

kad vini macijas ASV.

LAZA valde saka paldies ari Andrim Saltupam,
Arnim Freibergam, Voldemaram Gulénam, Kaspar-
am Tuteram, Mirdzai Neiders, Ansim Muizniekam,
Erikam Niedritim, Janim Dimantam, Egilam
Véverbrantam, Kristapam Zarinam, Bertramam
Zarinam, Jurim Vateram, Dainim Irbem, Uldim
Bitem, Jurim Cilnim, Edvinam Blumbergam, Ul-
dim Bérzinpam, Andrejam_Avotam-Avotinam,
Kristapam Keggi, Jurim Sleseram, Zigurdam
Suritim, Uldim Jansonam, Zaigai Alksnis-Phil-
lips, Egilam Zalitim, Dacei Micanei Zalite, Editei
Lazovskai, Maijai Pozemkovskai un daudziem ci-
tiem par ilglaicigu ieguldijumu arstu izglitosana.

LAZA70  <Gar
‘oar

dodot!”

2017
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PALDIES
JANIM J. DIMANTAM

Dr.Voldemars Lejins, ginekologs, Triju Zvaigznu
ordena kavalieris, Latvz]a

Gribu pateikties LAZA ilggadéjam priekssedim Dr.
Janim Dimantam. Esmu Latvija pirmais arsts, kur§
veiksmigi veica IVF (in vitro fertilization) proceduru,
izveidoju pirmo spermas banku, biju ginekologu
asocidcijas pirmais viceprezidents un, domdju, ka
liela méra tas ir, pateicoties tiesi Dimanta kunga
aktivitatém. Ar Jani pirmo reizi tikos 6.slimnica 80-
to gadu beigas, un jau neilgi péc pirmas tik§anas vins
mani uzaicinaja uz ASV, kur macijos un pirmo reizi
redz&ju IVF procedaras. Dr. Dimants nelika mani
mierd un parliecinaja, ka Latvijas sievietes ir pelnijusas
augsta limena neauglibas arstésanu. Un 1995. gada
(tikai dazus gadus péc viesoSanas ASV) es veicu
pirmo opericiju Latvijas Gimenes centra. Uzsakot
laparoskopiskas operacijas Latvija, més nepartraukti
sanémam mikrokirurgiskos instrumentus, kurus
mums sagaddja Dr. J. Dimants. Stradajot ar jaunam
sievietém, sanémam musdienigas kontracepcijas tab-
letes, kuras vargjam izdalit sievietém. Dr. Dimants
bija kategoriski pret abortiem, un vina iespaida ari es
kops 1995. gada neesmu veicis nevienu $adu operaciju.
Esmu vairakkartigi viesojies ASV un apguvis dazadas
operacijas tehnikas, iepazinies ar jaunako instru-
mentu pielietosanu ginekologija un, galvenais, ieguvu
parliecibu, ka ari més Latvijas arsti to varam — un tas
viss, pateicoties optimistiskajam, dzivespriecigajam un
vienmeér smaidigajam Janim.

PALDIES KRISTAPAM
ZARINAM, ANDRIM
KAZMERAM , JANIM
ROZENTALAM

Vitalijs Zvirgzdins, asinsvadu kirurgs, Rigas
Austrumu kliniskas universitates slimnica, Latvija

1989. gada I Vispasaules latviesu arstu kongresa laika
prof. Kristaps Zarins apmekléja asinsvadu kirurgijas
nodalu, un ta uzsakas ilgstosa sadarbiba. Ar vina atbal-
stu bijusi iespéja apmeklét asinsvadu kirurgu kongresus
ASV 1990, 1991,1992 un 1999. gada, stazéties pie
profesora Clkagas un Stenforda Universitaté (2007).
Tapat pateiciba par atbalstu asinsvadu kirurgiem ASV
Janim Rozentalam, Andrim Kazmeram par iespé&ju
dalities pieredzé, apmekléjot kolégu klinikas (1990,
1992).
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PALDIES ZAIGAI
ALKSNIS-PHILLIPS

Prof. Enoks Bikis, pediatrs, Latvija

Bérnu slimnica Gailezera gadsimta sakuma sanémam
daudzas kastes ar graimatam no Dr. Zaigas Alksnis-
Phillips, ko izmantoju pediatru apmacibai. Apbrinoju
Zaigu Alksnis-Phillips, jo katrreiz, kad vina brauca uz
Latviju, sava bagaza vina atveda Amerikas Pediatru
Apvienibas jaunakos izdotos Zurnalus News. Varbut
tas nebija tik smagi, bet vietu aiznéma lielu. Dr. Alk-
snis-Phillips ir daudz darfjusi pediatru izglitiba, jo
no Liepajas pediatri macijas Vasingtonas universitaté
ietla.

LOTI PALIDZEJA
VALENTINS SLOSS

Armands Laula, sabiedriskais darbinieks, Australija

Valentns Sloss ar dziveshiedru un draugu Astru Slosu

Man jau ir pari 90, un $o piespiedos izdarit tikai, lai
Valentinu Slosu neaizmirstu. Vins bija veterinararsts,
studijas beidzis péckara Vacija, kadu laiku nostradaja
Melburnas universitates Veterinarzinatpu fakultate.
Pirms par1s gadiem (2016. gada 10. Juhja) Valentins
Sloss aizgaja aizsaulé. Vina mate b1Ja krieviete un tévs
vacietis, un no $adas komblnacgas iznica krietns lat-
vietis.

1991. gada no Rigas uz Melburnu atbrauca arsts
Vilnis Sosars un tikas ar veterinararstu Valentinu
Slosu. Abi parrunaja arstu problémas, un Sloss naca ar
priekslikumu - “Ja més varétu sagadat Latvijas arstiem
majvietas pie tautiesiem un darba vietas slimnicas, vai
tas palidzétu?” Vilnis Sosars b1Ja sajusma.

Tulit Sloss keéras pie organizésanas. Vinam jau bljamens
jauns arsts, kur§ bija izstudéjis Austrahja, loti spéjigs,
specializéjies lipigas slimibas, sarakstijis gramatu par
lipigam slimibam un loti cienits no saviem kolégiem,
tapéc vinam nebus problémas sagadat iebraucéjiem
Melburnas slimnicas vietas, kur paplldmatles Vina
vards ir Alvis Kuéers. Sloss uzaicinaja ari mani. Vms
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Piemineklis veterindrarstam Valentinam Slosam Melburna

zinaja, ka esmu gramatvedis. IMeés jau bijam pazistami
no Vicijas, kur Sloss bija Rotenburgas nometnes
komandants un es (Armands Laula) giju Andreja
Pumpura gimnazija. Més savu darbu sadalijam ta:

Sloss sagadija majvietas. Par tam nevienam ne-
bija jamaksa. Kucers bez nekadam probléma dabuja
vietas slimnicas Melburna un ari dazas vietas

Adelaida un Sidneja. Mans darbs bija iebraucgjus
aizvest uz Latviesu kreditkooperativu, lai vini atvértu
tur sev kontu, kurda més katru nedélu parskaitijam
zindmu summu vinu vajadzibam, ka cela nau-

Latviesu apvienibas Austrilija un Jaunzélandé (LAAJ)
Akademisko papildstudiju nozares komitejas pirmajam
sekretaram Valentinam Slosam 2010. gada 18. novembra
svétkos Melburna pasniedza Latvijas Arstu biedribas
apbalvojumu Tempus Hominis. Apbalvojumu pasniedza

Dr. Linda Sosare un turnala ,Latvijas Arts” galvena
redaktore Kamena Kaidaka. Astra un Valentins Sloss kopd ar
viesiem no dzimienes.

dai no apmesanis vietas uz un no slimnicas u.c.
Ta meés stradajam gadu no gada, registréjamies pie
Latvie$u apvienibas Australija un Jaunzélande (LAA])
ka Papildstudiju nodala. Lidzekli naca galvenokart
no latviesu arstu ziedojumiem, jo vini redzéja, kur ta
nauda aizgija, un veidu, ka palidzét saviem kolégiem.
Savas darbibas laika ta més izpalidzéjam 18 Latvijas
arstiem, gan tikai ar paris ménesiem praksé slimnicas.

PALDIES ILZEI
LAKSTIGALAI UN
MIRDZAI NEIDEREI

Prof. Ilga Urtane, RSU Zobirstniecibas fakultates

dekane

Ilze Lakstigala ir pensionéta NudZersijas zobarste.
Sakot no devindesmitajiem gadiem, vina ir devusi
naktsmajas Stomatologijas institita un fakultates
specialistiem.

Starptautisku kongresu laika ASV vismaz 15 dazadu
specialitasu kolégi ir uzturéjusies Ilzes Lakstigalas
majas, kur ne tik vien tika aprapéti, bet ari iepazistinati
ar Nujorkas kultaru.

Ilze Lakstigala 2006. gada, aizejot pensija,
Zobarstniecibas fakultatei ziedoja 100 000 dolaru
preklinikas iekartu iegadei. Tas ari tagad veiksmigi
tiek izmantotas Latvijas un ari arzemju studentu
apmaciba.

Visas Zobarstniecibas fakultates
pateicibu un godinam Ilzi Lakstigalu.

varda izsakim

D.D.S., M.S., prof. Mirdza E. Neidere 1991. gada
ieradas Latvija, lai satiktos ar zobarstniecibas
akadémisko personalu un veidotu sadarbibu. Taja laika
Mirdza Neidere stradaja ASV, Bufalo Universitate
Diagnostikas Zinatnu nodala.

Es (Ilga Urtane) jau 1992. gada vienu ménesi
staz€jos vinas vadita nodala, apguvu zinatnisko pro-
jektu rakstidanas maku, ka arT iepazinos ar modernas
zobarstniecibas izglitibas struktaru. Tapat iepazinos
ar vairaku departamentu specialistiem un ari Toronto
Universitates latviesu izcelsmes specialistiem. Toreiz
nodibindju sakarus ar zobarstniecibas materialu
kompanijam, no kuram sanémam nozimigus
davinajumus macibu procesam.

No 1992.-1993. gadam Mirdza Neidere atbalstija un
palidzgja veidot sakarus ar dazadiem specialistiem
un uzpéma Bufalo Universitaté Ritu Kundzinu vinas
pécdiploma studiju laika Rocestera.

Laika no 1992.-2000. gadam Mirdza Neidere radija
iespéju zobarstniecibas pasniedzéjiem Egitai Sena-
kolai, Rutai Rastinai un Inganai Grinvaldei stazéties
un veidot sadarbibu ar atbilstosiem specialistiem.
Masu fakultates specialistu stazéSanas laika Mirdza
Neidere nodrosindja naktsmitnes savas majas un ari
uzturé$anas izdevumus. Mirdza Neidere vairakkart
viesojas Fakultaté, nolasija vairakas lekcijas un
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konsultéja specialistus.

Par nozimigo ieguldijumu Zobarstniecibas fakultates
attistiba Mirdzai Neiderei pieskirts Rigas Stradina
universitates Goda Doktora grads. Zobarstniecibas
takultates varda godinam Mirdzu Neideri.

PALDIES INGUNAI
EBELAL YNGVEM
HOFVANDERAM UN
AUSMAI BECEREI

Dr. Baiba Lesina-Korne, ginckologe P Stradina
KUS un Dr. Irisa Vilcina, neonatologe Bérnu KUS

Sava un Dr. I. Vilcinas varda velos pateikt paldies
Dr. Ingunai Ebelai, kas 1994. gada septembri ka
organizacijas “Glabiet bérnus” vaditija rada Latvi-
jas arstiem iesp&ju apmacibam Zviedrija, Upsalas
Universitates slimnica. Paldies profesoram Yngvem
Hofvanderam par sirsnigo sagaidi$anu, macibu un
dzivosanas organizé$anu. Tiksanas ar profesoru bija
iedvesmojosas un neaizmirstamas, jo ipasi mums, kas
ieguva zinasanas arzemés tulit péc Latvijas neatkaribas
atjaunosanas.

Es ka ginekologs apguvu endoskopijas pamatus,
savukart Dr. Vilcina iepazinas ar jaundzimuso apripi
Zviedrija.

Neizsakama pateiciba manai skolotajai, izcilai arstei
ginekologei-dzemdibu specialistei Ausmai Becerei,
kas mani ki jaunu arstu iedro§indja un nosuatija
apmacibas.

PALDIES AINAI GALEJAI
UN BIRUTAI ABULS

Juris Lazovskis, LAZA valdes loceklis, reimatologs,
Kanada

Attieciba uz pateicibam - mana gadijuma Dr. Ainai
Galgjai bija neparvértéjama nozime. Tacu kopuma
visa aizsakuma bija Biruta Abuls kundze Dalasa
(pasreiz Micigana). Vina uzaicindja divus Latvijas
arstus - vienu no pilsétas (Rigas) - Dr. Gunti Kilkutu
(Sarkana Krusta slimnica) un vienu no laukiem (Ces-
vaines) - mani. Ja nemaldos, tas bija 1990. gada. Da-
lasa un Riga ir masu pilsétas. Birutai bija ideja sakt
palidzét Latvijas arstiem. Vina mas ar Gunti iekartoja
Dallas Methodist Hospital. Tris méne$u observership
laika kluva skaidrs, ka ar Latvijas arsti varétu méginat
iestaties rezidentara ASV. Tikai citigi jamacas. Tad nu
viss sakas.
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ATBALSTS LATVIJAS
ARSTIEM:

Kaspars Taters, LAZA valdes loceklis, psihotera-
peits, Kandada

Milzigs paldies Dr. Arnim Freibergam no Toronto,
vin$ bija starptautiski pazistams plastiskas kirurgijas
profesors, daudzu nakamas paaudzes kirurgu skolotajs
un President of MANUS Canada and the American As-
sociation for Hand Surgery.

Tagad vin$ ir pensiongjies. Dr. Arnis Freibergs
sponsoréja daudzus Latvijas jaunos kirurgijas reziden-
tus, kurus vin$ apmacija sava specialitaté. Brali Gili
bija dazi no daudziem jaunajiem Latvijas arstiem. Dr.
Gilis bija arf masu majas kadu laiku.

Arnis ari biezi brauca uz Rigu apmacit kolégus uz vie-
tas.

Man (K.T.) ari nacas sponsorét vairakus Latvijas
medikus, kurus izmitinaju masu Toronto maja. Starp
viniem bija Roberts Klotins, kur§ Toronto nodzivoja
ilgaku laiku. Izsaucu ari Dr. Arni Viksnu, lai vin§ To-
ronto latvie$u arstiem pastasta par Latvijas medicinu
pédéjos gadu desmitos.

Tapat uzaicinajam prof. Ilmaru Lazovski, kur§ ka Tau-
tas Frontes parstavis 1987. gada pavadija kadu laiku
manis majas. Vins ari bija ta persona, kur§ mani péc
tam ieladza sniegt lekciju I Vispasaules latvie$u arstu
kongresa 1989. gada. Toreiz man gandriz uznaca pani-
kas lekme, kad iegaju sporta pils zalé, kur bija ap 5000
lidz 6000 klausitaji. Tomeér tiku gala ar visu.

Caur Ilmaru sakas mans loti aktivais ieguldijums Lat-
vijas veselibas aprapé. Lasiju lekcijas, noturéju darba
grupas. Palidzéju nodibinat Latvijas Psihoterapeitu
asociaciju. Universitate uzaicinaja mani 1993. gada
pasniegt 10 lekcijas divu nedélu laika.

Toreizéjais veselibas ministrs 1997. gada mani
uzaicindja kopa ar Toronto veselibas aprapes
specialistiem palidzét parstrukturét Latvijas psihi-
atrijas sistému, kas bija iestigusi Maskavas ietekme.
Pavadiju 3 gadus (no 1997.1idz 2001.), braucot vienu,
divas vai tris reizes gada uz Rigas un Jelgavas psihi-
atrijas slimnicu. To finansiali atbalstija Pasaules Banka
un Sorosa Fonds.

Ari mans masas virs prof. Paulis Cakuls personigi
atbalstija ar saviem lidzekliem Elmaru Rancanu, kurs
tagad ir psihiatrijas profesors un departamenta galva
Riga. Elmars pavadija ilgu laiku, macoties McMaster
universitaté (Kanada), pie Paula. Elmars ar savu loti
labo anglu valodu palidzéja ka tulks un starpnieks
musu Toronto Universitates un Latvijas Veselibas
ministrijas sadarbibas projekta ar toreizgjiem minis-
triem.

Liels paldies ir jaizsaka Dr. Irénei Grodumai no
Saskacevanas Universitates, kura man lidza nodibinat
Ojara Veides (vinas brala) pieminas fondu un deva
naudu, lai palidzétu Latvijas jaunajiem arstiem.
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PALDIES ANRIJAM
BUZIJANIM

Rudolfs Sakne, jaunais arsts Zviedrija

Es,Ruadolfs Sakne, ka students divas nedélas 2017. gada
vasara pabiju Zviedrija, Burosa. Pateicoties ortopédam
Anrijam Buzijanam, man tika dota iespé&ja gut pieredzi,
voluntét Burosas slimnica, par ko arivinam liels paldies.
Ta ka mans meérkis ir klat par augstas kvalitates
profesionali sava izvélétaja specialitaté, tad sada veida
pieredzes gusana, voluntéSana citas valsts slimnica,
man radija parliecibu, ka sava izaugsmé nevélos
apstaties. Veélreiz paldies Dr. Anrijam Buzijanam par
doto iespéju.

Radolfs Sakne un Dr. Anrijs Buzijans, 2017

PROF. SIGURDA OTTO
KROLLA IEGULDIJUMS

Prof. Ingrida Céma, Mutes medicinas katedras
vaditaja RSU

Rigas Stradina universitates Mutes medicinas katedras
(no 1994 lidz 2015. gadam tas nosaukums bija Oralas

patologijas katedra) attistiba un izaugsmé nozimigu

-
..__‘_" -
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1994. gads. Oralas patologijas katedras jaunais vaditdjs doc.
A. Rozenblats (pa kreisi), sanemot no prof. Sigurda Krolla

Jaunakas gramatas oralaja patologija

ieguldijumu sniedzis D.D.S., M.S., M.S.ED., prof.
Sigurds Otto Krolls.

Sadarbiba ar Latviju sakusies jau 1989. gada, kad S.
Krolls, badams Misisipi Universitaites Medicinas
centra Zobarstniecibas skolas, Diagnostikas zinatnu
un patologijas nodalas profesors, viesojas Latvija un
nolasija lekcijas Pirmaja vispasaules latviesu arstu
kongresa.

Ciesaka sadarbiba izveidojas 1994. gada, kad
tika izveidota un nodibinata Oralas patologijas
katedra. Tika likti pamati jaunai zobarstniecibas no-
zarei Latvija, kas apliko patologisko procesu rasanas
iemeslus, attistibu, kliniskas izpausmes un gaitu
mutes, sejas un zoklu rajona. Nozares nostiprinasana
un macibu kursa studentiem saturiska apjoma izstrade
loti palidzéja profesora Krolla zinasanas, liela dar-
ba un organizatora pieredze, kas ieguta, stradijot
kliniskaja zobarstnieciba, oralaja patologija un tiesu
mediciniskaja zobarstnieciba. Profesors divdesmit ga-
dus bija diengjis ASV Gaisa spékos, ieguvis pulkveza
militaro pakapi, vélak stradajis Misisipi Universitates
Zobarstniecibas un medicinas skola, veicot Oralas
patologijas nodalas profesora un vaditaja pienakumus.
Gandriz katru otro gadu viesojoties Latvija, RSU
Stomatologijas fakultaté un katedra, regulari lasitas
lekcijas Stomatologijas institata arstiem un fakultates
studentiem. S. O. Krolls vieslekcijas tematiski aplakoja
plasu patologiju diapazonu - véza diagnostikas, tiesu
medicinas, AIDS aktualus jautajumus, odontogénu
cistu, sickalu dziedzeru slimibu un audzgju diagnosti-
kas iespgjas, kakla limfmezglu diferencialdiagnostiku,
galvenas mutes glotadas slimibas, kaulaudu patologiju
u.c. Vieslekcija nolasita ari Latvijas Nacionalas
Aizsardzibas akadémija, Brunoto spéku macibu
centra Adazos. Katru reizi viesojoties Latvija, profe-
sors atveda un fakultatei davinaja jaunakas amerikanu
stomatologiskas periodikas, oralas medicinas un
patologijas graimatas, macibu metodiskos materialus.
Piedalijies ari Zobarstniecibas fakultates Valsts

parbaudijumos, novértéjot toposo zobarstu zinasanas
Oralaja patologija un medicina.
Prof. Krolls valdzindja ne tikai ar savu erudiciju,

=B

2010. gada, RSU 60. gadu jubilejas reizé. No kreisas sendta
priekssédetajs prof. A. Skagers, RSU rektors prof. J. Gardovskis
un RSU Goda doktors prof. S. Krolls
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No labas: prof- S. O. Krolls, darbojoties ka eksaminétays
Zobarstniectbas fakultdtes Valsts eksamena, doc. A. Rozenblats,
VP komisijas priekssedetaja dr. med. 1. Butane, 2012. gads.

plasajam zinaSanam un dzives pieredzes atzinam,
iespaidu atstdja ari vina stdja un dzila inteligence,
tadéjadi klastot par autoritati jebkuram, kur§ ar
vinu tikas. Pateicoties profesoram, Mutes medicinas
(Oralas patologijas) katedras kolektivs iepazinies ar
vadosajiem Amerikas Oralas medicinas asociacijas
specialistiem, kuri viesojusies fakultaté ar lekcijam par
mutes glotadas slimibu aktualiem jautajumiem. Profe-
sors regulari sekojis 1idzi ari jaunakajiem notikumiem
medicina Latvija.

Nemot  vérda  ievérojamos  nopelnus
Zobarstniecibas fakultates un Orilas patologijas kat-
edras izaugsmé un attistiba, prof. S. O. Krolls 1999.
gada sanéma RSU Goda doktora nosaukumu, bet
2002. gada vinam pieskira Triju Zvaigznu ordeni. Prof.
Krolls miris 2016. gada 26. oktobri ASV, apglabats
Arlingtonas Nacionalaja kapséta.

PALDIES ZAIGAI
ALKSNEI-PHILLIPS

Elita Bravele, PStradina KUS Zobarstniecibas un

sejas kirurgijas centra virsmasa

Gribétu ipasi atzimét ipasu cilvéku - Dr. Zaiga Alksne
Phillips ir arste-pediatre ASV.

No labas Zaiga Alksne Phillips kopa ar meitam

Sintiju un Lisu
58

Zaigas kundze, jeb kia més saucam - Zaigas tante,
ir cilveks ar neizsikstosu energiju un milestibu pret
Latviju un visiem cilvékiem. Vinas ieguldijums un
nesavtiba Latvijas laba ir nenovértéjama! Par visu, ko
vina ir paveikusi So gadu laika, uzrakstit ir praktiski
neiespéjami.

Zaiga pirmo reizi Latvija ieradas jau talaja 1985.
gada, ir redzejusi Latvijas gratakos laikus, kad zie-
pes un cukuru iedzivotijiem izsniedza pret talo-
niem, ir redzéjusi gruto celu uz Latvijas neatkaribu.
Vina piedalijas pirmaja latviesu arstu kongresia un
no ta laika uz Latviju brauc divas reizes gada. Mes
viena tikSands reizé méginijam pat saskaitit, tacu
beigas tas vizisu skaits ta ari nojuka. Tika nodibinata
Belvju pilsétas sadraudziba ar Liepajas pilsétu, ar
bérnu arstu Gunaru Jaunzemu (dr. Jaunzems diemzél
jau aizgdjis aizsaulé). Minéta projekta ietvaros, dau-
dzu gadu garuma, ipasi Latvijai gratajos laikos, kad
arstésanas iespéjas bija loti ierobeZotas bérniem ar
ipasam vajadzibam, Zaigas tante palidzéja to veikt
ASV. Bija pat gadijums ar vienu puisiti, apméram ne-

Zaiga Alksne-Phillips Latvija kopa ar savu mazdelu Aleksi

pilni divi gadi vecu, ko vina panéma pie sevis uz Sietlu
veikt operaciju un rehabilitaciju un ki mamma par
vinu rupéjas vairak neka gadu! Tas bija ipasi sarezgits
gadijums, jo puisitim nebija attistijusies plaukstas dala
ar pirkstiniem. Tadi gadijumi ir vairaki, kur bez Zaigas
atbalsta bérnu dzive Sobrid butu pavisam cita kvalitate.
Zaigas tante ir sniegusi atbalstu jaunajiem arstiem,
dodot iesp&ju macities un dzivot Sietla, pieméram,
gimenes arste Rasa Dauskane apguva zinasanas
ASV un atgriezas Latvija. Zaiga Alksne Phillips ir
atbalstijusi jauniesu programmu “Kursa”, kuras ietva-
ros jauniesiem no ASV un Latvijas bija iespéja apgut
latvie$u un anglu valodas, piedalijusies konferencés un
kongresos, kuros lasijusi referatus. Vina ari individuali
ir tikusies ar bérnu slimnicas arstiem un sniegusi savas
zina$anas un pieredzi.

Zaiga Alksne-Phillips nak no Ziemelvidzemes puses,
Apes. Nav bijis tadas reizes, kad ciemojoties Latvija,
vina butu piemirsusi par savu dzimto pusi. Ir veikts
vérienigs projekts - ziedojums Opekalna baznicas
jumta atjaunosanai. Vina aktivi darbojas korporacija
“Gundegas”. Ta varétu vél un vél turpinat labo darbu
uzskaitijumu, bet galvenais ir vinas sirsniba, milestiba
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pret Latviju un tas cilvékiem, neizsikstosa energija,
neskatoties uz gadiem un attilumu. Nav jau ta, ka
Latvijas Valsts nav novértéjusi Dr. Zaigas Alksnes-
Phillips ieguldijumu, vinai tika pieskirts augstikais
valsts apbalvojums — Atzinibas Krusts, bet $aja jubile-
jas laika gribétos Zaigas kundzei pateikt milzigi lielu
paldies par vinas ieguldijumu un darbu Latvijas laba.

ATBALSTS LATVIJAS
SEJAS, ZOKLU UN
PLASTISKAS KIRURGIJAS
ATTISTIBAI

Prof. Andrejs Skagers, mutes, sejas, Zoklu un
plastikas  kirurgs, Rigas Stradinpa universitates
Stomatologijas institiits

Sadarbiba sejas, zoklu un plastiskas kirurgijas attistiba
sikas 1989. gada 1. Vispasaules latviesu arstu kon-
gresa laika, kad no Amerikas bija ieradusies vairaki
augsti kvalificéti plastiskie kirurgi - profesors Arnis
Freibergs, MD Uldis Bite, MD Gunars Graudins,
MD Juris Saritis. Tas bija nacionalas atdzimsanas
un gariga pacéluma laiks. Arzemju latviesi bija aktivi,
lai veicinatu dazadu medicinas specialitasu attistibu
Latvija.

Padomju laika plastiskas kirurgijas ka specialitates
nebija. Sis operacijas parsvard veica Traumatologijas
un ortopédijas slimnica un Stomatologijas institita.
Atceros Arna Freiberga humora pilno teicienu, ka
Amerika neviens nevar iedomaties, ka plastiskie
kirurgi sédés pie viena galda ar zobarstiem, tie nu
parsvara gan bija, ki tagad saucam, mutes, sejas un

zoklu kirurgi. Pirma arstu kongresa laika kirurgiem
pievienojas oralas patologijas profesors Sigurds Krolls
no Misisipi Universitates, kur§ uzsika un ilgus gadus
veltija savas specialitates izveidosanai Latvija, vins bija
aktivs ari kongresa sagatavosana. Visi sie kolégi lidz
pat Sodienai saglaba sakarus ar Latvijas kolégiem - cik
to atlauj gadi un speki.
Profesors Arnis Freibergs ka izcils akadémiskais
kirurgs bija izveidojis rupigu, detalizétu apmacibas
metodiku, kuru vin$ ir pielietojis Latvijas arstiem
Latvija un Toronto. Savas lekcijas vins parsvara runaja
par komplikacijam un neveiksmém, pamatigi skaid-
rojot c€lonus, ki noveérst un korigét to sekas. Atceros
filigrani veiktas plakstinu plastikas operacijas.
Gunars Graudins ir parsvara privatprakses kirurgs, un
operacijas laika vinam nav laika runat un filozofét, jo
katra minate operaciju zale Cikaga vinam maksaja 5
dolarus. G. Graudins$ Latvija stradaja biezi, operéja
daudz un loti veikli, izceldams audus saudzgjosu
kirurgiju. Pirmos gadus vin$ par velti lika gan im-
plantus, gan veica paSas operacijas, lai paraditu savu
pieredzi, iemacija mums jaunindjumus deguna, sejas,
védera, krasu un citas kosmétiskas operacijas. Pa-
cientu bija daudz, lidz Dr. G. Graudins izléma, ka pi-
etiek stradat par Veli. Vins izgaja LatV1Ja1 atbilstosu
sertifikaciju, izveidoja prlvatkablnetu Smerla slimnica,
bet ilgi tur nenostradaja, jo nebija daudz pacientu,
kuri spétu maksat Amerikai atbilstoSas cenas. Vins
atgriezas Amerika, atstaidams mums dalu instrumentu,
par mazu cenu tauku stksanas masinu un implantatus.
Saikni ar Latviju nezaudéja, kamér veseliba to atlava.
Uldis Bite bija jaunakais Amerikas kolégu pirmaja
grupa un lidz $§im saglaba savu aktivitati Latvijas
laucina. Vins ir lasijis lekcijas, konsultéjis un operéjis
pacientus, plenemls Latvgas kolegus Mego klinika.
. - T,

1. Vispasaules latviesu arstu kongresa laika 1989. gada pie RSU Stomatologijas institita, Dzirciema ield 20. No kreisds —
Andrejs Skagers (mutes, sejas, Zoklu un plastiskais kirurgs, Riga), Juris Saritis (plastiskais kirurgs privatprakse, C’i,édga),
Gundrs Graudins un operaciju masa Kitija (plastiskais kirurgs privatpraksé, Cikiga), Uldis Bite (Meijo klinikas macibu spéks,
plastiskais kirurgs Meijo klinika un privatpraksé, Rocestra ), Arnis Freibergs (profesors plastiskajd kirurgija, ari privatprakse,

Toronto), Rudolfs Grapmanis (plastiskais kirurgs, Riga)
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Pirmais no labds Juris Buplis péc operacijas Orange County
Plastic Surgery kltnika ar arzemju kolegiem — stav Dr. Nonna

Tomiseva no Latvijas.

Badams augsti kvalificéts iedzimto sejas skeltnu joma,
savu pieredzi paradija Latvijas skeltnu centra kolégiem
Stomatologijas institata, novadija Latvijas kolégiem
smalki izstradatu kursu par deguna plastikam.
Ilglaiciga ir Jura Bunka aktivitate Latvija - blakus
politiskajai darbibai ari plastiskas kirurgijas joma,
konsultéjot un operéjot Stomatologijas institita
Kirurgijas klinika un citur. Pirms daudziem gadiem
vin§ ieradija deguna rekonstruktivas operacijas, krasu
palielinasanu, ievietojot implantatu caur paduses
griezienu, un citas tehnikas. 2011. gada Juris Bunkis
noturéja divu dienu kursus - pirmaja diena veicot se-
jas plastiku ar jaunu vidussejas pacel$anas un stabilas
fiksacijas pie pieres kaula metodi, autologu taukaudu
transplantaciju. Otra paraugoperacija bija vienlaiciga
krasu un védera plastika aptaukosanas un ptozes pa-
cientei. Operacijas tika filmétas un otra diena detalizéti
analizétas ar Latvijas kolégiem.

Juris Bunkis aktivi darbojas jauno plastisko kirurgu
pécdiploma izglitosana ari sava privatklinika
Kalifornija.

Ilglaiciga arzemju latviesu darbiba sejas, Zoklu un
plastiskas kirurgijas joma ir butiski c€lusi Latvijas
kolégu kvalifikaciju un lauj viniem turéties modernu
tehnologiju un metozu liment.

PALDIES PAR PIEREDZI

Andra Peksa, internas medicinas tresi gada
rezidente

Pateicoties Ugim Gruntmanim, man cetras nedélas
bija iesp&jams pabut UTSW un Parklendas slimnicas,
Dalasa, 2 nedélas pavadot kopa ar Ugi un internas
medicinas komandu un divas - pulmonologijas
konsultéjoso komandu. Ta bija vienreizé&ja iespé&ja un
pieredze, ieskats taja, kads ir studentu un rezidentu
apmacibas modelis. Ieprieks nebiju gaidijusi, ka stu-
denti jau pédéjos kursos tiek aktivi integréti ikdienas
slimnicas darba, lidzas rezidentam nesot atbildibu par
saviem pacientiem visd pacienta stacioné$anas laika -
no uznemsanas lidz izrakstisanai. Ir redzams, ka sadi
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studenti tiek jau sagatavoti patstavigam darbam. Lai
ari es zinu, ka vismaz paris nodarbibu ciklos ari Latvija
tiek dota iespéja praktiski stradat klinika, analizét realus
pacientus, tomér tam vajadzétu but vél plasak un ie-
tvert visas disciplinas. Protams, liels ieguvums ka rezi-
dentiem, ta studentiem ir visu problému parrunasana,
izmantojot jaunako zinatnisko literatiru un pétijumus.
AriASVrezidentistradadaudz-vismaz6dienasnedéla,
katru ceturto darba dienu esot on-ca/l. Protams, atal-
gojuma dé] arstiem nav nepieciesams savu dienu dalit
starp divam vai trim darba vietam, no ka viennozimigi
iegust pacienti. Komunikacijai ir liela nozime, lai
veidotos saikne un sapratne starp arstu un pacientu.
Loti pozitivi, ka rezidentiem brivi ir iesp&jams veikt
dazada veida manipulacijas pieredzéjusaka koléga
uzraudziba. Man ir paveicies, ka sevi intereséjosa
nozaré Latvija esmu sastapusies ar arstiem, kas tieSam
ir ieintereséti, lai visu apgust ari jaunie kolégi, taja
skaita endoskopiju, un Parklenda varéju novérot kadas
jaunas nianses vai metodes, ko varu tilik meéginat
pielietot sava darba. Protams, ari ASV veselibas
sistémai ir savi trikumi un nianses, kas prasa uzlabo-
jumu, bet paliativas un socialas jomas ir sakartotas.
Vel daudz varétu rakstit un diskutét, bet, viennozimigi,
braucu majas ar jaunam un papildinatam zinasanam,
idejam un mérkiem. Nedaudz pieskaroties LJAA
aptaujas rezultatiem, silti iesaku jebkuram kolégim
iesp&ju robezas braukt skatities un macities, ka darbs
tiek organizéts citas klinikds un universitatés. Pro-
tams, lietam japieiet kritiski un ne viss visur ir balts
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un pikains, un perfekts, bet tikai no §ada veida piere-
dzes més sp&jam macities un progresét soli pa solim,
sikot pasi ar sevi, iet pareizaja attistibas virziena.
Paldies RSU par biletes apmaksu un Ugim Grunt-

manim par silto uznemsanu.

ATBALSTS BERNU
KLINISKAS
UNIVERSITATES
SLIMNICAI (BKUS)
,GAILEZERA”

Lauma Cipele, pediatre, bijusi BKUS ,Gailezers”

virsarste, Atzinibas krusta virsniece

Latvijas brivvalsts pirmajos (90.-os) gados bija
nenoveértéjama palidziba, ko sanémam no tautiesiem
arpus Latvijas. Gribu minét vismaz dazus da-
tus par cilvekiem, kas veicindjusi un atbalstijusi
bérnu slimnicas arstu profesionilo talakizglitibu un
palidzgjusi tehniska aprikojuma piegade.

°

Privatdocents, kirurgs Juris Graudind (Vacija,
Eitine) kopa ar Dr. Reinhardu Benderi un Vacijas
Eutinas Rotari kluba finansialu atbalstu organizéja
BKUS , Gailezera” arstu vizites Vicija, lai apgutu
Vicijas bérnu veselibas aprapes organizaciju un
papildinatu savas zinasanas Eitines, Libekas un
Kiles universitates klinikas.

Kardiologu un kardiokirurgu apmacibu Kileé
vadija profesors Krémers sadarbiba ar prof. Ari
Laci no Latvijas.

Miacibas bija ilglaicigas un atkartotas. Uz Vaciju

Valsts bérnu kliniskas slimnicas Gailezers medicinas personala apmacibas, ko vadija
Amjenas Universitates lektori. No kreisdas: Dr. Lauma Cipele,

Amgjénas Universitites lektors Dr. Alan de Broca, Dr. Ilona Brivmane,
Dr. Ieva Saulite, Amjénas Universitates lektors Dr. Jean Claude Pautard,
Dr. Viadimirs Mafinovskis, Antra Sakne, slimnicas direktors Dr. Sandris Kaidaks,
Dr. Anda Kimene

devas vairaki BKUS ,Gailezera” arsti: I.Rinka, I.
Alksne, J. Firsts, J. Auzing, I. Vanaga, Z. Straume,
V. Zidare, N. Sikora, I. Lace, M. Jagmanis,
V. Ozolins, L. Smits, A. Mihejevs un operaciju
masas: S. Jirgensone, I. Romislova un operaciju
tehnikis-perfuzionists E. Karabesko.

Arstu izmitina§anu un uzturé$anos organizéja
J.Graudin$ un R.Benders. Ar Vicijas veselibas
aprapes organizaciju un kardiokirurgijas kliniku
darbu iepazinas prof. Aris Lacis un med. direktore
Lauma Cipele.

Vacu kolegi sutija BKUS ,Gailezers” bérnu
kardiologijas centram tehnisko aprikojumu un
medikamentus, abonéja zurnalus ,Archieves of
Desease in Childhood” (Anglija), ,Neuropediat-
rics”, ,Kinder - Heilkunde”, ,Pediatrische Praxis”
(Vicija). No $iem zurnaliem ekspress informaciju
vienreiz meénesi sniedza slimnicas konferencés
arsti ar labam anglu un vacu valodas zinasanam:
Iréna Rinks, Amanda Smildzere, Janis Majors u.c.
Kad asoc. prof. Daina Dreimane stradaja CA,
Los Angeles UCLA klinika, vinas dzivokli
man (L. Cipele) bija nodro§inita uzturéSanas
laika, kad iepazinos ar UCLA kliniku un bérnu
ambulatoras palidzibas organizaciju. (26.06.1999.
—24.07.1999.). Esmu vinai loti pateiciga par izci-
lo viesmilibu.

Ludmila Raistera un prof. Alfréds Raisters
Losandzelosa nodro$inija manu uzturé$anos,
iepazistoties ar ASV  veselibas aprapes un
stacionaras palidzibas organizaciju.

M.D. Ansis un Ingrida Muiznieki Losandzelosa
organizéja finansialu atbalstu BKUS ,Gailezers”
tehniska aprikojuma iegadei.

M.D. Talvaris Turaids Sanfrancisko sutija
BKUS ,Gailezers” neinvazivos
asinsspiediena méritajus visu ve-
cumu bérniem un citu tehni-
sko aprikojumu, medikamentus,
jauniko medicinisko literatiru,
pieméram, Nelsons , Textbook of
Pediatrics” u.c.

. Makslinieki Raimonds un
Austra  Slaidini San  Rafaela
izmitindja sava maja vairakus masu
arstus, kuri brauca apgut veselibas
aprapi ASV.

. Rata un Guntis Bekeri,
Minnetonka ASV, palidzéja atrast
sponsorus ~ BKUS ,Gailezers”
bérnu kardiologijas centra tehniska
aprikojuma nodrosinasanai. Vini
izmitinaja sava maja Dr. Ievu
Ranku, kura apguva bérnu veselibas
apriupi un med. studentu macibu
procesu ASV.

Visas minétas gimenes ar rapém un
izcilu latvie$u viesmilibu uzpéma
viesus no Latvijas. Ari man bija
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tas gods baudit vinu vardos neaprakstamo viesmilibu.

Apbrinoju to, ka latvietiba tiek saglabata vinu gimenés

nakamajas paaudzeés.

*  M.D. Qivind Juris Kanavin (latviesu izcelsmes)
kopa ar M.D. Helenu Pande, Norvégija, Oslo,
BKUS ,Gailezera” arstiem abongjot zurnalu
»2ACTA Pediatrica” 4 gadus.

*  Medicinas preu tirdzniecibas uznémuma
ipasnieks Janis Ziedonis, Trentona, ASV, vairakus
gadus sutija BKUS ,Gailezers” tonometrus un
citu tehnisko aprikojumus.

*  Prof. Tommy Linne, Zviedrija, Stokholma, Karo-
linskas institata 1991. g. organizéja un vadija
Latvijas pediatru grupas macibas par visiem
aktualajiem pediatrijas jautajumiem. Macibas
noslédza dalibnieku eksamens. Macibas un
uzturé$anos apmaksaja  Zviedrijas  valdiba.
Talakizglitibu apguva ari Lauma Cipele. Pec
atgrieSanas no Zviedrijas slimnicas uznemsanas
nodala izveidoja novéro$anas palatas. So pieeju
partrauca ka lieku greznibu, bet atjaunoja tikai péc
10 gadiem.

*  Pateicoties Francijas véstniecibai Latvija, péc ta
laika augsti godata Francijas véstniecibas Latvija
padomnieka sadarbibas un kultaras jautajumos
Marc Lamy kunga ierosinjuma, tika uzsakta
ilglaiciga sadarbiba BKS ,Gailezers” ar Fran-
cijas Amjénas Universitaites Medicinas cen-
tru. Sadarbibas ligumu noslédza 1998. gada 23.

oktobri Francija, Amjéna.

Mana un manu kolégu varda sirsniga pateiciba visiem
minétajiem un ari nepieminétajiem cilvékiem, kuri
palidzgjusi un atbalstijusi Bérnu klinisko universitates
slimnicu ,Gailezera” un tas darbiniekus Latvijas
brivvalsts pirmajos gados.

PAILDIES ANDAI SILDEI

Zane Gaile, Dr.med., fizikalis un rebabiliticijas
medicinas arste

90. - tos gados Vacija, Minsteres Universitates klinika
un Westfalle regiona medicinas iestadés Latvijas
arstu izglitoSanu organizéja Anda Silde, kura taja
laika darbojas Sarkanaja Krusta. Izglitoties varéja
dazadu nozaru pediatrijas specialisti: okulisti, onko-
hematologi, reimatologi, neirologi, rehabilitologi. Es
pati ka rehabilitologs apguvu pilnu neiroattisto$as
rehabilitatijas péc Bobata koncepta programmu, ki ari
hospitéju dazadas Minsteres universitates klinikas un
nodalas sava specialitaté. Taja laika daudzas novitates,

kas tika ieviestas BKUS, tika apgitas tiesi pateicoties
Andai Sildei.
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KA LATVIJAS SLIMNICA
TENACA KLINISKAIS
FARMACEITS

Inese Sviestina, Dr. pharm. kliniska farmaceite
BKUS

Ta ka Latvijas medicinas attistiba nav iedomajama
bez dazadu specialitasu profesionalu, tai skaita far-
maceitu darbibas, jo ipasi slimnicis, es vélétos iz-
mantot izdevibu un pateikt paldies par atbalstu savas
izglitibas papildinasana un profesionalaja attistiba
Cetriem cilvékiem - diviem Latvija dzivojosiem un
stradajosiem arstiem Laumai Cipelei un Dzintaram
Mozgim un austrie$u farmaceitei Elfriede Dolinar
un Marie Joséphe Billot no Amjénas universitates
medicinas centra. Kapéc Soreiz tiesi Siem cilvekiem?
Dr. Lauma Cipele, stradajot par Bérnu slimnicas
,Gailezers” galvena arsta vietnieci arstnieciskaja darba,
ir veikusi milzigu organizatorisko darbu specialistu
profesionalaja izglitosana slimnica un Rietumvalstu
klinikas. Soreiz vélétos izcelt vinas kopigi ar Amjénas
Universitates Medicinas centra vadibu izstradato un
1998. gada oktobri parakstito sadarbibas ligumu starp
Amjénas Universitaites Medicinas centru un Bérnu
slimnicu ,Gailezers”, ka rezultata daudziem slimnicas
specialistiem radas iespéja stazéties Amjéna, neko
no saviem lidzekliem par to nemaksijot, jo izde-
vumus sedza Francijas puse. Man $ada iespéja bija
2007. gada, kad visu julija ménesi es stazgjos Amjénas
Universitates Medicinas centra slégta tipa aptieka.
Tapéc es velos pateikties ari Marie Joséphe Billot, kas
tobrid bija viena no galvenajam atbildigajam personam
par Latvijas specialistu stazé$ands organizé$anu no
Amijénas slimnicas puses. Pateicoties dr. L. Cipeles
atbalstam, man bija arT iespéja veselu ménesi stazéties
Ungarijas slimnicas The European Hospital and Health-
care Federation apmainas programmas ietvaros 2005.
gada junija.

Asoc. prof. Dzintaram Mozgim es vélos pateikties par
to, ka vin§ bija pirmais slimnicas vaditajs Latvija (un
ilgus gadus tads ari palika), kurs uzskatija, ka slimnica
lidzas citiem specialistiem ir nepiecieSams ari kliniskais
farmaceits. Ja Rietumvalstu slimnicas kliniskais far-
maceits jau daudzas desmitgades ir neatnemama
multidisciplinaras komandas dala un nevienam ne-
raisa jautdjumu par $§ada specialista nepieciesamibu,
tad pie mums kliniskais farmaceits joprojam ir vairak
iznémums neka ikdienas prakse. Ir jabut uzticésanas
spéjai konkrétam specialistam un slimnicas attistibas
skaidrai vizijai un mérkiem, lai piedavatu sadu darbu
un ari ki slimnicas vaditdjs sniegtu atbalstu ikdie-
nas darba cilvékam, kurs tikko bija ieguvis izglitibu
kliniskaja farmacija, bet vél nebija tie$i $aja joma
patstavigi stradajis. Ta kops§ 2008. gada 1. oktobra es
esmu Bérnu kliniska universitates slimnicas kliniska
farmaceite. Bez $ada atbalsta butu bijis daudz grutak
sakt kliniskas farmacijas attistibu Latvija.
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Elfriede Dolinar bija Eiropas Slimnicu farmaceitu
asociacijas (EAHP) viceprezidente no 2004. gada
junija lidz 2012. gada janijam, ka ari ilgus gadus Vines
lielakas universitates slimnicas aptiekas vaditaja. Sava
EAHP viceprezidentes darbibas laika vina ieguldija
milzigu energiju un darbu, lai veicinatu slimnicas
farmacijas  attistbu Austrum un Centraleiropas
valstis. Vina praktiski viena pati veica visus organi-
zatoriskos darbus, lai tiesi $o valstu slimnicu farma-
ceitiem ik gadus noorganizétu starptautiskus kursus
par aktualitatém slimnicas farmacija, kuros no katras
valsts katru gadu varéja piedalities tris slimnicu farma-
ceiti (izmaksas par kursiem un dzivo$anas izdevumus
sedza EAHP). Man $ados kursos bija iesp&ja pirmo
reizi piedalities 2007. gada Praga par pacientu drosibas
tému, par kuru Latvija vél ilgus gadus péc tam netika
plasak runats. Elfriede Dolinar iedro$inija mus, ka ar
zina$anam un darbu ari muasu valstis ir iesp&jams sa-
sniegt Rietumu medicinas limeni.

Paldies $iem cilvékiem, jo ar vinu atbalstu mans darbs
slimnica ir kluvis jégpilnaks!

PALDIES ANSIM
MUIZNIEKAM UN
RONALD EDWARD PRUITT

Ivars Tolmanis, gastroenterologs, endoskopists,
Gremosanas slimibu centrs ,GASTRO”

Atsaucoties uz LAZA aicinajumu pieminét kolégus,
kas sniegusi nozimigu atbalstu Latvijas medicinai,
noteikti vélos atzimét Ansi Muiznieku, MD, LAZA
biedru. Dr. Muiznieks aktivi palidzgjis vairakiem Lat-
vijas arstiem gan ar naktsmitném ASV, gan ar padomu
profesionalu kontaktu dibinagana ASV.

MD Ronald Edward Pruitt sniedzis nozimigu atbal-
stu Latvijas gastroenterologijas attistibai.

PALDIES UGIM
GRUNTMANIM

Krista Lesina, infernists, rezidents kardiologija,

LAZA stipendidte

Vélos pateikt paldies prof. Ugim Gruntmanim par
iespéju gut pieredzi un jaunas zinasanas University of
Texas Southwestern (UTSW) Medical Center un Parc-
land Memorial Hospital no 18.11.-17.12.2016. Divas
nedélas dzivoju vina gimené, katru ritu braucam kopa
uz slimnicu, ka ari tapat katru vakaru atpakal. Paldies
arT Terézei Gruntmanei par sirsnigo uznemsanu!
Paldies Janie Goldstein un David Goldstein par divam
citam nedélam vinu maja. Neaizmirsisu, ka katru die-
nu David veda mani uz slimnicu un novélgja- “Have
a fantastic day!” Un ta tik tie$am ar bija! Fantastisks
ménesis Dalasa.

PALDIES KASPARAM
TUTERAM, DALASAS
LATVIESU BIEDRIBAI UN
ZENIJATI GOLDSTEINAI,
UGIM GRUNTMANIM

Diana Ergle, LAZA stipendiate

Es esmu sanémusi finansialu atbalstu no Ojara Veides
stipendiju fonda braucienam uz UTSW 2014. gada
julija. No manas puses vislielaka pateiciba profesoram
Kasparam Tuteram, Dalasas Latviesu biedribai, kas
mani ir atbalstijusi ar kabatas naudu. Tapat ari patei-
cos biedribas vaditajai Zenijai Goldsteinai ar gimeni
un, protams, Ugim Gruntmanim par uznemsanu un
izmitinasanu savas majas. Seit uzskaitita finansiala
puse, bet vél daudz butiskaks ir tas lielais emocionalais
devums, siltums un atbalsts visas citas jomas, ko no Uga
un vina gimenes esmu sanémusi gan laika, kad vieso-
jos Dalasa, gan péc tam, un es to mazam novértésu!
Ne tikai es, bet ari daudzi jo daudzi citi latviesu jau-
nie arsti! Ta ka Ugis ir pelnijis vislielako pateicibu!

PALDIES ANDAI SILDEI
UN LATVIJAS
SARKANAJAM KRUSTAM
MINSTERE

Sandra Valeina, BKUS Acu slimibu klinikas

vaditdja

Anda Silde darbojas Latvijas Sarkanaja Krusta
Minsterg, kas 90 gados organizéja plasu Latvijas arstu
stazésanos un sadarbibu ar Minsteres Universitates
Klinisko slimnicu. Ar Andas Sildes atbalstu dazadi
Bérnu slimnicas un citu iestazu pediatrijas specialisti
staz€jas Minsteré un iegito méginaja ieviest Latvija.
Domaiju, loti daudz esam izdarijusi. Protams, vienmeér
gribétos labak, atrak, bet ta atskiriba starp medicinu
PSRS un Rietumiem bija milziga. Ne tikai aparatara
utt., visvairak domasana un zinasanas.

CentiSos pieminét tos kolégus, kuri sanémusi atbalstu:
Baiba Norite - bérnu neirologs, BKUS; Zane Gaile-
arste-fizioterapeite, MD un citas zinibas; Gunta Ra-
mane - bérnu anesteziologs, BKUS; Sandra Valeina
- pediatrijas oftalmologs, Bérnu Acu slimibu klinikas
vaditija; Una Epnere- pediatrijas oftalmologs, BKUS;
Marta Zemniece - medmasa, BKUS, stradaja bérnu
acu slimibu nodala; Sandra Kuske - dzirdes arste,
Bérnu Dzirdes centra vaditdja; Valda Stanévica -
bérnu reimatologs, BKUS, RSU profesore. Bija vél ari
citi. Tos diemzél nevaru nosaukt.

Es, Sandra Valeina, Minsteres Universitates Acu
slimibu klinika stazéjos no 1996. gada 15. septembra
lidz 20. decembrim un atkartoti vienu ménesi 1997.
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gada. Mani intereséja un iespaidoja viss, ko redzgju un

macijos. Uzskaitisu tikai atseviskus galvenos notiku-

mus, novitates un ieviesto BKUS.

*  Priekslaikus dzimugo bérnu retinopatiju arstésana.
Toreiz tas tikai aizsakas. Mums nebija aparataras.
Meés nezinajam, ka to darit, nesapratam $o slimibu.
Stazéjoties Minsteré, daudz macijos no prof.
H. Gerdinga. Péc stazesanas kopa ar Andu Sildi
organizéjam prof. Gerdingavieso$anos - lekcijasun
operacijas Bérnu kliniskaja universitates slimnica.
Uzsakam sekmigi §is slimibas arstésanu. Sakuma
arsté$ana pielietojam krioterapiju. Aparatiru zie-
doja Australijas Daugavas Vanagu organizacija.
Péc laika, kad bijam ieguvusi lazeraparataru -
vairak pargdjim uz lazerterapiju, kas mazajiem
bérniniem bija saudzigaka. Varu minét skaitlus,
ja 2001. gada Latvija $is slimibas dé] akli kluva
7 bérni, kopa tika izdaritas krio un lazerterapijas
40 pacientiem, tad Sodien lazerterapiju gada veic
ne vairak ka 0-3 bérniem (pédéjo 5 gadu dati) un
neredzigi bérni ir loti liels retums. Pédéjo piecu
gadu laika neredzigs §is slimibas dél kluvis viens
bérns. Meés esam izstradajusi skrininga procesu,
sekojam bérniem ilglaicigi péc izrakstisanis no
BKUS.

» StazéSanas Minsteré bija aizsakums Valsts
apmaksito korekcijas lidzeklu  programmai.
Sakam ar korekcijas lidzekliem iedzimtas un
iegutas kataraktu pacientiem. Ar laiku izveidojas
1nd1ka<:1jas, kad valsts bérniem apmaksa korekci-
jas lidzeklus (brilles un kontaktlécas). Saja joma
visvairak stradajus1 Dr. Una Epnere.

*  Minsteré centos macities pediatrijas oftalmologijas
organizaciju. Sapratu, kas ir Redzes skola, kas ir
ortoptisti, ko dara pediatrijas oftalmologs. Sapra-
tu, kapéc mazas valstis pediatrijas oftalmologijas
nodalai jabut apvienotai ar kopéjo oftalmologijas
nodalu. Péc stazésanas uzticéjam kataraktu, glau-
komas un vitredlo kirurgiju So oftalmologijas
subspecialitasu specialistiem - labakajiem Latvija.
Loti ciesi sadarbojoties ar viniem, varam iegut péc
iespéjas labakus rezultatus bérnu redzes attistiba.
Kops ta laika BKUS Acu slimibu klinika pediatri-
jas oftalmologi strada kopa ar optometristiem-
ortoptistiem. Viss jau vienmér nav tik saulaini, ka
uz papira, un tomeér — mums ir loti spéjigi, zinat
un darit gribosi kolégi, més gribam un varam iet
uz prieksu un palidzét katram bérnam, bet seviski
tiem, kam ir retas, gratas slimibas.

Anda Silde gudri un ilglaicigi stavéja blakus, palidzéja

un nemanot vadija Latvijas specialistus, dodot ne ti-

kai konkrétas lietas, bet visvairak macot attieksmi pret
cilvéku, pret pacientu, pret valsti un sevi taja.
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PALDIES IEVAI LASEI,
UGIM GRUNTMANIM UN
VINETAI JUHNEVICAI

Linda Rancane, LAZA stipendiate

Paldies Ugim Gruntmanim par tik lielu guvumu gan
pasaules, gan Latvijas medicina. Paldies, ka vienmer
sniegsiet padomu grutos jautdjumos un palidzigu
roku. Pateicoties Ilmara Lazovska Medicinas fondam,
es devos uz Upsalas Universitates kliniku Zviedrija,
kur iepazinos ar endokrinologi Ievu Lasi. Vina atvéra
pavisam jaunu pasauli endokrinologija un radiologiska
diagnostika. Tapat milzigs paldies psihiatrei Vinetai
Juhnevicai un vinas gimenei, kas deva jumtu drégnaja
Zviedrija, ka ari iesp&u paskatities uz psihiskam
saslim§anam ar ziemelnieka acim nestigmatizéjot,
netiesat un ieraudzit ari labo pusi. Upsalas klinika ir
mainijusi manu skatu uz medicinu un nakotni. Paldies!

PATEICIBA AUSTRALIJAS
LATVIESIEM

Linda Sosare, endoskopiste, P. Stradina KUS

“Katra cilvéka sirdspuksts ir veselu iespéju Visums”.
Masu iespéja tagad ir pateikt paldies visiem tiem la-
bajiem cilvékiem, kuri ar darbiem un domam palidzéja
Latvijas arstiem un citu specialitasu parstavjiem piln-
veidot savas zinasanas Australija, cilvekiem, kuri deva
milsu sapniem sparnus un aiznesa miis svesa neiepazita
un valdzinosa pasaulé.

Sadu iespéju no Austrilijas puses radija Australijas-
Latvijas pécdiploma studiju komiteja, kuru izveidoja
Dr.vet. Valentins Sloss, Dr.med. Alvis Kucers, prof.
Edgars Dunsdorfs, Arrnands Laula, H. Juhansons. Ta
nu izveidojas, ka, pateicoties daktera A. Kucera (viena
no pasaules pazistamakiem infektologiem) rapém, uz
Australiju macibas devas parsvara mediki. No 1991.
gada lidz apmeéram 2006. gadam $o iespéju izmantoja
28 cilveki. Iesaistot savus kolégus medikus, kuri rapéjas
par darba vietu sagadi slimnicas, un Australijas latviesu

Linda Sosare, Andris Saltups, Inguna Lubaua, Valentins Sloss,
2, Alvis Kucers Australija 90. gadi
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Alvis Kucers, Astra un Valentins Slosi un Vilnis Sosars

Jalijs Kalnieks, Mara Kualniece, Inara Zubecka, Vilnis un

Linda Sosari

Vilnis Sosars, Mara Kilnieks, Inara un Karlis Zubecki

gimenes, kuras laipni izmitindja mus savas majas,
mums tika raditi vislabvéligakie apstakli macibam.
Neatsverama bija gadiba un milestiba, ko sanémam no
siem cilvékiem. Pédgja, protams, bija vissvarigaka, jo ari
més Sos cilvékus iemiléjam no visas sirds.

Mans gads Melburna sakas 1993. gada, kad Latvija
valdija dzila ziema. Bijam divi arsti - es, Linda
Sosire, un Dr. Dans Stirna (endoskopijas specialists),
kuri pavadijam gadu, pilnveidojot savas zinasanas
gastroenterologija, endoskopija. Sakums nebija viegls —
nedrogiba, valodas barjera, kultarsoks svesa vide, rapes
par mazajiem bérniem, kuri palika Latvija — kopuma
tas bija saméra gruts, bet, drosi varu teikt, laimigakais
un piepilditakais laiks mana maza. Just, ka esi novértéts,
ka vari kadam palidzét, ir tas lietas, kuras ik dienas
mekléjam un biezi vien ari neatrodam Latvija. Iejusties,
parvarét sikuma gratibas mums palidzéja latviesu
kopiena Melburna. Vislielaka pateiciba jasaka tim
gimeném, kuras mus pienéma un deva iespéju isiku
vai garaku laika spridi dzivot savas majas. Vinu devums
bija jaunu durvju pavér$ana uz to pasauli, kas mums
bija tik valdzinosa, svesa, bet kura ilgojamies ieskatities.
Mana laime bija baudit Dagnijas un DZona Balmfordu
gimenes eleganci un milestibu, Uves Zosira brivibas
un neatkaribas alkas, Gintas Menzisas inteligenci
un Maras un Julija Kalnieku nesavtigo milestibu un
rapes. Bet apkart, protams, bija desmiti citu tikpat milu
cilvéku, kas rapéjas par paréjiem musu arstiem — Inara
un Karlis Zubecki, Alvis Kucers, Natalija Neiburga,
Valentins un Astra Slos1 Astra un Ivars Mirovici, Anda
Miglis, Elza un Janis Pétersoni - tie ir tikai neliela dala
no latviesiem, kuriem esam pateicibu parada. Protams,
ari Australijas kolégi — arsti (prof. G. Young, prof- J. St
John, dr. D. Wall, dr.F. McRae, dr. G. Taggan‘), kuriem
bijam ka eksotisks, interesants brinums, bet kuri dasni
ziedoja savu laiku un energiju mums.

Pateikt vislielako paldies ir mazakais, ko varu darit. Sie
cilveki vienmér bus mana sirdi.

“Katra cilvéka sirdspuksts ir veselu iespé&ju Visums “ —
vini to ir izmantojusi pilniba.

LATVIJAS SARKANAIS
KRUSTS MINSTERE

Anda Silde, Latvijas Sarkana Krusta Minstere
vaditaja no 1989. 1997.gadam

Latvijas Sarkanajam Krustam ir bagatigs manto-
jums, kura pamati mekléjami Latvijas Sarkana Krusta
tapSanas vésturé. No pasiem pirmsikumiem Latvijas
Sarkanais Krusts veidojas ciesa kopsoli ar neatkarigas
Latvijas valsts dibinasanu. Par 1918. gada dibinata
Latvijas Sarkana Krusta vésturi var lasit Adolfa Sildes
gramata “Sarkanais Krusts latviesu tautas liktencelos”,
ko 1989.gada izdeva apgads ,Gauja”.

Mans stasts sakas ar to, ka 1989. gada, bridi, kad
parnému Latvijas Sarkana Krusta darbu Minsterg,
pienaca milzum daudz palidzibas saucienu no Lat-
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Anda Silde, nesot palidzibas mantas,

1991

vijas. Kaut ki cilvéki bija uzzinajusi par mums un
rakstija par savu ikdienas dzivi, par savam problémam
un vajadzibam.

Sakuma Latvijas Sarkana Krusta ietvaros organizéju
individualus palidzibas satijumus no Minsteres uz
konkrétam adresém Latvija. Parsvara rakstitajas bija
bérnu ar ipasim vajadzibam mammas. Rakstija par
to, kadas aprupes iespéjas Latvija tolaik piedavaja
un kas nepieciesams. Tie bija arl bérni ar smagam
diagnozém, piem., ar cerebralo trieku vai sirds
slimibam, vajdzirdigi, nedzirdigi, vajredzigi utt.

Man pasai ir Cetri bérni, un mani §is véstules dzili
aizkustinaja un sapindja. Biju Sokéta, lai ari nesapra-
tu, kas ir visas §is slimibas un diagnozes, jo neesmu
arste. Sakuma noorganizéju un sitiju gan vispargjo, t.s.
humano palidzibu, gan lietotus, bet labus ratinkréslus
u.c. paligierices.

Pirmo reizi sava dzivé 1990. gada tumsa, drama, véla
rudeni ierados Latvija. No redzéta un pardzivota man
bija skaidrs, ka jarikojas mérktiecigak un atbildigak. Ar
humanas palidzibas “plaksteriem” aizlapit sistémiskus
trakumus nevarés. Toreiz, 90tajos gados, uz Latviju
no Rietumiem satija visada veida humano palidzibu.
Visi tacu gribéja palidzét! Riga kada slimnicas
starl jeraudziju atsutito aparataru neizpakotu un
apputéjusu. Ko Latvija iesakt ar sve$u aparataru?

Kad pajautaju vacu speciilistiem, piem., neirologiem
par zalém, kuras véstulés ladz nosutit uz Latviju, loti
atri noskaidroju, ka, vienkarsi satot zales bez arsta
uzraudzibas, nebus lidzéts. Bija jaizveido divéjada
palidziba, kas iet roku roka - apmacibas kopa ar
aprikojumu.

Laimigas sagadiSanas dél uzduaros kidam vacu avizes
rakstam par bérnu dzirdes probléemam un to apripi
Vicija. Saja raksta Bohumas slimnicas Bérnu dzirdes
centra vaditdjs Dr. H.J. Radu uzskaitija visu to, ka
toreiz Latvija truka. Kad sazvanijos pirmo reizi ar
Dr. Radu, neziniju, ka tiesi vins bus galvenais Bérnu
dzirdes centra Riga pamatlicéjs un atbalstitajs, atsako-
ties no jebkadiem honorariem.

Minsteres Sarkanais Krusts dzivo no brivpratigo darba
un ziedojumiem. Mums ne viena, ne otra daudz nebija.
Tas bija parliecibas darbs, kas deva lielu gandarfjumu
mums visiem brivpratigajiem specialistiem Vacija un
66

Latvija. Bérnu dzirdes centrs Riga ir dibinats 1991.
gada un Dr. Sandras Kuskes vadiba turpina attistities
vél $odien, sasniedzot nosprausto mérki - nodrosinat
bérniem Latvija lidzvértigu aprapi ka bérniem Vacija.
Atskatoties un atceroties ar ko sakam, pati brinos,
cik labpratigi un ar cik lielu milestibu sie daudzie
vacu profesori, arsti un citi medicinas specialisti zie-
doja savu dzives laiku un savus personigos resursus, lai
palidzétu bérniem Latvija.

Lai atceramies, ka 90os gados Latvija bija tik tik-

ko atbrivojusies no Padomju Savienibas. Vacija

sabiedribas apzina Latvija un Baltijas valstis atradas
kaut kur talu, talu austrumos, talu aiz sagazta Berlines
mura. Taja pasa laika jateic, ka $ie bérnu arsti un citi
medicinas specialisti, kas grib&ja palidzét ne tikai
saviem bérniem Vacija, bet ari bérniem Latvija, liecina
par visparéju humanismu, par cilvécibu. Katrs no $iem

Latvijas bérniem ir cilvéka bérns, kam japalidz jebkura

gadijuma. Tads gars staroja par mums un deva speku

veikt $o cilvécibas darbu.

Masu galvenais darbibas mérkis bija palidzét izveidot

Latvija lidzvertigas arstéSanas un attistibas iespéjas

Latvijas bérniem, kadas ir Rietumos dzivojosiem

bérniem dazas konkrétas medicinas jomas.

Koncepcija, ka to panakt, bija skaidra.

*  Vajadzgja piedavat Vicija talakizglitosanas iespéjas
Latvijas bérnu arstiem un citiem medicinas dar-
biniekiem, nodibinot partnerattiecibas ar Vicijas
medicinas darbiniekiem.

* Izveidot un attistit ilgstosu sadarbibu (piem.,
ar regularu informacijas apmainu, véstulém,
semindriem...) starp Siem partneriem, ka ari starp
Latvijas kolégiem uz vietas Latvija.

*  Merktiecigi uzlabot medicinas diagnostikas un
terapijas pamataprikojumu.

Izveidojam projektus devinas medicinas jomas: bérnu

Anda Silde pie rakstammasinas, 1991
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No kreisas puses Dr. Sandra Kuske, Bernu dzirdes centra

Rigd vaditaja, prof. Diters Palms, Bérnu neirologijas nodajas
vaditass Minsteres Universitates bérnu klinika, Marianne
Borstele, logopede, Anda Silde, Latvijas Sarkana Krusta
Minsteré vaditaja, 1999

audiologija, neirologija/ arstnieciska vingrosana,
reimatologija, hematologija-onkologija, oftalmologija,
infekcijas, kirurgija, jaundzimuso patologija un bérnu
kardiologijas centrs. Pie tam tad ari pieturéjamies.

No Latvijas aicindjam arstus ar labam vacu valodas
zinasanam, kuri spé&j un grib papildinat savas zinasanas
Vicija, ar mérki péc diviem — trim ménesiem atgriez-
ties Latvija un likt lieta ieguto.

Bet Vicija aicinajam atsaukties arstus, pie kuriem Lat-
vijas arsti varétu papildinat savas zina$anas, un ari tos,
kuri butu ieintereséti braukt uz Latviju, lai iepazitos ar
medicinas apriipes problemam uz vietas, ka ari snieg-
tu lekcijas, rikotu apmacibas. Sada veida bija iespéja
piedalities lielakam skaitam interesentu no visas Lat-
vijas.

Vadoties no lietpratéju ieteikumiem un pemot véra
Latvijas apstaklus, cik vien bija finansiali iespé&jams,
projekta partnera klinikam Latvija meérktiecigi un
regulari ziedojam medicinas diagnostikas un terapijas
pamataprikojumu (aparatara, gramatas, medikamenti,
instrumenti, utt.), kura vértiba parsniedza 200.000 DM.
Lai segtu gan talakizglitibas programmas, gan
medicinas tehnikas iegades izdevumus, galvenie $o
projektu atbalstitaji bija Latviesu fonds Amerika, ka
ari Minsteres Universitates bérnu hematologs prof.
G.Sellongs. Atbalstu sangmam ari no Nujorkas latviesu
ev. lut. draudzes ,Palidzibas fonda” u.c. draudzém
Amerika, ,Daugavas Vanagiem” Vicija, “Klava Baloza
pieminas fonda” un daudziem privatiem ziedotajiem.
LSK darbinieki trimda stradaja brivpratigi un bez
atlidzibas.

Liels prieks, ka visi toreiz iesaktie projekti ir nesusi
labus rezultatus un jutami ari Sodien. Nozimigakais,
laikam, no visiem ir tas, ka 1992.gada izveidoja Bérnu
dzirdes centru Riga sadarbiba ar Dr. Hans-Joahim
Radu no Sv. Elizabetes slimnicas Bohuma. Centrs
tika veidots, vadoties péc Ziemelreinas-Vestfalenes
aprinka izstradatam vadlinijam.

No Bérnu dzirdes centra Riga Bohuma viesojas Dr.

Ausma Rudene, Dr. Inese Gzibovska (pie prof. Stoll

Minsteres Universitates bérnu klinika ausu kirurgijas
jautajumos), vairakkart Dr. Péteris Skorovs, Dr. Valdis
Folkmanis (pie prof. Hoke), Vita Kirse,
Anita Vecgrave, vairakkart Dr. Sandra Kugke. Mamina
L.M. ar savu 2-gadigo vajdzirdigo meitinu Zani
sanéma pilnu diagnostikas kursu, ka ari apguva agrinas
dzirdes rehabilitacijas pamatus. Zinasanas papildinaja
ari logopéde Ligita Golubova, audiometriste Erika
Gersikovica, akustike Evita Dudare (pie akustika Pau/
Rybarsch), mikrokirurgs no bérnu slimnicas Dr. Gints
Tomins$ apguva implantacijas kirurgijas tehniku pie
prof. Hildmann.
No Vacijas uz Rigu kops 1992. gada brauca Bohu-
mas Foniatrijas un Pedaudiologijas centra vaditajs
Dr. Radu, vin$ sniedza konsulticijas pacientiem
Bérnu dzirdes centra, lasija lekcijas Latvijas arstiem,
logopédiem, pedagogiem un vecakiem. Kopa ar
Dr. Radu brauca ari tris lidzstradnieces: logopéde, au-
diometriste, terapeite un dzirdes aparatu akustikis.
Apmicibas notika ne tikai Riga. Valmiera 1993.gada
27.-30.0ktobri Dr. Radu organizéja seminaru, kura
piedalijas desmit lietpratéji no Vacijas un Sveices, ka
ari Latvijas Veselibas un Izglitibas ministrijas parstavji
un skolotaji.
1997.gada pavasari un rudeni kohledaro implantu
razotdjfirmas vaditdjs Vacija Schulz kungs kopa ar
tehniki rikoja apmacibas Bérnu dzirdes centra.
Marianne Borstel, Minsteres universitites klinikas
logopéde un macibas spéks logopédu skola, konsultéja
bérnus Bérnu dzirdes centra, ka ari sniedza lekcijas
vecakiem un logopédiem gan 1997., gan 1998. gada.
1992. gada rudeni siakim Bérnu neirologijas/
arstnieciskas vingrosanas projektu. No Minsteres pu-
ses projekta izveidé iesaistijas prof. Diters Palms, Bérnu
neirologijas nodalas vaditajs Minsteres Universitates
bérnu klinika, un jau 1992.gada februari vins viesojas
Bérnu kliniskaja slimnica. Prof. M. Feldkampa,
ortopéde Sv. Franciska slimnica Minsteré, ieradas
Riga 1993. gada vasara, konsultéja bérnus un piedalijas
ari 2. Pasaules latviesu arstu kongresa. M.Goikes un
M.Rhodes kundzes, Bobata, t.i., bérnu cerebralas trie-
kas arstésanas metodes kursa pasniedzéjas Minsteres
Universitates bérnu klinika, kopa ar fizioterapeiti
Maiju Baduni no Kelnes vadija fizioterapijas kursus
Riga gan 1993., gan 1994. gada. Kursantu kopskaits
bija 57.1998.gada augusta vinas vadija Bobata kursus
Baltezera rehabilitacijas centra. Prof. Palms piedalijas
neirologu kongresa 1997.g. pavasart; 1998.g. oktobri
kopa ar prof. Jacobi no Frankfurtes vins sniedza lekci-
jas bérnu neirologiem un kirurgiem Riga.
No Latvijas programma piedalijas Dr. Dagnija
Ozolina, Dr. Inga Bérzina un Dr. Zane Gaile. Visas
tris arstes sekmigi ieguva Bobata kursa kvalifikacijas
apliecibu Minsteres Universitates klinika. 1996.gada
aprili tika izveidots Bobata centrs ,Attistiba” Riga,
Lacplesa iela 52/54.
Dr. Ozolina un Dr. Gaile regulari rikoja Bobata ievada
kursus Latvijas bérnu arstiem un terapeitiem, ka ari
turpindja pasas papildinaties kursos arzemes.
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Projekta iesaistijas ari bérnu neirologe Dr. Baiba
Norite, apgistot neirologijas diagnostikas metodiku
pie prof. Palma.

Bérnu reimatologijas programmas mérkis bija uzlabot
arstéanas iespéjas bérniem ar sistémas saslim$anam.
Projekta galvenie vaditaji no Minsteres bija Dr.
M. Frosch, Minsteres Universitates bérnu klinikas
arsts, bet no Latvijas - Dr. Valda Stanévica. Vina
staz€jas Minsteres Universitates bérnu klinika 1994.
gada sakuma.

Bérnu hematologijas programmas mérkis bija
uzlabot arstésanas iesp&jas bérniem ar laundabigam
saslim$anam. Projektu sakam 1992.g. pavasari.
Ta izveidé no Latvijas iesaistjas Dr. Dace Luse
(papildinaja savas zinasanas Kelnes Universitates
bérnu klinika), hematologe Dr. Sevastjanova vadija
delegaciju, kas piedalijas seminara 1993. gada aprili.
To rikoja Dr. Pollmann un vina kolégi Minsteres
Universitates klinika. Dr. Zanna Kovalova papildinaja
savas zinasanas Minsters 1994.un 1996. gada, bet
19996. g. ari onkologs Dr. Janis Krasts pie prof.
G.Schellong.

Valsts bérnu slimnicas Hematologijas nodala sanéma
vairakkart ziedojumus: aparataru, medikamentus utt.
No Vicijas puses projekta iesaistijas Dr. Pollmanis,
Minsteres Universitates bérnu klinikas arsts, un prof.
Schimpf, Heidelbergas Universitates arsts. Hemofili-
jas biedribas parstavji viesojas Riga 1992.g. novembri
un iepazinas ar problémam. Prof. Bertholds, Kelnes
Universitates bérnu klinikas direktors, 1993. g. jalija
rikoja semindru Valsts bérnu slimnica. Taja piedalijas
Veselibas ministrijas parstavji, bérnu arsti un vecaki.
Prof. G.Schellong viesojas Valsts bérnu kliniskas
slimnicas hematologijas nodala 1995.g. marta un
sniedza priekslikumus, ka wvarétu Riga wuzlabot
arstésanu.

Programma par jaundzimus$o patologijam 1995. gada
pieredzi guva Dr. Valda Stanévica. Stipendijas atbalstu
sniedza Latviesu fonds Amerika, bet 1996.g. augusta
prof. G Jorcha no Minsteres brauca uz Rigu.

Bérnu oftalmologija pieredzes apmaina Minsteres
universitates acu klinika 1995. gada rudeni bija Dr.
Sandra Valeina no bérnu slimnicas (vina sanéma sti-
pendiju no Latviesu fonda Amerika). Lai uzlabotu
bérnu acu slimibu diagnostikas iespéjas, Valsts bérnu
slimnica sanéma ka davindgjumu pamataprikojumu
(aparataru, kirurgijas instrumentus u.c.). Dr.
Gerdinga no Minsteres devas uz Rigu lasit lekcijas un
operét Riga 1996.g. augusta. Tai pasa gada Minsteré
arstéjas ari 12 gadigs puisis no Latvijas Dr. S. Valeinas
uzraudziba. Minsteré zinasanas papildinaja ari med.
masa Marta Sokolovska un acu arste Una Epnere.
Latvijas Bérnu kardiologijas centrs Bérnu slimnica
Gaifezers 1996.g. janvari ki davindgjumu sapéma
elektrokardiografijas aparatiru, Davindjums bija
saistits ar ziedojumiem, kas pienaca Latvijas Sarkana
Krusta generalsekretares Ainas Sildes naves gadijuma.
Ciesa sadarbiba izveidojas starp Getingenes
universitates bérnu sirds specialistu Dr. Eigsteru un
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Dr. Ari Laci Riga.

Bérnu infekcijas slimibu programma iesaistijas Er-
langenes universitates klinikas prof. Dieter Hanns un
Dr. Ieva Eglite kopa ar masu Olgu Kréslinu no bérnu
slimnicas. Vinas 6 nedélas viesojas Erlangenes klinika
1996.g. rudeni.

Bérnu kirurgijas projekta laika Dr. Aigars Pétersons,
Bérnu slimnicas kirurgijas klinikas vaditajs, viesojas
Minsteres universitates klinika 1997.g. decembri.

No 1992.-1998. gadam no Latvijas Vacija viesojusies
27 medicinas darbinieki un specialisti (dazi vairakkart)
galvenokart Minsteres un Bohumas universitates
klinikas. No Minsteres un Bohumas 30 medicinas
specialisti Latvija rikojusi seminarus, piedalijusies
konferences, sniegusi konsultacijas un lekcijas, veikusi
operacijas.

Ta ka 1997. gada junija LSK Minsteré darbiba tika
partraukta, projekti turpinajas, bet ne vairs LSK
Minsteré varda. Vacijas-Latvijas arstu sadarbiba un
apmainas programma otorinolaringologija turpinajas
ari 1998. gada: Operacijas masas Ingina Strode no
AML Bérnu klinikas un Jelena Pitkevi¢a no Stradina
klinikas apguva mikrokirurgijas darba organizacijas
iemanas Raras universitaites ORL klinika Bohuma.
Dr. Gints Tomins un Dr. Ivo Teérauds stazéjas Bohu-
mas universitates ORL klinika. Programmu organizéja
Raras universitates ORL klinikas vaditajs prof. Hild-
manis un Vircburgas prof. J. Helms.

AML Bérnu klinikas ORL nodala davana sanéma
ultraskanas  aparatu  kirurgisko  instrumentu
dezinficésanai.

*1997. gada oktobri Vacijas Sarkanais Krusts izteica
lielu atzinibu par Latvijas Sarkana Krusta ilggadigo
un pasaizliedzigo darbu. Parstavot neskaitimos Lat-
vijas Sarkana Krusta darbiniekus, atbalstitdjus un
brlvpratlgos Anda Silde sanéma Azzinibas rakstu un
Goda zimi.

Beidzot savu pagaro rakstu, pateicos par iespé&ju
pastastit par Latvijas Sarkana Krusta darbibu trimda
Vacija péc 1989. gada, kad man tika uzticéti ta vadibas
pienakumi.

1997. gada oktobri Vicijas Sarkanais Krusts izteica
lielu atzinibu par Latvijas Sarkana Krusta ilggadigo un
pasaizliedzigo darbu
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MY LATVIAN ACTIVITIES
SUMMARY: KRISTAPS
JURIS KEGGI

Kristaps J. Keggi, M.D., Dr. Med. (h.c.)
Senior Research Scientist

Elibu Emeritus Professor of Orthopaedics and
Rehabilitation

Yale University School of Medicine

While in Moscow at the Good Will Games in 1986
to watch daughter Mara row for the US, I met some
Latvian rowers, judges and trainers who told me about
the positive changes in the USSR and Viktor Kaln-
berzs one of the leading Academic Surgeons in the
USSR. They encouraged me to come visit him.

In November of 1987 I was invited by Professor
Jansons to come to the first International Orthopae-
dic Meeting in Riga.

I flew over, via Moscow, gave my talk in Latvian and
performed a hip replacement under somewhat primi-
tive conditions, but it was good enough to persuade
Viktor we should be working together.

So during the winter and spring of 1988 we worked
out a very formal agreement between the USSR and
the USA, the USSR Academy of Science (Medicine),
Yale University, The Latvian Hospital for Traumatol-
ogy and Orthopaedics, the Waterbury Hospital and
the Keggi Orthopaedic Foundation (which I estab-
lished in the spring of 1988)

Nobody had any objections and signed all the docu-
ments, as long as they did not have to pay for it, nor
run it......that became the task of the Foundation.
The Keggi Orthopaedic Foundation was funded by
me, but eventually we were also able to solicit help
from all the American Orthopaedic Manufacturing
Companies and quarterly donations from friends and
patients who were sent a newsletter about our ac-
tivities. The Waterbury Hospital generously provided
room and board for the Fellows and the Foundation
some spending money. While the USSR was in ex-
istence they paid for airfare on Aeroflot, but after its
collapse we picked up the tab.

Viktor Kalnberzs, Haralds Jansons and a dozen of
other professors from around the USSR came for
visits, but the first fellows started coming during the
summer of 1988 (Konstantins Kalnberzs and Gun-
dars Lacis).

'The fellows primarily orthopaedic surgeons continued
to come until I returned to the Full Time Yale Faculty
as a tenured Professor in 2008. We also had nurses
come to Waterbury and established an exchange pro-
gram for them with Oxford University in England,
where the chief was an old friend who had spent many
years in America and whose job at the University of
Rochester was considered for me.

There were special fellows whom you know and were
thought of as definite future leaders in Medicine, Gen-

i
With prof- Viktors Kalnbérzs, “Kristapam Keggi - izcilam
kirurgam - ar ceribu kopa ilgi un raZeni kalpot savai tautai.
V. Kalnbérzs 7.01.1992.”

~ Lunch after s;rg‘e-i;y in “Kremlin Hospital” (The Central
Clinical Hospital of the Presidential Administration of the
Russian Federation), 1988 or 1989, Moscow

S —

| 4

Teaching, 1995

Learning

69



LAZA APKARTRAKSTS

eral Surgery, Plastics and they have not disappointed.
In the course of the years we have had more than 260
follows (One of these days will have to do the official
count, but it is in that range), 120 or so have been
from Latvia, 40to 50 from Estonia and Lithuania, the
rest from Russia, Georgia, Ukraine,

Uzbekistan, Kazakstan, Tajikstan, Vietnam and one
from Germany. Many are now professors, have writ-
ten books on hip surgery and some have become poli-
ticians such as Valdis Zatlers. It has been fun to follow
their careers and I feel very fortunate to have been in a
position to help them in some form or another.
Obviously the same holds true for the 170+ Yale resi-
dents I have had the privilege to expose to orthopae-
dics and hip surgery in particular. Just as in Latvia one
of these, John Barrasso, a very close friend became a
politician now a U.S. Senator (R) from Wyoming.
Much of my early work in Latvia and in the USSR
was made possible by Viktor Kalnberzs in whose
company I operated on a series of high ranking of-
ficials, becoming the first Western durgeon to oper-
ate in the “secret” Kremlin Hospital. Having the wife
of the #2 Guy in the KGB as a patient also helped
(under his watchful eyes I felt as safe in the USSR as
anyplace in the world). He was a nice man and made
travel for me and all of our Fellows a relatively simple
process. Consulted the Nobel Prize Winning Minis-
ter of health, operated on the wife of the President
of the USSR) and Russian Academy of Science, the
only living WW II Marshall, etc.. It was surgery from

With granddaughter Julie
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Seminar “Keggi Days’, 1988, Riga

Riga to Vladivostok where I went twice, once from the
West and once from the East.

Many stories and I hope to put them down in the
biography I am writing.

Most of my time, however, was in Latvia.

Many operations and lectures in Riga primarily.
Organization or participation in the organization of
that first Latvian Physicians Congress and the March
through the streets of Riga which also included the
raising of the Latvian Flag on top of the Pils tower for
the first time since 1940.

It was also fun to have the athletic events such as the
first Rowing Veterans Regatta between the

USSR (Estonia, Latvia and Lithuania) and the US
(New Haven Rowing Club with a few Yale and
Harvard in the group) in the summer of 1989.1 feel
also very proud to establish the Keggi Velo a bike
race in memory of my father who, in the summer of
1944, escaped the advancing Russians by riding his
bicycle from Aluksne to Jurmala. It went on for many
years, but I have not heard any news about it in the
recent past.

Since there were many physicians among the rowers
we had a Sports Medicine Symposium at the time of
the Regatta.

Viktor Kalberzs also had a yearly Orthopaedic confer-
ence called Keggi Days that was held in Riga, Tallin
or Vilnius.

I was able to get some well known American Ortho-
paedic Surgeons to visit....Gary Friedlaender, Leo

“K.KEGGI
ORTOPEDIJAS
FONDA
UE:GAS PSRS»

988, gada
18:-29. aprilis

On the way to the Vietnam War field , 1966
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Whiteside, Joe Miller, Victor Frankel, Albert Fergu-
son...

Shortly after I had started my orthopaedic activities I
also got involved in reviving the memory and work of
my grandfather Ludis Berzins. With the help of my
patients in the appropriate positions I was able to save
his house in Jaundubulti from destruction and with
the blessings of the authorities renovate it and turn it
into a Museum devoted to his work, Latvian folklore,
poetry and education. Initially most of the expenses
were covered by the State, but as time went on the ex-
penses I had to carry became so high I could no longer
support it and the managers involved could not im-
agine a self supporting operation. We closed it much
to the dismay of some of the folklorists involved, but
it had to be... My Cousin Juris Berzins, bought it and
was planning to turn it into an English/American
School, but unfortunately died before doing anything.
'The contents of the house which we had collected over
the years have been preserved. The antique furniture
went to a museum (forgotten the name of the castle
it is in) and all of my grandfathers manuscripts, docu-
ments, pictures and books to the National Archives in
the Riga Pils. The dollars that were left for me all went
to Yale University for the establishment of a Keggi
Berzins Fund for Baltic Studies, which in combina-
tion with money added to it by the Estate of our good
friend Juris Padegs, has been bringing young scholars
from Latvia, Estonia and Lithuania to Yale for studies
in literature, history, economics, etc.. I could not be

more pleased about that, but unfortunately, as I un-
derstand it, the house in Jurmala is once more in a
disastrous state.

As a part of the Museum activities I was also inter-
viewed at great length for a biography published in
Riga some fifteen years ago.

In the early phases of all of this work the companies
that were contributing to our academic activities were
also interested in getting involved in the opening
Ussr/Russian markets, but with the exception of the
company Uldis Kelle has been running I have lost to-
tal contact with them.

It has been a great run. It has been fun and frequently
I wonder how I did it, since our trip to England and
Scotland was an effort and I find it hard to imagine
the three day trips I took to Moscow to operate on
some VIP...Leave Waterbury Saturday afternoon,
get to Moscow Sunday to see the patient, operate on
Monday, have an all out Russian banquet Monday
night, see the patient on Tuesday morning, then get
on the plane at eleven and be back doing surgery in
Waterbury on Wednesday.

I feel blessed and I am sure my grandparents whose
ashes we reburied in their native Dzukste helped....
not to mention my godfather Janis Berzins, one of
Lettonia’s finest, among the most decorated members
of our Legions, who fought for Latvia well after the
war was over and whose ashes may or may not be in
Latvia, where he wanted them. I could do something
for them and Latvia, it had to be done...

Kristaps, “tete’, brother Janis and vectevs

(grandfather), 1938 Riga

With son of one of residents “Live long enough and they pin medals

on you.” Foto from Keggi archive
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VISPASAULES LATVIESU ARSTU

KONGRESAM 30

Latvijas Arstu biedriba un Latvijas Medicinas fonds
aicina kopigi atskatities uz 1989. gada notikuso Pirmo
Vispasaules latviesu arstu kongresu un izvértét Lat-
vijas medicinas izmainas 30 gados kop$ $i vésturiska
notikuma.

LAB un LMF P. Stradina Medicinas véstures muzeja
6. junija rikos medicinas véstures konferenci un izstadi
par Latvijas Arstu kongresiem, kopigi atzimés zurnala
,2Latvijas Arsts” trisdesmito gadskartu, bet P. Stradina
Kliniskas universitates slimnicas jaunaja korpusa 7.
un 8. junija rikos starpdisciplinaras konferences par
aktualam medicinas jomam, kopa ar Latvijas izcili-
em medikiem, ki lektorus aicinot daudzus latviesu
un Latvijas izcelsmes arstus no visas pasaules. Junija
iznaks gramata ar detalizétu kongresa véstures aprakstu.

Pirmais Vispasaules latviesu arstu kongress
1989. gada 18.— 27. junijs.

Pirma Vispasaules latviesu arstu kongresa ideja dzima
jau 1987. gada decembri Riga, kad uz piekto Padomju
Savienibas Ortopédijas un traumatologijas konfer-
enci, kas gan notika krievu valoda, Viktors Kalnbérzs
bija uzaicinajis latviesu profesorus Bertramu Zarinu
un Kristapu Keggi no ASV. Saja konference Bertrams
Zarin§ ierosindja organizét lidzigu konferenci tikai
latviesu arstiem un latviesu valoda, bet aicinajums
neguva atsaucibu. Péc daziem ménesiem Kristaps
Keggi aicinaja Viktoru Kalnbérzu apmeklet ASV
un visi tris profesorl tikas Bostona. Bertrams Zarins
vélreiz aicinaja rikot latviesu arstu kongresu. Soreiz
Viktors Kalnbérzs idejai piekrita. Bertrams Zaring
tad nu pazinoja latviesu arstiem un zobarstiem brivaja
pasaulé, ka Pirmais Vispasaules latviesu arstu kongress
notiks 1989. gada Riga, un vinam pieteicas 250 cilvéku
- arsti, medicinas masas, zobarsti, ar medicinas zinatni
saistiti latviesi.

1988. gada vasara un rudeni Viktors Kalnbérzs,
Haralds Jansons, Vilnis Dzérve, Ivars Krastins, Indu-
lis Ozols, Juris Leja, Janis Vétra, Viesturs Boka un citi
saka aktivi stradat, lai sads kongress notiktu, kartojot
formalitates, parliecinot Latvijas PSR valdibu $adu
kongresu rikot, gadajot finanses.

Ista rosiba kongresa rikosana sakas tikai 1988. gada
decembri, kad Bertrams Zarin$ veélreiz ieradas
Riga, izveléjas kongresam Rigas Sporta pili (nevis
Politiskas izglitibas namu ar Lenina galvu taja vieta,
kur butu jarada slaidi), strikti noteica datumus un
virzibu. Kongresa organizacijas vadibu parnéma pro-
tesors Haralds Jansons. Nebija vél valdibas atlaujas
kongresu rikot. Atlauju Bertramam Zarinam un Vik-
toram Kalnbérzam vienpersoniski sniedza Ministru
padomes priekssédétajs Vilnis Edvins Bresis, par spiti
visai lielai ministra Vilhelma Kanepa nepatikai un
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Sporta pili (celtne nojaukta), 1989. Foto no K. Keggi arhiva

pretdarbibai.

Kongress notika Rigas Sporta pili un Rigas slimnicas
desmit dienas no 1989. gada 18. lidz 27. junijam, un
taja piedalijas latvie$u arsti no ASV, Kanadas, Angli-
jas, Skotijas, Zviedrijas, Australijas, Dienvidslavijas,
Belgijas, Francijas, Venecuélas, abam Vacijam un
Krievijas. Rikotaji bija Latvijas Arstu biedriba,
Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba (arzemes),
Medicinas zinatnisko biedribu savieniba, Latvi-
jas Arstu biedribas filiale ALPhA, Rigas Medicinas
institats, tris zinatniskas pétniecibas institati -
Traumatologijas un ortopédijas, Eksperimentalas un
kliniskas medicinas, Kardiologijas institats, ka ari
Latvijas Kultaras fonds, LPSR Veselibas aizsardzibas
ministrija un LPSR Ministru padome.

Amerikas latvie$u arsti sapulcgjas Nujorka, tad ar
lidmasinu 14. junija ieradas Helsinkos, kur kopa ar
Vakareiropas latviesu arstiem sédas ipa$i nofraktéta
lidmasina un 16. junija no Helsinkiem izlidoja uz
ngu Sads avioreiss bija pirmais péckara Latvija un
visa bijusaja PSRS. Vairums tautiesu Latvija ieradas
pirmo reizi kop$ aizbrauksanas 1944. un 1945. gada.
Par kongresa gaitu katru dienu stastija astonu
lapaspusu avize ,Latvijas Arsts”, kongresa laika iznaca
pirmais Zzurnala ,Latvijas Arsts” numurs. Péc 45 gadu
partraukuma Latvijas arstiem atkal bija savs Zurnals,
interesu un uzskatu vienotajs, kas sekmigi turpina
iznakt lidz pat §im laikam. Kongresa laika iznaca ari
zurnals ,Zélsirdiga Masa”. 18. janija notika diev-
kalpojums Doma baznica, svinigais gajiens no Doma
laukuma uz Brivibas pieminekli un ziedu noliksana,
kura latviesu tauta uzgaviléja saviem arstiem. Gajiena
prieksgala tika nests kongresa karogs — sarkanais krusts
ausekliti un devize ,,Gens una sumus”, kam sekoja kon-
gresa organizatori Bertrams Zarins, Kristaps Zarins,
Kristaps Keggi un Viktors Kalnbérzs, ka ari Latviesu
arstu un zobarstu apvienibas priekssezi Arveds Alksnis
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un Pauls Gribe un Latvijas Arstu biedribas vaditaji
Ilmars Lazovskis un Ivars Krastins. Gods atklat kon-
gresu tika uzticéts vecakajam praktizéjosam latviesu
medicinas profesoram Nikolajam Skujam. Valdibas
apsveikumu nolasija LPSR  Ministru padomes
prieksseédetaja vietnieks Leonards Bartkevics, péc tam
rundja brali Zarini, LAB prezidents Ivars Krastins un

LAZA prieksnieks Pauls Gribe, profesori Ilmars La-

zovskis un Kristaps Keggi, bet klausitaju ,,noplaudéts”

tika veselibas aizsardzibas ministra vietnieks docents
Gunirs Orleans, lai gan ,noplaudésanu” vairak bija
pelnijis pats ministrs Vilhelms Kaneps, kas kongresa
neriskéja piedalities. Uzrunas teica dzejnieks Im-
ants Ziedonis pacientu varda, Latvijas Tautas frontes
prieksseédétajs Dainis Ivans, kongresu sveica Latvijas
Olimpiskas komitejas prezidents Vilnis Baltins u.c.,
sekoja koncerts, un nobeiguma visi dalibnieki dziedaja
,2Dievs, svéti Latviju!”, kas tolaik vél nebija padomju
varas atzita. Rigas klinikas notika paraugoperacijas.
Kongresa spriegums pierima uz Janiem, jo 23., 24. un
25. janija plasaki zinatniski sartkojumi nenotika, toties
bija piesatinata kultaras un izklaides programma.
Rigas pils Svéta Gara torni arstu grupa pacéla Latvijas
karogu, notika paplaginata LAB domes séde, Latvi-
jas Tautas frontes mediku saiets. Kongresa bija visai
plasa sporta programma: sacensibas basketbola, tenisa,
vindsérfinga, bet visplasak apmeklétais bija 4 km tau-
tas skréjiens ar 132 dalibniekiem Garciema. Notika
ekskursijas, tedtra izrazu un koncertu apmekléjumi,
Druviena tika apmekléta izrade ,Skroderdienas
Silmacos”, Hgoéana notika Brivdabas muzeja un pie
Zvartes ieZa, 1zbraukums pa Vidzemi, bet kulminacija
ar ,,Clkagas piecisu” koncertu Mezaparka. Grati
kadam pec trisdesmit gadlem izskaidrot, ka ,,Clkagas
piecisu” koncertu organizéja un Mezaparka estradi
apmaksaja arstu kongresa ricibas komiteja, citadi $is
grandiozais koncerts Riga nebutu pielauts.

Spraigaka kongresa diena bija 26. junija, kad vienlaikus
dazadas Rigas vietas 27 specializétu sekciju sédés tika
nolasiti 366 referati. 27. junija ritapusé VEF Kultaras
pili notika diskusiju klubs ,Medicina un parbave”, ko
vadija Latvijas Tautas frontes valdes loceklis kirurgs,
ortopéds Valdis Zatlers. Izskanéja daudzas ragtas ru-
nas un replikas, kas vérstas pret vél pastavoso padomju
kartibu. Kongresa nobeiguma séde notika parpildita
Nacionalas operas nama. Runaja Ilmars Lazovskis,
Bertrams Zarins, Haralds Jansons, Ivars Krastins,
Zigurds Bérzups, Peteris Apinis, Janis Meiksans, Ju-
ris Leja. Tika pienemta kongresa rezolucija ar desmit
punktiem, no kuriem pirmais pieprasija pareju uz
apdro$inasanas medicinu Latvija, otrais — atzit Latvi-
jas Arstu biedribu par galveno Latvijas arstu interesu
parstavi, bet desmitais — sasaukt nakamo latviesu arstu
kongresu péc Cetriem gadiem. Nikolajs Skuja slédza
kongresu, Janis Vétra iznesa kongresa karogu. Arnis
Viksna rakstija: ,Latviesu arsts sava dzimtené drosi
bija atliecies taisns un nostajies kajas.”

Pirma Vispasaules latviesu arstu kongresa devums,
pienesums un konsekvences trisdesmit gados.

Pirmais Vispasaules latviesu arstu kongress butiski
ietekméja Latvijas arstu aktivitati, ricibu un léemumus
talakajos gados, Latvijai izcinot neatkaribu. Liela
nozime kongresam bija dazadu medicinas nozaru,
ipasi ortopédijas, kardiologijas, angiokirurgijas, psiho-
terapijas attistiba Latvija. Pasaulé pazistamie latviesu
arsti Bertrams un Kristaps Zarini, Kristaps Keggi,
Kaspars Tuters, Egils Véverbrants, Atis Freimanis,
Andris Saltups, Pavils Vasarins, Voldemars Guléns,
Andris Darzins, Andris Rubenis un citi ievérojami
latviesu arsti ASV, Kanada, Zviedrija, Anglija,
Australija ir palidz&jusi apgut savas profesijas jaunu-
mus un nianses Latvijas arstiem. Ar pasaules latviesu
arstu starpniecibu Latvijas arsti veiksmigi ieklavusies
globalajas arstu specialistu asociacijas un biedribas,
sniegusi rakstus globalajos medicinas zinitnes
zurndlos, ieguvusi literatiru, aparatiru, instrumen-
tus, apguvusi jaunas tehnologijas. Latvijas Medicinas
fonds Bertrama un Kristapa Zarinu vadiba gadu no
gada sniedzis ievérojamas stipendijas jauniem latviesu
arstiem, apgustot zinibas pasaules ievérojamakajas
klinikas, bet LatvieSu arstu un zobarstu apvieniba
sniegusi Ilmara Lazovska un Ojara Veides stipendijas
veiksmigiem un talantigiem latvie$u studentiem un
arstiem.

Pirmaja Vispasaules latviesu arstu kongresa tika lemts
rikot Latvijas Arstu kongresus ik pa etriem gadiem.
1993. gada Latvijas Arstu biedriba tiesam sankOJa
2. kongresu, kas, tiesa, bija mazak emocionals par pirmo,
tacu loti zmatmskl un informativi piesatinats. Sobrid
jau notikusi astoni Latvijas Arstu kongresi, un nav
pamata domit, ka tie netiks rikoti ari turpmak

Latwvijas Arstu biedribas valde un Latvijas Medicinas
fonds aicina arstus Latvija un latviesu arstus
pasaulé piedalities medicinas véstures konference
P. Stradina Medicinas véstures muzeja 6. junija
un starpdisciplinarajas konferencés par aktualam
medicinas jomam P. Stradina Kliniskdas universitates
slimnicas jaunaja korpusa 7. un 8. jinija gan ka lek-
torus, gan ka klausitajus. Meés aicinam visus piedalities
izstades organizdcija — gan ar unikaliem materialiem
no Pirma Vispasaules latviesu arstu kongresa, gan no
citiem kongresiem. Meés aicinam sitit savas atminas —
meés izdosim ari gramatu par Pirmo Vispasaules
latviesu arstu kongresu un sobrid vacam tai materialus
un atminu stastijumus. Meés aicinam uz trim svétku,
zindtnes un medicinas kopibas dienam.

Bertrams Zarins, profesors, Latvijas Medicinas fonda
dibinatajs un prezidents, Pirma Vispasaules latviesu
arstu kongresa idejas autors un organizators

llze Aizsilniece, Latvijas Arstu biedribas prezidente
Péteris Apinis, Zurnala ,Latvijas Arsts” galvenais
redaktors
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DZIMIS VIENA DIENA AR
LATVIJU-ARSTS ALEKSANDRS

STEINHARDS

Ivars Galing, baznicas un sabiedriskais darbinieks ASV, Latviska Mantojuma fonda dibinitajs

Aleksandrs Steinhards ir mans sievastévs un kadu
laiku no dzives otras puses vins vadija ari masu majas
Bostona. Kad kopa ar Aleksandru bijam Latvija, tad
ar iecavnieka arsta Jura Purina palidzibu paspé&jam
vél satikt ari Vilhelmu Dobelnieku (kirurgs, kas bija
slimnicas direktors péc A. Steinharda) Iecava, tapat
arl sameklét kramos ieaugu$os arstu majas pamatus.
Kad Kamenas kundze mani samekléja plasaja pa-
saules timekli, apsoliju, ka noteikti uzrakstisu, jo gribu
saglabat sava sievastéva pieminu. Vins miléja savu
profesiju, gimeni un Latviju. 18. novembris ir Alek-
sandra Steinharda triskar$a svinamdiena — Latvijas
un vina dzimsanas diena un ari vardadiena. Gimene
to vienmér svingjusi gan dzimteng, gan sveSuma. Par
vina dzimtu zinu tikpat ka nav. Vini bijusi kurzem-
nieki, tévs Fricis un mate Olga. Tevs bijis stacijas
prieksnieks. Péc Latvijas Universitaites Medicinas
fakultates beigSanas 1927. gada Aleksandrs prakses
laiku stradaja Rigas Sarkana Krusta slimnica. Vina
lielais dzives laimests bija arsta darba piedavajums
Iecava. Iecava vins ieradas 1928. gada julija kopa ar
savu jauno dzivesbiedri, Sarkana Krusta medicinas
masu Olgu Goziti. Sakas vina dzives intensivakais
darba posms. Iecavas slimnica tika piemérota laika
prasibam. Un ne tikai slimnica vien. Dakteris kéras
pie slimnicas apkartnes izdailo$anas. Starp doktoratu
un slimnicu izveidoja parku ar soliniem, lai slimniekiem
butu vieta, kar pavadit laiku briva daba. Plauka un
z€la stadijumi, un ari gimenei pievienojas tris atvas-
es — Nora, Inira un Astra. Bridi, kad visi celtniecibas
darbi bija paveikti, slimnica uzposta un varéja cerét uz
normalaku dzives pladumu, satumsa — ienica komu-

Aleksandrs Steinbards ar sievu Olgu, dz. Goziti. Iecavd vini
ieradas 1928. gada, driz péc kazam. Olga bija Sarkand Krusta
medicinas masa

nisti. Aleksandru Steinhardu no darba Iecavas slimnica
atlaida un noziméja stradat Bauska. Par vina atlaisanas
iemeslu tika minéts, ka atteicies izkart Stalina por-
tretu un nav gijis uz vélésanam. Gimene atceras, ka
velesanu diena nemitigi zvanijis telefons un dak-
teris vienmér atbildéjis, ka nav vél divpadsmit. Dazas
minutes pirms divpadsmitiem tomér savu balsi node-
vis. Steinhards bija parak iecienits arsts, ari Aizsargu
organizicijas biedrs un jaunajam rezimam nevélams.

Slimnicas direktors, kirurgs Aleksandrs Steinhards pie
lecavas slimnicas pasa iekoptaja darza
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Aleksandrs Steinbards ar kundzi Olgu un meitu Noru pie
sniega statujas lecava
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Pirms aiziesanas pensija 50. gadu beigds DZord%ija. No

kreisds: vecaka meita Nora, Inara, dakteris ar kundzi Olgu,
Jaundkd meita Astra, aizmuguré Noras virs Ivars Galins

Driz sekoja gimenes béglu gaitas uz kara izpostito
Viciju. Péckara gados Steinhards stradaja par arstu
béglu nometnés Bavarija, visilgak Ulmas nometné.
Izcelojot uz Ameriku, solita arsta darba vieta nonaca
Pensilvanijas vistu ferma. To padzirdéja kads agrak
iebraucis ebreju ticibas latvietis Mr. Lipsits. Ar vina
ieteikumu Aleksandrs saka stradat Dzordzijas Stata
valsts slimnica Millidzvila, kas kadreiz bija bijusi $tata
galvaspilséta. Tur vins kadu laiku vadija tuberkulozes
nodalu. Ari péc pensijas vecuma sasnieg$anas slimnica
uz vairakiem gadiem pagarinaja vina darba kontraktu.
Mauza beigu posmu Aleksandrs Steinhards pavadija
Bostoni, meitas gimenes tuvuma. Tapat ka DZordzija,
vin$ citigi kopa darzu un audzgéja pukes un tomatus.
Vinam bija, ka Amerika saka, ,zalie 1kski”, vinam
viss auga un labi padevas. Aleksandra noslépums bija
rupigi sagatavota augsne pirms stadiSanas. Mazmeitai
Sandrai jau triju gadu vecuma vins macija spélét sahu.
Aleksandrs  Steinhards pahka trimdinieks. Bija
Latviesu arstu un zobarstu apvienibas (LAZA) biedrs,
bet no sabiedriskas dzives atteicas. Tuva bija vienigi
vina gimene. Visas tris meitas absolvéja universitates.
Ari visi Cetri mazbérni sekoja vecaku pédas. San-
dra Ramolina — Bostona, Inga Strante — Zviedrija,
Anita Galina — Florida. Mazdéls Gints Grinbergs —
arhitektara, bet kluva par iecienitu télnieku ar savam
metdla skulptaram. Visi mazbérni bijusi aktivi latviesu
makslas un sabiedriskajas norisés Amerika. Aleksan-
dra Steinharda mazmazbérniem gimenes valoda vél
arvien ir latviesu valoda.

Aleksandra valasprieks bija gleznosana. To vin$ bija
apguvis pasmacibas cela. Gimené nekadu lielo atzisanu
tas gan neieguva, jo glezno$anas procesa cieta gan
krekli un bikses, gan uzvalki, nemaz neminot paklajus
u. c. lietas. Par sevi un pagatni Aleksandrs Steinhards
nemédza runat. Zimigi, ka, skatot vina atstatos doku-
mentus, noskaidrojas, ka vin$ diengjis studentu rota un
piedalijies Rigas atbrivosanas kaujas. Nevienam to vins
nebija stastijis. Ja gribam ticét dvéseles nemirstibai, tad
arsta Aleksandra Steinharda dvésele tagad atgriezusies
senaja vieta, kur tek Iecavas upe.

IECAVAS SLIMNICA
LAIKU LOKOS

2018. gada februari klaja naca gramata
Tecavas slimnica laiku lokos. Tas ir véstijums par loti
seniem un ne tik seniem laikiem, par cilvekiem,
vietim un notikumiem, kas saistiti ar medicinu
Iecavas novada. Atminu kamols atvélies no grafa
Pétera fon der Palena laikiem, kad 1823. gada
Tecava uzcelts doktorats-slimnica. Kad par Liel-
iecavas muizas saimnieku ir grafs Leonids fon der
Pilens, lecava vin§ uzbavé jaunu slimnicu. Tas
notiek 1898. gada. Koka ékai jau 110 gadi. Tagad
sena celtne ir vien véstures lieciba, jo medicinas
darbs norit lecavas veselibas centrd. Tomer
atminas ir dzivas, tas silda stastitdju sirdis, acis
dazbrid rie§ asaras un ce] lauka no aizmirstibas tos,
kas reiz palidz&jusi iecavniekiem atgut veselibu.
Gramata veidota gan no publicétam zinam par
slimnicas vésturi, gan Iecavas slimnicas arhiva do-
kumentiem un slimnicas darbinieku un tuvinieku
stastiem un bagatinata ar fotomaterialu.
»Es ticu zvaigznu labvélibai un gadibai par so
gramatu” — ta man gribéjas iesaukties bridi, kad
ieraudziju jau pasena laikraksta Laiks numura
Daces Micanes Zalites interviju ar makslinieku
Gintu Grinbergu no Bostonas. ,Mans vecaistévs
Aleksandrs Steinhards bija arsts Iecava’— sie Gin-
ta vardi deva man ceribu aizlapit vislielako robu,
kads bija krasnaja atminu stastu sega. Par ikvienu
no slimnicas direktoriem bija saglabajusies
vismaz kada fotografija, bet par Iecavas slimnicas
direktoru no 1928.-1940. gadam Aleksan-
dru Steinhardu — nevienas. Bija vien zinams, ka
ving béglu gaitas devies uz Vaciju, bijis LAZA
biedrs, bet vélik stradajis Amerika. Nu tuksums
ir aizpildits.

Autore Kamena Kaidaka

Kamena Kaidaka

Jdecavas slimnica
laiku loRkos
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RAZENS GAJIENS -
ANSIM MUIZNIEKAM 90

Kamena Kaidaka, Maija Pozemkovska

,Ka paskréjis laiks”™ ar $o tik biezi lietoto izsaucienu iesikas raksts par Ansi Muiznieku laikraksta Brivai
Latvija 1999. gada pavasari. ,Ka paskréjis laiks” - tiesi tapat gribas iesaukties ari tagad, 2019. gada sakuma, rak-
stot par vienu no aktivakajiem LAZA biedriem, kuram pérn apritéja 90 gadi. Tomér visi gadi ir bijusi darbigi,
tas ir bijis razigu gadu skréjiens. Kad 2002. gada par nopelniem Latvijas laba Ansis Muiznieks sanéma Triju
Zvaigznu ordeni, zurnals Acta medico-historica Rigensia publicgja Maijas Pozemkovskas (toreiz Anzes) sagata-

votu rakstu, kura isi, bet péc pasa ordena kavaliera stasta, ir atspoguloti svarigakie dzives cela notikumi.

PAR NOPELNIEM LATVIJAS LABA

Acta medico-historica Rigensia (2002) VI

2002. gada 12. aprili ar Triju ZvaigZnu ordena domes
lemumu par nopelniem Latvijas laba tika pieskirts
5. skiras Triju Zvaigznu ordenis ASV dzivojosajam
arstam un sabiedriskajam darbiniekam Dr. Ansim
Muizniekam. Triju ZvaigZznu ordena kavalieris Dr.
Ansis Muiznieks ir aktivs LAZA valdes loceklis un
kasieris (kops 1997. gada), Ziemelamerikas biroja
vaditajs. LAZA Apkartraksta redaktors (kops 2001.
gada), vin3 ir ari vairakus gadus vadijis LAZA Dien-
vidkalifornijas kopu.

Ansis Muiznieks dzimis 1928. gada 7. oktobri
Rauna. Péc béglu gaitam un vidusskolas beigSanas
Vacija, ieskaitot smagu darbu kada tanku fabrika pie
Stutgartes 15 gadu vecuma (1944.-1945.gada), An-
sis Muiznieks ka béglis 1949. gada ieradas ASV. Péc
die-nesta ASV armija Korejas kara laika, 1955. gada
beidzis Kolumbijas universitati Nujorka, iegustot
bakalaura gradu biologija, bet 1959. gada Kolumbijas
medicinas koledza (College of Physicians and Surgeons)
ieguva medicinas doktora (doctor of medicine) gradu.

Dr. Ansis Muiznieks talit pec Triju Zvaiggnu ordepa sanemsanas. Centra: Valsts
prezidente Vaira Vike-Freiberga, no vinas pa kreisi Ansis MuiZnieks ar délu Nilu,
pa labi Dr. Muiznicka dzivesbiedre Ingrida un vedekla Andra, 2002
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Sekoja internatira un rezidentara iekskigajas slimibas
Dienvidkalifornijas universitaté Losandzelosa. Péc
sertifikitu un licencu iegusanas Dr. A. Muiznieks
1964. gada uzsaka privatpraksi iekskigajas slimibas
Klérmonta (Losandzelosas priekspilséta), ko lidz 1975.
gadam apvienoja ar kliniska docétaja (assistant profes-
sor) darbu universitates slimnica. Savu aktivo praksi
Klérmonta Dr. A. Muiznieks beidza 1996. gada, tacu
vél joprojam palika vairaku profesionilo organizaciju
(L.A. County, California and American Medical Soci-
ety, LAZA, LMF un LMRF) loceklis. Kopa ar sievu
Ingridu Dr. Ansis Muiznieks izaudzinajis tris latviskus
bérnus, kuri visi ir beigusi universitati, turklat déls Nils
ar gimeni jau vairakus gadus dzivo un strada Latvija.
Sarakste ar radiem Latvija Dr. A. Muizniekam
aizsakas 70. gados, turklat vins loti intereséjas par
medicinas stavokli dzimtené. Kolégu stasti par Latvija
redzéto un LAZA Apkartraksta lasitais deva stimulu
vairak piedalities palidzibas darba gan individuali, gan
ka LAZA valdes loceklim. Muiznieku gimene saka
atbalstit un uznemt savas majas
daudzus Latvijas maksliniekus,
politikus un medikus, organizét
viniem uzstasanas Losandzelosa,
palidzgja viesiem iepazit un celot
pa toreiz vél sveso ASV.1991. gada
Dr. Ansis Muiznieks par godu sa-
vam bérnibas arstam Rudolfam
Skaidrajam Rauna iedibinija balvu
“Muiznieku gimenes gadskartéja
prémija labakajam Latvijas lauku
arstam” 500 ASV dolaru apmeéra.
Fonda valdé bez atlidzibas darbojas
profesors Ilmars Lazovskis, dzej-
nieks Imants Ziedonis, arsti Janis
Kramals, Guna Deksne, profe-
sors Uldis Vikmanis. Muiznieku
prémijas pirmais laureats bija Dr.
Maris Reévalds Zaube, tad arste
Daiga Onuzane Ikskile, velak
Ineta Raga Lielvarde, Dace Tuzika
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LAZA valde /eopa ar viesiem no Latvijas. 1. rinda no kreisdas: Dr. Lauma Czpele
(Latvija), Dr. leva Bailey (ASV), Dr. Sarmite Boka (Latvija),

Dr. Zaiga Alksne-Phillips, Dr. Mirdza Neiders (ASV)

2. rinda: Dr. Kristaps Zarins (ASV), Dr. Kaspars Tuters (Kandda),

Dr. Janis J. Dimants (ASV), Dr. Viesturs Boka (Latvija), Dr. Eriks Niedritis
(ASV), Dr. Ansis Muiznieks (ASV). C'iédga, ASV; 2002.g. 20. julija.

Sigulda un Raunas ambulance 1995. gada. 1995. gada
kandidatu intereses trakuma dél un sakara ar citam
problémam fonda darbiba tika partraukta.

Dr. Ansis Muiznieks ir piedalijies daudzas palidzibas
akcijas, ko LAZA rikoja Latvijas medicinas laba.
Visas $ajas akcijas vin$ uznémies vadoso lomu gan
ka iniciators, gan ari finansials atbalstitajs, ziedojot
savus personiskos lidzeklus. Pieméram, Raunas am-
bulancei sagadati EKG, hemoglobinometri, ambu-
lances materiali, finansiali atbalstita rentgenaparata
iegade, Raunas skolai savakti datori, sniegta palidziba
Traumatologijas un ortopédijas slimnicai, Bérnu
slimnicai “Gailezers”, Bérnu kardiologijas centram.
Kliniskajai slimnicai “Gailezers” (oftalmologijas in-
strumentu ziedojumi), atbalstita sonografa iegade
Lielvardei, sniegts atbalsts Paula Stradina Medicinas
véstures muzejam, PestiSanas Armijas Bérnu veselibas

aprapes centram, Latvijas
Gimenes centram, Nacionalajam
rehabilitacijas centram ,Vaivari”.
Péc Ansa MuiZnieka iniciativas tika
uzsakta Paula Stradina Kliniskas
universitates slimnicas elektroniska
medicinas

centra izveide un
slimnicas  ieks€ja  datorizacijas
programma. Tika finanséta un
samaksata darga  mugurkaula

operacija Tallina ridziniecei D. P.
Pateicoties Muiznieku gimenes
ierosmei, Latvija ieviesta moderna
Rietumu oftalmologika aprape,
ko Dr. John McDermott uzsika
kliniskaja slimnica “Gailezers”,
vélak nodibinot Latvijas-Ameri-
kas Acu centru Riga (par to Dr.
McDermott tika pieskirta TZO
Zelta goda zime). 1996. gada,
Dr. Ansim Muizniekam aizejot
pensija, vina ilggadéjie pacienti
godindja savu arstu ar 5000 ASV
dolaru lielu naudas ziedojumu Lat-
vijas medicinai. Sis ziedojums ar Dr. Ansa Muiznieka
vadita Losandzelosas latviesu ev. lut. draudzes Latvijas
Medicinas Palidzibas Fonda starpniecibu tika izlietots
Latvijas medicinai nepieciesamo medikamentu un
medicinas aparatu iegadei.

Kops$ Pasaules latviesu arstu 2. kongresa 1993. gada
Dr. Ansis Muiznieks bijis vairakkart kongresa ricibas
komiteja ka LAZA parstav1s piedalijies kongresos.
Dr. Muiznieks organizgjis 1999. gada LAZA kon-
ferenci Kalifornija (turienes dziesmu svétku laika),
piedalijies LAZA konferences “Par mates un bérna
veselibu Latvija” riko$ana nga 2000. gada, ka ari
LAZA konferences organizésana 2002. gada 20. jalija
Clkaga (ASV latviesu dziesmu svétku laika).

LAZA wvaldes varda sakim Ansim MuiZzniekam
Paldies par vina stipro garu un labajiem darbiem
sabiedribas laba!

SVEICAM 2018. GADA JUBILARUS!

2018. gada nozimigas dzives jubilejas atziméja daudzi izcili mediki
plagaja pasaulée. Ari LAZA biedri un draugi:

PETERIS ALBERTS, JOLANTA BOKUMA, VOLDEMARS
GULENS, UGIS GRUNTMANIS, VIKTORS KALNBERZS,
ANSIS MUIZNIEKS MIRDZANEIDERE,ZAIGA PRIEDE
KALNINA, JURIS PRIEDKALNS, AINA RUMBA, PAVILS
VASARINS, ULDIS VIKMANIS, KRISTAPS ZARINS.

Sveicam visus jubilarus plasaja pasaulé!

Apkartraksts aicina siutit Jisu apsveikumus kolégiem uz laza@lazariga.lv
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PBLA BALVA DR. VISVALDIM
GEORGAM NAGOBADAM

PBLA parstavnieciba

Pasaules Brivo latviesu apvienibas valde
apstiprinajusi Amerikas latviesu izcelsmes sporta arstu
Dr. Visvaldi Georgu Nagobadu 2018. gada PBLA
balvai. Dr. Visvaldis Georgs Nagobads sanem 2018.
gada PBLA balvu par muaza ieguldijumu Latvijas
varda popularizésana pasaulé ar savu darbu hokeja un
sporta medicina ASV, ka ari nenogurstosu palidzibu
Latvijai, veidojot Latvijas sporta medicinas pamatus
péc valsts neatkaribas atgusanas. Visvaldis Nagobads
ir ari Latvie$u arstu un zobarstu apvienibas biedrs.

Visvaldis Georgs Nagobads dzimis 1921. gada 18.
novembri Riga tolaik pazistama sabiedriska darbinie-
ka un Rigas pilsétas II gimnazijas direktora
Ernesta Nagobada gimené (Visvalza Nagobada masa
ir ievérojama latviesu diplomate Aina Nagobads-
Abola). Péc vidusskolas beigSanas Visvaldis Nago-
bads uzsika studijas Latvijas Universitates Medicinas
fakultaté. Pec pirmajiem diviem studiju kursiem sakas
kar§ un Nagobadu iesauca legiona, kur vins dienéja
sanitdraji rotd un stradaja frontes slimnica kopa ar
citiem latviesu arstiem. 1944. gada Nagobads nonaca
béglu nometné Tibingena, Vacija. 1947. gada kopa ar
citiem trimdas medikiem Eslingeng, Vacija nodibinaja
Latvie$u arstu un zobarstu apvienibu (LAZA), kas
Sodien kluvusi par spécigu mediku organizaciju arpus
Latvijas. 1951. gada Tibingenas Universitaté Visval-
dis Nagobads pabeidza medicinas studijas un ieguva
arsta diplomu. Péc tam izceloja uz ASV, kur studéja
rezidentara Minesotas universitaté.

1958. g. Nagobads uzsaka darbu ka Minesotas
Universitates hokeja komandas arsts, bet 1967. gada
kluva par ASV hokeja valstsvienibas arstu, kur stradaja
lidz 1990. gadam. Vins bija ne tikai komandas arsts,
bet ari padomdevéjs trenerim ari 1980. gada, kad ASV
hokeja komanda, kuras sastava lielaka dala bija stu-
denti, uzvaréja pasaules hokeja domingjoso Padomju
Savienibas komandu Leikplesidas (NY') Olimpiskajas
spéles. Pateicoties sekmigai karjerai, Nagobads ir pi-
rmais latvieu arsts, kur§ 1984. gada ieguvis Fellow
American College Sports Medicine gradu, ka ari pirmais
latvietis un pirmais arsts, kur§ uznemts ASV hokeja
Slavas zale (Hall of Fame).

,2Butu gruti nosaukt vél kadu cilveku, kur§ ASV
starptautiskajas hokeja komandas buatu darbojies
vairak neka dakteris Visvaldis Georgs Nagobads. Lai
arl piedzimis Riga, Latvija un pirmo savas dzives ce-
turksni pavadijis Eiropa, Dr. Nagobads kluvis par vienu
no ietekmigakajam personibam ASV hokeja vésturé,”
raksta portals USA Hockey. Nagobads ir sarakstijis
gramatu “Gold, Silver, Bronze”, ko 2016. gada pats
uzdavindja ari Latvijas Nacionalajai bibliotekai.
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Dr. Visvaldis Georgs Nagobads

Dzimtenes milestibas vadits, vin$ ilgus gadus cen-
ties, cik vien iesp&ams, palidzét Latvijas sportam
un sporta medicinai. Savulaik iesacis satit uz Lat-
vijas Traumatologijas centru gipsi, Suves, dazadas
ortopédijas lietas, palidzéjis organizét Latvijas arstu
talakizglitosanos ASV un sadarbibas veido$anu ar
kolégiem Eiropa. Dr. Nagobads ari palidzéjis likt
pamatus sporta medicinas attistibai Latvija péc
neatkaribas atgusanas, par ko 2001. gada apbalvots ar
Triju Zvaigznu ordeni. Dr. Nagobads ka lidzdalibnieks
un atbalstitajs darbojies 7riszvaigZnu spélu celojumos
Latvija. Visvaldis Nagobads bijis ari Amerikas
Latvie$u apvienibas Sporta nozares valdes loceklis.

“Mes uzskatam, ka, atbalstot sporta pasikumus, més
saglabdjam saikni ar nakamo paaudzi un mudinam
jaunos cilvekus iesaistities organizaciju darba un to
atbalstit,” teica Péteris Blumbergs, Amerikas Latviesu
apvienibas priekssédis, nomingjot Dr. Nagobadu
PBLA balvai. “Domaju, balvu pelnijusi daudz krietnu
cilveku pasaulé, bet Amerikas Latviesu apvienibas
izvéle $ogad ir Dr. Visvaldis Georgs Nagobads. Vins
reprezenté sporta nozari, kuras parstavji ne tik biezi

klast par PBLA balvas kandidatiem.”
PBLA balvas apmeérs ir ASV $2,500, ko apbalvotajam vina

mitnes zemé reizé ar diplomu pasniedz Latvijas neatkaribas
pasludindianas akti 18. novembri. Tv pieskir ik gadu kops
1963. gada, lai apliecindtu cienu un izteiktu Rietumos dzivojoso
latviesu  pateictbu izciliem zindtnes, nacionalpolitiskiem,
sabiedriskiem un makslas darbiniekiem, ka ari jaunatnes
audzindtajiem un izciliem fiziskdas kultiiras parstavjiem, kas ar
saviem darbiem un sasniegumiem ir palidzéjusi cittautiesiem
izprast latviesu tautas brivibas centienus, ir célusi goda un
popularizéjusi latviesu virdu, ki ari sniegusi paliekamas
makslas vértibas.

Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba sveic savu biedru
Visvaldi Georgu Nagobadu ar godam pelnito atzinibu!
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DR.ROBERTS OZOLS

INTHE LIGHT OF FLOODLIGHTS

www.lazariga.lv

My personal story mir-
rors that of many Lat-
vian families who left
Latvia during WW 1L
My father (Robert) first
taught for a few years in
Sigulda but then moved
to Riga and taught at
“Gymnasium  Number
One” for at least a dec-
ade. He was a teacher.
My mother Marina
o (maiden name - Zeil-
) I m on D

Prof Roterss Oxals 50) 14 PO o Dec
January 31, 2019 at age 101. She graduated from the
University of Latvia in 1942 as a dentist. She practiced
dentistry for a year or so in Riga schools and then in the
DP camps for UNRA in Germany. I think she was a very
early member of LAZA and may have been one of the
founding members in Germany. By a stroke of luck they
missed being deported to Siberia after the Russian inva-
sion. I was born in July 1944 behind the front and again,
mostly by luck, my mother and I were able to get to Riga
and my family left Latvia in October 1944. The journey to
Germany was difficult as were the last months of the war
in Frankfurt and then 6 years in displaced persons camp.
We came to America in 1950 and while it was not easy at
first, we did live the “American Dream”. While my father
and mother could never resume their professional careers
in America, they raised 3 kids and had a comfortable hap-
py life. My wife Jeanne and I will celebrate our 50th wed-
ding anniversary and have 3 children and 4 grandchildren.
I have shortened a biography (below) which has been used
in the past.

Robert F. Ozols MD, PhD is Chief Clinical Officer and
Professor Emeritus at Fox Chase Cancer Center in Phila-
delphia. Dr Ozols is an internationally known expert in
ovarian cancer and a leader in advancing chemotherapy
research. He obtained his professional degrees at the Uni-
versity of Rochester (N.Y.). After his residency in internal
medicine at Dartmouth, he obtained his medical oncology
training at the National Cancer Institute (NCI). After his
tellowship at the NCI, he became a Senior Investigator
and Attending Physician in the Medicine Branch NCI.
While at the NCI, he received several commendations
from the U.S. Public Health Service, was elected to the
American Society of Clinical Investigation, and was made
Head of The Experimental Therapeutics Section in the
Medicine Branch. He came to Fox Chase Center as Chair-
man of Medicine in 1988 and shortly thereafter became
Senior Vice President and was responsible for all clinical

X Oy

and laboratory research in the Division of Medical Science
until his retirement in 2010.

Dr Ozols laboratory research has focused on the biology of
ovarian cancer and how ovarian cancer cells develop resist-
ance to chemotherapy. He has developed new clinical ap-
proaches for the treatment of women with advanced ovar-
ian cancer including regimens which combine carboplatin
and paclitaxel which still remain the mainstays of systemic
therapy for this disease. He was the Principal Investigator
of the NCTI's Specialized Programs in Research Excellence
(SPORE) in ovarian cancer at Fox Chase from 1999-2008.
He has received numerous awards for his laboratory and
clinical research, including: The Claude Jacqillat Award in
Clinical Oncology (Paris) 2001, The Bristol Myers Squibb
Award for Achievement in Cancer Research (2002), The
American Society of Clinical Oncology (ASCO) States-
man Award (2008), and the International Gynecologic
Cancer Society (IGCS) Award for Excellence in Gyneco-
logic Oncology (2010). ASCO honored him with its Dis-
tinguished Achievement Award in 2012.

Dr Ozols is the author of numerous scientific publications,
books, and editorials. He has served on numerous editorial
boards. He has held senior leadership positions in major
scientific and clinical organizations, including: Board of
Directors ASCO, American Association of Cancer Insti-
tutes and IGCS as well as Vice President of IGCS. He
also served on the Oncology Drug Advisory Committee
of the US FDA. For over two decades he was a Principal
Investigator in the Gynecologic Oncology Group. He has
had numerous advisory positions at the NCI, cancer cent-
ers, and cancer care organizations.

Robert Ozols

In 2017 LAZA Anniversary Conference
Robert Ozols received LAZA Award article for his

long~term medical and educational work.

Kaspars Tuters, Roberts Ozols and Jeanne Ozols, 2017 Riga
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DIASPORAS LIKUMS

VIENO, NE SKEL

Elina Pinto, Eiropas Latviesu apvienibas viceprieksséde

Elina Pinto, Eiropas Latviesu apvienibas viceprieksséde
Foto autors J. Kolesnikovs

Ar 1.janvari speka stajies 12.Saeimas pedéja sede
pienemtais Diasporas likums, iezvanot ne tikai jaunu
gadu, bet ari jaunu posmu misu tautas pasizpratné.
Likums valsts tiesiskaja un politiskaja apzina nostip-
rina §abriza realitati, ka nu jau aptuveni piekta dala
Latvijas piederigo mit arpus tds robezam. Likums
rada jaunu konstitucionalu kategoriju “diaspora” jeb
cilveki, “kam ir saikne ar Latviju, un vinu gimenes

locekli” un kas papildina jédzienus “Latvijas pilsoni”

un “Latvijas tauta” (pilsoni un latviesi). Diaspora atzita
par Latvijas sabiedribas neatnemamu sastavdalu, uz-
sverot valsts intereses veidot sadarbibu ar arvalstis
mito$ajiem tautie$iem, atvieglojot atgrie$anos tiem,
kuri pienémusi $adu lemumu.

Likums sakarto valsts ieksé¢jo saimniecibu diasporas
lietas, paredzot dazadu ministriju lomu un uzdevumus
un novérsot to parklasanos. Lidz ar to varam sagaidit
ari valsts atbalsta resursu efektivaku un mérktiecigaku
izlietojumu  diasporas atbalsta, sadarbibas un
remigracijas mérkiem. Batiska likuma sadala veltita
sadarbibai ar diasporu, kura ir talredzigi paplasinata:
tradicionalajam latviskas izglitibas un kultaras jomam
pievienotas ekonomiskas un pilsoniskas lidzdalibas,
mediju, zinatnes un pétniecibas jomas. Tajas Latvija
var daudz iegit no savéjiem arzemeés neatkarigi no vinu
lémuma par atgriesanos. Pec LELBaL un LELB strida
par péctecibu likuma ietvéram ari principu, ka diaspo-
ras organizacijas ir lidztiesigas Latvijas nevalstiskajam
organizacijam. Tas lidz ar to butu sakims ari,
pieméram, par arvalstu mediku organizacijam ka
LAZA un Latvijas mediku organizacijam.
Visbeidzot, likuma ietverti ari vairaki praktiski
jaunindjumi saiknes uzturé$anai un atgrieSanas
atvieglosanai — piemeéram, iespéja papildus arvalstu
registrétajai adresei Latvija paturét
jeb papildu dzivesvietas adresi, kas bus deriga
80

“sekundaro”

administrativos nolukos, ipasi saistiba ar atgriesanas
planosanu; iespéja remigrantiem un vinu gimenes
locekliem Latvija sanemt atbalstu latviesu valodas
apguvei vai pilnveido$anai; iespéja pasvaldibu vélésanas
balsot pa pastu, ne tikai klatiené Latvija; iespé&ja ari no
arvalstim veikt brivpratigas iemaksas Latvijas veselibas
apdros§inasanas sistéma (ja’kad ta praktiski saks
darbibu); iespéja, vecumdienas atgriezoties Latvija,
neskartu no Latvijas ienakuma nodokla paturét to
arvalstis nopelnitas pensijas dalu, kas ir zem attiecigas
valsts noteikta neaplickama minimuma (tapat ka kops
1990tajiem gadiem jau paredzéts attieciba uz ASV un
Kanadas pensijam) u.c.

Mediku un medicinas studentu gadijuma ir buatiski
pieminét ari likuma pantu, kas paredz diasporas
parstavjiem vienkarSot arvalstis iegatas kvalifikacijas
atziSanu Istermina vai pastavigam darbam attiecigaja
nozaré vai izglitibas un pétniecibas iestadés Latvija,
tostarp tadas reglamentétajas profesijas ka medicina,
buvinzenierija, arhitektara. Lai gan arvalstis gutas
profesionalas kvalifikacijas atziSanas barjeras nav
primarais $keérslis, lai mediki no arvalstim atgriez-
tos Latvija, tds tomér nevajadzigi kavé zinasanu
apriti veselibas apripes joma un nesniedz signalu, ka
pieredzéjusi profesionali tiktu Latvija gaiditi atplestam
rokam. Prieksa vél darbs, lai $o likuma pantu detalizétu
un piemeérotu.

Proti, Diasporas likuma gadijuma javelk vél viena
paraléle ar jauna gada sakumu. Visi zinam, ka jaunga-
da apnemsanas ir tikai tik vértas, cik masu pasu griba
un spéja tas istenot. Vienmér pastav risks, ka tas var
arT palikt skaistu labas gribas sauklu limeni. Lidzigi
minétie praktiskie pasakumi likuma gan ir ietverti, bet
speka stasies tikai tad, kad tiks attiecigi groziti katras
nozares specidlie likumi. Diasporas likuma noteikts,
ka $adi grozijumi valdibai jaizstrada lidz 2019. gada
28. februarim, péc tam tos nododot izskatiSanai un
pienemsanai Saeima. Lidz ar to likuma praktiska
iedzivinasana ir nodota jaunas Saeimas deputitu
rokas un diasporas organizacijam prieksa stav jauns
skaidrosanas un parliecina$anas darba céliens. Turklat,
kamer vél jaunas valdibas vadiba Saeima nav pienemts
2019.gada valsts budzets, trikst drosibas par to, ka
turpindsies jau sen iedibinatais atbalsts diasporai
(piemeéram, latviesu skolu un nometnu darbibai) un ka
tiks Istenoti ari pieminétie, labi iecerétie jauninajumi.
Pozitivais ir tas, ka daudzi no $iem jauninajumiem
valstij nemaksas neko vai maz, toties radis labvéligu
vidi diasporas zinasanu un cita veida ieguldijumu pie-
nesumam Latvija, citastarp ari cilvekiem atgrieZoties.
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STIPENDIJAS 2019

Jau kops savas dibinasanas 1947. gada LAZA viens
no mérkiem ir bijis sniegt gan moralu, gan materialu
atbalstu saviem biedriem. Kop$ Latvijas neatkaribas
atjaunosanas, un pat pirms tam, tautiesi ir centusies
atbalstit Latvijas medicinu. Si tradicija nav zudusi.
2019. gada medicinas izglitibas atbalstam ir domatas
vairikas stipendijas:

Latvie$u arstu un zobarstu apvienibas (LAZA) sti-

pendijas:
*  Profesora Ilmira Lazovska Medicinas fonda sti-
pendija (no 2005.gada).

+  Ojara Veides Fonda stipendija (no 1999.gada).

Latvijas Medicinas fonda stipendijas:

Zarinu medicinas studiju celojuma stipendija stu-
dentiem (no 2003.gada)

* Zarinu medicinas studiju celojuma stipendija
rezidentiem un jaunajiem arstiem (no 2003.gada)

* Zarinu stipendija “Akadémiska attistiba un
izciliba” vadosajiem specialistiem - sertificétiem
arstiem (no 2016.gada)

*  LMF Studentu Stipendija (no 2016)

Profesora Kristapa Keggi fonda stipendija starptau-
tiskai ortopédiskai izglitibai (Keggi Fund for Inter-
national Orthopaedic Education) (no 1986.gada).

Dr. Ainas Galéjas Fonda stipendija (no 1992.gada).

Vitola Fonda stipendijas medicina studéjosiem:

* Anitras Liesmas Izoldes un Karla Leksers
pieminas stipendija

Dr. Zaigas Alksnes-Phillips stipendija

Ilzes Vijas Kalninas pieminas stipendija
Zvejnieku gimenes stipendija

Karla Cirula pieminas stipendija

Annas un Jana Cerbulu pieminas stipendija
Arstu Mirdzas un Voldemara Gulénu pieminas
stipendija

“Daugavas Vanagu” Melburnas nodalas stipendija
Jura Gravas pieminas stipendija

Ernas Bertas Meijas Gurkis pieminas stipendija
Annas Pavulanes pieminas stipendija
Benku-Rubenu gimenes stipendija

Jana Imanta un Ausmas Jentes pieminas stipendi-
ja

Vitola Fonda majaslapa par katru ziedotaju ir apraksts.
Pateicoties ziedotaju stipendijam, 2018. gada studéja
142 toposie mediki.

Lidz 31.03. Latvijas medicinas augstskolu vecako
kursu studenti var iesniegt pieteikumu Profesora
Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendijai.

Pieteikumu jasata laza@lazariga.lv, téma noradot
Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendi-
ja. Otras kartas klatienes intervija notiks 24. aprili,
sakot no 9.00 P. Stradina Medicinas véstures muzeja.
Pie-teikumus izvértés un lémumu pienem Profesora
Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendiju komisija.
Stipendijas svinigi pasniegs P. Stradina Medicinas
véstures muzeja vasara, kad Riga bus ari LAZA bie-
dri un fonda dibinatajs Eriks Niedritis. Fonda meérkis
ir atbalstit medicinas studentu centienus apgut arsta
arodu un vélmi stradat sava profesija Latvija. Stipendi-
jas tiek pieskirtas vecako (4.-6.) kursu studentiem,
kam ir ne tikai labas sekmes macibas, plass interesu
loks, bet kas ari savu turpmako dzivi ir nolémusi saistit
ar arsta profesiju Latvija un kam ir lidzeklu trakums
macibam.

Lidz15. septembrim Latvijas jaunie arsti un zobarsti
var pieteikties Ojara Veides fonda stipendijai.

Pieteikumu jasata laza@lazariga.lv, téma noradot
Ojara Veides fonda stipendija. Fonda valde pieteikumus
izskatis 3 nedélu laika péc 15.09 un sniegs rakstisku
atbildi katram pretendentam.

Tiek izsludinatas LMF stipendijas 2019. gadam.
Lidz 1. aprilim var pieteikties LMF Studentu Sti-
pendijai.

Stipendija ir domata arpus Latvijas dzivojosiem
latviesu medicinas studentiem, kas vélas gat pieredzi
Latvijas arstniecibas iestadés, piedalities pétniecibas
darba un ari piedalities publikaciju sagatavosana.
Pretendentam japrot gan runat, gan rakstit latviski.
Prakses laiks ir vismaz 8 nedélas.

Stipendija ir $ 2500. $1500 tiks izmaksata prakses
sakuma, bet $1000 - péc prakses pabeigsanas, atskaites
un apraksta iesniegsanas LMEF.

Pretendentam jaiesniedz 1 1pp garu aprakstu par savu
kvalifikaciju un savu interesi iegut pieredzi veselibas
apripes vai medicinas zinatnes joma, noradot
arstniecibas iestadi, kura bus izvéléta prakses vieta, CV
un 2 rekomendacijas véstules.

Pieteikumus elektroniski jasuta alekskalnins@gmail.com
Aleksandram Kalninam, MD/MBA

lidz 2019. g. 1. aprilim

Plasaka informacija par Latvijas Medicinas Fondu
(LMF) un ta stipendijam
http.//latvianmedicalfoundation.org/

Papildu informacija ari LAZA majaslapa
www.lazariga.lv sadala Stipendijas.
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DIZGARAM AIZEJOT

In memoriam Arnis Viksna 25.02.1942-25.04.2018

Pa profesora

Paula Stradina
A muzZa takam

Arnis Viksna

2018. gada 25. aprili muzibas celos devies izcilais
latviesu medicinas vésturnieks, ilggadéjs Paula
Stradina Medicinas véstures muzeja darbinieks, Lat-
vijas Zinatnu akadémijas istenais loceklis profesors
Dr. med. h. c. Arnis Viksna.

Arnis Viksna dzimis 1942. gada 25. februari Lubana.
1966. gada absolvéjis Rigas Medicinas institatu,
1971. gada aizstavéjis medicinas zinatnu kandidata
disertaciju. 1994. gada vinam tika pieskirts Latvi-
jas Medicinas akadémijas (tagad Rigas Stradina
universitates) Goda doktora nosaukums (Docfor hono-
ris causa). 2001. gada Arnis Viksna ievéléts par Lat-
vijas Zinatnu akadémijas isteno locekli. 1969. gada
Arnis Viksna sak stradat Paula Stradina Medicinas
véstures muzejd, kur nostrada gandriz trisdesmit ga-
dus lidz 1998. gadam. No 1998. gada bija Latvijas
Universitates Medicinas fakultates profesors. Stradajot
citur un macot Latvijas mediku jauno paaudzi, vins
nekad nesarava kontaktus ar muzeju. 2015. gada vins
atkal saka stradat Paula Stradina Medicinas véstures
muzeja, kur nostradaja lidz dzives beigam.

Arnis Viksna bija Latvijas Arstu biedribas atjaunotajs
un ilggadéjs valdes loceklis, Latvijas Medicinas
vésturnieku apvienibas biedrs, ilglaicigs tas sekretars,
apvienibas prezidents no 1993. lidz 1997. gadam. No
1996. gada Latvijas Zinatnu vésturnieku asociacijas
viceprezidents, ikgadgjas LU Zinatniskas konferences
Zinatnu véstures un muzejniecibas sekcijas vaditajs.
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Arnis Viksna bija vairaku starptautisku un citu valstu
medicinas vésturnieku asociaciju goda biedrs.
Arna Viksnas galvends pétijumu témas bija Latvi-
jas medicinas vésture, it seviski mediciniska izglitiba
Latvija un Terbata. Tapat Arnis Viksna atstajis lielu
ieguldijumu ievérojamu arstu dzivju, medicinas
piemineklu, seno aptieku, slimnicu véstures, Lat-
gales arstniecibas, Latvijas Sarkana Krusta darbibas,
apdro$inasanas medicinas izpété. Nenovértéjams
informacijas avots ir Arna Viksnas vaktie un apkopo-
tie medicinas jubilejas dati, kas vairaku desmitu gadu
garuma vina redakcija iznaca ik gadus. Ar to palidzibu
savu vietu medicinas vésturé, kurai nu piepulcéjies ari
pats autors, vin$ atdeva ne tikai izcilajiem medikiem
un zinatniekiem, bet ari ierindas arstiem.
Izracies cauri arhivu kalniem un personigi badams
pazistams ar daudziem 20. gadsimta Latvijas arstiem,
Arnis Viksna bija zinosakais un pieredzes bagatakais
musdienu Latvijas medicinas véstures zinatajs, pie kura
péc padoma un konsultacijam griezas daudzi jo dau-
dzi. Vins ir sarakstijis vairak neka trisdesmit gramatas
un neskaitimas zinatniskas un medicinas veésturi
popularizgjosas publikacijas, bijis daudzu mediciniska
rakstura izdevumu redaktors un redkolégiju locek-
lis. 2018. gada 17. janvari, Paula Stradina dzimsanas
diena, muzeja tika svinigi atvérta autora jaunaka
gramata ,Pa profesora Paula Stradina muza takam”.
Pedéja gramata, pie kuras A. Viksna stradaja un tas
iznaksanu diemzél nesagaidija, bija jau 1983. gada
izdotas “Dodot gaismu sadegu” krietni parstradats un
papildinats izdevums.
Akadémikis bija daudzpusigs un labi orientgjas ne tikai
medicina un medicinas vésturé. Vinam patika muazika,
literatira, bet brivajos brizos vin$ labprat makskeréja
un sénoja, priecajas par délu un mazmeitam.
Arnis Viksna pédéjo 15 gadu laika bija ari LAZA
Apkartraksta vairaku numuru vésturisko rakstu au-
tors. Vina interesantie stasti piesaistija daudzu lasitaju
uzmanibu gan tepat Latvija, gan tilu aiz masu zemes
robezam.
Par savu nerimtigo darbibu medicinas véstures izpété
Arnis Viksna sanémis virkni apbalvojumu. Vins ir
Triju Zvaigznu ordena kavalieris (2007), vinam
pieskirta Paula Stradina balva (1987), D. H. Grindela
medala (1995), Latvijas Sarkana Krusta apbalvojums
(2008), Latvijas Arstu biedribas apbalvojums “Zempus
homini” (2009).
Jau dzives laika kluvis par medicinas véstures legendu,
tagad Arnis Viksna ir pievienojies Latvijas izcilo
medicinas darbinieku saimei debesis un nu varés tiesi
izjautat aizgajusos kolégus un aizsaulé rast atbildes
uz tiem jautajumiem, kurus neizdevas noskaidrot lidz
$im!

Artis Erglis, Maija Pozemkouvska

Foto — M. Pozemkovska
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DZIESMA MUZIGAI PIEMINAI

In memoriam Andris Ritmanis 16.02.1926.— 17.08.2018

Andris Ritmanis

Liktenupes straume aiznesusi sev lidz Dr. Andri
Ritmani, atstajot krasta palicéjus siltas skumjas. Siltas,
jo atminas par Andri Ritmani silda visus, kas ar vinu
t1kus1es silda ari tos, kas nav tikusies, bet dz1rdeJus1
vina ba151 legendaras mu21ku grupas ,,Clkagas piecisi”
dziesmas. Liels un sirsnigs cilveks — dzivi miloss un
Latviju miloss arsts. Katrs no grupas mazikiem un visi
kopa saveda latvie$u tautu majas jau ilgi pirms gaisa
un zemes celi to lava. Kad celi atvéras, muziki stavéja
uz Dziesmu svétku estrades Mezaparka un varéja
skatit tos, kas vinu dziesmas jau zinaja. Tukstosbalsigs
koris atsaucas ikvienam muziku vardam. Andris Rit-
manis bija uz skatuves, vin$ palidzéja savai tautai ta, ka
reti kurs ir palidzgjis. Andris Ritmanis arstéja cilveku
dvéseles, céla tas debesis, kaut kajas klausitajiem vel
dzili dublos. Dziesma “Manai tautai”, pazistama ari
ka “Palidzi Dievs”, ir Brigitas Ritmanes DZemsones
dziesma ar vinas téva Andra Ritmana vardiem. Ta
kluva par Latvijas tautas himnu. Dziesmai, tapat ka tas
raditdjam, ir skaits muzs. Ta bija ieklauta 1978. gada
ieskanotaja ASV latvie$u jaunie$u ansambla ,Dzin-
tars” skanuplaté ,Manai tautai”. Pirmoreiz Latvija to
Rigas Anglikanu baznica (tolaik RPI Studentu kluba)
nodziedaja Ieva Akuratere, bet 1988. gada “Manai
tautai” Ieva nodziedaja festivala ,Liepajas dzintars”.
Atmodai nu bija sava balss. Tas raditajs devies mazibas
celos, bet “Manai tautai” uz mazigiem laikiem paliks
ka viena no desmit nozimigakajam dziesmam tautas
vesture.

KK

Dr. Andris Ritmanis dzimis Riga 1926. gada 16.
tebruari. Otra pasaules kara izskana devas béglu gaitas
uz Viciju, bet 1949. gada emigréja uz ASV kopa ar
sievu Asju un meitu Brigitu. Vins absolvéjis Vilametas
universitati un Oregonas Medicinas skolu 1956. gada.
Dr. Ritmanis praktizéja gimenes medicina Oregonas
apgabala medicinas klinika Milvokos. Visu mazu vins
bija loti aktivs trimdas latviesu kultiras dzive, bija ari
Latvie$u arstu un zobarstu apvienibas biedrs, ilggadgjs
Amerikas Rietumkrasta Dziesmu svétku organizétajs.
Dr. Andris Ritmanis ir ari vairaku graimatu, maziklu un
iso stastu autors un ir sarakstijis tekstu neskaitamam
dziesmam, starp kuram ir ari dziesma, kas kluva par
himnu brivibas kustibai Latvija astondesmito gadu
beigas. Bet d21esrnuspeh ,,Eshngene A. Ritmanis
sarakstija kopa ar “Cikagas piecisu” solistu Albertu
Legzdinu un meitu Lolitu (Emmy balvas laureati).
Stasts par trimdas latviesiem ir atnacis ari lidz Lat-
vijai, atvéris priekskaru uz gadu desmitus seniem, bet
neaizmirstamiem notikumiem.

Latvija pagodinaja Andri Ritmani, 2003. gada 18.
novembri pasniedzot vinam Triju ZvaigZnu ordeni.
Andris Ritmanis atvadijas no visiem tuvajiem, budams
savas majas Losandzelosa 17. augusta.

MANAI TAUTAI

Manas domas, tas naktis skrien visadus celus.
Uz prieksu, uz saniem, nereti rinkos.
Manas saknes, es jitu, tas neaug ka nakas,
Pat augliga zemé tas liecas un nikst.
Mana tauta, ta nikst visas pasaules malas.
Bez zemes savas ta cinds un dalds.

Mana tauta, ta nikst visas pasaules malas,
Pat sava zemé ta neaug ka nakas.

Palidzi, Dievs, palidzi, Dievs,

Visai latviesu tautai,

Saved to majas pie Daugavas krastiem,
Sawved to majas.

Palidzi, Dievs, palidzi, Dievs,

Miisu latviesu tautai

Dxzit saknes driz brivas Latvijas zeme!
Dxzit saknes driz brivas Latvijas zeme!
Katra diena, ta sap visai latviesu tautai,
Dalitai, Skirtai tik skumji skan dziesma.
Katra diena, ta sap visai latviesu tautai,
Dalitai, skirtai dziest lenam mums liesma.
Palidzi, Dievs, palidzi, Dievs,

Visai latviesu tautai,

Saved to majas pie Daugavas krastiem,
Saved to majas.

Palidzi, Dievs, palidzi, Dievs,

Miisu latviesu tautai

Dxzit saknes driz brivas Latvijas zeme!
Dxzit saknes driz brivas Latvijas zeme!
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PIEMINOT

In memoriam Janis Viliberts Klavins 06.05.1921.- 11.02.018.

Muzibas celos devies dziedoss arsts un arstéjoss muzikis.

Janis Viliberts Klavin$ ir medicinas zinatnu doktors, profesors, pa-
saulslavens véza pétniecibas specialists. Vienlaikus vins ir ari vokalas
makslas Meistars un istens savas dzimtenes patriots, kura vardi vienmeér
saskanéjusi ar darbiem. Neilgi pirms Janis V. Klavin$ devas muzibas
celos, dienas gaismu ieraudzija gramata “Janis V. Klavins zinatné, mazika,
dzive”, kas stasta par izcila arsta, zinatnieka, dziedona un sabiedriska dar-
binieka Jana V. Klavina dzivi - bérnibu, jaunibas gadiem Latvija, dzivi
un darbu ASV un tad jau atkal par saikni ar dzimteni. Gramatu ar lielu
milestibu pret tas varoni veidojis ne mazak izcils cilvéks - muzikologs
profesors Olgerts Gravitis, kam pasam vairs savu darbu nebija lemts
rokas turét. Gramata var atrast ne tikai pasa Jana Klavina dzivesstastu, bet
ari daudz uzzinat par vina gimeni — Cetriem bérniem, mazbérniem, drau-
giem Latvija un arzemeés, par vina dzives lielako dargumu — dzivesbiedri
télnieci Minjonu Klavinu.

Janis Viliberts Klavins lidz ar kastosajiem sniegiem aizgija, atstadams par

Janis Viliberts Klavins

Janis V. Klavin$ ir dzimis Latvija 1921. gada 6.
maija Rugijos Jana un Idas Klavinu gimené. Lat-
vijas brivvalsts jaunibas gadi aizskréja, darbojoties
Rugaju pagasta mazpulku un jaunsargu rindas, spor-
tojot un gistot panakumus vieglatlétikas disciplinas,
$aha uzvaras Bauskas pilsétas komandas sastava,
spéléjot vijoli gimnazijas orkestri. 1934. gada vins bei-
dza Rugaju sesgadigo pamatskolu un talak macijas
Balvu gimnazija, ko ar izcilibu pabeidza 1939. gada.
1941. gada Janis V. Klavin$ uzsika studijas Latvi-
jas Universitaté un vienlaikus macijas gan medicinu,
gan filologiju un filozofiju un ari bija basbaritons kori
,2Dziesmuvara”. 1943. gada vacu okupacijas laika vinu
iesauca Latviesu legiona. Sava loma $ai posma bija
prof. Jeékabam Primanim, kas medicinas studentu
noziméja par izpaligu iesauk$anas komisija. Tomeér
sekoja ari smags dienests 15. divizijas sanitaraja rota
Austrumu fronté, no kuras reti kur§ vairs parnaca. J.
Klavins asinainajas kaujas izdzivoja un trimda uz
Viciju vin$ devas 23 gadu vecuma. Pats gramatas va-
ronis ar lepnumu stasta par savu aktivo darbibu anglu
zonas Latvie$u studentu apvienibas prieksséza amata.
Janis Klavins kopa ar domubiedriem 1946. gada vasara
savaca vairakus tikstosus parakstu zem peticijas, kura
aicindja Eiropas tautas iestaties par pirmskara Balti-
jas zemju atbrivosanu no PSRS brunotajiem spékiem.
Diem?zeél dokumentu ta ari vairs nav izdevies atrast.

Péc kara Janis Klavin$ turpindja medicinas studi-
jas Kiles universitaté, ko ar izcilibu pabeidza 1948.
gada. Un atkal Janis Klavin$ studéja divas makslas
— medicinu un muziku. Ar vilcienu vin$ brauca uz
Libekas Muzikas akadémiju, ko ari pabeidza, iegastot
vokilista - basbaritona diplomu. No 1948. lidz
1950. gadam vins$ straddja par izcelotdju nometnes
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sevi skaistu gramatu — tikpat skaistu un bagatu, ka bija vina muzs.

arstu Ventorfa pie Brémenes. 1950. gads ir ipass, jo
J. Klavins apprec Minjonu Kraminu. Minjona, jeb
Minka, ka vinu mili sauc draugi, ir gan uzticams bie-
drs, gan radosi spilgta personiba.

Dzive ASV kopa ar sievu Minjonu sakas 1951. gada
Parkersburga, kur jaunajam arstam tika piedavata
kliniska patologa vieta un atlauts dzivot pie sava
labvéla — ievérojama osteopata - vina nama un pat iz-
veidot savu laboratoriju.

Ar 1950. gadu ASV izvértas spoza kamerdziedona
un izcila arsta - medicinas zinatnieka profesionala
darbiba. 1959. gada J. Klavins no ASV atgriezas Kelng,
lai aizstavétu doktora disertaciju par dzelzs absorbciju.
Péc iecelosanas ASV Dr. Janis Klavins specializéjas
anatomiska un kliniska patologija Nujorka un
Klivlenda. Parceloties uz Djuka universitati (1960-
65), vins klust par asociéto profesoru, bet péc trim
gadiem - par pilnu profesoru patologija, onkologija
un citopatologija. Parceloties uz Nujorku, profesors
turpina darbu vairakas universitatés, ari ki Kornela
universitates profesors no 1985. gada.

Kops 1963. gada lidz pensijai Janis Klavins bija
Nujorkas pavalsts Kolumbijas un no 1985. gada Kor-
nela universitates profesors.

Savu sabiedrisko darbibu ]. Klavin$ ne vien nepa-
meta, bet gan pastiprindja. Vins$ bija Latvie$u arstu
un zobarstu apvienibas biedrs un ari valdes locek-
lis, Latvijas Institata padomnieks, Latvijas Kulttras
institata viceprezidents, vadija ALA Muzikas nodalu,
badams korporacijas Fraternitas Livonica filistrs
kopa ar domubiedriem darbojas Latvijas akadémisko
macibspeku un zinatnieku apvieniba (LAMZA),
klastot ari par tas vaditaju (1985-1994). Vina vadibas
laika LAMZA mainija savu nepolitisko kursu un
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aktivi saka runat un domat par Latvijas nakotni. 1987.
gada konferencé zinatnieki no brivas pasaules runaja
par izmainam Latvija, lai ta atkal varétu klat par Rie-
tumeiropas valsti. No Latvijas neviena delegita nebija,
bet jau nakamaja Latvijas nakotnei veltitaja konference
Kolumbijas universitaté Nujorka 1989. gada piedalijas
ari delegacija no LU. Domstarpibu zinatnieku vida

praktiski nebija.
Neviena no Dr. J. Klavina sirdslietam nepaliek
novarta — medicina, zinitne, maksla, pedagogija

un sabiedriska darbiba — katrai ir laiks un varésana.
Medicinas joma vina pétijumi onkologija saistiba ar
véza uzraditajvielam jeb markieriem nesu$i pelnitu
atzinibu. Kops 1984. gada vins ir Academy of Tu-
mor Marker Oncology (LATMO) prezidents, bet no
1986. gada ari Zurnala galvenais redaktors. Savas
prezidentaras laika vin$ organizéjis LATMO konfe-
rences 15 valstis, arT Latvija 2002. gada.

Medicina paliekoss Jana V. Klavina devums ir ari
Cetras gramatas un 204 mediciniskie pétijumi un
publicéjumi, kuru autors vai lidzautors vins ir.
Neizsikstosa vienmer bijusi Dr. Jana Klavina darboties
griba un varésana.

Lidz ar Tresas atmodas sakumu Janis Klavin§ ienak
atpakal dzimtenes kultara un medicina. Nesavtiga
ir bijusi ari vina palidziba Latvijas arstiem, ipasi jau
onkologiem. LU sanéma davinajumia no profesora
vina bibliotéku, Balvu slimnica - aprikojumu opericiju
zalei, vins ir padomdevéjs un skolotajs Latvijas arstiem
un studentiem, vina maja ASV ir atvérta Latvijas
draugiem un kolégiem. 2000. gada rudeni LU Lielaja
aula atdzima studentu jauktais koris ,Dziesmuvara” —
ari ta ir dala no vina labajiem darbiem. Janis Klavins ir
atbalstijis kultaras pasakumus un pats ar prieku dasni
davaja savu izcilo samtaino balsi klausitajiem.

Vina koncertdarbibas vériens bijis iespaidigs — tas
aptvéra gan ASV, Kanadas, Venecuélas un Eiropas, gan
Australijas, Japanas, Kinas, pat Afrikas kultaras centrus.
Starp daudzajiem apbalvojumiem, ko Meistars
sanémis, jaizcel 1984. gada Viné ieguta Suberta
apvienibas augstaka balva - Liela zelta medala un
diploms par F. Suberta vokalas muzikas labako
atskanojumu no ASV dzivojosiem maksliniekiem.
Augstakie akadémiskie gradi, vairak neka pussimts
Goda diplomi un apbalvojumi, tai skaitd anatomija
un Kkliniskaja patologija sanemtais ASV  1983.
Gada izcilnieka nosaukums, tapat Latvijas Zinatnu
akadémijas arzemju locekla (1990) un LU Goda
doktora biologijas zinatnés (1991) nosaukums. 2000.
gada ZA telpas J. Klavins sanéma Paula Stradina
Balvu medicina, bet 2001. gada vinam pieskira Triju
Zvaigznu ordena virsnieka goda nosaukumu. Pedéja
LATMO konference, ko profesors apmekléja Vareze
2005. gada, vinam pieskira Virhova balvu ka atzinibu
par zinatnei veltito dzivi un zinatniskiem atklajumiem
cilvéces laba. Sava uzruna J. V. Klavins atklaja sava
spéka un izturibas avotu — ta ir vina lieliska gimene.

KK

IN MEMORIAM

Tris saujas vasaras, dzimtenes vasaras
Aizsaules darzos vél gribetos rast. ..
Raudiet par liepu, kam nolauzta pazare,
Mani vairs ievainot nespéj nekas.

/Arija Elksne/

Anda Dauvarte (dzim. Karlsone), MD
27.08.1932 Riga — 22.05.2018 Riga, apbedita Trikata

Erika De Long (dzim. Cieléna), MD

14.10.1925 Riga — 6.05.2017 Klivlandg,

OH (Ohaijo, ASV)

I1ze Vija Kalnins (dzim. Slankis), MD

24.09.1940 Riga, Latvija — 17.05 2016 Toronto,
Kanada

Janis Viliberts Klavins, MD

06.05.1921. Rugajos, Latvija — 11.02. 2018 Nujorka,
ASV

Nina Maslow Kowal, MD

23.10.1919 Krievija — 5.03.2017 Palmspringsa, CA
(Kalifornija, ASV)

Vilis Kurmis, MD

15.08.1922. Strencos, Latvija — 26.11.2016.
Mineapolisa, MN (Minesota, ASV')

Konrads Lubavs, MD

11.11.1931 Cesis — 15.07.2018 Kalamaza,
(Micigana, ASV)

Gaida Maile-Rimsa (dzim. Rone), DDS
15.08.1920 Riga — 22.03.2018 Ikskile

Silvija Matthews (dzim. Péterjane), MD
23.03.1924 Riga — 6.11.2017 Fountain Hills,
AZ (Arizona, ASV)

Marina Ozola(dzim. Zeilers), DDS
30.12.1917 Petrozavodska-31.01.2019 Vermona

Andris Ritmanis, MD
16.02.1926. Riga — 17.08.2018. Losandzelosa, ASV

Aivars Slucis, MD
21.07.1938 Riga — 1.03.2017 Chaska,
MN (Minesota, ASV)

Eduards Upenieks, MD
10.12.1920., Varkava, Latvija — 6.10.2017. Toronto,
Kanada

Rasma Vitrunga, MD

15.09.1922. Riga — 6.09.2017. North Riverside, IL
(Ilinoisa, ASV)

Marija Zarins Pascuzzi, DDS
2.02.1922.-19.12.2017. Bluefield, RietumvirdZinija,
ASV
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ZIEDOJUMI LAZA 2017/2018

ZIEDOJUMI LAZA 2017. GADA

CINGUSIS, ALEKSANDRA $ 70.00
CILNIS, JURIS $ 20.00
DREIMANE, DAINA $ 2000.00
DINDZANS, VALENTINS $1000.00
DUNDURS, REINIS EU 15.00
GRUNTMANIS, UGIS $ 1000.00
JANNERS, SIGURDS $ 150.00
JUHNEVICA, V. EU 10.00
KOLITIS, ZINTA $ 50.00
NAGOBADS, V. $ 90.00

OZOLS, ROBERTS $ 250.00
PELEKIS, VAIRA $ 80.00
PHILLIPS, ZAIGA $ 1000.00
PONE, JANIS $ 10.00
RENINGERS, ZIGRIDA $ 500.00
SCHWARTZ, ILZE $ 20.00
SCHULTZ, BIRUTA $ 20.00

SEJA, RITA $ 30.00

TUPESIS, JANIS EU 940.00
URTANE, ALDA $ 366.00
VINTERS, HARRY $ 40.00
ZADVINSKIS, ZIGFRIDS $ 100.00

LAZA STUDENTU STIPENDIJAM:

CILNIS, JURIS $ 10.00
PONE, JANIS $ 20.00

LAZAS VESTURES GRAMATAL:
CILNIS, JURIS $ 10.00

ILMARA LAZOVSKA FONDAM:
NAGOBAGS, V. $ 50.00
RENIGERS, S $ 500.00
PHILLIPS, Z. $ 100.00

JEKABA PRIMANA GRAMATAS IZDEVNIE CIBAL:

CILNIS, JURIS$ 10.00
PONE, JANIS $ 10.00

NAKOTNES PUBLIKACIJAI APKARTRAKSTA

“PAR ASINS KOAGULACIJU:
HOAG, SILVIJA $ 70.00

ZIEDOJUMI LAZA 2018

BALODIS, ANITA $ 500.00
BARZDINS, ATIS $ 300.00
BERGER PRIEDE, A. $ 80.00
BLAKIS, PARSLA $ 20.00
CIGUSIS, ALEKSANDRA $ 70.00
DIMANTS, JANIS $ 1040.00
DOBROVOLSKI, IRENA $ 30.00
GONZALES, LIGA EU 75.00
GRUNTMANIS, UGIS $ 10.000.00
GRUBE, BAIBA $ 500.00
GRUBE, PAUL $ 200.00
JANNERS, SIGURDS $ 100.00
KATLAPS, GUNDARS EU 1000.00
KEGGI, KRISTAPS. $ 5000.00
KERANS, VIESTURS EU 50.00
KULITIS, ZINTA $ 20.00
KRUMINS, ANDREJS $ 10.00
LAKSTIGALA, 1. $ 10.00

MACS, JURIS $ 1100.00
NAGOBADS, V. $ 20.00
NIEDRITIS, ERIKS $ 500.00
OZOLINS, ARTHUR $ 200.00
PONE JANIS $ 50.00

SCHULTZ, BIRUTA $ 20.00
PAVULANS, AUSMA EU 50.00
PUTANS, ANDRIS EU 200.00
RUZA, IEVA EU 100.00

SEJA, RITA $ 30.00

SKAPARS, ANTONINA $ 20.00
STROBELIS, FRICIS $ 70.00
TUPESIS, JANIS EU 1000.00
TUTERS, KASPARS $ 1000.00

UPELNIEKS KATIS, LAUMA $ 100.00

URTANE, ALDA EU 300.00
ZADVINSKIS, ZIGFRIDS $ 100.00
ZIVERTS, LIDIJA.$ 100.00

ZIEDOJUMI I. LAZOVSKA FONDAM:

RENIGERS, SILVIJA $ 500.00
NAGOBADS, V $ 50.00

2017. GADA LAZA KASES PARSKATS

IENAKUMI:

BIEDRU NAUDA $ 2840.00
EU 1307.00

ZIEDOJUMI $ 7406.00
EU 965.00

IZDEVUMI : $ 31722.00

IZDEVUMI SADALITT: $ 7,200.00 Prof. Ilmara Lazovska fonda stipendijam, paréjie LAZA Apkartraksta

Nr. 166 izdevniecibai un izsatisanai, LAZA 70. gadu atceres konferences rikoganai Baltimora un Riga, biroja

izdevumi, advokata, nodoklu aprékinataja un bankas un PayPal rékiniem.

BANK OF AMERICA BILANCE DEC 31,2018 - $ 34,596.33
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NOTIKUMI 2018/2019

LLAZA BIEDRU VIZITES
LATVIJA

Jau LAZA 70 gadu jubilejas konferencé, kas notika
2017. gada 20. septembri, visi ka viens atzina, cik labi
ir tikties klatieng, cik daudz saruna iegust, kad runataji
viens otru ne tikai dzird, bet ari redz.

Lai vienam otru atrast un satikt batu vienkarsik, no
2018.g. rudens LAZA majaslapa ir iespéja LAZA
biedriem pieteikt savu viziti Latvija, bet Latvijas
kolégiem, gan pasniedzéjiem, gan praktizéjosiem
arstiem un studentiem, $o vizites laiku redzét un vie-
noties par taliko komunikaciju. Vai ta bus lekcija, dis-
kusija, privata vizite vai intervija, to tad nepastarpinati
varés sarunat.

vizites Latvua

LAZA aicina kolégus, kas ierodas Latvija, dalities ar
savu pieredzi ar medicinas studentiem un arstiem.
Ludzu, tabula ierakstiet vardu, uzvardu un specialitati,
bet sadala comments atzimgjiet laiku, kad busiet
Latvija, un savu kontaktinformaciju (e-pastu, talr.)!
Latvijas kolégi varés ar Jums sazinities, lai vienotos

par sadarbibu.

APMACIBAS RAKUS UN
EFIM PILOTPROJEKTS
RIGA

Prof. Ugis Gruntmanis Rigas Austrumu kliniskaja

universitates slimnica, tiekoties ar kolegiem, 2018

LAZA priekssédétajs prof. Ugis Gruntmanis, esot
Latvija 2018.gada rudent, vairakkart ciemojas ari Rigas
Austrumu kliniskaja universitates slimnica, tiekoties
ar jaunajiem un ari ar pieredzéjusakajiem kolégiem.

2018.gada 12.novembri prof. Gruntmanis viesojas ari
Endokrinologijas nodala, kur vadija semindru par os-
teoporozi rezidentiem un klinika volunté&josajiem stu-
dentiem, atgadinot vértigas kliniskas nianses.

2018. gada rudeni no 24.-26. novembrim Riga
viesnicas “Astor Riga Hotel” konferencu zalé notika
starptautiski pécdiploma izglitibas kursi Eiropas jau-
najiem internas medicinas specialistiem (lidz 5 ga-
diem péc sertifikata ieguves) - EASIM (European
Advanced School of Internal Medicine). Pilotprojektu
organizé&ja EFIM (European Federation of Internal
Medicine), izmantojot lidzigu, loti popularu ickskigo
slimibu rezidentu kursu principus. Skolas direktore
bija interniste, endokrinologe dr. Ieva Ruza (EFIM
valdes locekle). Kursos piedalijas daudzi lieliski eruditi
pasniedzgji. Ipass prieks un pateiciba prof. Ugim
Gruntmanim (ASV) par aizraujoSo diskusiju par Ei-
ropas veselibas apripes sistémam pasaules konteksta, ka
ari dr. Robertam Klotinam par Balinta grupu vadisanu
skolas dalibniekiem. Kursos bija ne vien lekcijas un
klinisko gadijumu prezentacijas, bet ari interaktivas
nodarbibas un diskusiju grupas, aptverot gan medicinas
jautdjumus, gan citas darbam nozimigas nianses,
pieméram, konfliktu risinasanu u.c. Patiess prieks bija
arT par saliedéto un sirsnigo jauno arstu grupu. Ta ka
skola sanéma daudz atzinigu vardu, tad EFIM valde
ir nolemusi EASIM kursus atbalstit ari turpmak,
ieklaujot tos federacijas izglitibas programma. 2019.
gada kursi planoti 23.-25. novembri, pieteiksanas
saksies pavasari, informacija bas www.efim.org.

SADARBIBA AR LAMSA

2018. gada nostiprindjam draudzibas saites, kas
izveidojusas ar Latvijas studentiem un jaunajiem
arstiem. Gada nogale LAZA sanéma no Latvijas
Medicinas studentu asociacijas prezidentes Gitas
Reiteres sirsnigu véstuli ar aicindjumu turpinat un
paplasinat sadarbibu.

»ZLAZA loti veiksmigi ir apvienojusi arzemés
dzivojosos Latvijas medikus, kuri nereti piedava
studentiem prakses vietas. Sada iesp&ja ne tikai
veicina izglitibas attistibu, bet ari veido arvien jau-
nus un ciesakus kontaktus eso$o un toposo arstu
vidi. LaMSA vélétos savu profesionalo apmainu
klastu papildinat ar iesp&u praktizét pie kada no
LAZA biedriem ne tikai slimnicas ietveros, bet ari
stomatologijas un zinatnes jomas. Musu biedri ir
gatavi iesaistities ari Jusu organizétajas konferencés
un projektos, ka ari nodrosinat ar jauniko
informaciju no IFMSA. Lidz $§im vairaki LAZA
biedri ir ari viesojusies LalMISA organizétas lekcijas,
kuras més labprat turpinatu.”
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Vieslekcija
Kardiotorakalais kirurgs

Gundars Katlaps
(ASV)

Laiks: 15.00
2.marts "Birojnica"
Berga Bazars, Dzirnavu iela 84 k-2

Neliels ieskats 2018. gada projektos:

2. marta pulksten 15.00 “Birojnicas” telpas
kopiga diskusija un saruna ar kardiokirurgu
asoc. prof. Gundaru Katlapu no ASV. Lekeci-
jas téma “No Latvijas Medicinas akadémijas
lidz Stenfordas un Kembridzas universitatei.”
Otraja lekcijas dala dr. Katlaps dalijas pieredzg, ko
guvis Hunter Holmes McGuire Veterainu medicinas
centrd, Ri¢monda - “Sirds transplanticijas un sirds
paligiericu lietosana.”

Asoe.Prof. Daina Dreimane ( V)
16.aprill
plkst. 18.00

"Par citroniem un limonadi, jeb: ka més
sakuma pretojamies, bet tad iemacijam
e-veselibu stradat masu pacientu un
personala laba"

Online "ZOOM"
konference

Asoc. prof. Dainas Dreimanes (ASV) “Zoom” online
konferencé: “Par citroniem un limonadi, jeb: ka més
sakuma pretojamies, bet tad iemacijam ar e-veselibu
stradat masu pacientu un personala laba”

Prof. Ugis Gruntmanis, prof. Dace Rezeberga,
prof- Kaspars Titers, “Papardes zieds” vaditaja Iveta Kelle
Cesis, 2018

LAMPA

Sarunu festivala LAMPA 29.06. Césis plkst. 18.00 —
19.30 telti ar jautru nosaukumu Lazvietis 2.0 LAZA
kopa ar ELA un Papardes ziedu rikoja stundu garu dis-
kusiju. Diskusijas uzmanibas centra Soreiz bija sievietes
veseliba un viss, kas to ietekmé - nauda, izglitiba, poli-
tika. Kada Tu esi, daila Ziemelmeita? Kada karalisté
tu dzivo, kas Tevi dara stipru un kas iznicina? Uz
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siem jautajumiem atbildes sniedza prof. Ugis Grunt-
manis, endokrinologs (ASV), prof. Dace Reze-
berga, ginekologe dzemdibu specialiste (Latvija) un
prof. Kaspars Taters, psihoterapeits (Kanada).
Sarunas moderatore bija Iveta Kelle, Papardes zieds
vaditdja. Pilnu sarunas ierakstu var atrast Papardes
Zieds Facebook lapa.

LATVIJAS ARSTU ]
BIEDRIBAI JAUNA VADIBA

Latvijas Arstu biedribas (LAB) prezidente Ilze Aizsilniece

21. novembri Rigas Stradina universitates telpas no-
tika Latvijas Arstu biedribas (LAB) pilnsapulce,
kura tika parvéleta LAB vadiba. Ugis Gruntma-
nis piedalijas Latvijas Arstu biedribas parvélésanas
sapulcé un sveica jauno LAB prezidenti — gimenes
arsti I1zi Aizsilnieci, izsakot prieku, ka organizacijas
vadiba, Latvijai jauna simtgadg ieejot, ir arste sieviete,
kas LAB vésture ir nebijis gadijums. Ugis Gruntmanis
pauda ceribu, ka veidosies konstruktiva sadarbiba ar
jauno valdi, jo arstu interesu aizsardziba un veselibas
aprapes uzlabosani ir daudz darama.

Latvijas Arstu biedribas valdé ieveleti: Maris Plavins,
LAB viceprezidents, nefrologs; Roberts Farmanis,
LAB viceprezidents, anesteziologs-reanimatalogs;
Karlis Racenis, Latvijas Jauno arstu asociacijas
priekssedétajs, internists; Peteris Apinis, LAB Etikas
komisijas priekssédetajs, veselibas aprupes vadibas
arsts; Dace Matule, ginekologe; Jazeps Basko, LAB
Arodtiesas priekssédétajs, torakalais kirurgs; Dr. med.
Vilnis Dzérve-Taluts, kardiologs; prof. Angelika
Krimina, LAB Izglitibas komisijas priekssédétaja,
infektologe, hepatologe; prof. Viesturs Boka, LU
MF Kirurgijas katedra, kirurgs; prof. Janis Eglitis,
kirurgs, onkologs kimijterapeits; Valdis Gilis, LAB
Sertifikacijas padomes priekssédétaja vietnieks, plas-
tiskais kirurgs, bérnu kirurgs; prof. Gustavs Lat-
kovskis, LAB Sertifikacijas padomes priekssedétajs,
kardiologs; asoc. prof. Dzintars Mozgis, Latvijas
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Veselibas apripes vadibas specialistu asociacijas valdes
priekssédétajs, veselibas aprupes vadibas arsts; asoc.
prof. Alvils Krams, pneimonologs; Valentina Berga,
neirologe, algologe, eksperte.

Revizijas komisija: Vita Svarcberga, Margarita Krauca,
Andis Uzans.

Sertifikacijas padome: Gustavs Latkovskis, padomes
prickssédetajs; Valdis Gilis priekssédétaja vietnieks;
Elmars Terauds, priekssédétaja vietnieks; Dace
Baltina, Ivars Tolmanis, Egils Vitols, Ilze Haznere,
Ingrida Rumba-Rozenfelde, Ardis Platkajis, Haralds
Plaudis, Gunta Stare, Guntis Zigurs, Janis Vétra,
Aivars Vétra, Sandra Vitina, Gunta Ticmane, Indulis
Vanags. )

Plasgak ar jauno LAB struktaru var iepazities
organizicijas majaslapa  arstubiedriba.lv  sadala
Struktara.

PASAULES LATVIESU
NOTIKUMU KALENDARS

Portals Latviesi.com ir izveidojis vienotu notikumu
kalendaru. Kalendara tehniski ir iestradata iespgja
atlasit intereséjoso informaciju gan par sarikojumiem
visa pasaul€, gan péc valsts. Kalendara informacija tiek
atjaunota lidz ar katru jaunu ierakstu. Tam var pie-
vienot ari individualos notikumus, bet tad jasazinas ar
portala uzturétajiem. Ari LAZA visi gada nozimigakie
notikumi bus $aja kalendara. Ta bas un ir lielaka Lat-
vijas diasporas notikumu datubaze.

GADA EIROPAS CILVEKS

Par 2018.Gada Eiropas cilveku Latvija tika ievéléts
Eiropas Tiesas tiesnesis, jurists, politologs Egils Levits.
Gada laureats tika noskaidrots sabiedriska balsojuma,
kas nosledzas apbalvosanas diena 19. decembr,
tadejadi saglabajot intrigu lidz pédéjai minatei.
Pedéja karta lideri bija Egils Levits, jurists, politologs;
Elina Pinto, Eiropas Latviesu apvienibas prezidija
priekssédetaja vietniece; Inguna Grietina-Darzina,
Eiropas Latviesu apvienibas prezidija locekle, Latviesu
biedribas Irija valdes priekssédétaja, kora eLVe vaditaja.
Katrs balsotajs ir pamatojis, kapéc tie$i sim cilvékam
jaklast par 2018.Gada Eiropas cilvéku Latvija.

Balsojumu un Gada Eiropas cilveka Latvija

....

! \ )
) !‘ aY

Kristaps Grasis, ELA prezidija priekssedis, Zanda Kalnina -
Lukasevica, Arlietu ministrijas parlamentara seretare, Eiropas
Kustibas Latvija valdes locekle,

Inguna Grietina-Darzina, ELA prezidija locekle, Latviesu
biedribas Irija valdes priekssédetaja - Eiropas gada cilveka
Latvija balvas Top3 laureate, Egils Levits, Eiropas
Savientbas Tiesas tiesnesis, Eiropas gada cilvéka Latvija
balvas sanéméjs, Elina Pinto, ELA prezidija prieksséza
vietniece, Eiropas Kustibas Latvija valdes locekle - Eiropas
gada cilvéka Latvija balvas Top3 laureate, Dzintars Rasnacs,
Tieslietu ministrs, Andris KuzZnieks, Eiropas Komisijas
parstavniecibas Latvija vaditaja vietas izpilditays,

Andris Gobins, Eiropas Kustibas Latvija valdes priekssédetajs

godinasanu jau 21. gadu riko biedriba Eiropas Kustiba
Latvija, to atbalsta Eiropas Komisijas parstavnieciba
Latvija un Altum

LAZA sveic visus tris pretendentus, jo katrs no viniem
ir Gada Eiropas cilvéka nominicijas cienigs. Masu
kopéjais darbs to ari ir apliecindjis — godaprats, atvérts
prats un sirsniba - tadi ir $ie pretendenti. Nakamajiem
ir uzlikta augsta latina!

SPEKA STAJAS JAUNAIS
DIASPORAS LIKUMS

TautieSiem remigrét atpakal uz Latviju 2019. gada
bus vienkarsak. No 1. janvara spéka stajies jaunais
Diasporas likums, kas valsts un pasvaldibu iestadém
ka obligatu prasibu noteiks pienikumu palidzét no
arzemém atbraukusajiem tautiesiem sakt dzivi Latvija.
Tas paredz ari atvieglot kartibu, kada reglamentéto
profesiju parstavji var uzsakt darbu Latvija vai sniegt
islaicigas konsultacijas ka viesarsti, vieslektori. Plasak
Elinas Pinto raksta $ai pat numura.

MAN DAVATAIS LAIKS

2018. gada 30. oktobri LAZA biedrs Georgs Andre-
jevs atziméja savu 86 dzims$anas dienu. Vienlaikus ta ir
ari Georga Andrejeva gramatas Man divitais laiks, ko
klaja laidusi izdevnieciba Zwaigzne ABC, dzim$anas
diena. 1300 lapaspusés ir iegulis tik daudziem zinama
anesteziologa, pedagoga, politika, diplomata un
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Dr. Georgs Andrejevs un Dr. Anita Andrejeva

godavira dzives cels. Georgs un Anita Andrejevi nu
jau daudzus gadus ir LAZA biedri, vinu skolotie arsti
tagad strada daudzviet pasaulé un noteikti ne vienu
reizi vien ar pateicibu piemin savus skolotajus. Georgs
un Anita Andrejevi ir izveidojusi stipendiju, ko apripé
Vitolu Fonds. Fonda majaslapa par abiem arstiem
teikti silti vardi.

Georgs Andrejevs dzimis un skolas gadus pavadijis
Tukuma, bet augstako medicinisko izglitibu ar izcilibu
ieguvis Rigas Medicinas institata. Medicina pavaditi
vairak ki 30 gadi - no studenta un atras medicinas
palidzibas feldSera, arsta, nodalas vaditaja, augstskolas
pasniedzéja - asistenta, docenta un profesora, katedras
vaditaja lidz Latvijas Zinatnu akadémijas istenajam
loceklim.

Atmodas laika Georgs Andrejevs aktivi iesaistijies
Tautas frontes aktivitatés, bijis Latvijas Augstakas
Padomes deputits un balsojis par 1990. gada 4. maija
Neatkaribas deklaraciju. Vins bijis atjaunotas Latvijas
arlietu ministrs, Latvijas véstnieks Kanada, Eiropas
Padome Strasbura, bijis Eiropas Parlamenta deputats.
Patlaban, esot pensija, Georgs Andrejevs veic sabied-
risku darbu ka Arlietu ministrijas goda vestnieks,
ka viens no sabiedriskas organizacijas ,,Meierovica
biedriba par progresivaim parmainam” dibinatajiem.

MEDICINAS ]
VESTURNIEKU APVIENIBA

PAULA STRADINA MEDICINAS VESTURES MUZEJS
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Aktualitates Par muzeju Muzejpedagogija Galerijas

Latvijas Medicinas vésturnieku apvieniba 25. februari,
akadeémika Arna Viksnas dzimsanas diena, pl.15.00 Paula
Stradina Medicinas véstures muzeja, Antonijas iela 1,
Riga, aicina uz parrunam par Latvijas medicinas véstures
90

aktualitatém un ari vélas pieminét Arni Viksnu. Maija
Pozemkovska ladz pieteikt runatajiem dalibu lidz
5. februarim, satot savu tému un isu témas anoticiju
(vai israkstu Word formata pielikuma) uz So e-pastu
(museum3@apollo.lv). Paredzéti isi zinojumi Latvijas
medicinas vésturé (10 min.).

RSU ZINATNES NEDELA
2019.

2019. gada 1.-5. aprili Rigas Stradina universitaté

notiks liels zinatnes notikums — “RSU Zinatnes

nedéla 2019”. RSU Zinatnes nedéla sastavés no trim
galvenajam aktivitatém — trim konferencém:

* 1.-3. aprilis — RSU Starptautiska konference
“Zinasanas praksei” medicinas un veselibas
apripes nozare;

* 2. aprili = RSU Starptautiska starpdisciplinara
socialo zinatnu konference “PLACES”;

*  4.-5. aprilis — RSU Starptautiska studentu kon-

ference.
RSU RESEARCH WEEK 2019
..
= = #
Crsysowemce Erpsommmonc ks
CONFERE?BC‘IE
Visa informacija par RSU Zinatnes nedélas

aktivitaitém ir pieejama majaslapa — https://www.rsu.
Iv/zinatnes-nedela-2019

VISPASAULES LATVIESU
ARSTU KONGRESAM 30

Kaspars Zarins, Bertrams Zarins, Kristaps Keggi un

Viktors Kalnbérzs gajiena pie Brivibas pieminekla
Pirmaja vispasaules latviesu arstu kongresa, 1989

2019. gada junija aprit 30 gadi, kop$ Latvija notika
Pirmais Vispasaules latviesu arstu kongress. Latvijas
Arstu biedriba un Latvijas Medicinas fonds aicina
uz konferenci, kas veltita §im nozimigajam notiku-
mam, Riga §.g. 6. - 8. junija. Prof. Bertrams Zarins
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un Peteri Apini $aja konferencé prezentés jaunizdoto
gramatu par kongresu. Kongresa iespaida tapa Latvi-
jas Medicinas fonds (LMF), kas visus Sos gadus atbal-

sta Latvijas medicinu.

PASAULES LATVIESU
JAUNATNES SEMINARS 2X2

26.07.19. / ozos.llAE .

Rj 18-30gaai
Q Lat

&- \ I;IESAK[ES
SAULAINE

& Iriskaisti ~
bat latyietim!

PASAULES LATVIESU JAUNATNES
SEMINARS 2x2 KANADA
26.06.19
<03.07.19

= 288G

Pasaules latviesu jaunatnes seminars 2x2 tika iz-
veidots pagijusa gadsimta se$desmitajos gados un
toreiz pulcéja trimdas latvie$sus ASV ar mérki uzturét
latvietibu. Kops 2015. gada seminars notiek Latvija,
un tradicija turpinas. 2019. gada vasara norisinasies
veseli divi 2x2 seminari. No 26. janija lidz 3. jalijam tas
norisiniasies netalu no Toronto, Kanada, savukart no
26. julija lidz 2. augustam tas notiks Latgalé, atputas
kompleksa “Virogna”. Pasaules latviesu jaunatnes
semindrs 2x2 ir vieta, kas vieno latviesu jaunie$us no
visas pasaules. Nedélas garuma parrunasim veésturi,
kultaru, politiku, folkloru, valodu un dzivi; dziedasim,
dejosim un meklésim savu latvisko identitati pagatné
un nikotné. Piesakies 2x2pasaule.lv!

LAIKAM -70

.n.‘

b

1949. gada 8. novembri Vacija naca klaja avizes

LAIKS pirmais numurs. Avizes dibinatajs un dvésele
bija Helmars Rudzitis, gramatas par trimdas dzivi
»2Manas dzives dékas” autors. Bet pirms doSanas
svesuma Helmars Rudzitis bija jau daudz paveicis ari
Latvija. 23. gadu vecuma (1926. gada) vins dibinaja
gramatu apgadu Gramatu draugs, bet 1931. gada —
skanuplasu uznémumu Bellacord Electro. Lidz 1944.
gadam Gramatu draugs bija izdevis apméram 1500
gramatas latviesu valoda. Savu darbibu apgads atjau-
noja 1951. gada jau ASV. Bet avize dzima jau 1949.
gada un turpina iznakt. Tagad LAIKS redaktore jau
daudzus gadus ir Ligita Kovtuna. LAIKS glaba ari

stastus par arstiem un zobarstiem, par tiem notiku-

miem, kuros ne vienmér esam klat, bet kurus gribam
atceréties.

LAZA sumina jubilaru un saka lielu paldies avizei un
tas rado$ajam un draudzigajam kolektivam!

LAZA MAJASLAPA
PUBLICETIE RAKSTI 2018

Starmesa gaisma asinsvadu kirurgs Kristaps Zarins
www.lazariga

Vélésim jauno valdibu )
Autors: Kristine Saulite, Ivars Ijabs

Par ko balsosim )
Autors Janis. J. Dimants, LAZA valdes loceklis

Ka Veselibas ministrija izsaimnieko veselibas
aprupei pieskirtos nepietieckamos lidzeklus,
Autors Ugis Gruntmanis, publikacija IRIR.lv
17.09.2018.

Ja apstajies, sac bremzéties
Intervija ar Gundaru Katlapu, publikacija Medicus
Bonus augusts/septembris 2018

IV Pasaules latviesu zinatnieku kongresa Veselibas
un medicinas zinatnes sekcijas sédes vaditaja Uga
Gruntmana uzruna

www.lazariga.lv/publikacijas 19.06.2018.

Latvijas arsta Girta Aleksejeva pieredze Sietlas
bérnu slimnica
www.lazariga.lv/publikacijas, veselam.la.lv

10.07.2018.

80% kladu nav arstu vainas dél. Saruna ar
Ugi Gruntmani
Autors: Mara Libeka, publikacija La.Lv 27. 06. 2018.

Cels uz ielaistam slimibam un lielaku mirstibu
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LAZA APKARTRAKSTS

1. VISPASAULES LATVIESU
ARSTU KONGRESA FOTOMIRKLI

LAZA 70 gadu svinibu materials, Lazvijas Hronika Nx. 30 / 1989, kinozurnala rezisore Brigita Eglite

1. 2.




2018. Nr. 167

1. 1. Vispasaules latviesu arstu kongresa dalibvalstis 9. Pec paraugoperdcijas prof. Gunars Graudins no ASV
2. Sagaiditaji Rigas lidosta 10. Paraugoperacija
11.,12., C'ikzigas piecisu” koncerts MeZaparka
4. Gajiena pricksgala LAB un LAZA vaditaji 13. Kongresa organizators prof- Viktors Kalnbérzs
5. Kongresa iniciators prof. Bertrams Zarins 14. 4 km tautas skréjiens Garciema
6. Visvaldis Nagobads ar masu Ainu Nagobadu-Abolu 15. Ligosana pie Zvartes ieza
7. Svinigais gajiens no Doma laukuma uz Brivibas pieminekli 16. Kaspars Tuters no Kanadas sola atgriezties,
8. Kongresa atklasana Rigas Sporta pili Jjo vina sirds ir Latvija




LAZA APKARTRAKSTS

LAIKAM GRUTI LAIKI -
VISIEM JANAK PALIGA!

Janis J. Dimants, Jr., M.D.

LAZA valdes loceklis Janis J. Dimants

Laiks ir vieniga latvie$u avize Amerika, ko tagad,
ka zinams, veido Latvija, bet iespiez Amerika, kur ta
ari tiek izsutita abonentiem. Laikraksta, ko nodibinaja
Helmars Rudzitis, pirmais numurs naca klaja 1949.
gada 8. novembri. 1960. gada tas sasniedza metienu
12 takstosus, bet tagad tas ir sarucis lidz 2100. Pedgjos
gados lidz ar to sacies pagurums finansiala zina.
Daudzi jo daudzi musu lasitaji un atbalstitaji ir no
mums $kirusies, aiziedami Dieva miera. Ar1 digitala
tehnologija ir stipri iedragajusi lasitaju skaitu, seviski
vidéjas un jaunakas paaudzes vida. Iespiestais vards ir
sacis zaudét savu lielo nozimi un svarigumu masu dzive.
Pasi biezi vien neesam novértéjusi, ka tas stabilizé un
stiprina sabiedribu, nostiprina pamatvértibas.

Masu pienakums un uzdevums ir uzturét un atbalstit
muasu arzemju latvieSu presi, $§ini gadijuma Laiku.
Atbalsts sakas ar avizes aboné$anu un lasiSanu “ Ir
svarigi, ka to izlasa un ir svarigi, ka to uzraksta”, ta
ir neapstridama patiesiba, jo Laiks atspogulo musu
latviesu sabiedribu arzemés, lidz ar sabiedribu Latvija.
Iespiestais vards nepazad, ta ka tas notiek elektroniska
vide, neatstajot nekadas pédas. Laikraksts top par al-
manahu, kur viss tick uzglabats, jo tas vésta par mums.
Tas atstaj pédas vesturé, noradot, kas més esam bijusi
te, ka stradajusi, macijusies, priecajusies, neaizmirstot
savu identitati, savu Tévzemi un valodu. Ta ir masu
liela rape.

Griezamies pie visas sabiedribas — naciet paliga ar
savu atbalstu Laikam! Ipasi vélamies uzrunat un lagt
tos tautie$us, kuriem ir pieredze dotaciju, davindjumu
un grantu pieprasisand, rakstisana — no ASV valdibas
, privatiem uznémumiem un organizacijam. Ladzam
nakt paliga ar savam zinasanam, ieteikumiem! Atbalsts
tiesi tagad ir nepiecieSams un visvairak vajadzigs.

94

S
50 Sternberger Ave Unit 5,
Long Branch, NJ 07740

laiksdsr@aol.com
www.laiks.us

Ludzu, maksat ASV dolaros uz «Laiks» Inc. varda

Abongéjiet laikrakstu LAIKS, neizejot no majam - lietojiet
www.laiks.us!

«LAIKA» abonements maksa: 3 ménesiem.......ASV $ 50.00
6 ménesiem......ASV $ 86.00

FLORIDAS IEDZIVOTAJU IEVERIBAI! Ladzu pievienojiet
7% Floridas nodokli par laikraksta abonésanu!

Laiks pa gaisa pastu Amerika ................... 6 ménesi $135.00
Laiks pa gaisa pastu Latvija ... . 6 ménesi $135.00

Laiks pa gaisa pastu Kanada ......... ... 6 ménesi $150.00

Laiks pa gaisa pastu citur arzemes ...........c....... 6 ménesi $186.00

Arpus ASV LAIKU var pasiitinat tikai pa gaisa pastu.

Uzvards, vards:

Adrese:

zip:

Neliegsim savu atbalstu, zinasanas un prasmes un ar
savu parliecibu mudinasim visus, visus nakt paliga!
Jau ieprieks izsakam pateicibu Laika redakcijas un
visu lasitaju varda visiem, kas bus atsaucigi!

Kontaktpersonas ir:

Janis J. Dimants, Jr., M.D., 2330 Innsbruck Parkway,
Minneapolis, Minnesota 55421-2068 ,USA, e-pasts:
dimants@hotmail.com , tele. 763-574-9110 , un
Ligita Kovtuna, Laika redaktore, Gertrudes iela 27,
Riga, LV-1011, Latvija, e-pasts: ligita@laiks.us , mob.
tele. +371 29439423.



LATVIESU
DZIESMU UN
DEJU SVETKI

KANADA

VIENA DZIESMA,
VIENA DEJA,

VIENA TAUTA!

2019.G. NO 4. LIDZ 7. JULIJAM
TORONTO

WWW.LATVIANSONGFEST.COM

Lidz 1. martam, biletes var nopirkt ar 5% atlaidi!

L A Z A God. LAZA biedri un draugi!

Latviesu arstu un zobarstu apvienibas (LAZA) konference biis
XV Latviesu dziesmu un deju svetku laika.
Hilton Toronto Hotel, Osgoode meeting room 5. jalija no Plkst. 9.00 lidz 15.00

Programma bis priekslasijumi par medicinas jautajumiem. Bis arijauka neliela kultiiras programma,
pusdienas plkst. 12.00, apsveikumi un sirsnigas sarunas.

Lidzu pieteikties lidz 15. junijam pie Dr. Erika Niedrisa:
35 Seaman Avenue, Rockville Centre, New York 11570 USA
Phonel 516 678 2487; Cell 1 917 797 8249
e pasts: erikniedritis@msn.com
Plasaka informacija skatama Apkartraksta 21. lpp



Zurnals LAZA Apkartraksts ir LatvieSu arstu un zobarstu apvienibas izdevums.

Tas iznak kop§ 1947. gada. Zurnals iznak reizi gada, to bezmaksas sanem LAZA biedri un atbalstitaji.
Par rakstos pausto informaciju ir atbildigs raksta autors. Rakstos izteiktas domas var nesaskanét ar redakei-
jas viedokli. Zurnala izmantoti materiali no LAZA arhiva, P. Stradina Medicinas véstures muzeja, Latvijas
Nacionala arhiva, Latvijas valsts simtgades biroja, Jana Brenéa, Erika Niedria, Sandra Kaidaka fotografijas,

publicitates foto, ka ari foto no autoru personiska arhiva.

Redaktore Kamena Kaidaka, M.D.; literara redaktore Austra Strale; datorgrafika Karlis Kaidaks
Sagatavots: biedriba Skaldu Raksti; tipografija: UnitedPress
Parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce obligata

LAZA,2018. RIGA




