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Mums vel ir laiks

Juris Lazovskis - LAZA priekssédis

Godatie kolégi un LAZA biedri!

No sirds apsveicu maUs visus ar jauno, 2026.
gadu! Lai tas ir pilns ar gandarijjumu nesosiem
darbiem un ceribu piepildijumu!

Kad So rakstu, vél ir 2025. gads, un varam skaitit
dienas, kas palikusas, lai steigSus paveiktu Saja
gada ieceréto, pirms uzsakt jauno gadu ka baltu
audeklu.

Sada divu eksistencu lidzaspastavésana — no
vienas puses steidziga esamiba, no otras —
ceribu, bet ari nezinas priekSnojautas - skiet jo
Ipasi raksturiga tiesi Sai gadu mijai.

Pretstatu ka konkuréjosu faktoru mijiedarbe
sava butiba ir tikpat dabiska ka jin un jan
fenomens, ko raksturo dinamiska negativa un
pozitiva lidzsvara mijiedarbiba.

Ar to més visi saskaramies, méginot sabalansét
profesionalo un gimenisko, mitnes zemes
kultlras pieredzi ar latvisko, personisko ar
sabiedrisko, karoto ar vértigo, vélamo ar realo.
Skiet, ka pasdreizéjie globalie izaicinajumi liek vél
rapigak izvertét so lidzsvaru un to, cik liela meéra
mums jaspéj pienemt realitate, atsakoties
aizstat to ar vélamo. Mums jaspéj atteikties no
ierasta un éerta, gatavojoties nopietnam
parmainam.

Kaut ari zinam par kritiskiem briziem un
peksniem Iemumiem Kubas rakesu krize 1962.
gada un atomkara novérSanu péc kltdaina
signala 1983. gada, domaju, ka pasreizéjais laiks
mMums nes jaunus parbaudijumus. Tie saistiti ne
tikai ar straujo virzibu preti ekologiskai krizei un
tehnologiju diktétu lausanos maksligajam
intelektam progresa, pelnas iluzijas vai
nenovérsamibas apzinas varda, bet ari ar
agresorvalsts pamazam pieaugoso gatavosanos
apdraudét NATO austrumu flangu. Tas mums
dod unikalu iespéju rikoties vél tagad — kamer ir
laiks.

LAZA vienmeér ir bijusi ciesi saistita ar globaliem
notikumiem un politisko situaciju kops tas
dibinasanas latvieSu béglu nometné Eslingené
1947. gada.

Sobrid LAZA ar gandarijumu var paraudzities uz
2024. un 2025. gada istenoto palidzibu Ukrainai:
uzsakot un ar LAZAs valdes, biedru un
atbalstitaju iesaisti savacot lidzeklus
parvietojamai operaciju zalei, nododot

Dr. Juris Lazovskis, LAZA priekssedis

ultraskanas aparattras Ukrainas medikiem, ka
ari palidzot finansét Latvijas mikrokirurgiem
pieredzes nodosanu Ukrainas kara slimnicas. Ar
Ipasu lepnumu varam izcelt bralu Bertrama un
Kristapa Zarinu ieguldijumu — ne tikai
medicinisko iekartu piegadé un apmaciba, bet
ari personisko iesaisti, dodoties uz kara zonu un
stiprinot karaviru morali.

Jautajumi par to, vai kars var skart ari Latviju, kas
notiktu un vai més esam tam gatavi, dzivo masu
zemapzina. Uz pirmajiem diviem atbildes sniegs
laiks. Uz treSo — varam atbildét pasi, stradajot, lai
atbilde butu “ja”". Lai nepienaktu jauni béglu
laiki. Lai diaspora varétu pardomat savu iesaisti
Latvijai tik nozimiga laika un rast vietu, kur tas
pienesumam ir vislielaka atdeve.

Mums vél ir laiks. LAZA turpinas savas aktivitates
ari nakamgad — gan “55 mindtes ar LAZA", gan
palidzibu Ukrainai, tadéjadi stiprinot ari sevi un
Latviju.

Ceram satikties latvieSu dziesmu svétkos un
LAZAs konferencé Grand Rapidos 2026. gada 2.
jalija. Ar lielu prieku sagaidam jaunas latviesu
paaudzes ieinteresétibu LAZAs aktivitatés un
iniciativu no Ludo Mouttet un LNJAK (LatvieSu
nacionala jaunatnes apvieniba Kanada)!

Uz satikSanos un sadarbibu!
BuUsim gatavi un stipri 2026. gada!
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About the Journal of LAZA, No. 174

This issue of the Journal of LAZA reflects the enduring role of the Latvian Medical and Dental
Association in a rapidly changing medical and global environment. The selected articles explore
professional identity, responsibility, innovation, and humanism in medicine, while highlighting the
importance of connection across generations, countries, and experiences.

Together, these contributions emphasize ethical leadership, shared values, and engagement with
global challenges as essential foundations for the future of Latvian medicine. LAZA emerges not
only as a professional network, but also as a platform for dialogue, solidarity, and long-term vision.

From the President of LAZA

Juris Lazovskis

This New Year's address reflects on the transition into 2026 as a moment shaped by both urgency
and hope. The author frames the turn of the year as a balance between completing unfinished work
and preparing for new beginnings, using this contrast to reflect on broader tensions between
stability and change in professional and personal life.

The text addresses contemporary global challenges, including security threats, ecological pressures,
and rapid technological development — particularly artificial intelligence. These developments are
presented not as abstract trends, but as concrete calls to responsibility and timely action.

LAZA's historical continuity and present relevance are emphasized, especially through its active
support for Ukraine in 2024-2025. Fundraising for medical infrastructure, equipment donations, and
the transfer of professional expertise are highlighted as expressions of both professional
commitment and moral responsibility.

The address concludes with an appeal to the Latvian diaspora to remain engaged at this critical time
and reaffirms LAZA's role in strengthening cooperation, intergenerational involvement, and collective
resilience in the year ahead.

LAZA and its Importance for Young Latvian Doctors
Roberts Vilde

This article highlights LAZA's continued relevance for the professional development of young Latvian
doctors. While international exchange opportunities are now widely available, LAZA's distinctive
value lies in fostering long-term personal and professional connections within the global Latvian
medical community.

As medical practices across Europe become increasingly standardized, international experience is
presented less as exposure to new techniques and more as insight into healthcare systems,
professional culture, and work-life balance. LAZA-supported training abroad offers young doctors a
deeper understanding of the profession beyond clinical skills alone.

LAZA's scholarship programmes remain central to this mission. The Zarini Medical Study Scholarship
provides practical support for training abroad, while the Professor [Imars Lazovskis Scholarship
recognizes broader academic, scientific, and civic engagement.

Beyond individual development, LAZA contributes to Latvian healthcare through advocacy,
international cooperation, and support for Ukraine. By connecting doctors in Latvia and the diaspora,
LAZA continues to serve as both a professional network and a moral compass for the next
generation.
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Reflections on Innovation and Humanism in Medicine
Daina Dreimane

Drawing on more than four decades of medical practice, this article examines the tension between
technological progress and the human core of medicine. While advances such as genomics,
precision medicine, telehealth, and artificial intelligence have transformed diagnosis and treatment,
they have also contributed to physician burnout and the depersonalization of patient care.

The author argues that digital efficiency has too often replaced time for listening, presence, and
empathy. Artificial intelligence is recognized as a powerful tool in research and diagnostics, but one
that cannot substitute for clinical judgment, moral responsibility, or human connection. Technology
may enhance medicine’s capabilities, but physicians remain central to its meaning and purpose.
Future developments, including continuous monitoring and digital twins, are discussed alongside
ethical concerns related to autonomy, data security, and reductionism. The article concludes by
reaffirming that humanism - respect, empathy, and recognition of the patient as a whole person —
must guide innovation, ensuring that progress strengthens rather than erodes medicine’s healing
mission.

The 10th Latvian Doctors’ Congress

The 10th Latvian Doctors’ Congress took place from 11 to 14 June 2025, bringing together physicians,
dentists, and scientists from Latvia and abroad. Opened with an ecumenical service at Riga
Cathedral, the congress was guided by the motto Gens una sumus — “We are one family,”
emphasizing unity and shared professional identity.

The scientific programme at the ATTA Centre included lectures, discussions, and award ceremonies.
A notable contribution was the LAZA-organised session on outstanding historical events and
personalities in Latvian medicine, highlighting lesser-known aspects of medical history and
honouring distinguished contributors.

Special recognition was given to Professors Bertram and Kristaps Zarins for their impact on Latvian
and global medicine. Plenary sessions addressed themes such as innovation, military medicine,
prevention, patient experience, and wellbeing. The congress concluded with a forward-looking
resolution, reaffirming collaboration, continuity, and commitment to the future of healthcare in
Latvia.

LAZA invite medical professionals to renew their involvement

LAZA invite medical professionals to renew their involvement with the Latvian Association of Doctors
and Dentists (LAZA) or to join our community for the first time. Together, we work to advance
medicine, professional education, international cooperation, and the preservation of Latvian medical
heritage.

We especially encourage members of the Latvian diaspora to share information about family
members —parents, grandparents, or relatives with roots in Latvia - whose medical careers unfolded
in exile. As time passes, LAZA's living connection with this generation is gradually fading. The active
participation of their children and grandchildren is therefore essential in preserving these stories,
honoring professional legacies, and keeping memory alive.

We also welcome submissions marking professional milestones and anniversaries, commemorations
of colleagues who have passed away, and articles addressing current developments in medical fields.
By contributing, you help build a living chronicle of our time — continuing the tradition established
by LAZA's founders.

We invite you to support LAZA's mission by making a donation.

Learn more about membership and ways to contribute at www.lazariga.lv

www.lazariga.lv
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Gens una sumus —
vienoli 10. Latvijas Arstu kongresa

Kamena Kaidaka - LAZA biroja vaditaja

2025. gada no 11. lidz 14. jGnijam Riga norisindjas 10. Latvijas Arstu kongress — notikums, kas
apliecingja: medicina nav tikai zindtne un tehnologijas. Ta ir tradicija, cilvékstasti, sadarbiba un
mantojums, kas padriet no paaudzes paaudze.

11. janija rita ar ekumenisko dievkalpojumu
Rigas Doma baznica sakas 10. Latvijas Arstu
kongress, uz kuru bija sabraukusi latvieSu arsti,
zobarsti un zinatnieki no plasas pasaules. Zem
baznicas velvem skanégja aizlUgums par muadsu
arstiem, par musu zemi, par musu dzivibam un
to pasauli, kura sobrid nav miera. Pirma
vispasaules latviesu arstu kongresa
organizatoru Bertrama un Kristapa Zarinu tévs
Richards Zarins bija Rigas Doma baznicas
macitajs un 1944. gada Plaujas svetkos noturéeja
Seit pédejo dievkalpojumu pirms tala cela
nezinamaja — prom no krievu okupacijas.

Katram no 10. Latvijas Arstu kongresa
dalibniekiem ir bijis savs cel$ medicing, sava
pieredze, bet visus kopa tos vieno parlieciba, ka

esam viena saime. Gens una sumus - 5o latinu Kristaps Zarins un Bertrams Zarins Rigas Doma
teicienu 1988. gada 16. septembri Riga Latviesu baznica dievkalpojuma ieskana.

biedribas nama Latvijas arstu sanaksme savas
emocionalas runas nosléguma teica viens no
Latvijas Arstu biedribas dibinatajiem profesors
llmars Lazovskis. Vélak Sis teiciens kluva par
Latvijas Arstu biedribas, dazu medicinas
zurnalu, laikrakstu devizi. Tas bija ari Pirma
Vispasaules latviesu arstu kongresa vadmotivs
1989. gada, kad pirmo reizi péc Otra pasaules
kara beigam Latvija atgriezas daudzi jo daudzi
trimdinieki un vinu bérni. Sadarbiba un
savstarpéjs atbalsts - tie bija atslégas vardi
pirmajam kongresam, tie bija atslegas vardi ari
Latvijas cela uz brivibu.

Sogad bija 10. Latvijas Arstu kongress, kura atkal
jutam, ka esam viena cilts. Lai S sajuta nezud,
lai esam viena cilts, kas zina, no kurienes ta
célusies, un ari saprot, kurp ta dodas.

Tas pat dienas pécpusdiena Riga ATTA Center
sakas ari kongresa zinatniska programma. Ar
patiesu interesi varéja klausities kolegu
zinojumus LAZA organizétaja zinatniski
praktiskaja sesija "Spilgti véstures notikumi un
personibas Latvijas medicina”.

Eriks Niedritis uzruna aizluguma dalibnickus Rigas
Doma baznica.
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Daudz neatklatu brinumu, daudz izcilu, bet
mazak zinamu notikumu un personibu, ko
savas prezentacijas atklaja 13. lektori. Pieciem
labakajiem - ari ipada balva no LAZA.

Dienas nosléguma vél muzikals sveiciens no
Rigas Austrumu kliniskas universitates jaukta
kora kopa ar Daumantu Kalninu un sviniga
Latvijas Medicinas fonda un Profesora llmara
Lazovska Medicinas fonda stipendiju
pasniegsana un medicinas véstures tézu
konkursa "Personibas Latvijas medicina"
uzvarétaju apbalvosana.

Nakama diena nesa jaunus profesionali
piepilditus brizus. Rits sakas ar LAZA
iedvesmoto plenarsédi "Gens una sumus. Tikai
kopa més varam', kura uzrunu kongresa
dalibniekiem teica Dainis Ivans. Vina
iedvesmojosa uzruna skanéja ari 1989. gada
kongresa dalibniekiem. Tikpat dzila un
iedvesmojosa ta bija ari Saja reizé. Otra liela
plenarséde bija veltita militaras medicinas
jautajumiem, kura lektors bija ari Bertrams
Zarins.

LAZA un Dainas Dreimanes izlolota diskusija
"Davids pret Goliatu" par to, ka arstiem izdevies
uzvarét netaisnibu profesionalaja lauka, pulcéja
lielu klausitaju skaitu un izvérsas tiesam aktiva
diskusija, ar plasu pieredzi, kas guta ne tikai
Latvija, bet ari ASV, Eiropas Savieniba un
Australija. Atzina - Davida patiesais spéks un
jespéja uzvarét slépjas kolégu atbalsta un
vienotiba. Dalibnieki: prof. Alvils Krams,
pneimonologs, alergologs (Latvija), Dr. Atis
Barzdins (ASV), onkologs, hematologs, Dr. med.
Karlis Racenis, nefrologs, internists (Latvija).
Otra LAZA rosinata diskusijas "Ka klajas, Latvijas
virieti?" arl izraisija dzivu interesi. Salidzinajums
ar Vaciju un ASV atklaja daudz kopigas un
dazas atskirigas nianses jautajumos par viriesu
garigo un fizisko veselibu. Dalibnieki: Dr. med.
Liene Sile, psihiatre (Latvija), Dr. Laris Galejs
(ASV), urologs, Dr. Davis Freimanis,
anesetziologs, reanimatologs un sarunu vadija
Dr. Roberts Feders, kardiologs (Latvija).

Bet vakars visus vienoja kopéja savilnojuma
kinoteatri Splendid Palace, kur skatijamies
filmu "Divi brali - viena misija", kas ir stasts par
prof. Bertramu Zarinu un prof. Kristapu Zarinu.
Filmu veidojis rezisors Vigo Zalaiskalns.
Kongresa bagato notikumu ritéjums turpinajas
13. janija ar divam plenarsédem "Profilakses
vektori. Arstniecibas horizonti" un "Inovacijas,
jaunas tehnologijas un digitalizacija" un
zinatniski praktiskajam sesijam.

LAZA organizela plenarsede "Gens una sumus. Tikai
kopa mes varam’ Runa Juris Lazovskis.

"Davids pret Goliatu" vaditaji Alvils Krams (Latvija) un
Daina Dreimane (ASV).

Liene Sile un Laris Galejs LAZA rosinataja diskusija "Ka
klajas, Latvijas virietie"
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LAZA sekretare Dr. Alda Urtane, ginekologe,
dzemdibu specialiste (Norvegija) vadija
diskusiju "Pacientu pieredze un apmierinatiba
ar arstésanu. Vienas medalas divas puses".
Atzina: pacientu pieredze un apmierinatiba ar
arstésanu biezi tiek uztvertas ka lidzigas lietas,
tacu tas ne vienmeér sakrit. Ir iesp&jams but
apmierinatam ar rezultatu, bet tani pasa laika
justies slikti par komunikaciju un attieksmi
arstésanas laika. No otras puses - laba
komunikacijas pieredze nekompenseé sliktu
arstésanas rezultatu. Lai nodrosinatu patiesi
kvalitativu medicinisko aprupi, abi faktori ir
vienlidz svarigi. Bet dienas nosléeguma -
muzikals svétku vakars "Sanaciet, sadziediet,
sasadancojiet", ko vadija Karlis Racenis un Anna
Klésmite. 14. junija ritu ievadija zinatniskie
seminari, bet noslédza plenarséde "Paradigmu
maina — pareja no biomedicinas uz
biopsihosocialu pieeju", ko vadija Dr. Gunta
Andzane un LAZA prezidents asoc. prof. Juris
Lazovskis.

Kongresa nosléguma tika pienemta rezolUcija
un véstijums nakamas desmitgades Latvijas
arstu kongresa dalibniekiem, ko var lasit 10.
Latvijas Arstu kongresa majaslapa un 3aja
Apkartraksta.

Katra no kongresa dienam bija atklasmém
bagata, programma loti plasa, bet tomer visus
vienojosa un intereséjosa. Kongresa dienas bija
vairaki emocionali savilnojosi brizi. Viens no
tiem bija 11. janija, kad Valsts prezidents Edgars
Rinkévics Rigas pill pasniedza Cildinajuma
rakstus profesoram Bertramam Zarinam un
profesoram Kristapam Zarinam. “Tas, ko jus esat
darijusi, ir pelnijis visu musu atzinibas. Es esmu
dzirdéjis tieSam daudz labus atzinibas vardus
par to, kas ir bijis no jums, gan palidzot ar
jaunam arstéSanas metodém, gan ari arstiem
palidzot augt un attistities,” uzrunajot
profesorus, pauda Valsts prezidents.

1989. gada kongresa notikumi ir atdzimusi prof.
Bertrama Zarina gramata “Pirmais vispasaules
latviesi arstu kongress un ta vésturiska nozime”,
ko ka davinajumu sanéma ari pirma kongresa
organizatori, visi LAZA un LMF stipendiati un
LAZA rikota medicinas véstures konkursa
uzvarétaji. Cerams, ka taps ari gramata par 10.
Latvijas arstu kongresu, kas glabas un nodos
nakamajiem arstiem Si kongresa lielisko
starojumu. Gens una sumus — to atkal varéja
just Sajas Cetras profesionali un emocionali
bagatajas janija dienas.

Alda Urtane sniedz interviju Zurnalistei Anijai Peludei.
Publikacija Latvijas prese jau pec kongresa.

Muczikala svetku vakara "Sanaciet, sadziediet, sasadancojiet”

vaditaji Karlis Racenis un Anna Klesmile.

Pirma Vispasaules latviesu arstu kongresa 1989. gada
organizalori un dalibnieki 1o. Lalvijas Arstu kongresa.
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10. Latvijas Arstu kongresa

Rezolucija

1.Veselibas aprupes sistéma ir nacionalas
drosibas neatnemama sastavdala. Ta ir
priekSnoteikums sabiedribas brivai attistibai,
labbUtibai un stabilitatei.
2.Sabiedribas veseliba ir valsts visu nozaru
kopiga atbildiba. Veselibas dimensijai jabut
integrétai jebkura politikas joma, taja skaita,
pirms [emumu pienemsanas, vienmer ir
javerté to iespéjama ietekme uz cilvéka
veselibu un riska faktoriem.
3.NepiecieSams butiski palielinat finanséjumu
veselibas aprupes pieejamibai Latvijas
iedzivotajiem.
4.Sabiedribas veselibas stiprinasana buatiska ir
veselibpratiba, kas attistama jau no bérnibas
un ir balstita slimibu profilaksé un veselibas
veicinasana.
5.Cina ar mitiem un puspatiesibam nav
iesp€jama bez sabiedribas izglitoSanas un
kritiskas domasanas. Arsta profesionalas
darbibas pamatos ir sabiedribas uzticiba.
Arstiem savos |Emumos jabalstas
pieradijumos balstita informacija.
6.Augstvertigas veselibas aprlpes pamats ir
cilvékkapitals — motiveéti, pietiekama skaita
profesija stradajosi - arsti, masas un citi
veselibas aprupes specialisti. Mérktieciga
jauno arstu un specialistu iesaiste veselibas
sistémas visos limenos ir fundamentali
svariga nozares ilgtspéjai un noturibai.
7.Veselibas aprupes vienota un kvalitativa
digitalizacija ir kritiski svariga veselibas
aprupes uzskaitei, planosanai, vadibai un
nodroSinasanai.
8.Sadarbiba ar diasporas arstiem, kolégiem
Eiropa un citviet pasaulé ir bltiska mdsu
medicinas nozares attistibai. Latviesu
medicinas valoda ir dala no Sis identitates.

Latvijas Arstu kongresa prezidents profesors
Marcis Leja

Latvijas Arstu kongresa rezollcijas darba grupa
Latvijas Arstu kongresa dalibnieki

Zinatniski praktiska sesija - viena tema, bet dazadu
specialitasu klausitaji. S1 kongresa merkis - but
vienojosam.

Noslejuma plenarsede "Paradigmu maina — pareja no
biomedicinas uz biopsihosocialu pieeju’. ko vadija Dr.
Gunta Andzane un LAZA prezidents asoc. prof. Furis
Lazovskis.

Latvijas Arstu kongresa prezidents profesors Marcis Leja.



LAZA Apkartraksts Nr.174/ 2025

Vestures notikumi un personibas

LAZA konkurss "Spilgti vestures notikumi un personibas Latvijas
medicina: to loma veselibas aprupes attistiba un nakotnes veidosana"

Véstures notikumi un personibas ir nozimigi
muUsu ikdienas un nakotnes veidotaji, tacu
nereti més neapzinamies visus apstaklus un
kontekstu, ka Sie notikumi radusies un
attistijuSies. Latvijas medicinas vésturé ir izpétits
plass notikumu un personibu loks, tacu vel
joprojam pastav daudzi neizzinati aspekti un
mazak zinamas norises. 10. Latvijas arstu
kongresa LatvieSu arstu un zobarstu apvienibas
(LAZA) izsludinata véstures tézu konkursa
mérkis bija izzinat lidz Sim mazak apskatitos
Latvijas medicinas véstures likloCus.

Atsauciba bija neceréti liela, 13 autori iesniedza
savus pieteikumus un ari prezentéja savas tézes
véstures sesija. Interese ari no sesijas klausitaju
puses apliecinaja, ka medicinas vésture ir
svariga. Vértésanas komisija, kura bija LAZA
valdes locekli un medicinas vésturnieki,
izvéléjas labakos darbus un laureatus jau péc
darba prezentacijas 10. Latvijas Arstu kongresa
medicinas vésturei veltitaja sesija 11. janija. LAZA
godalgoja vairakas tézu kategorijas:
"Personiba"

Izcila medicinas personiba (arsts, zobarsts,
medicinas masa, farmaceits vai kads cits), kura
darbiba bijusi bltiska medicinas attistiba un
norisés regionala, nacionala vai pat
starptautiska liment: Dr. habil. med. Ingrida
Céma, Dr. med. Dzintars Mozgis "Pirma sieviete
—macibspéks bérnu kirurgija Latvija docente
Tamara Céma" un RSU 6. kursa studente Klinta
Luize Sprudza"Cilvécibas gaisma. Rentgenologs
Dr. Antons Zvidris".

"Notikums"

Veésturisks notikums, kas kalpojis par
pagrieziena punktu medicinas attistiba un
talako procesu virziba: Dr. med. Janis JuSinskKis,
Dr. Eva Steina, Dr. med. Aleksandrs Malcevs
"Latvijas organu transplantacijas programmas
attistibai pa pedam".

"Vieta"

Konkreta geografiska vieta (piemeéram,
arstniecibas iestade, medicinas skola vai
pétniecibas centrs), kas savulaik ienemusi
svarigu lomu veselibas aprupes attistiba : Dr.
Juris Nikolajenko "Stacionars “Bikernieki” laika
griezos: miti un patiesibas par dzelzcela
medicinu pasaulé un Latvija".

"Apsléptais dargums"

Lidz S$imm maz zinama vai nepietiekami novéertéta
personiba vai notikums, kas ievérojami
ietekmeéjis Latvijas medicinas attistibu un atstajis
nozimigu iespaidu uz veselibas aprlpes sistému:
Rafaels Ciekurs "Vijas Grigales ieguldijums
neatliekamas mediciniskas palidzibas sistémas
attistiba Latvija".

Medicinas véstures sekcijas klausitaju balsojuma
par interesantako tému tika atzita Klintas
Luizes Sprudzas prezentacija "Cilvecibas gaisma.
Rentgenologs Dr. Antons Zvidris", bet par
saistosako prezentaciju - Rafaela Ciekura
prezentacija "Vijas Grigales ieguldijums
neatliekamas mediciniskas palidzibas sistemas
attistiba Latvija".

Sesijas klausitaju balsojuma laureati sanéma
davana K. Kaidakas gramatu par vienu no
senakajam arstniecibas iestadem Latvijas
teritorija - “lecavas slimnica laiku lokos".

Visi 13 tézu konkursa dalibnieki sanema Diplomu
par piedalisanos, bet laureati — ari balvu no LAZA
un Bertrama Zarina davanu — gramatu “Pirmais
vispasaules latvieSu arstu kongress, ta vesturiska
nozime”, kas iznaca tieSi dienu pirms kongresa —
10.06.2025.

Véstures sesiju vadija LAZA administratore
Latvija Dr. Kamena Kaidaka un medicinas
véstures doktore Maija Pozemkovska.

Lielu darbu veica ari vésturnieks Martins Vesperis
un LAZA valde. Paldies visiem!

Maija Pozemkovska ar jaunizdoto gramatu'"Saskelto
dveselu patverums" - davinajumu LAZA
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LAZA véstures konkursam pieteiktie darbi un prezentacija

10. LAK véstures sesija 11. janija.

Sesijas programma. Vadija Dr. med. Maija
Pozemkovska; Dr. Kamena Kaidaka;

e Dr. med. (medicinas vesture) Maija

Pozemkovska
"Medicinas vésture - profesija vai valasprieks"

e Dr. med. llze Akota, Dr. habil. med. Ingrida

Céma, Dr. med. Girts Salms
"Profesora Andreja Skagera loma baltijas sejas-
Zoklu un plastikas kirurgijas asociacijas
dibinasana un mutes, sejas un zoklu kirurgijas
specialitates attistiba"

e Dr. habil. med. Ingrida Céma, Dr. med.
Dzintars Mozgis

"Pirma sieviete — macibspéks bérnu kirurgija
Latvija docente Tamara Céma"

¢ Klinta Luize Sprudza
"Cilvécibas gaisma. Rentgenologs Dr. Antons
Zvidris"

e Dr. habil. med. Indulis Vanags, Dr. Eva Steina,
Dr. med. Antonina Sondore, Dr. med. Sigita
Kazune

"Eiropas diploma ievieSana Latvija
anesteziologijas un intensivas terapijas
specialitaté un ta ietekme specialitates
apmacibas attistiba"

e Liga Rusmane, Liga Ribkinska

"Gadsimts farmaceitiskaja aprupé, maksla,
drosme un mantojums nakamajam paaudzém
legendaraja diennakts “Méness aptieka”
Kameélija"

e Anastasija Smirnova

"Medicinas funkciju nozime Rigas
institucionalas socialas aprupes iestadés 19.
gadsimta beigas l1dz 1940. gadam"

e Dr. med. Andris Jumting, Artis Erglis, Dr.

o Rafaels Ciekurs
"Vijas Grigales ieguldijums neatliekamas
mediciniskas palidzibas sistémas attistiba
Latvija"

e Martins Vespera sagatavoto temu lasa Maija

Pozemkovska

"Pirmajam Latvijas arstu un zobarstu
kongresam - 100"

e Dr. Annemarija Linda Linaresa
"CelS uz pieauguso paliativo aprupi dzives vietas
Latvija"

e Dr. Maris Plaving
"Vai docents Egons Daugulis bija pirmais
Latvijas nefrologs?"

e Tatjana Borisova
"Doktora Dzona Reimana laboratorija Riga,
nama Jékaba iela 26/28"

e Dr.Juris Nikolajenko
"Stacionars “Bikernieki” laika griezos: miti un
patiesibas par dzelzcela medicinu pasaulé un
Latvija"

habil. med. Konstantins Kalnbérzs, Dr. med.
Ruta Jakusonoka, Dr. med. Péteris Studers,
Dr. med. Silvestris Zébolds

"Latvijas traumatologijas un ortopédijas

zinatniski pétnieciskais institlts ka vienojosais

posms starp gara un miesas veselibu"

e Dr. med. Janis Jusinskis, Dr. Eva Steina, Dr.

med. Aleksandrs Malcevs

"Latvijas organu transplantacijas programmas

attistibai pa pedam"

“Mani milulisi” — ta savus kolegus medza uzrunat dr. Vija
Grigale. Ar sirsnibu, smaidu un besgala lielu milestibu pret
kolesiem, pacientiem un savu darbu. Sos vardus vina leica
art dienu pec vestures sekcijas, 10. Latvijas Arstu kongresa,
ar asaram acis sanemot dienesta visaugstako apbalvojumu.
NMPD direktores Lienes Cipules pasnieglais apbalvojums
“Par nopelniem” ir apliecinajums Vijas Grigales ipasajam
devumam Latvijas pirmsslimnicas neatlickamas
medicimiskas palidzibas sistemas attistiba.

Vija Grigale un Rafaels Cickurs.

Paldies, kolegiem par tieSam negaiditi lielo atsaucibu un ieguldijumu véstures saglabasana!
Konkurss bija apliecinajums, ka medicinas vésture, pat ja nav profesija, ir sirdslieta daudziem
Latvija un arpus Latvijas esosajiem kolegiem!

Lai izdodas nakamais medicinas véstures témai rikotais konkurss vai konference!

n
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Pardomas par inovacijam un
humanismu medicina

Daina Dreimane - bérnu endokrinologe, asoc. prof. Kalifornijas Universitates Irvainas

Medicinas skola (ASV), LAZA vicepriekdséde

Sodien mums ir neticami plasakas iespéjas diagnosticét un arstét, turklat arstét individualizéti,
balstoties uz konkréta pacienta un slimibas skarto audu genétiskajiem un molekuldrajiem
markieriem. Ir batiski atvieglota komunikacija, izmantojot e-pastu un dazadas konfidencialas
profesiondldas sazinas platformas. Tomér rodas jautdjums — kapéc tik daudzi arsti jatas izdegusi un
kdpéc pacientu apmierindtiba ar sniegto aprdpi nav batiski uzlabojusies?

Ir pagajusi 45 gadi kops sanému arsta diplomu
Rigas Medicinas institdta (tagad RSU). Sajos
gados man ir bijusi iespéja macities, stradat un
darboties medicinas izglitiba vairakas augsta
[Tmena veselibas aprupes un universitasu
sistémas. Esmu gan pati aktivi piedalijusies
arstniecibas procesu uzlabosana, gan ari
vérojusi, ka 21. gadsimta tehnologiska revollcija
ir ietekmeéjusi praktizéjosa arsta un pedagoga
darbu un saskarsmi ar pacientiem.

Lai ari inovacijas medicina ne vienmer ir tiesi
saistamas ar tehnologijam, neviens no mums
nevar izoléties no to sasniegumiem un
izaicinajumiem. Esmu piedzivojusi vecakas
paaudzes kolégu masveida pensionésanos péc
e-veselibas dokumentacijas ievieSanas, ka ari
personigu vilsanos sistéema, kas, par spiti
digitalizacijai, nav spéjusi noverst veselibas
aprudpes sadrumstalotibu.

Saja informacijas un masu komunikacijas
viesull ir verts apstaties un sev pajautat: vai
esam spejusi saglabat cilvecibu attiectbhas ar
pacientu? Vai joprojam spejam ne tikai arstet
slimibu, bet ari dziedinat un aprupet saslimuso
cilvekus

Neapsaubami, jaunakas tehnologiskas
inovacijas ir devusas daudz iespéju uzlabot
aprupi. Telemedicina, ko praktizé€jam jau
ieprieks, COVID-19 pandémijas laika kluva par
neaizvietojamu vizisu formu, pateicoties tadam
platformam ka Zoom un Teams, kas neprasa
dargu infrastruktdru un lauj sasniegt pacientus
vinu majas. Attalinatas uzraudzibas
programmas, pieméram, diabéta pacientu
insulina suknu datu pieejamiba, padara
virtualas vizites produktivas un efektivas.

12

Daina Dreimane, LAZA viceprickssede

Plasi pieejamas ir arl ta sauktas “valkajamas”
ierices — glikozes, asinsspiediena un EKG
monitori, kas datus apkopo, apstrada un,
izmantojot makontehnologijas, nosuta
medicinas personalam. Pacienti aktivi lieto
viedtalrunus, lai dokumentétu simptomus -
izsitumus, bruces, epileptiskas |ekmes —, kas |auj
arstam atri izvertét situacijas nopietnibu.
Pieejamas ari maksliga intelekta aplikacijas, kas
palidz pacientiem saprast, kad arsta konsultacija
patiesam ir nepiecieSama, pieméeram,
AlDermatologist.

Lai ari pareja uz elektronisko dokumentaciju ir
samazinajusi arsta produktivitati
dokumentésanai patéeréeta laika dée|, diez vai kads
vélétos atgriezties pie nesalasamam, ar roku
rakstitam slimibas vesturem. Kopuma
datorizacija ir devusi iespéju palielinat
efektivitati un samazinat izmaksas. MUsdienas
grati iedomaties, ka agrak manuali analizéjam
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datus un cik nepieejami arstiem bija ta sauktie
“lielie dati” — datu bazes un statistika.

Sodien maksligais intelekts ir kluvis par
neaizstajamu instrumentu pétnieciba, veicinot
sadarbibu un zinasanu apmainu. Tomeér, ka jau
katrai revolUcijai, ari Sai ir savas eénas puses.

Tehnologiju ievieSana prasa ievérojamus
finansu resursus, personala apmacibu un
augstu lietotaju kompetenci. Pastav datu
drosibas riski, sensitivas informacijas nopludes
iespéja un cilvecisku kludu faktors — “garbage
in, garbage out”.

Ipasdi bistami ir kiberuzbrukumi. 2024. gada
septembri Texas Tech Universitates Medicinas
centra sistémas tika ieviests izspiedéjviruss,
kompromitéjot vairak neka miljona pacientu
datus. Par to bija atbildiga Interlock
Ransomware Group, kas pieprasija milzigu
izpirkSanas naudu. Ta ka Universitates sistéma
atteicas maksat, tad noziedznieki visus 2.6
terabitus (2102989 individualus dokumentus ar
pacientu identificéjoSiem datiem un 100882
failus) padarija publiski pieejamus melnaja tikla.
Sis gadijums spilgti apliecina, cik ievainojamas
ir pat augsta limena institucijas.

Tacu mani visvairak satrauc musu darba ar
pacientiem depersonalizacija. Administrativa
spiediena dél, jo japalielina apkalpoto pacientu
skaits, samazinas pacientam atvélétais laiks,
zUud iespéja uzklausit, uzturét acu kontaktu,
apsesties blakus. Gadsimtiem iedibinatie
deontologijas principi pakapeniski atkapjas
datora ekrana prieksa. Més klikSkinam
taustinus, atbildam uz SMS vai mobila telefona
zvaniem, ta netiesi cilvékam liekot justies neerti,
ka mums vinam patiesam nav laika.

Es ceru, ka makshgais intelekts nakotne
parnems dokumentesanu, laujot arstam
atgriezties pie cilveciskas saskares.

Humanisms medicina ir filozofija un étiska
pieeja, kas uzsver pacienta emocionalas,
socialas un garigas vajadzibas lidzas fiziskajai
veselibai. Tas nozime cienu, empatiju, lidzjatibu
un godigumu, atzistot pacienta individualitati.
Jautajums ir — vai Sis vertibas ir savienojamas ar
arvien plasaku maksliga intelekta
izmantosanu?

Ml analitiskas spéjas strauji attistas, ipasi attélu
analizé un valodas izpratné. Izmantojot Ml

etalonu jeb “benchmark” var redzét, ka vizuala
attélu analize jau relativi sen sasniegusi un
parsniegusi cilvéka iespéju limeni. Tam seko
anglu valodas sapratne un vidéja limena
lasitprasme.

Ml ir mUsu arsenala visefektivakais ierocis. Tas
atpazist anomalijas, var paredzét nevélamus
iznakumus un bridinat par riskiem. Tomeér, ka
trapigi norada Doreen Jacobi, M| nespé&j “atrotit
piedurknes”.

Makshgais intelekts var but medicinas smadzenes,
bet arsts joprojam ir tas sirds un rokas.
Tikai kopa iespejama patiesi humana aprupe.

Nakotné cilvéks pats k|Us par nepartrauktu
veselibas datu avotu, izmantojot valkajamas
ierices un distances uzraudzibas sistémas.
Medicinas futdristi runa par “digitala dvina”
izveidi jau pirms dzimsanas, uzkrajot datus
precizijas medicinai. Digitala dvina koncepts
paredz registrét ne tikai pacienta ekosistemu,
veselibas stavokli, bet ari pacienta mérkus un
veértibas, ka Sis pacients reagé uz zalém un
terapijas metodi. Tiks dokumentétas izmainas
pacienta fiziskaja vidé, dzivesveida un
koreléjosie kliniskie notikumi, jauni socialie riski,
pieméram, dzivesvietas maina, gimenes
stavoklis. Ta bUtu skaista utopija ideala
sabiedriba, kur katra individa veselibas
uzturéSana ir primarais meérkis un ir
neierobezoti un vienlidzigi sadaliti materialie
lidzekli. Tomeér &i utopija var viegli parversties
distopija, ja cilveks tiek reducéts lidz datu
kopumam un zaudé autonomiju.

MdUsdienu kapitalisma un hiper-konektivitates
éra veselibas aprupé jau tagad cilvéka
individualitate un dzives pieredze (/ived
experience) tiek “manufaktiréta” atkariba no
piederibas noteiktai populacijai vai sabiedribas
socialai grupai un noved pie individa cilvécisko
vértibu devalvacijas. Sada pacienta “datifikacija”
redz cilveku vienigi ka datu avotu. No otras
puses biopolitiska pieeja redz cilveka kermeni
ka mehanisku instrumentu, lai caur to sasniegtu
ekonomisku un politisku optimizaciju,
pamatojot, kurs dzivos un kuram |laus mirt.
Sadas tehno-distopijas spilgti atainotas
zinatniskaja fantastika, piemeéram, Sallijas
Vineres Grotas romana One Widow'’s Healing,
kur tehnologiski efektiva, bet bezpersoniska
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veselibas sistéma galu gala dehumanize
pacientus un grauj sabiedribas veselibu.
Galvena romana varone - arste Marija, balstoties
uz savam plasajam zinasanam tehnologiju
joma, labu gribot, o sistéemu ir izveidojusi, bet,
redzot to darbiba, spiesta atzit tas destruktivo
dabu un bégt no tas, lai atgrieztos “cilvéciskaja
medicina”.

Arl mUsdienas meés jau redzam Sis tendences.
Vizisu laiks tiek patéréts dokumentésanai, nevis
sarunai. Slimnicu apgaita parvietojas no
pacienta gultas uz konferencu telpu, kur katrs
veras sava datora monitora. Fizikala
izmekléSana klUst formala vai tiek izlaista. Te
gribu mazliet vairak par to atgadinat.

Fizikalas izmeklésanas pirmsakumi datéjami ar
18. gadsimtu, kad Vacija pirmo reizi pielietoja
perkusiju. Jau vélak sekoja auskultacija. Par
fizikalo izmekléSanu un cilvécisko kontaktu ka
nepiecieSamu ritualu runa viens no
ievérojamakajiem arstiem humanistiem,
Stenforda Universitates profesors Medicinas
humanitaro zinatnu un étikas centra dibinatajs
Abrams Vergéze (Abraham Verghese), kurs
joprojam to uzskata par vésturiski lielako
inovaciju un kliniskas medicinas stdrakmeni.
Sava TED runa vins saka: “Més uzzinajam, ko
nozimé dziedinat, kad nevaréjam izarstét, un
sapratam, cik svariga ir masu klatbutne un
rdpes. Biezi izarstéSana nebija iespéjama. Un,
arsts, lai gan vins spéja tik maz darit savu
pacientu laba, koncentréjas uz dziedinasanu un
mierinajuma sniegsanu, un tas vinam uzturéja
meérka un savas profesionalas vértibas apzinu.”

“Rituals, kura viens cilveks pienak pie otra un
pastasta lietas, ko vins nestastitu pat savam
priesterim vai rabinam, un vél pie tam izgerbjas
un lauj sev pieskarties, ir arkartigi svarigs un
intims rituals.”

Medice, cura te ipsum — arst, dziedini pats sevi!
Mums, arstiem, ir pienakums uznemties
atbildibu par tehnologiju attistibas virzibu,
apvienojot medicinu ar humanitarajam un
inzenierzinatnem.

Ja tehnologijas sak kalpot tikai biznesa
interesem vai politikiem, kaitéjot cilvékiem,
izmantojot cilvéku vajibas un atnemot kontroli,
mums jaspéj kolektivi pateikt: “Stop.”

Vai humanisms ir iespéjams digitalizeta
medicina?

Mana atbilde ir - j3, ja més saglabajam kontroli
par tehnologijam, iestajamies par étisku to
izmantoSanu un praktizéjam uz pacientu
centrétu aprupi, ja pastavam uz étisku
tehnologiju izmantosanu, par kuru mums ir
jasaglaba kontrole, ja apnemamies piestradat
pie inovaciju adaptacijas un pasu muzizglitibas.
Visbeidzot, ja Ml platformas tiek
ieprogrammeétas humanistiskas vertibas ka
empatija, lidzjatiba un cilvéka cienas ieverosana,
ieklausana un vienlidziba neatkarigi no statusa,
atrasanas vietas. Tad inovacijas nevis konfliktés
ar medicinas tradicijam, bet tas padzilinas,
palidzot ne tikai arstét, bet ari dziedinat.

Fragments no profesora Paula Stradina uzrunas
slimniekiem Ziemassvetkos (1939. g., 2. pilsétas slimnica)

"Apkart tumsa, diena isa, nakts skiet nebeidzami gara. Un tomeér taisni tad,
kad nakts visgaraka, ilgas péc saules, péc gaiSuma ir vislielakas. Ziemelu
cilvéks svin saules atgrieSanas svétkus. Driz diena paliks manami garaka.
Ceriba un ticiba - Sis divas lielas lietas dzive. Smaga slimibas stunda ticiet
un ceriet, ka jusu bédas un raizes beigsies un jUs atgriezisities atpakal vai
nu galigi veseli, vai tiktal atspirgusi, ka varésiet but savéjo vidl un stradat
razigu darbu. Ne velti ka simbolu més nemam muzam zalojoso egli.

Prof. Pauls Stradins (1896 - 1958)
Publikacija Apkartraksta Nv. 141/1996

Zalums ir dzivibas simbols, bet pats egles stavs ar saviem platajiem zariem
un smuidro galotni maca muds turéties cieSi un stabili uz savam kajam un
ari raudzities, tiekties augsup. Lai mazumins ir spozuma, bet tumsa vins ir
darga manta: aizdedziet to pasu siko sveciti gaisa vasaras diena, un jds to
nepamanisiet. Muzigi zala egle un svecites liesmina stasta mums, ka bus
labi, ka gratibas tiks parvarétas. Ta liek cerét un ticét, ka Sai bezjédzibas un
kultlras pagrimsanas laikmeta, kad miljoniem dzivibu un kultGras vértibu
iet boja, naks lzums. Art mums, musu mazajai dzimtenei, mtsu milotajai
tautai naks pavasaris, naks saule un ziedi, naks mierigi, razigi darba gadi.
Ticésim tam ar visu savu sirdskvéli un karstumu.”
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Par Al no mana skatu punkta...

leva Prane - tekstilmaksliniece

Esmu jau gadu zem rUpigas un ari
daudzveidigas arstu aprupes savas diagnozes
“krats vézis" dél. So laiku pavadiju Latvija un
caur manu empatisko raksturu varu teikt, ka
saprotu arstu noslogojumu, zemo atalgojumu...
saprotu, ka katram pacientam vienkarsi neatliek
laika.

Te talka nak Al. Briniskigs riks, lai izskaidrotu
nesaprotamo pacientam, kurs agrak ir slimojis
tikai ar iesnam. Ko tur slépt, daudz informacijas,
kas tika iegUta kabineta pie arsta, netika
pienacigi uztverta mana apjukuma dél, bet,
pateicoties $im genialajam izgudrojumam,
daudzi termini, terapijas gaita tika izskaidrota
pastarpinati.

Tikai... ir viena blakne. Ja man nav izveidojies
kontakts ar arstéjoso arstu, man nav uzticibas
art arstésanas metodei, lai vai cik moderna,
zinatniski pieradita ta ari nebutu.

Par Z. Freidu ka arstu esot minéts, ka vins
maceéjis ta uzklausit pacientu, ka tas jau juties
enerdijas pilns péc sarunas.

Neticu, ka Al jebkad spés mani ta uzklausit. Ja,
paskaidrot, partulkot, atrast iztrukstoso
informaciju, bet izpaliek “romantiska” dala, un te
ir liela nozime “arsts — pacients” sadarbibai.
Abpuséjai sarunai, sapratnei.

Lai pacients sekotu striktam noradém, aptvertu
kermenim un mentalajai veselibai uzliktos
parbaudijumus, ir nepiecieSama uzticésanas.

leva Prane - tekstilmaksliniece
Folto no majaslapas www.ieva-prane.com
Autors: Ansis Klucis “FotoAka”

Esmu tagad ar gimeni parcélusies dzivot uz
Norvégiju. Turpinu terapiju Seit. Cik saprotu, tas
Vel bus ilgs laika periods.

Daudzas papiru un valodas barjeras, ka ar1
tehniskas dabas jautajumus risinam caur
ChatGPT.

Neizpaliek saruna ar arstu, medmasu. Protams,
gimenei tas ir citas izmaksas, bet man ka
pacientei tiek dota iespé&ja but cilvekam.

"Pigeons” Oil on canvas Size: 30 x 8o cm, 2018

No redakcijas: leva Prane ir latviesu tekstilmaksliniece, kuras darbus var redzet izstades, bet var apskatit ari vinas
gleznas un tekstildarbus majaslapa icoa-prane.com. Var leikt, ka mus iepazistinaja liktenis, bet savu roku pielika art
AL Un la “LAZA Apkartraksts” ieguva savu vaka allelu — levas Pranes gleznu "Balozi’, bet ickslapas — Ievas domas
par AL Balozi visos laikos ir miera simbols un biesi art vestnesi, tiesi ka Apkartraksts.
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Profesora Ilmara Lazovska
Medicinas fonda stipendijas 2025

Latviedu arstu un zobarstu apvieniba (LAZA) jau
20 reizi pieskira Prof. IImara Lazovska Medicinas
fonda stipendijas.

2025. gada stipendiju ieguva Latvijas
Universitates Arstniecibas programmas 5. kursa
studente Karina Cudare un Rigas Stradina
universitate Medicinas fakultates 6. kursa
studente Klinta Luize Sprudza. Stipendijas
apjoms —1000 EUR.

Sakara ar geopolitisko situaciju, ko nevar
ignorét, Soreiz Fonds atbalstija studentus, kuri
naca ar saviem ierosinajumiem, ka popularizét
un/ vai ari apgut vienu no svarigakajam
prasmem — spéju sniegt pirmo palidzibu
iedzivotajiem. Intervija ar komisijas locekliem
abas laureates lieliski prezentéja savu ieceri par
pirmas palidzibas apmacibu. Gan Karina, gan
Klinta savu ideju prezenté&ja ari 10. Latvijas Arstu
kongresa, kad 11. junija pécpusdiena ATTA
Centra notika sviniga stipendiju pasniegsana.
Prof. lilmara Lazovska Medicinas fonda
stipendijas komisija bija Dr. Daina Dreimane
(ASV), Dr. Zaiga Alksne-Phillips (ASV), Dr. Eriks
Niedritis (ASV), Dr. Atis Barzdins (ASV), Dr. Karlis
Racenis (Latvija), Dr. Martins Malzubris (Latvija),
Dr. Kamena Kaidaka (Latvija).

Prof. IImara Lazovska Medicinas fonds pastav,
pateicoties LAZA biedru, draugu un Ojara Veides
Fonda ziedojumiem. LatvieSu arsta, profesora
llmara Lazovska (1931-2003) piemina ir saglabata.
Fondu driz péc profesora naves izveidoja LAZA
biedrs Dr. Eriks Niedritis (Nujorka), kurs ir ari
fonda vaditajs.

LAZA aicina ziedot fonda sekmigai darbibai, ko
var érti veikt lazariga.lv sadala Maksajumi.

Klintas Sprudzas projekts: Pirmas palidzibas sniegSana
starpdisciplinara skatijuma. Viss ir saistits

Projekts reagé uz 21. gadsimta izaicinajumiem
izglitiba un sabiedribas drosiba, uzsverot
nepiecieSamibu integrét zinasanas un
praktiskas prasmes starpdisciplinara
kompetencu modeli.

Covid-19 pandémija un aktuala geopolitiska
situacija ir pieradijusi, ka sabiedribai ir batiski
attistit speju patstavigi rikoties krizes situacijas,
pienemt izsvértus lemumus, sadarboties un
saglabat cilvécisku atbildibu.

Projekta meérkis ir izstradat pilotprogrammu un
vadlinijas starpdisciplinarai kompetencu
attistibai, izmantojot pirmas palidzibas
sniegsanu ka praktisku un universalu ricibas
ietvaru.

Pirma palidziba projekta tiek definéta ne tikai ka
mediciniska intervence, bet ka drosa,atbildiga un
situacijai pielagota riciba, kas ietver cilvéka, vides
un resursu savstarpéjo mijiedarbibu.
Mérkauditorija ir vidusskolu un augstakas
izglitibas iestazu studenti, ipasi inZenierzinatnu,
arhitektUras, blvniecibas, medicinas, biologijas
un radniecigo nozaru parstavji. Programmu
planots istenot tris savstarpeji saistitos modulos:
digitalu krizes situaciju simulaciju izstrade;
pirmas palidzibas sniegSana dazadam
sabiedribas grupam un riska tolerances
izvértésana;

pirmas palidzibas sniegSana vides un resursu
konteksta (mikro- un makroklimats, evakuacija,
infrastruktudras saglabasana).
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Karinas Cudares projekts: “Glabéjs” - digitala iniciativa sabiedribas

drosibas veicinasanai

Musdienu sabiedriba, kur arkartas situacijas var
rasties jebkura laika, iedzivotaju spéja savlaicigi
un adekvati reagét klUst par batisku valsts

drosibas elementu. Projekts “Glabéjs” ir radits, lai

stiprinatu sabiedribas gatavibu ricibai krizes
situacijas, nodroSinot pieejamu, saprotamu un
praktiski izmnantojamu digitalu macibu vidi.

Projekta merkis ir izstradat interaktivu mobilo
lietotni, kas palidzétu iedzivotajiem apgut
dzivibu glabjosas zinasanas un prasmes,
sniedzot teorétisku un praktisku izpratni par
pirmas palidzibas sniegSanu un TECC (Tactical
Emergency Casualty Care) principiem. Izpétot
publiski pieejamos resursus, konstatéts, ka
Latvija Sobrid nav vienotas digitalas platformas,
kas kalpotu ka centralizéta apmacibu baze
ricibai dzivibai bistamas situacijas.

Lietotne “Glabeéjs” paredzéta ka macibu un
treninu vide, kas butu pieejama ikvienam
jebkura laika un vieta, izmantojot viedtalruni.
Taja planots ieklaut:

e interaktivas apmacibas par pirmas palidzibas

pamatiem un TECC principiem,

o praktiskus scenarijus akltas asinosanas
apturésanai un citu kritisku situaciju
risinasanai,

e simulacijas, kas lauj lietotajam parbaudit
savas prasmes realai praksei pietuvinatos
apstak|os,

e zinasanu parbaudes testus ar iespéju iegut
digitalu sertifikatu ka apliecinajumu
apgutajam iemanam.

Izglitota sabiedriba ir valsts drosibas pamats —
katrs cilveks, kurs zina, ka palidzet, ir vertiba
visiem.

“Glabejs” nav tikai lietotne — ta ir parlieciba,
ka zinasanas krizes bridi glabj dzivibas.

Ipada uzmaniba projekta pievérsta dazadu
sabiedribas mérkgrupu iesaistei. Skoléniem un
jauniesiem platforma kalpotu ka pamata
prasmju apguves riks, zemessargiem un
autovaditajiem - zinasanu atkartoSanai un
nostiprinasanai, savukart ikvienam iedzivotajam
— parliecibas veidoSanai par savu spéju rikoties
krizes situacijas.

Projekta vadmotivs ir skaidrs un sabiedriski
nozimigs: izglitota sabiedriba ir valsts droSibas
pamats. Ideja tika pieteikta Aizsardzibas
ministrijas Civilas aizsardzibas veicinasanas
projektu konkursa. Lai gan projekts netika
atbalstits konkrétaja konkursa karta, iniciativas
autori un izveidota projekta komanda joprojam
saskata ta augsto potencialu un aktualitati.

“Glabéjs” ir vairak neka tehnologisks risinajums —
tas ir ieguldijums sabiedribas ricibspégja,
lidzatbildiba un drosiba. Projekts Sobrid atrodas
idejas un sadarbibas partneru meklésanas
stadija, gaidot piemérotu bridi un atbalstu
realizacijai. Ticiba idejai balstas parlieciba, ka
katrs cilveks, kurs zina, ka palidzét, ir vertiba visai
sabiedribai.

Latvijas vecako kursu
medicinas studentiem!

Latvijas medicinas augstskolu vecako kursu
studentus aicinam pieteikties LAZA
ikgadéjai Prof. IImara Lazovska Medicinas
fonda stipendijai lidz 1. aprilim.

Stipendijas apjoms ir no 400 lidz 1000 EUR.
Atkartoti stipendija netiek pieskirta.

Plasak par pieteikumu Prof. Imara Lazovska
Medicinas fonda stipendijai LAZA majaslapa
www.lazariga.lv

Klinta Sprudza, Karina Cudare un Prof. llmara Lazovska
Medicinas fonda vaditajs Eriks Niedritis, 11.06.2025
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10. Latvijas Arstu kongress — vai labs
darbins padarits?

Latviedu arstu un zobarstu apvieniba (LAZA) un
Latvijas Medicinas fonds (LMF) ir stavejusi pie
kongresa sUpula un ikreiz taja ari aktivi
piedalijusies, gan finansiali atbalstot, gan ar
savu zinasanu un pieredzes krajumu, tapéc ir
pamatota interese, ka kongresu vertéja ta
dalibnieki, kadas macibas nemt veéra,
gatavojoties jau T1. Latvijas Arstu kongresam.
Par to bija ari LAZA 55 minG3u saruna 24.
septembri, kura ar gandarijumu varéjam
dzirdét, ka Arstu biedribas veiktaja kongresa
dalibnieku aptauja ir daudz pozitivu vértéjumu
visam kongresa norisém. Aptauja paradija, ka
respondentu vidl 46% ir arsti primaraja aprupé,
27% - arsti stacionara. 50% no aptaujas
dalibniekiem ir vecuma no 51-60 gadiem, 25% -
no 66-80 gadiem un jaunaki par 30 gadiem -
tikai 5%.

Kongresu ka izcilu vértejusi 47% respondentu
un 45%, ka labu. Tikai viens respondents
apnémies nekad vairs kongresa nepiedalities.
Lai ari procenti tiesam priecé, tomer paliek liels
jautajums - kadi tad ir tie iemesli, kuru dé|
daudzi Latvijas un ari diasporas medicinas
nozares specialisti un zinatnieki pienéma
[emumu nenakt uz kongresu - lielako un ari
vésturiski skaistako no medicinas forumiem.
VarbUt ir laiks otrai aptaujai, kura respondenti
bUtu tie, kas uz kongresu nedevas?

Ja Jums ir savs viedoklis, sava atbilde, lGdzu
rakstiet laza@lazariga.lv .

Kongresa fotografi ir centusies apturet mirkius — un
tajos prieks staro par tiksanos, sajuta, ka esam viena
cilts - Gens una sumus. Lai ta butu, lai nakamaja
kongresa 2029. gada majas un mala paliceju ir mazak!
Folo un video no kongresa web lapa
arstukongress.lv/folo-un-video
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Pieskirtas Ojara Veides fonda
stipendijas 2025. gada

Ojara Veides fonda stipendijas 2025. gada
pieskirtas divam jaunajam Latvijas arstem, lai
tas iegutu papildu profesionalas zinasanas un
praktisko pieredzi arpus Latvijas.

Diana Stoldere, bérnu kardiologijas 3. gada
rezidente, papildinas zinasanas Aritmologijas
klinika Bambino Gesu Bérnu slimnica Roma,
Italija. Bérnu aritmologdija ir specialitate, kura
Latvija lidz Sim ir ierobezota pieredze.
Rekomendacijas Dr. Stolderei sniegusi prof.
IngUna Lubaua, RSU Bernu kardiologijas
specialitates programmas vaditaja un Bérnu
kardiologu asociacijas prezidente, Dr. med.
Elina Ligere, bérnu kardiologe, ka ar1 Dr. Valts
Ozoling, Bernu kliniskas universitates slimnicas
Bérnu kardiologijas un kardiokirurdijas klinikas
vaditajs. Planotais prakses laiks: 2025. gada 14.
oktobris — 2026. gada 31. janvaris.

Dr. Dianai Stolderei pieSkirta Ojara Veides fonda
stipendija 4000 EUR apmeéra.

Agate Kristena Krievina, otolaringologijas 3.
gada rezidente, papildinas zinasanas Lietuvas
Veselibas zinatnu universitates Kaunas klinikas
Otorinolaringologijas nodala 2026. gada marta.
Rekomendaciju sniedzis Dr. med. Kaspars
Peksis, klinikas Headline vaditajs un LU studiju
programmas “Medicina” rezidenturas
apaks$programmas “Otolaringologija” vaditajs.
Dr. Agatei Kristenai Krievinai pieskirta Ojara
Veides fonda stipendija 3000 EUR apmeéra.
Péc prakses pabeigSanas abas stipendiates
sniegs parskatu par savu profesionalo pieredzi,
kas tiks publicéts ikgadéja zurnala “LAZA
Apkartraksts”.

Ojara Veides fonds lidz katra gada 15.
septembrim aicina Latvijas medicinas
specialistus pieteikties stipendijam nakamajam
periodam. Katru gadu 4—6 pretendentiemir
iespéja sanemt finansialu atbalstu, kura apmers
ir atkarigs no iesniegta pamatojuma, bet
neparsniedz 5000 ASV dolaru. Ipasi nozimiga
loma pieteikumu izvertésana tiek pieskirta
rekomendacijam un motivacijas véstulei. Fonda
valde izskata ari steidzamibas karta iesniegtus
pieteikumus arpus noteikta termina.

Ojara Veides stipendiju fondu 1999. gada
Kanada dibinajusi Saskacevanas universitates
profesore Emma Iréne Groduma (1916-2007), kas
testamenta novélgja dalu mantojuma fonda
izveidei, lai godinatu savu brali LU medicinas
studentu Ojaru Karli Veidi, kas zaudéja dzivibu
Otraja pasaules kara.

Fonda darbibu nodrosina ziedojumi. Fonda
darbiba ir ciesi saistita ar LatvieSu arstu un
zobarstu apvienibas (LAZA) darbibu.

Ojara Veides Fonda valdé sabiedriska karta
darbojas ta vaditajs reimatologs asoc. prof. Juris
Lazovskis (Kanada), zobarste Inese Flude
(Kanada) un farmakologe prof. Ingrida Selga
Sketre, Latvijas goda konsule Kanada
Jaunskotijas province.

Fonds ir gatavs savu darbibu paplasinat un
aicina ari citus tautiesus to atbalstit. Ka
labdaribas organizacijai Kanada tam ir nodok|u
atlaides, kas So fondu padara finansiali izdevigu
ziedojumiem. Katrs ziedotajs, ieguldot 2500
Kanadas dolaru fonda darbib3, stiprinas Latvijas
medicinu un ari savu saikni ar Latviju.

Vairak informacijas par ziedojumu Kanada
registretam Ojara Veides Fondam iespéjams
sanemt pa e pastu:

fludehome@gmail.com vai
juris.lazovskis@nshealth.ca

Plasak par pieteikumu Ojara Veides fonda
stipendijai LAZA majaslapa www.lazariga.lv
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Ojara Veides fonda stipendiatu

pieredzes stasti

Jau 25. gadus Ojara Veides fonds atbalsta Latvijas jauno arstu un ari citu medicinas specidlistu
profesionalo pilnveidi arpus Latvijas. Ojara Veides Fonda stipendiju 2024. gadd sanéma sesi
Latvijas jaunie arsti: Kaspars Setlers, Dita Dale, Liga Gabrane, lize SerZante, lize Prikule un Rihards
Vugulis. Par savu guato pieredzi stipendiati sniedz atskaiti gan Fondam, gan Apkartraksta.

llze Serzante

neirologe, neirosonologe, “Veselibas centrs-4"

Prof. Nens Van Alfen un Ilze Serzante

Esmu pavadijusi pieredzes bagatu nedelu 2025.
gada aprili Neimegena (Niderlandé), Radboud
Universitates Medicinas centra (UMC)
Neirologijas un neirofiziologijas nodala.
Apmeklgjuma mérkis bija papildinat teorétiskas
un praktiskas zinasanas neiromuskularaja
ultrasonografija pacientiem ar miopatijam,
motoro neironu slimibam, miozitiem, ka ari
iekaisigam un traumatiskam neiropatijam.

Rihards Vugulis

Vizites laika iepazinos ar augsstilba muskula
biopsijas veiksanu vietéja anestézija pacientam
ar aizdomam par iesleguma kermenisu
miopatiju, ka ari piedalijos pleca pinuma
muguréja kalisa biopsijas nemsana vispareja
anestézija pacientam ar aizdomam par
paraneirinomu.

Pateicoties intensivai hands-on praksei, esmu
guvusi gan zinasanas, gan parliecibu veikt
diafragmas ultrasonografiju pacientiem ar
aizdomam par nervus phrenicus neiropatijam.

Ar lielu lepnumu varu teikt, ka Sis brauciens
Latvijai ir pavéris iespéju uzsakt neiromuskularo
slimibu kvantitativo muskulu ultrasonografiju,
jo Niderlandes kolégi ir piekritusi dalities gan ar
savu ultrasonografijas iekartu uzstadijumiem,
gan veselas populacijas normativajiem
raditajiem.

Izsaku sirsnigu pateicibu gan Latvijas Medicinas
fondam, gan Ojara Veides Stipendiju fondam
par sniegto atbalstu.

traumatologs ortopéds, Traumatologijas un Ortopé&dijas slimnica

2025. gada janijd biju Slovénija, Ankarang,
Valdoltras Ortopédijas centra (Ortopedska
bolnisnica — Ospedale Ortopedico Valdoltra).
Pieredzes brauciena meérkis bija iepazities ar
drvalstu rezidentdras apmdcibas procesu, ka
ari apgdt jaunas metodes un to praktisko
pielietojumu ortopédiskajds operacijas.

Ménesa laika tiku uznemts ka Slovénijas
rezidents un péc pirmads iepazisands nedélas
pilnvértigi iesaistits ikdienas darba procesa —
sgkot no pacientu apskates pirms operdcijas
lidz pat izrakstisanai no staciondra.
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Valodas barjera bija sastopama reti, kas man
bija patikams parsteigums.

Apmacibas laika tiku iesaistits ari pétnieciba,
kuru Sobrid turpinu izstradat attalinati no
Latvijas. Prakses laika asistéju vairak neka 60
operacijas, un vairakas no tam man tika uzticita
atsevisku operacijas etapu veik3ana, kas ir
bdtiska kirurgiskas apmacibas sastavdala.
Brauciena laika nodibinaju jaunus profesionalus
kontaktus un personiskas draudzibas, kas,
iesp€jams, nakotné palidzés istenot vienu no
brauciena méerkiem — uzsakt regularu
rezidentu pieredzes apmainu starp Latviju un
Slovéniju.

llze Prikule

Apstak|u sakritibas dé| man tika pieskirts
mentors, kurs ir vairaku futbola komandu
traumatologs—ortopéds, ka ari Slovéenijas
alpinisma izlases arsts. Tas lava iegut |oti
vértigas zinasanas un praktisku pieredzi sporta
traumu Tpatnibas un to arstésanas principos.
Brauciens man sniedza vairak, neka biju ceréjis.
Tas pavéra jaunas profesionalas iespéjas un
bUtiski paplasinaja manu skatijumu uz
turpmako attistibu — gan personigaja
izaugsmeé, gan nozares konteksta kopuma.
Esmu |oti pateicigs par Ojara Veides stipendijas
pieskirSanu un iespéju realizet So pieredzes
braucienu.

mutes, sejas un zoklu kirurge, Paula Stradina Kliniska universitates slimnica;
Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, Latvijas Onkologijas centrs

Skats uz Oxfordas koledzu "Visu Dveselu koledza"

Es ieguvu vietu Eiropas Kraniomaksilofacialo
kirurgu asociacijas (EACMFS) pécdiploma
apmacibas programma Postgraduate
Programme 2024: Head and Neck Surgery —
Oncology. Programma ir paredzéta jaunajiem
specialistiem, kuri nesen pabeigusi vai ir tuvu
specialitates apmacibas noslegumam. Ta
norisinajas jau treso reizi.

Apmaciba ietvéra sesus teoréetiskos modulus ar
tieSsaistes lekcijam un diskusijam, kuras vadija
starptautiski atziti mutes, sejas un zoklu
kirurgijas eksperti. Tajas tika aplGkoti galvas un
kakla audzéju biologijas principi, kirurgiskas
pieejas, kakla disekcijas veidi, rekonstrukcijas
iespéjas, ka ari musdienu tehnologijas —
datorasistéta kirurgija, virtuala planosana un 3D
tehnologiju pielietojums.
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Programma tika akcentéta ari multidisciplinara
pieeja, iek|laujot staru terapijas, Kimijterapijas un
imuUnterapijas iespégjas.

Péc teorétisko modulu pabeigSanas norisinajas
intensivi divu dienu hands-on kursi Vines
Anatomijas institta, kuros praktiskas
kirurgiskas iemanas tika trenétas uz svaigi
saldéetiem anatomiskiem preparatiem. Kursu
laika veicam kakla limfmezglu disekcijas, sejas
nerva preparésanu, ka ari regionalo un
attalinato léveru sagatavosanu audu defektu
slégsanai péc audzéju ekscizijas. Programmas
nosléeguma sekmigi nokartoju teorétisko
parbaudijumu.

Programmas ietvaros bija paredzéta ari viena
meénesa kliniska novérosana kada no Eiropas
vado$ajam slimnicam. So iespé&ju izmantoju
Blenheimas galvas un kakla nodala Cércila
slimnica Oksforda (Oxford University Hospitals
NHS Foundation Trust), kur no 2025. gada 6.
janvara lidz 1. februarim piedalijos nodalas
ikdienas darba, operacijas, ambulatorajas
pienemsanas un multidisciplinarajos konsilijos.
ST pieredze spilgti apliecinaja, cik nozimiga
galvas un kakla onkologija ir saliedéta, uz
pacientu vérsta komandas piegja.

Esmu pateiciga LatvieSu arstu un zobarstu
apvienibai un Ojara Veides fondam par sniegto
finansialo atbalstu un uzticibu, ka ari P. Stradina
KUS Mutes, sejas un zok|u kirurgijas centra
vaditajai Annai lvanovai par atbalstu
rezidentdras laika. GUtas zinasanas, prasmes un
profesionalie kontakti noteikti noderés ikdienas
darba ar pacientiem Latvija.
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Latvijas Medicinas Fonda

stipendijas 2025

Zarinu medicinas studiju stipendiju profesionalajai
pilnveidei 2025. gada sanéma pieci Latvijas jaunie
arsti:

« Janis Verners Birnbaums, 4. gada rezidents
anesteziologija un reanimatologija Rigas
Austrumu kliniskaja universitates slimnica
(RAKUS), apguva jaunas zinasanas Viskonsinas
Universitates slimnica ASV (stipendija — 4000
USD). Rekomendacijas sniedza asoc. prof.
Agnese Ozolina, Dr. leva Bilce-Satoba un prof.
Olegs Sabelnikovs.

o Janis Pavulans, RAKUS kirurgs un RSU asistents,
stazeésies Utrehtas Universitates klinika
Niderlandé, papildinot iemanas aizkunga
dziedzera un mazinvazivaja kirurgija (stipendija -
4500 USD). Rekomendaciju sniedza prof. Haralds
Plaudis.

« Madara Ratniece, rezidente radiologija P.
Stradina Kliniskaja universitates slimnica (P.
Stradina KUS), macisies viena no vadosajiem
onkodiagnostikas un nuklearas medicinas
centriem Eiropa — Fondazione Policlinico
Universitario Agostino Gemelli IRCCS Italija
(stipendija — 4500 USD). Rekomendaciju sniedza
asoc. prof. Maija Radzina.

Anna Marija Les¢inska, rezidente kirurgija RAKUS,
stazéjas Londona Guy's and St Thomas' Hospital
(stipendija — 4000 USD). Rekomendacijas sniedza
asoc. prof. Armands Siving, asoc. prof. Igors lvanovs
un RAKUS Abdominalas kirurgijas nodalas vaditajs
Dr. Andrejs Pcolkins.

« Pavels Zibenko, asinsvadu kirurgs RAKUS
“Gailezers”, stazésies Bordo Universitates
slimnica Francija, specializéjoties aortalaja
kirurgija, Ipasu uzmanibu pievérsot infekciju
izraisitam komplikacijam (stipendija — 3500
USD). Rekomendaciju sniedza RAKUS
Asinsvadu kirurgijas nodalas vaditajs Dr. med.
Vitalijs Zvirgzdins.

LMF Andras Kalninas stipendiju, kas paredzéta
Rietumu jaunieSiem, kuri vélas savu dzivi saistit ar
medicinu un iepazit Latvijas veselibas aprlpes
sistéemu, Sogad ieguva:

« Magnolija Garbarino, Tulsas Universitates (ASV)
biologijas studente, kura vasaras praksi veica P.
Stradina Kliniskaja universitates slimnica
(stipendija — 3000 USD).

o Viktors Kalnins, fiziologijas students Kolorado
Universitaté (ASV), kurs péc bakalaura grada
iegUsanas plano turpinat studijas medicinas
skola, lai klGtu par fizioterapeitu.

Vinam ir praktiska pieredze darba fizioterapijas
klinika ASV, palidzot pacientiem ar dazadiem
ievainojumiem un veselibas problémam. Viktors ir
ari aktivs sportists un universitates triatlona
komandas vaditajs. Sovasar ving praksi veica NRC
“Vaivari”, sadarbojoties ar Daci Stirani un citiem
fizioterapijas specialistiem (stipendija — 3000 USD).

Viss par LMF un stipendijam
http://latvianmedicalfoundation.org/

LMF stipendiati kopa ar LMF valdi un fonda dibinatajiem prof. Bertramu un Kristapu Zariniem 10. Latvijas Arstu
kongresa, 2025. gada 11. junija AT'TA Center, kur notika stipendiju sviniga pasniegsana.
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LMF /Andras Kalninas stipendija

Aleksandrs Kalnins - LMF prezidents

Latvijas Medicinas fonds (LMF) 2025. gada lidzsinéjo Rietumu jauniesiem paredzéto LMF Studentu
stipendiju pardévéjis par LMF Andras Kalninas stipendiju, godinot medicinas madsas Andras
Kalninas (ASV) pieminu un vinas nozimigo ieguldijumu veselibas aprupé.

Andra Kalnina (1976-2022) bija izcila veselibas
aprupes specialiste, kuras dzive un profesionala
darbiba bija veltita pacientu aprupei un
medicinas izglitibai. Vinas karjera aptvera plasu
jomu spektru — no medmasas darba lidz Family
Nurse Practitioner kvalifikacijai.

LMF stipendijas mérkis paliek nemainigs — dot
iespéju Rietumu jaunieSiem iepazit Latvijas
medicinu, gut praktisku pieredzi un palidzét
izveléties savu profesionalo celu medicina. Ta
tiek pieskirta studentiem, kuri demonstré
izcilibu un apnemibu medicinas joma,
atspogulojot Andras Kalninas vértibas un
idealus.

Magnolija Garbarino

Andra Kalnina - “Oncology Employee of the Month”
ieguveja UNC Veza aprupes centra

Tulsas Universitates (ASV) biologijas studente, LMF Andras Kalninas stipendijas ieguvéja, 2025

Aleksandrs Kalnins un Magnolija Garbarino 10. Latvijas
Arstu kongresa, 11.06.2025

Sovasar man bija iespé&ja macities un dzivot
Latvija, pateicoties LMF Andras Kalninas
stipendijai. Latvija gdta pieredze mani
parliecinaja par manu izvéléto dzives celu, ka ari
stiprinaja latvietibas apzinu un identitati.

Studéjot biologiju Tulsas Universitate, man biezi
pietrakst iespéju iesaistities praktiskaja darba,
turklat Oklahomas stata man pietrukst ar1
latviesu sabiedribas, ar kuru uzaugu Nujorka.
LMF stipendija deva iespéju iegUt abus — gan
praktisku pieredzi, gan latvisku vidi.

Astonas nedélas praksi pavadiju Paula Stradina
Kliniskas universitates slimnicas Asinsvadu
kirurgijas nodala. So iespé&u man deva
asinsvadu kirurgs profesors Dainis Krieving, kurs
savulaik arl studégjis Amerika. Mani pienakumi
nodala bija loti dazadi — katra diena nesa jaunus
izaicinajumus, un nekad nebija skaidrs, ko ta
atnesis.

Amerika esmu ieguvusi neatliekamas
mediciniskas palidzibas (EMT) sertifikatu, tomer
slimnicas darba specifika Latvija man bija
jauna. Tas deva iesp&ju jau no pirmajam
dienam apgldt un pielietot jaunas zinasanas
prakse.

Arl arpus slimnicas §i vasara bija piepildita un
krasaina - pavadiju laiku ar gimeni un
draugiem, kurus sen nebiju satikusi. Ka ista
latviete vasara baudiju auksto zupu un
zemenes, piedzivoju jauniesu Dziesmu un deju
svetkus.

Ipads notikums bija daliba 10. Latvijas arstu
kongresa, kur redzéju cieSu sadarbibu starp
diasporas un Latvijas arstiem. Ceru, ka ari sava
profesionalaja cela spésu veidot stipru saikni ar
savu tévzemi caur medicinas karjeru.
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Viktors Kalnins

Kolorado Universitates Bouldera (ASV) students, LMF Andras Kalnhinas stipendijas ieguvejs, 2025

Viktors Kalnins kopa ar prakses vaditaju rehabilitacijas
centra “Vaivari” 2025. gada vasara.

2025. gada vasara astonas nedélas pavadiju
praksé Latvijas Nacionalaja rehabilitacijas
centra “Vaivari” Jarmala.

Dr. Madara Ratniece

Prakses programma bija loti labi izstradata un
lava iepazit darbu vairakas nodalas - ortopédija,
spinalaja rehabilitacija, neirologija un muguras
sapju hodala, katra no tam pavadot divas
nedélas. Ortopédijas nodala stradaju ar
pacientiem, kuriem bija balsta un kustibu
aparata bojajumi, tostarp ari ar ukrainu
karaviriem péc amputacijam.

Prakses nosleguma stradaju nodala ar ipasi
plasu pacientu spektru — no tipiskam muguras
sapém lidz pacientiem ar amputacijam un
ortozém. Man tika dota iespéja stradat ar
diviem pacientiem ar salidzinosi nelielu
uzraudzibu, pielietojot visu ieprieks ieguto
pieredzi. Sis divas nedélas |lava pilnvertigi izprast
fizioterapeita lomu un parliecinaties, ka si ir
profesija, kura vélos veidot savu nakotni.

LU rezidente radiologija, P. Stradina KUS, Zarinu medicinas studiju stipendiate 2025

Madara Ratniece un prakses vadilaja Dr. Benadella
Gui, Fondazione Policlinico Universitario Agostino
Gemelli IRCCS Italija, 2025

Dr. Anna Marija LescCinska

Apguvu padzilinatu multimodalu
attéldiagnostikas metozu pielietoSanu
onkologijas konteksta, tai skaita
ultrasonografiju, CT, MRI, PET/CT. Jaatzimg, ka,
kamer Latvija atsevisSkas terapijas metodes
ginekologisko audzéju arstésana tikai sak
pielietot vai vél neizmanto, Seit jau ir izstradati
algoritmi, kurus man bija iespéja apgut.
Planoju turpinat sadarbibu ar Siem
specialistiem, nemot véra intereses un planoto
specializaciju abdominalaja onko radiologija, ka
ari uzsakt pétniecibu Saja nozaré ar mérki celt
mMasu veselibas aprapes kvalitati. St tiesam
bijusi neaizmirstama pieredze

LU rezidente kirurgija, RAKUS “Gailezers”, Zarinu medicinas studiju stipendiate 2025

Anna Lescinska pirms DAVINCI robotasistetas
kolorektalas operacijas Guys and St Thomas’ Hospital

Man bija unikala iespéja stradat Londona, viena
no vadosajam universitates slimnicam
Lielbritanija — Guys and St Thomas' Hospital, kur
stradaju Colorectal and Pelvic Floor Surgery
nodala. Regulari notika multidisciplinari konsiliji
ar gastroenterologiem, onkologiem,
radiologiem un fizioterapeitiem, kas deva
priekdstatu par integrétu arstédanas modeli. Sis
brauciens man sniedza ne tikai profesionalas
prasmes, bet ari uzlaboju angl|u valodas
zinasanas medicinas terminologija, iemacijos
komunicét starptautiska komanda, ka ari guvu
parliecibu par savam spéjam nakotne.
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Cildinajuma raksts Bertramam
Zarinam un Kristapam Zarinam

www.president.lv

2025.gada 11. janijd Rigas pili Valsts prezidents Edgars RinkéviCs pasniedza "Cildindjuma rakstu"
diviem izciliem medicinas profesoriem — traumatologam ortopédam Bertramam Zaripam un

asinsvadu kirurgam Kristapam Zarinam.

“Tas, ko jus esat darijusi, ir pelnijis visu musu
atzinibas. Esmu diezgan daudz bijis Latvijas
slimnicas, esmu diezgan daudz runajis ar
medikiem, daudz runajis ar arstiem. Es esmu
dzirdgjis tiesam daudz labus atzinibas vardus par to,
kas ir bijis no jums gan palidzot ar jaunam
arstéSanas metodém, gan ari arstiem palidzot augt
un attistities,” uzrunajot profesorus, pauda Valsts
prezidents.

Profesors Bertrams Zarins ir traumatologs ortopéds,
kura personigajai iniciativai ir bijusi |oti liela nozime
Latvijas neatkaribas cela —gan ving, gan bralis ir
viens no Pirma vispasaules latvieSu arstu kongresa
iniciatoriem un organizétajiem 1989. gada. Kongress
varda tieSa nozimé atvéra Latvijas vartus uz pasauli.
Bostonas universitates klinika vins izstradajis
daudzas kirurgiskas arstniecibas metodes, kuras
lavis apgut arT Latvijas kolegiem. Bertrams Zarins uz
Latviju atveda jaunas cela un pleca locitavas
arstéSanas metodes. 2024. gada, parstavot gan
Harvarda slimnicu, gan ari Latvijas Universitati,
izdeva pasaulé pieprasitu gramatu par cela locitavu.

Bertrams Zarins kopa ar brali, profesoru Kristapu
Kristoferu Zarinu, nodibinaja Latvijas Medicinas
fondu (LMF). Fonds jau kop$ 1990. gada sniedz
nozimigu finansialu atbalstu Latvijas medicinai un
Jjaunajiem arstiem stipendiju veida, lai dotu iespéju
apgut starptautisku pieredzi visdazadakajas
medicinas nozarés arpus Latvijas, ka art mudinatu
studéjosos rietumu jauniesus iepazit Latvijas
medicinu un Latviju.

Profesors Kristaps Kristofers Zarins ir asinsvadu
kirurgs un zinatnieks, kura vards ciesi saistits ar
jaunakajiem pétijumiem kardiologija. Vins
sadarbiba ar kolégiem izveidojis jaunu neinvazivu
sirds asinsvadu patologijas diagnostikas metodi, ar
kuras palidzibu var noteikt sirds asinsvadu
anomalijas un funkcionalo stavokli, pielietojot
matematisko modelésanu, kas izmanto
datortomografija iegUtos datus (Cardiac CT-FFR).
Stenforda Universitate atzinusi vinu par izcilu,
starptautiski atzitu specialistu sava nozarée.

Prof. Dainis Krievins, Kristapa mazmeila Zinta, prof. Kristaps Zarins, Valsts prezidents Edgars Rinkevics,
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LAZA - joprojam svariga

Rudolfs Vilde - pneimonologs, P. Stradina KUS, Plausu slimibu un torakalas kirurgijas centrs.
Latvijas Jauno arstu asociacijas valdes priekssedétajs

Latvijas Jauno darstu asocidacija, tapat ka Latviesu arstu un zobdrstu apvieniba, apvieno arstus
nevis péc piederibas konkrétai specialitatei, bet, balstoties arstu piederiba latviesu mediku saimei
un interesém par norisém Latvijas veselibas aprupes sistéma. Abas organizacijas ir sava zina
lidzigas un taja pasa laika gauzam atskirigas. Ka abu so organizdaciju biedrs pieddavaju meklét

atbildes uz batiskiem jautajumiem.

Vai un ka Sobrid Latvijas jaunais arsts redz
LAZA? Vai ta 35 gadus kops Latvijas neatkaribas
atgUsanas ir relevanta ari Latvija? Kadas
nemainigas vertibas Latvijas medicinas vidé
pienes LAZA klatbUtne taja un ka &i
mijiedarbiba varétu attistities nakotnée?

Gan Sodienas profesoriem ka jaunajiem arstiem
1990. gados, gan joprojam ari sodienas
rezidentiem LAZA ir devusi gan finansialu, gan
neatsveramu kontaktu palidzibu un
emocionalu iedrosinajumu, sniedzot iespéju
papildinat zinasanas un redzesloku arzemes.
Devindesmitajos gados, Latvijai pamazam
atgriezoties Eiropa, latvieSu arsti diaspora bija
lielakais, drosakais un nozimigakais resurss, kas
Latvijas arstiem pavéra istu un taustamu skatu
uz veselibas aprupi, veselibas politiku un
medicinas iespéjam Rietumos.

Vai sodien, kad Latvijas jaunie arsti pieredzi
arzemeés var gut ar ERASMUS un Eiropas limena
profesionalo organizaciju organizéto
programmu starpniecibu, LAZA atbalstam
joprojam ir nozime? 13, ir.

Sava, pagaidam vél drizak neilgaja
profesionalaja pieredzé, klinikas citur Eiropa
esmu viesojies vairakkart un nevilsus secingjis,
ka reti varam ieraudzit metodes,
medikamentus un arf ierices, ko nelietotu vai
nepazitu ari Latvija. Profesionalas iespéjas ir
kluvusas daudz lidzigakas un medicinisko
iespéju atskiribas — mazakas. Tapec tas, ko
atskiriba no citam programmam un
organizacijam var piedavat LAZA, ir kontakti
starp latvieSu arstiem.

Sobrid, dodoties pieredzes apmainas, mazak
jauna uzzinam par pacientu arstésanas
metodém, bet arvien vairak — par to, ka tiek
organizéts darbs, ka tiek pienemti lemumi,
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Rudolfs Vilde, Latvijas Fauno arstu asociacijas valdes
priekssedetajs

ievéroti algoritmi, arstu vidu dalits darba
apjoms, lidzsvarots kliniskais un akadémiskais
darbs. Jaunajam arstam, dodoties stazéties pie
kada LAZA arsta arpus Latvijas, ir iespéja ne
tikai redzéet darba ikdienu, uzzinat, cik pacientu
Sis arsts arste, kada kartiba pienem lemumus,
bet ari pieredzet, cik stundu konkrétais kolegis
strada, cik pacientu tajas apskata, kadas
manipulacijas veic sava specialitate, kada ir
darba un briva laika attieciba un dzive, darot So
arsta darbu. Interesanti, ka lidzigus iespaidus
varam lasit LAZA pédéjo gadu stipendiatu
atsauksmes par guto pieredzi.

lespéjas gUt pieredzi pie kolegiem arvalstis ir
teju vai sagaidama dala arsta izglitibas un
izaugsmes cela. Retak sada iespéja ir Latvijas
masam. Tomér masas profesijas nozime un
neatkariba pieaug gan Latvija, gan citur
pasaulé. Varbdt viens no soliem LAZA nakotné
ir atbalsts Latvijas masu profesionalaja
izaugsme?
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Sada sola nestos ieguvumus skaidri redz ari
Latvijas jaunie arsti.

Vairumes jauno arstu zina un novérté LAZA ik
gadu pasniegtas stipendijas gan Latvijas
jaunajiem arstiem, gan medicinas studentiem.
Zarinu medicinas studiju stipendija sniedz
bUtisku finansialu atbalstu macibu braucienam,
kura laika var nakties izmantot gada apmaksato
atvalinajumu vai bt neapmaksata prombutne.
Sis stipendijas sniegtais ieguldijums jauna arsta
profesionalaja un personigaja attistiba ir visai
konkréti izmérams.

Vai gluzi tapat varam raudzities uz LAZA jau 20
reizes pasniegto Profesora llmara Lazovska
Medicinas fonda stipendiju?

Seit jasaka, ka tas pienesums gadu gaita ir
mainijies. Stipendija, kas pirms gadiem bija
nozimigs finansials atspaids studentam,
Sodienas finansialaja situacija, iespé&jams,
javerte citadi. Vai varam teikt, ka Sodien tas
nozimiba Latvijas jauno mediku cela ir zudusi?
Noteikti ne.

Ka Sis stipendijas sanémejs pirms nu jau desmit
gadiem varu teikt, ka ta toreiz deva iespéju
doties uz International Federation of Medical
Students Association konferenci Meksika un
liela méra veidoja sskumu manam Sodienas
sabiedriskajam aktivisnam. Tacu ne mazak
svarigi — ta deva iespéju satikties, iepazities,
dalities domas, idejas un pieredze ar latvieSu
arstiem no visdazadakajam vietam un dzives
celiem. Dzili personiga nozimé ta deva iespéju
iepazit 3is stipendijas uzturétaju Dr. Eriku
Niedriti, kuru Sobrid, cerams, varu saukt par
visas savas gimenes draugu.

Varbdt ir pienacis laiks uz $o LAZA stipendiju
skatities ne tik daudz ka uz finansialu atbalstu,
bet ka uz novéertéjumu par studenta paveikto
macibu, zinatniskaja vai sabiedriskaja darba?
VarbuUt ta var kalpot ka grants, lai realizétu
sabiedriski nozimigas idejas? Skiet, lidzigas
idejas radusas ari stipendijas devéjos, pérnaja
gada potencialos stipendiatus aicinot nakt klaja
ar ierosinajumiem, ka sabiedriba uzlabot spé&ju
sniegt pirmo palidzibu iedzivotajiem, labam
idejam sniedzot ari finansialu atbalstu to
realizacijai.

Seit atlaujos paust savu prieku, redzot, ka LAZA
biedri — profesori Bertrams un Kristaps Zarini un
vinu veidotais Latvijas Medicinas fonds piedava
atbalstu ari diasporas toposo mediku pieredzes
braucieniem uz Latviju, kuros gluzi tapat ka
Latvijas arstiem, dodoties uz arvalstim,

paplasinas ne tikai skats uz savu specialitati, bet
top jaunas saites un pat draudzibas starp
latvieSu medikiem pasaulé.

Turpinot savas pardomas par LAZA nozimi
musdienu Latvijas jauna arsta dzivé, jajauta -
kada ir tas nozime péc tam, kad stipendija ir
iegUta un kontakti un draudzibas nodibinatas?
Jaatbild, ka LAZA klatbdtne Latvijas arstu dzivés
ir ietekmejusi vairak, neka pasi arsti to apzinas.
LAZAI, izmantojot savu unikalo lomu vienot
Latvijas un diasporas latvieSu arstus, ir izdevies
pamanit svarigus, bet ieprieks neaktualizétus
jautajumus Latvijas medicinas vidé.

Tadi jautajumi ka sarezgijumi un izaicinajumi
bérnu psihiatrija ir sakotngji izskané&jusi “55
minGtés ar LAZA” un ta ienesti publisko un
politisko diskusiju telpa, rezultgjoties realos
uzlabojumos Saja joma gan arstiem, gan
pacientiem. LAZAs veicinata sadarbiba un
sniegtais finansialais atbalsts ir nesis labumu
cilvékiem Ukraina un palidzéjis Latvijas arstiem
gut prasmes un zinasanas, kuras musu
nestabilajos Sodienas apstaklos var izradities
kritiski svarigas, bet kuras nevarétu tikt gdtas
Latvija vai citur Rietumu pasaulé.

Péc iepriekséjo jautajumu apskatisanas
neizbégami rodas jautajums - vai LAZA ir
relevanta Sodienas Latvijas medicinas vide?
Tomeér es domaju, ka LAZA pienesumam ir vél
kada Skautne, kuras nozime laika gaita ir tikai
augusi. LAZA unikala loma, vienojot kolégus
Latvija un pasaule, lauj tai but ari par zinamu
moralo kompasu.

leprieks sadu apgalvojumu varétu atspéekot,
runajot par dazadajam videm Latvija un valstis,
no kuram nak LAZA biedri. Bet Sodien
organizacija apvieno biedrus gan Latvija, gan
citviet pasaulé — biedrus, kuriem dzives pieredze
uzkrata vairak neka viena valsti un sistema.
MUsdienu pasaulé, kad musu dzives kluvusas
lidzigakas, gluzi tapat ka medicinas iespégjas, sis
skats no lidzigiem apstakliem, bet atskirigas
pieredzes, var izradities objektivaks.

LAZA neparstav kadu vienu specialitati vai kadu
vienu valsti, un tiesi tade| var piedavat dazadas
pieredzes un skatpunktus, tuvinoties lietu un
norisu patiesajai butibai, seviski tad, kad ikdiena
Latvija pazaudéjam kopskatu.

Latvijas Jauno arstu asociacija, tapat ka Latviesu
arstu un zobarstu apvieniba, apvieno arstus
nevis péec piederibas konkrétai specialitatei, bet
- péc batibas. Ja LJAA galvenokart pienes
jaunaku balsi, tad LAZA — plagaku. Tas ir unikali,
un tas ir vajadzigi ari Latvijas jaunajiem arstiem.
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Parvietojama operaciju zale Ukrainai

Kopa meés esam stipraki! Ar $3adu parliecibu ar1
LAZA valde noléma organizét ziedojumu akciju
2025. gada, atsaucoties biedribas “Ukrainas un
Latvijas draudziba” aicinajumam —
parvietojamas operaciju zales komplektacijai!

Krievijas iebrukums Ukraina turpinas, iznicinati
un bojati tiek svarigi infrastruktUras objekti, tai
skaita ari slimnicas. Tapéc lemums par nelielas,
mobilas operaciju zales izbOvi bija likumsakarigs
—tuvak frontei, atrak sniegt palidzibu, vieglak
parvietot.

Latvijas uznémumi $adu operaciju zali izbuvéja,
nodrosinot tas papildus aizsardzibu pret Savinu
raditiem bojajumiem. Operaciju telpa tika
aprikota ar operaciju galdu, operaciju lampu un
visu, kas nepieciesams mediku darbam.

Projektu atbalstija ari Ziemelkurzemes regionala
slimnica un Arbor Medical, bet LAZA tam
shiedza lielu dalu finansejuma — 20 000 EUR,
kas ir gan valdes loceklu, gan ari LAZA biedru
saziedotie lidzekli.

Paldies ziedotajiem: Jurim Lazovskim, Atim
Barzdinam, Zaigai Alksnei- Phillips, Aldai
Urtanei, Dainai Dreimanei, Larim Galejam,
Erikam Niedritim, Karlim Racenim, Andim
Graudinam, Sandrim Kaidakam, Vitai ZacCestai,
Zintai Zapp, Inesei Fludei, Parslai Blakis, Intai
Janners Ertel, Uldim Bitem, Livai Wright,
Annemarijai Linares, Maijai un Jurim Slesers.

Launums uzvar tur, kur tam lauj uzvarét.
Ukrainas tauta Sobrid maksas augstaku cenu
par savu brivibu un valsti.

LAZA aicina nepalikt nogaiditaju pozicija, bet
savu iespéju robezas atbalstit Ukrainas cinu par
savu zemi un savu tautu. MUsu palidziba ir |oti
nozimiga Ukrainas medikiem un ievainotajiem
aizstavjiem.

Pateicibas vardus no frontes cinitajiem mes
sanemam caur biedribas “Ukrainas un Latvijas
draudziba” negurstosajiem cilvékiem!

Ar LAZA atbalstu veidotais mobilais
apkalposanas modulis uz piekabes bazes ir
sanémis ari Latvijas Aizsardzibas minisrijas
akceptu un ir prototips nakamajiem projektiem.
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Mobilais apkalposanas modulis uz piekabes bazes

Mobilais apkalpo$anas modulis uz piekabes
bazes ir paredzéts izmantosanai situacijas, kur
nepiecieSama atri izvietojama, autonoma un
funkcionala telpa.

Konstrukcija un tehnologijas

‘Mobila apkalposanas punkta pamata ir
izturiga divasu térauda Sasija, kas konstruéta
darbam paaugstinatas slodzes un intensivas
ekspluatacijas apstaklos. Sasija ir sertificéta
vilk8anai ar standarta transportlidzekliem pa
koplietoSanas celiem, nodrosinot drosu
parvietoSanos un atbilstibu normativajam
prasibam.

Konstrukcija nodrosina stabilu darba vidi
personalam gan civilam, gan militaram
vajadzibam lauka apstaklos.

Piekabe aprikota ar izturigu virsbvi, kas
izgatavota no liméta koka paneliem. Sads
materials nodrosSina augstu mehanisko
izturibu, efektivu siltumizolaciju, ilgmadzibu un
paaugstinatu skembu iedarbibas noturibu, kas
ir batiski personala drosibai un konstrukcijas
integritates saglabasanai paaugstinata riska
apstaklos.

Modifikacijas:

- Multifunkcionala operativi izvérsama mobili
parvietojama vieniba (MOIMPV)

- Mobila lauka virtuve

- Mobila higiénas stacija ar saunu
Multifunkcionala operativi izvérSama mobili
parvietojama vieniba (MOIMPV)

MOIMPV ir piemérota izmantosanai ka
mobilais medicinas punkts, kuru iespéjams
realizét divos funkcionalos risinajumos:

2026. gada janvaris . Folo aulors: sacensibu dalibnicks.

¢ Primarais mediciniskas palidzibas punkts
(PMPL/Role 1)

PMPL ir neliela, atri izvietojama mediciniska
vieniba, kuru var izmantot tuvu frontes linijai,
lai sniegtu talitéju, neatliekamu medicinisko
palidzibu ievainotajiem pirms vinu evakuacijas
uz augstaka limena medicinas iestadem.
-Nekavejosi stabilizé cietuso stavokli
Sniedz neatliekamo palidzibu, pieméram,
asinosanas apturésanu, elpcelu darbibas
nodrosinasanu, soka arstéSanu un sapju
kontroli.
-Veic 8kirosanu (triazu)
Sakarto cietuSos péc traumu smaguma, lai
nodrosinatu, ka visvairak cietusie sanem
palidzibu pirmie.
-Sagatavo pacientus evakuacijai
Péec stavokla stabilizéSanas pacientus
transporté uz lielakam medicinas iestadéem (2.
vai 3. limena arstniecibas iestadém)
operacijam vai turpmakajai arstésanai.

o Paplasinatais medicinas aprdpes

punkts(PMP/Role 2),

PMAP ir pieejamas paplasSinatas mediciniskas
iespéjas, kas parsniedz Role 1 sniegtas pamata
iespéjas.
- Paplasinatu neatliekamo palidzibu
- Kirurgiskas iespéjas (Damage Control
Surgery)
- Laboratorijas un diagnostikas iespéjas
- Pacientu islaiciga uzturésana
- Evakuacijas organizésana

*2026. gada janvari mobilais apkalposanas
modulis jau pilda savu uzdevumu.
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Gada balva medicina 2024

2025. gada 26. martd Rigd "Splendid Palace" notika svinigs sarikojums “Gada balva medicina
2024" ko jau 15. reizi rikoja Latvijas Arstu biedriba, atbalstot un godinot veselibas nozares
profesionalus. “Gada balva medicina” ir iespéja Latvijas iedzivotajiem izteikt novértéjumu un
medikiem sanemt pateicibu no cilvékiem, kam vini ir palidzéjusi. Balvai, ko pieskir Latvijas Arstu
biedriba, ir 15 nominacijas, bet ir ari specidlds balvas. “Gada balvas medicind” pasakumu organizé
LAB sadarbiba ar Latvijas Jauno arstu asocidciju un Latvijas Masu asociaciju, ka ari Latvijas

Universitati un Rigas Stradina universitati.

Balvas par muza ieguldijumu laureati

Romans Lacis - Dr. hab. med., Rigas Stradina
Universitates profesors, ilggadéjs Sirds kirurgijas
centra vaditajs (1998-2017), bet tagad prof. Lacis
vada Sirds kirurgijas centra konsultativo
padomi. Profesors Romans Lacis pazistams ka
pirmais arsts valsti, kur§ 2002.gada 10. april
veica pirmo sirds transplantaciju Latvija,
ieziméjot nozimigu paveéersienu valsts medicinas
vesturée. 2015.gada vina vadiba Latvija tika veikta
pirma sirds transplantacija bérnam. Par savu
ieguldijumu medicina profesors Lacis ir
sanémis vairakus apbalvojumus, tostarp,
Ministru kabineta balvu (2002), Triju Zvaigznu
ordeni (2004) un Paula Stradina balvu (2014).

Gada balvas medicina 2024 laureati

Anita Lapina - Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas arste, Endoskopijas
nodalas eksperte gastrointestinalaja
endoskopija. Savulaik ilgstosi vadijusi
Endoskopijas nodalu, ko pati izveidoja pirms
vairak neka 40 gadiem. Dr. Lapina specializ€jas
kirurgija un endoskopija, vélak absolvéjot
klinisko ordinaturu Maskavas Pirma Medicinas
institOta kirurgijas klinika. Arste nodalu
dibinajusi un izveidojusi par musu valsts vadoso
kompetences centru sava disciplina. Seit norit
ari plasa studentu un rezidentu apmaciba, ka
ari peétnieciba. Anita Lapina saneémusi ari Valsts
augstako apbalvojumu Atzinibas krustu (2008).
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Gada cilveks medicina

Martins Malzubris - traumatologs-ortopéds,
Traumatologijas un ortopédijas slimnicas
Traumatologijas centra vaditajs, Latvijas
traumatologu un ortopédu asociacijas
prezidents. Daudz ieguldijis darba septiskas un
rekonstruktivas kirurdijas attistisana TOS.

Dr. Malzubris ieguldijis lielu darbu Ukrainas
arstu un masu apmaciba Latvija un Ukraing, ka
arl pats dodas uz Ukrainas slimnicam un operé
ievainotos karavirus jau kops Krievijas
iebrukuma sakuma.

Gada notikums medicina

Bérnu kliniskas universitates slimnica veikta
operacija, kura pusaudzim péc smagas galvas
traumas galvaskausa dala aizstata ar 3D
tehnologija izdrukatu maksligo kaulu. Tas |avis
ievérojami saisinat operacijas laiku, mazinot
dazadus riskus, ka ari turpmak uzlabos bérna
dzives kvalitati. lespéja aizvietot samera lielu
gabalu no galvaskausa nopietni bojata kaula ar
Tpasi preciza 3D tehnologija izdrukatu maksliga
kaula dalu Bérnu slimnicas neirokirurgiem
radas, sadarbojoties ar Rigas Stradina
universitates (RSU) Stomatologijas institGta
Mutes, sejas un zok|u kirurgijas kliniku.
Galvaskausa dala izgatavota, izmantojot
pacienta datortomografijas 3D izmekléjumu,
kas veikts Bérnu slimnica. Operacija notika,
sadarbojoties neirokirurgam Davim Ozolinam
un mutes, sejas un zokla kirurgam Girtam
Salmam.

LMF balva par darbu
sabiedribas laba

Balvai, ko pieskira Latvijas Arstu biedriba, ir 15
nominacijas, bet ir ari specialas balvas.

2025. gada sadu specialo balvu pirmo reizi
pasniedza Latvijas Medicinas fonds - "LMF
balvu par darbu sabiedribas laba”. LMF balvu
pieskirs katru gadu cilvékiem, kuru veikums ir
nozimigs lidzcilvékiem, bet nav tiesi saistits ar
ikdienas darba pienakumiem. Balvas laureata
profesijai un dzivesvietai nav nozimes, galvenais
ir laureata veikums un attieksme.

Ka pirmie LMF balvas laureati ir tris drosmigi
latviesi, kas kopa ar Bertramu Zarinu un
Kristapu Zarinu 2024. gada beigas bija sava
kartéja palidzibas misija Ukraina. Balvu sanéema
traumatologs-ortopéds Martins Malzubris un
brivpratigie Péteris Dimants un Arnis
Rukmanis.

Martins Malzubris, Dainis Krievins, Aiva Zalite,
Kamena Kaidaka, Arnis Rukmanis un sarikojuma
vaditaja Agnese Budovska, 2025. gada 23. marts

LMF balvu par darbu sabiedribas laba
pasniedza LMF viceprezidents prof. Dainis
Krievins un LMF administratore Latvija Dr.
Kamena Kaidaka. Pétera Dimanta balvu
sanéma Ukrainas un Latvijas draudzibas
biedribas izpilddirektore Aiva Zalite, jo laureats
bija devies kartéja atbalsta misija.

LMF balva ir Latvijas vadosas stikla makslinieces
Andas Munkevicas veidota statuete, Diploms
un naudas balva.

Ar1 2026. gada ir sacies sabiedribas balsojums
par to, kam pienakas “Gada balva medicina
2025". Balso3ana notiek LAB majaslapa lidz 8.
februarim, bet balvas pasniegSanas ceremoniju
varés vérot arl Latvijas sabiedriskajos medijos
marta beigas.
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“55 minutes ar LAZA” - telpa
sarunam, kad negaida krizi

Kamena Kaidaka - LAZA biroja vaditaja

Sarunu cikls “55 minGtes ar LAZA" kops 2021.
gada ir kKluvis par vienu no LatvieSu arstu un
zobarstu apvienibas (LAZA) atpazistamakajam
iniciativam. Gandriz katru ménesi, viena no
treddienam plkst. 18.00 péc Latvijas laika, LAZA
Facebook platforma notiek tieSsaistes sarunas
par témam, kas interesé mus pasus — arstus,
zobarstus, masas, studentus — un kas biezi vien
skar ari daudz plasaku sabiedribu.

Sis sarunas nav akadémiski referati vai formali
zinojumi. Tas ir domatas ka dzivas, atklatas un
profesionali godigas diskusijas, kuras pieredze
no dazadam valstim, sistémam un paaudzem

sastopas viena telpa. Tiesi Si pieeja ir padarijusi
“55 mindtes ar LAZA" par nozimigu platformu

gan diasporas, gan Latvijas medikiem.

Civila aizsardziba un gataviba krizém

Gada nogalé sarunu fokusa nonaca civila
aizsardziba un medicinas loma masu katastrofu
gadijumos. Kara pieredze Ukraina ir butiski
mainijusi izpratni par militaras medicinas un
civilas aizsardzibas nozimi. Tomér, ka atzina
sarunu dalibnieki, kameér krize “neelpo tiesi
seja”, cilvékiem — un nereti ari sistemam —ir
tendence atlikt gatavosanos uz nenoteiktu
laiku. Tiedi tapéc LAZA sarunas kalpo ka
atgadinajums: gataviba neveidojas krizg, ta
veidojas pirms tas.

Praktiska pieredze un tehnologijas
26.februara saruna ieziméja tehnologiju,
apmacibu un praktiskas gatavibas
krustpunktus. Plasak par to ari saja
Apkartraksta.

23.aprila saruna bija logisks turpinajums
ieprieks iesaktajam. Taja galvena uzmaniba tika
pievéersta pirmas palidzibas apguvei, traumam
un logiskai ricibai krizes situacijas. EXONICUS
parstavji Sandis Kondrats un Liga Ellere dalijas
pieredzé péc atgriesanas no Ukrainas, kur
frontes mediki testéja virtualas traumu
simulacijas rikus un sniedza tiesu, skarbi
praktisku atgriezenisko saiti. Saruna piedalijas
ari Tetiana Vorontsova, Rivhes regiona
Medicinas klastera izpilddirektore, kura uzsvéra:

Ukrainas pieredze rada, cik svarigi ir pirmas
palidzibas pamatus macit ne tikai
pieaugusajiem, bet art bérniem un jaunieSiem,
integréjot Sis zinasanas skolu izglitibas sisteéma.
Daudzas no klddam, ko Ukraina piedzivoja kara
sakuma, diemzé&l joprojam atkartojas ari Latvija.
Apzinoties sabiedrisko mediju nozimi, saruna
tika aicinati piedalities ari Latvijas un
starptautiskas preses parstavji, lai Sie jautajumi
nepaliktu tikai profesionalu loka.

Sabiedribas veseliba: imunizacija

Janija “55 mindtes ar LAZA" bija veltitas bérnu
imunizacijai — témai, kura korektas un zinatniski
pamatotas informacijas nekad nav par daudz.
Saruna tika skarts vakcinacijas attistibas cels
Latvija un ASV, kolektivas imunitates jautajumi,
masalu uzliesmojumi, antivakcinacijas kustibas
izcelsme un vecaku bazas.

Diskusija tika analizéts ari, ka valsts un veselibas
aprupes sistéma var nodrosinat kritiski
nepiecieSsamo vakcinu pieejamibu bérniem,
kuri dazadu iemeslu dé| nav vakcineti agrina
vecuma.

Profesionala kopiena un vésturiska atmina
Rudeni sarunu loks paplasinajas. 24. septembri
notika diskusija par Arstu kongresu, t3 norisi,
izaicinajumiem un iesp&jam nakotné —ipasi
domajot par jaunas paaudzes arstiem un
medicinas studentiem. Savukart 22. oktobra
saruna bija veltita medicinas vésturei, uzsverot,
cik buatiski ir saglabat profesionalo atminu un
izpratni par nozares attistibas celu.
26.novembra saruna tika skarti ari vardarbibas
jautajumi medicinas prakse, bérnu aizsardziba
un Stambulas konvencijas konteksts Latvija,
analizejot mediku profesionalos pienakumus,
saskaroties ar vardarbibas upuriem.

Vairak neka sarunas

“55 minUtes ar LAZA" ir vairak neka tiessaistes
diskusijas. Ta ir kopiga domasanas telpa, kur
profesionali no dazadam valstim var drosi uzdot
sarezditus jautajumus, dalities pieredzé un
ieraudzit plasaku kontekstu. Tiesi $adas sarunas
veidojas izpratne, kas palidz sagatavoties
nakotnei — pirms ta piespiez mus rikoties.
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Cik sekunzu dots, lai glabtu dzivibu
jeb “55 minutes ar LAZA” par pirmo palidzibu

Kamena Kaidaka - LAZA biroja vaditaja

Sarunu cikla “55 minaGtes ar LAZA", ko sava Facebook platforma LAZA veido jau kops 2021. gada
gandriz katra ménesa tresaja tresdiend plkst. 18.00 péc Latvijas laika, 26. februdra diskusija
spriedam, kas un kam glabs dzivibu. Un cik daudz laika ir, lai to glabtu.

2024.gada nogalé notika atzinam bagatas
sarunas par to, ka dazadas valstis ir organizéta
civila aizsardziba masu katastrofu gadijuma,
kadas institdcijas valsti atbild par civilo
aizsardzibu un masu katastrofu seku likvidaciju;
kam sabiedriba ir gatava un kam nav; kada
veida instrukcijas palidz un kada veida ir liekas;
kada loma ir katram arstam, masai un citiem
medicinas jomas profesionaliem. Kars Ukraina ir
mainijis civilas aizsardzibas nozimi un militaras
medicinas lomu. Vismaz ta tam vajadzétu bat,
tomeér, ka parliecinajamies LAZA “55 minGsu”
saruna ar kolégiem no Vacijas, Norvegijas,
Apvienotas Karalistes, ASV un ari Latvijas, kamér
kara elpa nedves tiesi seja, katram cilvékam
gribas domat par ierastajam lietam, nevis
gatavoties nestundai.

Tomeér ir pilnigi skaidrs, ka tada situacija, kada
Sobrid ir nonakusi Ukrainas civiliedzivotaji, spéja
sniegt pirmo palidzibu ir dzivibas un naves
jautajums. Un te ir nakamais iemesls sarunai —
lai uzzinatu, ka Latvija notiek iedzivotaju
apmaciba pirmas palidzibas sniegsana
nelaimes gadijumos. Pat piesakot 26. februara
sarunas tému, meés apzinati vairijamies no varda
kars, tomeér, iespéjams, tagad, kad ir tik skaidri
redzama lielvaru nespéja un nevélésanas
noveérst cilvéku cieSanas, ir jasauc lietas istajos
vardos — kara tuvums liek domat skaidrak un
rikoties sapratigak. Arl jautajumos, kas saistiti ar
pirmo palidzibu.

LAZA “55 minasu” diskusijas Zoom tiegsaisté 26.
februari dalibnieki bija Latvijas Sarkana Krusta
generalsekretars Uldis Likops, anesteziologs
reanimatologs, glabsim.lv kursu organizators
Roberts Firmanis, uznémuma EXONICUS
(traumu simulacija un riciba virtualaja vide)
dibinatajs Sandis Kondrats, RSU asociétais
profesors neirologija un Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas Izglitibas un
zinatnes direktors Ainars Stepens.

Lai ari Sobrid ar militaro medicinu Ainars
Stepens nenodarbojas un pétnieciba ir
atgriezies neirozinatng, ar EXONICUS vinu saista
desmit gadu pieredze NATO Zinatnes un
tehnologiju organizacija un RSU Militaras
medicinas un pétijumu un studiju centra
vadiSana lidz 2024. gada pavasarim. Par savu
pieredzi Ukraina un par to, ka apmaciba notiek
kara skarta valst], stastija Ingus Ostrovskis,
brunotava.lv dibinatajs un brivpratigais, kurs
kops 2022. gada aktivi organizé dazada veida
kravu nogadi Ukraina.

Mazliet teorijas — “Pirma palidziba ir ta palidziba,
ko cietusajam vai saslimusajam dzivibai vai
veselibai kritiska stavokli savu zinasanu un
iespéju apjoma sniedz personas ar vai bez
mediciniskas kvalifikacijas, neatkarigi no
sagatavotibas un ekipgjuma.” Tatad pirmo
palidzibu (PP) arkartas situacija var sniegt
jebkura vecuma cilvéks. Definicija nav nosaukts
kritiskas situacijas rasanas iemesls — vai tas ir
kars, ugunsgréks, pladi, autoavarija vai kas cits.
Arkartas situacija neatkarigi no tas iemesla,
svariga ir sadarbiba - tas ir kopdarbs, kura
jesaistitas visas nozares, dienesti un
civilpersonas, un, ka ikviena kopdarba,
vissvarigaka ir koordinacija. Kopéja darba
mérkKis ir saglabat cilvéku dzivibas. Pirma
palidziba ir viena no pamatprasmeéem — tai
vajadzétu buat tikpat dabiskai ka spéjai staigat
vai runat.
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Pirma palidziba ir jaapgust tapat ka citas
prasmes, ta jatrené un jaattista. Sakums visam
ir majas un gimene - kad vecaki iemaca
bérniem nekrist panika, nekliegt, bet spét
noveértét, ko pats var izdarit un kur vérsties péc
palidzibas. Tomér ir svarigi, lai tas, kas tiek darits
pirms profesionalas palidzibas sanemsanas,
naktu par labu cietuSajam un nekaitétu
palidzibas sanémejam.

Gan bérnudarzi, gan skolas butu tas iestades,
kur bUtu jaapgust pirma palidziba. Diemzél
Latvija pat netiek pilniba izmantots tas, ko
Sobrid spé&j nodrosinat Latvijas Sarkanais Krusts
— piedavajums parsniedz pieprasijumu. Viena
Nno novérsamam problémam ir pirmas
palidzibas apmacibas birokratizacija. Ja to
mazinas, ieguveji bdsim més visi, par to
parliecinats Uldis Likops.

Krizes situacija nav, uz ko gaidit —
ir jarikojas pasam. Pirma palidziba sakas ar
lemumu darit.

Roberts FUrmanis organizé pirmas palidzibas
apmacibas uzneémumiem, orientégjoties tiesi uz
konkreta uznémuma darba specifiku un
riskiem. Vinaprat, pirmas palidzibas zinasanas ir
viens no sturakmeniem sabiedribas noturibas
veidoSana. Tas palidz trenét reakciju, izpratni
par notiekoso, spéju neapjukt neierastas
situacijas, saprast, kam pievérst uzmanibu, ko
nedarit un ko darit.

Jaatmet stigmatizacija par pirmo palidzibu —
bailes vispar kaut ko darit, lai nesanemtu sodu
vai parmetumus. Labi sagatavoti pirmas
palidzibas sniedzeji ir vislabakie sazinas cilveki
ar nakamo palidzibas posmu. Lai ari cik
nepatikami tas bdtu, neparedzetam situacijam
ir jabat gataviem.

Sabiedribas izpratne un zinasanas palidz
novérst paniku. Pirma palidziba nav tikai
prasme apturét asinosanu vai veikt elpinasanu
—tas ir ari zinasanas, ka sagatavoties
neplanotajam un ka neapjukt. ledzivotaji ir
jamotive, lai vini vélétos apgut pirmo palidzibu.
Pedéjos gados iedzivotaju un uznémumu
interese pieaug, tomeér birokratijas tvérienu jat
ari Dr. FUrmanis.

Kad pirms septiniem gadiem ASV armija ltdza
Sandi Kondratu palidzét radit programmu, kas
lautu paatrinat apmacibu karaviriem pirmas
palidzibas sniegSana un taktiskaja medicina,
birokratisku skers|lu nebija.

Bija skaidra vajadziba - radit virtualu vidi, kura
isa laika daudzi karaviri, izmantojot virtualas
brilles, var apgut to, ko lidz tam apguva kopa ar
instruktoriem pie manekeniem.

Ta radas apmacibu programma, ko piedava
EXONICUS. Ar virtualajam brillém apmacibas ir
aizraujosas, ar sacensibas garu, laujot apgut péec
iespéjas vairak dazadu situaciju un to
risinajumu. “Instruktora galva ir digitalizeta,”
télaini situaciju raksturo produkta autors Sandis
Kondrats. Sadu “digitalizétu instruktoru” varétu
nogadat skolam, bibliotékam un pasvaldibam,
tacu ari Seit prieksa ir birokratijas Skersli un
bailes uzdriksteties.

Ainars Stepens par EXONICUS programmas
lietderibu neSaubas, jo RSU jau pirms daudziem
gadiem bija uzdevums parbaudit, vai
EXONICUS ir labaks vai vismaz tikpat efektivs ka
tradicionala apmaciba ar manekeniem. Atbilde
bija parliecinosa - ja, patiesi labaks, un tam ir
sava vieta apmaciba. Ir dazadas macibu
metodes — gan tradicionalas, gan
musdienigakas, un jasaprot, ka Sis nav laiks
Saubities par parbauditu risinajumu
izmantoSanu. Ir jaizmnanto visas iespéjas, lai
sagatavosana butu atra, kvalitativa un
visaptverosa.

Vissvarigakais ir saprast, ka krizes situacija ir
jarikojas pasam — nav jagaida uz citiem.
Jamaina attieksme no nogaidosas uz daritaja
pieeju — katrs zina, kas vinam jadara, un ari
rikojas. Skiet, ka tiesi tas ir visgratakais —
parliecinat cilvekus, ka nebUs neviena cita, kas
uznemsies atbildibu un atrisinas visas
problémas.

Vecaku un ari valsts uzdevums ir jau no
bérnudarza radinat pie vienkarsam lietam —
neapjukt, pienemt lemumus un rikoties. Ja
katrs izdaris kaut nelielu dalu (pieméram, 20 %
no iespéjama), kopéjais rezultats bls daudz
labaks — 80 % no iespé&jama. Pozitivs ir Latvijas
lemums par Valsts aizsardzibas dienestu, kas
nodroSinas jaunieSiem vismaz pamatprasmes
Saja joma.

Ingus Ostrovskis, kuram pasam ir militara
pieredze, uzskata, ka So zinaSanu apguve ir
japaatrina. Ukrainas pieredze ir japarnes uz
Latviju, apvienojot teoriju ar praksi. Viss, kas
notiek masu spéja reagét, notiek parak leni. Sis
laiks liek domat par daramo “Seit un tagad”,
nevis zimét uz papira planus, kas istenojami péc
pieciem gadiem.
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Taktiska medicina jaapmaca ari
civiliedzivotajiem, ne tikai jasniedz pirmas
palidzibas iemanas - ta ir vél viena skarba
Ukrainas kara maciba. Tris dienu kursi katram
interesentam katra pasvaldiba - tads ir .
risinajums. Latvijas Sarkana Krusta majaslapa

var atrast padomus par pirmo palidzibu, tacu .
vislietderigak ir apvienot teoriju ar praksi.

DazZas atzinas no 55 min. ar LAZA:

e TV video rullisi neiemacis atdzivinasanas

algoritmus, tacu TV uzdevums ir mudinat

cilvékus apgut pirmo palidzibu.

Ir laiks atjaunot skolas programma veselibas

macibu.

Pasvaldibu loma civilas aizsardzibas organizésana

ir vadosa, un tas jaapliecina ari darbos.

e Janonem birokratijas un formalisma Znaugi.

o Jaizmanto kvalitativie macibu materiali, ko
piedava Eiropas Atdzivinasanas padome.

o Dazkart ekspektacijas ir parak fantastiskas, bet
dzive ir lietas, ar kuram jasamierinas.

e Vienmer jaizdara vismaz savi 20 %, kas ir katra

Un te art athilde uz virsraksta jautajumu — paga spékos.

cik sekunzu dots, lai glabtu dzivibu? » Jauzdrikstas.
. _ e Vissvarigakais ir pirmais solis — pareizaja virziena.
-Ne vairak par so sekundem.

Nakamas “55 mindtes ar LAZA" bija 23. aprili
plkst. 18.00 péc Latvijas laika, kad runajam par
Ukraina guto pieredzi un par sabiedrisko
mediju lomu lietderigas informacijas
sagatavosana un nodosana sabiedribai.

Gramata “Postenos. Barikades atceras zurnalisti”

Gramatas pieteikumam Lias Gulevskas vardi.
"Atskats tajas ne ar ko nesalidzinamajas dienas nav
iespéjams bez butiskiem notikumiem pirms 1991. gada
janvara, kam visam sekoja lidzi ari Latvijas radio. 1986. gads —
cina pret metro bavi Riga un Daugavpils HES, Dainis Ivans
un tukstosSiem |auzu protesta paraksti. 1987. gads,14. junijs.
Pieminot 1941. gada deportacijas, Helsinki-86 noliek ziedus
pie Brivibas pieminekla. 1988.gads, 1.- 2. junijs. Radoso
Savienibu plénums - Janis Peters, Juris Rubenis, Mavriks
Vulfsons, kurs plenuma pirmo reizi publiski pazino, ka Latvija
1940. gada tikusi okupéta. 7. oktobris - tautas manifestacija
MeZaparka un CK sekretars Janis Vagris ar saviem
legendarajiem vardiem: ,Es neceru uz jasu aplausiem... " Tiedi
Vagrim bija lemts staties preti Alfrédam Rubikam. 8.oktobris.
LTF dibina3anas kongress. Aktiera Evalda Valtera, macitaja
Jura Rubena un akadémika Jana Stradina emocionalas
uzrunas: ,Latvija ir aizkvepis logs. Mums jakl|udst par tiru logu”.
Nacionalaja teatri pirmo reizi tiek svinéts 18. novembiris. Janis
Peters uzruna klatesoSos ar vardiem, ka ta ir ,Atgriesanas
Eiropa. Latvija ir musu katra dziviba. Vai tad pat viena svecite
18. novembra loga nesilda to talo nakotni?” 1989. gads, 14.-15.

Janvaris - barikazu laiks. Ik gadu maijs — Interfrontes organizéts miting un nekartibas pie

Riga pie Saeimas deg simboliski Augstakas Padomes nama. 23. augusts - ,Baltijas cels”.

ugunskuri. 2026. gada Sis Turpat divi miljoni cilvéku, rokas sadevusies, veido 660 km

vésturiskais notikums beidzot
iemuzinats ari gramata “Postenos.
Barikades atceras zurnalisti”, kuras
pamata ir zurnalistu atminu stasti,
kas apkopoti Erika Hanberga, Daina
Ivana un Aleksandra Mirlina vadib3,
un vésta par barikazu laika
zurnalistu pieredzi.

dzivu kedi no Tallinas lidz Vilnai. 1990. gads, 4. maijs -
Augstakas Padomes deputati nobalso par Latvijas
neatkaribu, tautas manifestacija. 12. maijs — A.Ritels,
V.Landsbergis un A.Gorbunovs Tallina paraksta Baltijas valstu
savstarpéjas saprasanas un sadarbibas ligumu."

Un nozimiga vieta Saja notikumu saraksta ari Pirmajam
Vispasaules latviesu arstu kongresam 1989. gada janija!
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Tehnologiju izmantosana militaras

medicinas apguve

Zints Sils - portals "Sargs.Iv"

Portals ,Sargs.lv” ir plasakais zinu avots aizsardzibas un drosibas jautgjumos. Ta izveidotgjs ir
Latvijas Republikas Aizsardzibas ministrija. 2025. gada 10. janija portald publicéts Zinta Sila raksts
"Sargs.Iv" skaidro: virtualas un paplasinatas realitates tehnologiju izmantosana militards
medicinas apguvé — jautajums, par ko aktivi diskutéjam ari LAZA 55 minGtés. Saite uz publikaciju

raksta beigads.

Musdienu militaro spéju attistiba arvien lielaka
uzmaniba tiek pievérsta tehnologijam, kas lauj

efektivak un drosak apmacit personalu. Ipasi tas

attiecas uz militaras medicinas jomu, kur atra
un preciza riciba biezi nozimé dzivibas
glabsanu. “Sargs.Iv" publisko aizsardzibas
pétnieka Zinta Sila petijumu par virtualas (VR)
un paplasinatas (XR) realitates tehnologiju
izmantoSanu militaraja medicina. Pétijums
analizé 3o tehnologiju prieksrocibas,
izaicinajumus un praktisko pielietojumu,
tostarp latviesu uznémuma “Exonicus” un ASV
bazéta “SimX" pieredzi. Abi uznémumi izstrada
simulacijas rikus, kas lauj karaviriem trenéties
realistiskos kaujas apstak|os, nemainot klasiskas
apmacibas principus, bet gan tos papildinot ar
efektivakiem, drosakiem un ilgtermina
ekonomiskakiem risinajumiem.

Jebkuras militaras struktlras pamata ir
zinasanu un spéju pastaviga uzturésana,
gatavojoties iespéjamajam bridim, kuros tas ir
nepiecie3ams pielietot. Si iemesla dél, nav
parsteigums, ka liela dala aizsardzibas terinu
tiek veltiti tiesi militaram macibam - ASV, ka
valsts ar lielako aizsardzibas budzetu pasaulg,
2025. gada sim mérkim planoja veltit 147,5
miljardus dolaru, jeb 17% no kopéja budzeta
apjoma. Vienlaicigi, ka to pieradijis kars Ukraina,
atbilstoSi ekipéts un apmacits mediciniskais
personals ir vitali svarigs vienibu kaujas spé&ju
saglabasanai, zinasanu parnesei un zaudéjumu
samazinasanai. Nemot vera ar militara
medicinas personala apmacibu un spéju
uzturéSanu saistitas izmaksas, aizvien aktualaki
klGst dazadi tehnologiskie risinajumi, kas atlauj
samazinat macibu izmaksas, vienlaicigi
nodrosSinot adekvatu prasmju ieglsanu — jo
Ipasi virtualas un paplasinatas realitates
simulatori.

Altels no vietnes exonicus.com

Modernas virtualas realitates (VR) tehnologijas
sakotnéji tika raditas videospélém — |aujot
spélétajam orientéties un mijiedarboties ar
virtuali generetu vidi. Klasiski piemeéri ir pirmas
personas lidmasinu vai automasinu simulacijas.
Savukart paplasinatas realitates (XR) gadijuma,
datora generéta vide “parklajas” ar realo,
atlaujot lietotajam ietekmeét digitalus objektus
reala telpa. Visbiezak gan VR, gan XR tiek lietoti
caur brillem, jeb head-mounted display (HMD).
Pedéjas desmitgades laika konkrétas
tehnologijas ir atradusas plasu pielietojumu
aviacijas, inZenierzinatnu, ka ari medicinas
nozare.

VR un XR medicina

Medicinas konteksta VR un XR tehnologijas
iesp€jams pielietot dazadiem mérkiem -
diagnozes noteikSanai, pacientu monitorésanai,
rehabilitacijai, ka arl ka paligriku operaciju
veikSana. Tomeér visplasak abas tehnologijas tiek
izmantotas tieSi macibu nolukos - tas lauj veikt
manipulacijas ar virtualiem kermeniem,
organiem un locekliem, tadejadi neapdraudot
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realus pacientus, ietaupot izmaksas uz vienreiz
lietojamu inventaru, ka ari sniedzot plasas
iespéjas macibu scenarija pielagosanai.

Dazado VR un XR riku klasts medicinas apguvei
un treniniem ir tieSam plass — tie gan atlauj
treninu nolukos veikt operacijas uz kermeniem
(OssoVR), gan pirms operacijam virtuali
iepazities ar pacientu kermeniem un uz tiem
izmeéeginat operacijas proceduras
(ImmersiveTouch, ka ar1 Dz. Vasingtona
Universitates slimnicas izstradatas simulacijas).
VR un XR simulaciju izmantoSana medicinas
personala apmacisanai un prasmju uzturésanai
nes nozimigus rezultatus - ka norada Harvarda
Biznesa apskata veiktais pétijums, OssoVR rika
izmantosana kirurgu apmacibai uzlaboja
apmacamo prasmes pat par 230%, salidzinot ar
tiem, kuri tas apguva ar tradicionalam macibu
metodem.

VR un XR tehnologiskie risinajumi lauj
vienlaicigi apgut nepieciesamos algoritmus un
letaupil resursus.

Militaro, taja skaita militaras medicinas, prasmju
apguve pieprasa izteikti specifisku vidi,
materialtehniskos lidzek|us un scenarijus. “Train
as you fight”, kas parasti tiek uzskatits par
militaro apmacibu “zelta likumu" sevi ietver
realam karam pietuvinatu apstaklu simulaciju.
“Militaras medicinas joma visbiezakais
risinajums ir dazadu mulazu un speciali
sagatavotu cietéju izmantosana, tos novietojot
taktiski bistama vide — zem ienaidnieka uguns
vai tas bistamibas zona. Lidz $im lielakajas
civilmilitaras medicinas macibas Latvija
"PANACEJA 2023" Medicinas izglitibas
tehnologiju centrs kopuma izgatavoja ap 200
silikona bruUces, 37 mulazas, ka ari macibu diena
nogriméja ap 120 cietusos.

Sada veida organizéta medicinisko prasmju
apgUsana un uzturésSana pieprasa ievérojamus
resursus, ne tikai simulétas vides radisanai, bet
ari medicinas inventara izlietoSanas dée|. TieSi Si
iemesla déel, VR un XR tehnologijas ir ipasi
noderigas - tas lauj ievérojami ietaupit
lidzek|us, vienlaicigi sasniedzot principa
identisku rezultatu. Ka norada pétijumi
Lielbritanija, militaras macibas ar VR
apmacamajiem radija lidzigus kognitivos
izaicinajums, ka macibas, kur tika lietota ista
municija.

Taja pasa laika, atskiriba no civilas medicinas,
VR un XR tehnologiju piemérosana militariem
risinajumiem veél joprojam ir agrina attistibas
stadija. Nemot véra tehnologijas specifiku un
ierobezoto izmantotaju klastu, gan Eiropa, gan
ASV militaro medicinas simulaciju VR un XR
vidé sniedzéju skaits ir ierobezots — Eiropas
gadijuma sadus risinajumus izstrada Latvijas
uznémums "Exonicus", savukart ASV darbojas
art "SimxX".

"Exonicus" izstradatas MIlEXTS simulacijas ir
paredzétas tieSi militaras medicinas
apmacibam - [idz Sim tas sekmigi ir izmantojusi
vairaku NATO valstu brunotie spéki. Stimulators
paredzéts tiesi TCCC (Tactical Combat
Casuality Care — standarta NATO taktiskas
medicinas kurss) algoritma apgudsanai.
"Exonicus" produkts atlauj pielagot trenina vidi
un ievainojumu veidus, ka ari pec trenina
beigam piedava apskatit pielautas kludas.
Svarigs "Exonicus" aspekts ir iespéja treninus
viena videée veikt vairakiem lietotajiem vienlaicigi,
tadejadi uzlabojot vienibu sadarbosanas
prasmes ekstrémas situacijas, ka ari apkopjot
lielu cietuso skaitu. Savu tehnologiju izstradée
"Exonicus" aktivi ir iesaistijusi ari starptautiskos
partnerus ar no Vacijas, lgaunijas, Austrijas,
Francijas un citam Eiropas valstim, cita starpa
divas reizes sanemot atbalstu no Eiropas
Aizsardzibas fonda.

Lidzigu produktu, kura izstradasanai atbalstu
sniegusi ASV gaisa spéki, piedava ari
uznémums "SimX". Uznémuma izstradata
VALOR simulacija, papildus jau minétajiem
aspektiem, piedava ari personala treninus ari
simuléta vidé, kura izmantoti masu
iznicinasanas ieroci, ka ari citu algoritmu (SUC,
PCC) izspélésanai. Tapat ka "Exonicus", ari
"SimX" piedava veikt scenariju izspéli, savienojot
kopa vairaku lietotaju ierices.

Ar skatu nakotne

Atbilstosi sagatavots personals ir jebkuras krizes
novérsanas pamatelements. Militaras
medicinas zinasanas ir viena no Sis gatavibas
sastavdalam un ir fundamentali nepiecieSamas
jebkurai kaujas spéjigai vienibai. Taja pasa laika,
militaras medicinas zinasanu apgldsana un
uzturésana ir dargs un sarezgits process. Si
iemesla dél, VR un XR tehnologiskie risinajumi
piedava zinamu viduscelu - vienlaicigi atlaujot
apglt nepiecieSamos algoritmus un ietaupot
resursus.
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Gan "Exonicus", gan "SimX" izstradatie
risinajumi piedava iespéjas drosibas un
aizsardzibas struktlram izveidot savam
prasibam piemérotus scenarijus, tadéjadi radot
iespéju sagatavot personalu specifiskam un
sarezgitam situacijam.

Protams, tehnologijas attistiba noteikti ir tikai
pasos pirmsakumos — pieméram, vél joprojam
neviena no tam nespéj simulét tausti, tadejadi
vairak trenéjot tiesi pasa algoritma secibu
un/vai sadarbibu. Jamin ari fakts, ka VR
tehnologijas ieverojami ierobezo lietotaja ricibas
brivibu, neatlaujot tik plUustosas, smalkas un
detalizétas kustibas, kadas iespé&jamas istaja
dzivé. Jebkura gadijuma, VR un XR tehnologijas
tuvakaja nakotné pavisam noteikti veidos
neatraujamu militaro zinasanu apguves
sastavdalu — gan dazadu kaujas, gan ari
taktiskas medicinas scenariju izspélé un
prasmju apguve.

Pilna raksta versija
www.sargs.lv/Iv/uznemejdarbiba-un-
inovacijas/2025-06-10/sargslv-skaidro-virtualas-
un-paplasinatas-realitates

“Best XR Serious
Game” balva

Exonicus komandas izstradata medicinas
apmacibu simulacijas platforma MIlEXTS:
Tactical Trauma Trainer ir sanémusi
starptautisku atzinibu, iegUstot “Best XR Serious
Game” balvu pasaules limena konkursa Serious
Games Showcase & Challenge 2025. Si balva
apliecina virtualas un paplasinatas realitates
tehnologiju pieaugoso nozimi medicinas
izglitiba un praktisko iemanu attistiba.

Balva tika pasniegta Interservice/Industry
Training, Simulation and Education Conference
laika. Konference notika 2025. gada 1-5.
decembri Orlando, Florida (ASV). I/ITSEC ir
pasaulé vadosais apmacibu un izglitibas
simulaciju tehnologiju pasakums, kas nosaka
nozares globalos kvalitates un attistibas
standartus.

Sazinai: Liga Ellere, EXONICUS
liga.ellere@exonicus.eu

Exonicus komanda Kijiva,
2025 - fotoreportaza

Exonicus komanda - Markus Vilcans, Liga Ellere un
Sandis Kondrats pie konvoja auto, kurus vedam ka
ziedojumu brunoto speku vieniham.

Tiksanas ar Ukrainas armijas vientbam Kijivas Peceru
klostera pagalma - neticama pieredze un konteksts,
kada noklut UNESCO Pasaules Mantojuma saraksta
ieklauta pareizticigo klosteru kompleksa - ar armijas
konvoju, ukrainiem, kuri burtiski no frontes athraukusi,
lurpat uz vielas izmeginol jaunakas tehnologijas un
pienemot zibenigus lemumus par to, kas ir vinu
vajadzibam derigs un kas ne.

Ar 3. Triecienbrigades medicinas pavelniecibas vadibu,
kad tikamies arpus bazes un vini ir civilaja apgerba.
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2025. gada piecas atklasmes

Atis Barzdins - onkologs un hematologs Sietla, ASV, LAZA valdes loceklis

Seit ir dazas pardomas, ko 2025. gads man nesa un par kurdm nolému atkal rundt, izmantojot jau
iepriekséjos gados iemiloto “piecu atklasmju” formatu, mekléjot so domu kopsaucéju.

2025. gads bija strauju izmainu laiks. Pec Otra
pasaules kara izveidota pasaules kartiba, kura
ASV vadiba Rietumvalstis z€la vienota drosibas
telpa un, uz augsta pjedestala pacelot
demokratijas, vienlidzigu iespé&ju un brivas
tirdzniecibas principus, atnesa uzplaukumu
daudzas pasaules malas, Sobrid parveidojas
sistema, kura cienu gust vairs tikai spéks, vara
un bagatiba.
Vardarbibas turpinasanas gan Ukraina, gan
citviet pasaulé ir ka apliecinajums tam, cik
iluzora bija doma, ka cilvece péc savstarpégjas
nezélibas klimaksa un pasiznicinasanas spéju
sasniegSanas 20. gadsimta pirmaja pusé —
Pirmais un Otrais pasaules kars, holokausts,
genocidi teju visos kontinentos, masu
iznicinasanas ierodi, art biologiskie un
kodolierocCi un to pielietosana — turpmak varés Atis Barzdins, onkologs un hematologs Sietla, ASV
attistities pragmatiskak.
Domaju, ka manas paaudzes arstiem, iesp&jams,

Vienlaikus tehnologiju attistiba turpina strauji vél izdosies noslégt savu profesionalo karjeru
mainit to, kas gadsimtiem ilgi ir bijis norma. relativi pazistama prakses vidé, jo daudzas
Dzivot Sobrid ir gan interesanti, gan vienlaikus regulativas barjeras medicina joprojam balstas
ari baisi. Tas, ko nesis nakotne, vienmer ir bijis uz individualo atbildibu. Ar1 pacienti vél arvien
uztraukuma verts, tacu bazas, ar kuram vélas personiskas attiecibas ar tiem, kuri pienem
jasastopas musdienu cilvékam, ir unikalas. St [Emumus par vinu aprupi. Tacu esmu

briza izaicinajums nav tikai izdzivoSana, bet ar1 parliecinats, ka jaunakie kolégi jau piedzivos
jautajums par to, vai cilvéces liktenis nenonaks batisku arsta profesijas transformaciju, jo
nekontroléjamu tehnologiju rokas. Neskatoties nakamajas desmitgadés mainisies tas

uz pieaugosajam iespéjam, daudzi Sobrid jutas kompetences, ko veselibas aprlpes process
atstumti, nevajadzigi un nepiederigi. sagaidis Ml laikmeta.

1. Maksliga intelekta laikmets  Makshigais intelekts vel neatnem arstiem darbu,

ir pienacis bet tas jau neatgriezeniski maina to, ko nozime
Maksligais intelekts (M), vél pavisam nesen but arstam.
uztverts ka novitate, 2025. gada jau kl|uvis par Sarunas ar datorzinatniekiem biezi dzirdu

neatnemamu ikdienas sastavdalu. Arsta praksé viedokli, ka Ml ir tikai valodas analizes sistema

to izmanto viziSu dokumentésana un pierakstu un nekada gadijuma nav ists “intelekts”, kas
sagatavoSana. Kliniskas rekomendacijas, kas spétu pienemt lémumus labak par cilvekiem.

iegUtas Open Evidence platforma ievadot Un patiesam — ir acimredzams, ka uz Ml

nefiltrétus pacientu datus, biezi ir nevainojami sniegtajam rekomendacijam nevar nekritiski

precizas un izsmelosas. palauties: klinisko gadijumu analizé joprojam

Lai art butu paragri apgalvot, ka arsti tuvakaja nereti vérojamas batiskas “aklas zonas”. Tacu

laika zaudés darbu, ir skaidrs — &1 tehnologija jau jaatceras, ka lidzigas problémas piemit ari

drizuma butiski mainis musu lomu. cilveku pienemtajiem lémumiem.
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Arl meés pasi biezi esam “iestrégusi” pasu raditos
jédzienos un formuléjumos, kas noved pie
Skietami logiskiem, bet praktiski nepareiziem
secinajumiem.

Paradoksala karta par pieradijumu tam, cik
strauji Ml jau dazu gadu laika spéj aizvietot
cilvéka intelektualo darbu, ir kluvusi pasu
datorzinatnieku likteni. Seit, Sietla, kur stradaju,
tehnologiju uznémumi ir atlaidusi no darba
tlkstoSiem Sis nozares specialistu, neraugoties
uz to, ka vienlaikus Ml talakaja attistiba tiek
ieguldtti l1dz Sim nepieredzeéti finansu resursi.

2. Latviesi vel aizvien gatavi
Saut sev kaja

2025.gads ir batiski mainijis Latvijas geopolitisko
situaciju. ASV dramatiski mazinot palidzibu
Ukrainai un skaidri signalizéjot, ka ta vairs nebuUs
nelokams NATO droSibas garants, Eiropai nakas
strauji parorientéties uz paspalavibu un
paspietiekamibu. Liktos, ka Latvija ka viena no
visvairak apdraudétajam valstim Sobrid
izmantotu visu savu “maigo varu”, lai
nostiprinatu parliecibu, ka ta ir neatnemama
Eiropas sastavdala, nevis aizstajama buferzona,
kuru geografiski un demografiski ir grati
nosargat.

Tacu par gada notikumu Latvijas politiskaja
telpa kluva kas tads, kas paré&jai Eiropai varégja
likt pardomat, cik nopietni patiesiba pienemam
kopigas vertibas: Stambulas konvencijas
apstiprinajuma parskatisana.

Dazi Latvijas politiskie spéki noléma aiznemties
ASV politika labi atstradato “skaldi un valdi”
tehniku, kas paredz atrast kadu no pelékajam
zonam vélétaju apzina, to sensacionalizét un
izmantot manipulacijai. lzmantojot faktu, ka
sabiedriba joprojam meklé lidzsvarotu attieksmi
transseksualitates jautajumos, zem lupas tika
palikts un gandriz iznicinats dokuments, kura
pamatuzdevums ir aizsargat bérnus un sievietes
no vardarbibas gimené.

Dazu maznozimigu, vispariga rakstura jédzienu
de| Saeima nobalsoja par izstaSanos no
Stambulas konvencijas laika, kad Latvija ir
augstakais sieviesu slepkavibu (feminicida)
[imenis Eiropas Savieniba. Tikai pateicoties
Valsts prezidenta ricibai, pédéja bridi Saeima
attapas (vai nobijas) un “bérns kopa ar tdeni no
blodas pagaidam vél nav izliets”.

3. Tomer saprata balss ir
dzirdama

Latvijas sabiedriba, ka izradas, nav tik naiva, lai
akli paklautos tik kalkuletai politiskai
manipulacijai, ka bija ceréjusi tie, kuri uzsaka
Stambulas konvencijas parskatisanu. Skiet,
Soreiz sabiedribas vairakums saméra atri
pamanija uz aka uzlikto politisko @smu un to
noraidija. Negaiditi politiski katrie latviesi
salidzinosi naski saliedéjas, lai skaidri un gaisi
pateiktu: dzimumu ideologija nav mUsu
prioritate — but Eiropas sastavdalai Sobrid ir
daudz svarigak.

Otrs notikums, kas man personigi radija
parliecibu, ka, par spiti nepartrauktai sevis
noniecinasanai vardos, latviesu izdzivosanas
instinkti joprojam ir patiesi spécigi, bija seéde,
kas 10. Latvijas Arstu kongresa, kas notika Riga
no 11.-14. junijam, bija veltita Latvijas veselibas
aizsardzibas sistémas gatavibai militara
uzbrukuma gadijuma. Biju patikami parsteigts,
cik daudz konkréta un pragmatiska darba
tomeér tiek veikts un cik saturigas bija diskusijas
Saja sakara. Domaju, ka ir tikai apsveicami, ka
sabiedriba neuzskata - tiek darits pietiekami. Sis
ir nebeidzami grats darbs, kas jaturpina
ilgtermina, un tieSi neapmierinatiba ar jau
padarito palidz saglabat tam nepieciesamo
motivaciju.

4. KanadieSiem ir svarigi mirt
pec saviem nosacijumiem

Sovasar zurnala The Atlantic izlasiju rakstu
“Canada Is Killing Itself’, kas man atvéra acis uz
to, cik strauji eitanazijas prakse ir attistijusies
muUsu ziemelu kaiminos Kanada. Kops ievieSanas
2016. gada MAID (Medical Assistance in Dying)
programma Sobrid ir atbildiga par aptuveni 5 %
no visiem naves gadijumiem Kanada, bet
Kvebekas provincé — pat vairak neka 7 %.
KvalificejoSiem veselibas stavokliem nav jabut
terminaliem; pietiek, ja tie ir nearstéjami
(ieskaitot slimnieka atteikSanos tos arstét) un
izraisa nepanesamas ciesSanas. Slimniekam,
iepazistoties ar visam aprupes iespéjam,
jaiesniedz brivpratigs un informétspieprasijums.
Personam, kuras MAID pieprasa tikai psihisku
slimibu dél, notiekosas procesa parskatiSanas dé|
Sis tiesibas ir atliktas lidz 2027. gada martam.
Esmu labi pazistams ar programmu Death With
Dignity (Cienpilna nave) Vasingtonas Stata, kas
Sobrid palidz aiziet no dzives “tikai” aptuveni
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0,65 % gadijumu, piedavajot letalu zalu
kombinaciju terminali slimiem pacientiem, kas
Sis zales lieto pasi — orali, caur barosanas zondi
vai rektali. Sava 15 gadus ilgaja onkologa praksé
Saja Stata zinu tikai par diviem vai trim
gadijumiem, kad mani pacienti izvélgjas o
iespéju izmantot.

Atskirlba no ASV programmam Kanadas MAID
var veikt kvalificeéts medikis, ievadot zales
intravenozi, un St metode, izradas, ir ari biezaka
slimnieku izvéle. Skiet, komforts, ko sniedz
medicinas profesionala autoritate, ir nozimigs
pat sada dzili intima bridi. Process ir tik talu
normalizéts, ka arsti sak piedavat MAID ka vienu
no iespéjam arstésanas izvértésanas gaita, un
veidojas ari socialas pienemsanas tradicijas -
piemeéram, tiek planotas atvadiSanas svinibas,
kuru nosléguma slimnieks mirst.

Es uzskatu, ka ir pienacis laiks padarit
mediciniski palidzétu navi pieejamu rupigi
atlasitos gadijumos ari Latvija.

Ir vérts sekot lidzi tam, ka un vai tik briva pieeja
eitanazijai ka Kanada (un dazas Rietumeiropas
valstis) rada kadas negativas paradibas
sabiedriba. Tacu, neraugoties uz visiem arstu
puliniem, diemzel dalai pacientu objektivi
izveidojas situacijas, kuras nave klust par vienigo
ceribu izrauties no nebeidzamam cieSanam un
kuras pat islaiciga komforta nodrosinasana ir
arkartigi sarezgita. Sadas situacijas mums
pienaktos dot atlauju un palidzibu tiem, kas So
celu izvelas brivpratigi.

Neatlaut smagi slimiem cilvékiem aiziet no
dzives tikai tapéc, ka sada izvéle, iespéjams,
nebUtu veikta labaka gimenes vai sabiedribas
atbalsta gadijuma, nozimé problémas
nerisinasanu idealisma aizsega — ja vien
nepastav reali mehanismi, ka so trakstoso
atbalstu nodrosinat.

Tacu nekada gadijuma 3o izvéli nedrikst sagaidit
vai netiesi uzspiest slimniekam. Ka onkologs
redzu, ka vairums cilvéku ir |oti — pat arkartigi -
ieintereséeti turpinat dzivot, neraugoties uz
jebkuram grutibam, un brivpratiga skirsanas no
dzives ir smaga un sarezgita izvéle.

Es uzskatu, ka pragmatiska pieeja dzives
noslégumam palidz mums atrast drosmi dzivot
pilnigak.

Apzina, ka, mUsu kermena sistémam sabrukot,
sliktakaja gadijuma bUs pieejama atvieglota
izeja, apliecina, ka dzive nav neizbégams slazds
vai lasts, bet gan briniskiga davana un iespéja.

5. Gada diagnoze: ceribas
deficits

Strauju parmainu laikos ceribu pazaudét ir
viegli. Sobrid sabiedriba arvien biezak
noverojams reaktivs pesimisms — vilsanas
idealisma un neticiba mudsu spéjai uzlabot
cilveces stavokli. Teiciena “cels uz elli ir ar labiem
nodomiem brugéts” morale nereti kalpo par
attaisnojumu cinismam, tacu tikpat iespéjams,
ka to izmanto tie, kam labu nodomu nemaz nav,
lai diskreditétu jebkadas parmainas.
Neparedzétas sekas piemit visiem nodomiem -
ari labiem. “Atcelot” ikvienu, kurs reiz rikojies vai
izteicies nepienemami, més varam ne tikai
atbrivoties no nelieSiem, bet ari zaudét
talantigus cilvékus un atturét citus no
lidzdalibas sabiedriskaja dzive. Lidzigi arl
straujas socialas parmainas, kas iecerétas
cieSanu mazinasanai, dazkart rada apjukumu
un jaunas grutibas. Tacu vai bailem kladities
bdtu jaklGst par iemeslu neméginat mainit
situacijas, kuras esosais stavoklis daudziem ir
nepienemams? Bez méginajumiem un klGdam
progress nav iespéjams.

Ari muUsdienu problémas, lai cik smagas tas
Skistu, sevi nes potencialu parmainam un
jaunam iespéjam.

Pacietiba, noturiba, uzticiba paliekosam
vértibam un pateiciba par to labo, kas joprojam
pastav muasu dzives, ir drosakais veids, ka So
nakotni sagaidit. No Sodienas perspektivas
cilveka gars var skist trausls un nespécigs, tacu,
laikam ejot un bezceribas miglai izklistot, ta
kolektivais spéks atkal un atkal iznirst gaisma -
ka pils saullekta.

Ata Barzdina piecas atzinas MI redzejuma.
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Jauns posms bernu psihiatrija

Latvija

Karina Beinerte - bérnu psihiatre, BKUS Bérnu un jauniesu psihiskas veselibas centra vaditaja

Pédéjo gadu laika bernu psihiatrija Latvija piedzivojusi batisku profesionalu parmainu posmu.
Raksta apltkota Bérnu un jauniesu psihiskds veselibas centra attistiba, pieradijumos balstitu
terapiju ieviesana un izaicingjumi celd uz muasdienigu, multidisciplinaru aprapi.

Kad 2022. gada no Apvienotas Karalistes
atgriezos darba Latvija un uzsaku darbu
toreizéja Bérnu psihiatrijas klinika, bérnu
psihiatrija jau bija piedzivojusi strauju attistibu,
ko veicinaja jauno psihiatru ienakSana un
paaudZu maina. So gadu laika klinika tika
parveidota par Bérnu un jauniesu psihiskas
veselibas centru (BJPVC), un Sobrid esmu
kluvusi par ta vaditaju. Attistiba turpinas, un tai
bijusi vairaki batiski prieksnoteikumi. Lidztekus
paaudzu mainai jaizce| Bernu kliniskas
universitates slimnicas vértibas, kuras ietverta
izaugsme un profesionala dedziba. Lai ari resursi
ir ierobezoti, iniciativas tiek atbalstitas.

Psihiatrija ir viena no prioritatem ari Veselibas
ministrijas lTmeni, un 2024. gada nogale,
izveidojot metodiskas vadibas centrus (MVC),
bérnu psihiatrija tika noteikta ka prioritara joma.
Bérnu psihiatrija MVC funkciju pilda BKUS, kas
lavis mérktiecigak definét attistibas virzienus un
centra izaugsmi skatit ka nacionalas nozimes
procesu. Neatsverams bijis ari ziedotaju atbalsts
kompetencu celsana un pieradijumos balstitu
metozu ieviesana.

Uzsakot darbu klinika, kluva skaidrs, ka dala
specialistu kompetencu trukuma dé| pielauj
profesionalas kludas un piedzivo izdegsanu.
Klinisko gadijumu apspriedés nereti dominéja
bezceriba un ironija. Pacientu profils pedéja
desmitgadé bija butiski mainijies, ipasi pieaugot
jauniesu skaitam ar paskaitéjuma uzvedibu, un
specialisti atzina, ka nezina, ka Siem pacientiem
efektivi palidzét. Ari citu psihisku traucéjumu
gadijuma bija redzams, ka pacienti nesanem
pietiekami meérkétu, pieradijumos balstitu
palidzibu. 2022. gada klinika loti ierobezota
apjoma bija pieejama individuala kognitivi
biheiviorala terapija (KBT), tacu jau tad bija
skaidrs, ka nepiecieSams ievérojami plasaks
psihoterapijas metozu klasts.

Dr. Karina Beinerte, bernu psihialre

Paskaitéjuma uzvediba un pasnavibas domas

tiek novérotas 60-70 % stacionéto pacientu, un
ari ambulatoraja aprupé i pacientu grupa veido
butisku dalu. Nemot vera paaugstinato
pasnavibas risku, par pirmo prioritati izvirziju
specialistu apmacibu dialektiski biheivioralaja
terapija (DBT). 2023. gada vasara ar LAZA un

Bérnu slimnicas fonda atbalstu DBT tika

apmaciti septini centra specialisti, un metode
tika ieviesta ikdienas kliniskaja darba. Kops
programmas uzsaksSanas seSu méenesu terapijas
kursu ir pabeigusas 40 gimenes. Apmacitie
specialisti pozitivi ietekmé ari visu komandu —
zinasanas tiek parnestas kliniskajas diskusijas,
butiski celot kopéjo profesionalo kompetenci un
aprdpes kvalitati.
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Katras jaunas metodes ieviesana prasa ne
tikai finansialus resursus, bet arit drosmi

mainit domasanu, atteiklies no novecojusiem

modeliem un konsekventi ieguldil
profesionalaja kompetence.
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Jaunu metoZu ievieSana ir |oti resursu ietilpigs
process. Tas prasa arvalstu sertificétu
pasniedzéju piesaisti, ilgstosas supervizijas un
butiskas organizatoriskas izmainas, tostarp
pakalpojumu apmaksas risinajumus sadarbiba
ar Nacionalo veselibas dienestu, ka ari jaunu
pacientu plismas modelu izveidi.

2024. gada, pateicoties Vasingtonas latvieSu
evangéliski luteriskas draudzes ziedojumam,
centra tika ieviesta EMDR terapija — viena no
nozimigakajam metodém posttraumatiska
stresa sindroma arstésana, 1pasi darba ar
jaunakiem bérniem. Nemot véra pieaugosos
geopolitiskos riskus, apzinamies, ka PTSS
arstéSanas kompetencu paplasinasana nakotnée
bds ipasi nozimiga.

2025. gada BIPVC Veselibas ministrijas
pilotprojekta ietvaros izveidoja pilnigi jaunu
atkaribu arstéSanas pakalpojumu. Tika izveidota
moderna multidisciplinara komanda, apzinati
atsakoties no novecojusa postpadomju modela,
kur apripe koncentréta tikai arsta rokas. Saja
pieeja pilnvertigi tiek izmantots art masu
profesionalais potencials. Komanda tika
apmacita Zviedrijas specialistes vadiba
Adolescent Community Reinforcement
Approach (A-CRA) metodg, kas kluvusi par
pirmo uz pieradijumiem balstito atkaribu
arstéSanas metodi pusaudziem Latvija. Janem
vera, ka katras jaunas metodes ievieSana
izmaksa 15-30 tukstosSus eiro, tadé| ziedotaju
atbalsts centra attistiba ir bijis un ari turpmak
bUs nozimigs faktors.

Nakotné BIPVC ipasi nepiecieSams attistit
uzvedibas traucéjumu arstéSanas
pakalpojumus — gan vecaku grupu formata,
gan individualas gimenu intervencés. Sobrid
30-40 % pacientu neatliekamaja medicina
nonak ar nearstétiem uzvedibas traucéjumiem,
jo efektivi pakalpojumi Latvija gandriz nav
pieejami. Savukart Anglija, kur pieejama agrina
intervence, Sadas situacijas neatliekamaja
palidziba praktiski netiek novérotas.

Stratégiski nozimigs mérkis ir ari pétnieciskas
kapacitates stiprinasana BIPVC.

2025. gada uzsakam datu kopu sakartosanu,
bet 2026. gada planots izstradat kliniskas
pétniecibas attistibas planu, kura ipasi saredzu
sadarbibas iespé&jas ar LAZA kolégiem.

Seminari
gimenes
arstiem

2026. gada LAZA atsgk ZOOM seminaru ciklu
sadarbiba ar Latvijas Arstu biedribu.

Seminari ZOOM vidé bds vienu reizi ménesi,
auditorija - gimenes arsti, bet var piedalities
ikviens interesents.

Seminaru laiks — 90 min, plkst. 18.00 péc
Latvijas laika. Registracija semindariem LAB
portald. Lektori — savas jomas specialisti ar lielu
pieredzi (ari starptautisku) un vispusigdm
zin@sanam. Visi seminari latviesu valoda ar
vairak praktisku akcentu un audiences iesaisti.
Detalizétaka informdcija par laika grafiku bds
gan LAB sistéma, gan LAZA majaslapd un
Facebook vietné.

Seminadru laika plans

25. februari

Medikamenti pusaudzu aptaukosanads
arstésana: kam, ka un kapéc. Daina Dreimane,
bérnu endokrinologe (ASV)

25. marta

Taktiskas medicinas pamati - pirma palidziba
karalaukad. Inese Bérzina, TCCC CLS, CMC
instruktore, vecaka zemessardze (Latvija)

Kaujaslauka medicinai ir vairdkas budtiskas
atskiribas no civilds/ miera laiku medicinas!
Gimenes arstiem ir batiski apzinaties Sis
atskiribas, ka ari zinat, ko cietusa dzivibas
glabsanai var izdarit "vidéjais" karavirs un
zemessargs, un lidz ar to ari var rékindties ar to,
kada varétu but primara aprdpe kaujas
cietusajiem, kuri nonaks profesionalu mediku
aprapé! Ir batiski, ka varam macities mierigos
apstaklos!

22. aprilis
Praktiska pieeja pacientam ar locitavu sGpém.
Juris Lazovskis, reiatologs (Kandada)

27. maijs

Ka vislabak arstét urina nesaturésanu
sievietém? Alda Urtane, ginekologe, dzemdibu
specidaliste (Norvégija)

Seminaru ciklu turpindsim septembri.

Registracija: LAB informativaja sistéma
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Latvijas anesteziologija -
no pagatnes uz nakotni

No redakcijas: Ir pagdjusi 70 gadi, kops 1955. gadd anesteziologija tika atzita par atsevisku
specialitati Padomju Savienibas republikds. Saja specialitates attistibas celd ir daudz izcilu kolégu,
ko gribas pieminét. Un pirmkart jau prof. Antoninu Sondori un prof. Induli Vanagu , kuri abi bija tie
vilcéjspéki, kas Latvijas anesteziologiem atvéra durvis uz Eiropas klinikdm. Vinus raksturo augsta
personiska atbildiba un liela cilvécibd. Pie specialitates sGpula stavéja izcili arsti — prof. Georgs
Andrejevs, Dr. Vija Rozite, doc. Egons Daugulis, Dr. Vija Cera ...

Antonina Sondore - Latvijas Anesteziologu un reanimatologu asociacijas prezidente 1998-2010

Indulis Vanags - Latvijas Anesteziologu un reanimatologu asociacijas prezidents 2010-2018

10. Latvijas Arstu kongresa LAZA Medicinas
véstures tézu konkursa viena no pieteiktajam
témam bija "Eiropas diploma ievieSana Latvija
anesteziologijas un intensivas terapijas
specialitaté un ta ietekme specialitates
apmacibas attistiba", ko véstures sesija arl
prezentéja prof. Indulis Vanags. Pilnu aprakstu
par to var lasit ari Zzurnala “Latvijas Arsts” 2024.
gada oktobra numura. Eiropas diploms
anesteziologija un intensivaja terapija (EDAIT -
The European Diploma in Anaesthesia and
Intensive Care) 2024. gada atziméja savu 40
gadu jubileju.

No pagatnes

Anesteziologija (burtiska tulkojuma — maciba
par sapju nejudanu) ir sena maksla. Sobrid
anesteziologijas specialitate ietver sevi
anesteziologdiju, reanimatologiju, intensivo
terapiju un sapju sindroma arstésanu, bet tas
attistibu Latvija var saskatit tris galvenos
posmus. Par tas aizsakumu jauzskata pirmo
zinojumu par veiksmigu étera narkozi 1.Rigas

slimnica (tolaik nabagu slimnica) 1847. gada 29.

janvari, ko veica Riga dzimusa vacu arsta
Bernharda Fridriha Bérensa vadiba tikai dazus
meénesus vélak, neka Bostona to pielietoja
pirmoreiz Viljams Mortons (William Thomas
Green Morton). Ar 3o laiku bija sakusies
nesapigas kirurgijas éra un turpmakais tas
progress.

Par Latvijas anesteziologijas attistibas otra
posma sakumu var uzskatit 20. gadsimta 50-s
gadus. Tikai 1955. gada anesteziologija tika
atzita par atsevisku specialitati Padomju
Savienibas republikas, bet par tas attistibu
rapéjas kirurgijas katedras.

The great thing in this world is not so much where we
stand as in what direction we are going.
Saja pasaule svarigak par to, kur patlaban esam,

ir tas, kada virziena mes ejam.

/Oliver Wendell Holmes, 1846/

Dr. Georgs Andrejevs darba gaitu sakuma.

1957. gada P. Stradina Kliniskas universitates
slimnicas arste Vija Rozite veica pirmo
endotrahealo narkozi.

Turpmaka anesteziologijas reanimatologijas
attistiba ir saistita ar profesora Georga
Andrejeva vardu. 1960. gada Latvija bija
sagatavoti pirmie 14 arsti anesteziologi un taja
pat gada P. Stradina KUS tika dibinata valsti
pirma Anesteziologijas nodala, kura partapa par
arstu anesteziologu, reanimatologu un
anestézijas masu apmacibas bazi. 1962.gada
Rigas Medicinas instituta (tagad RSU) tika
organizéts pirmais anesteziologijas
reanimatologijas specializacijas kurss, kas
turpmak partapa par katedru. To ilgus gadus
vadija profesors G. Andrejevs, bet péc vina
iesaistiSanos politika katedras vadibu parnéma
doc. Egons Daugulis. Velak vinu nomainija
profesors Indulis Vanags.
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Lidz Latvijas neatkaribas atgUsanai arstu
anesteziologu apmaciba notika péc
Vissavienibas macibu programmam, kuru
ilgums dazados gados bija no 2 11dz 10
meénesiem un divgadiga kliniska ordinatura, kas
ari bija atSkirigi dazadas Padomju Savienibas
republikas. 1963. gada 23. februari tika dibinata
anesteziologu sekcija Latvijas kirurgu biedribas
ietvaros, bet 1966. gada 31. janvari ar LR
Veselibas Ministrijas Zinatnes padomes
pléenuma léemumu ta partapa par LR
Anesteziologu biedribu. 1993. gada 27. maija,
jau neatkarigaja valsti, ta ieguva jaunu
nosaukumu — Latvijas Republikas
Anesteziologu un reanimatologu asociacija, bet
2005. gada 25. jalija ta registréta ka biedriba
sLatvijas anesteziologu un reanimatologu
asociacija”.

Lai gan padomju perioda anesteziologija Latvija
veidojas centralizétas veselibas aprupes
sistémas ietvaros — ar ierobezotu pieeju
modernam zalém, aparatlrai un starptautiskai
zinatniskai apritei, tomér, neraugoties uz
materialajiem un ideologiskajiem
ierobezojumiem, Latvijas anesteziologi izveidoja
spécigu profesionalo pamatu, balstitu
praktiskas iemanas, kliniskaja domasana un
kolégu savstarpéja atbalsta. Saja laika tika ielikti
pamati intensivas terapijas attistibai un
izaudzinata paaudze, kas vélak kluva par
nozares lideriem neatkarigaja Latvija.

Eiropas diploms

ES reglamentéto profesiju parstavjiem, tostarp
arstiem, ir nodrosinata briva parvietosanas un
tiesibas stradat citu valstu arstniecibas iestades.
Vienlaikus, lai konkuretu ar kolégiem Eiropas
darba tirgQ, arstam ir japierada savas
kvalifikacijas, zinasanu un prasmju atbilstiba
Eiropas izglitibas standartiem. Anesteziologijas
un intensivas terapijas specialitaté so atbilstibu
apliecina Eiropas diploms anesteziologija un
intensivaja terapija — EDAIT (The European
Diploma in Anaesthesia and Intensive Care).

Eiropas anesteziologi lepojas, ka tiesi vinu
specialitate bija pirma medicinas nozare, kas
ieviesa supranacionalu eksamenu starptautiska
diploma iegUsanai. 2024. gada EDAIT pirmaja
(teorétiskaja) eksamena dala piedalijas aptuveni
4000 anesteziologu un reanimatologu no 55
valstim, eksamenu kartojot 96 centros un 11
valodas gan Eiropa, gan arpus tas.

Ideja par Sada supranacionala, daudzvalodiga
eksamena ievieSanu radas 1984. gada. To
ierosinaja toreizéejais Eiropas Anesteziologijas
akadémijas (EAA) prezidents Zans Lasners
(Jean Lassner, Parize). EAA, kas dibinata 1978.
gada, eksamena ievieSana saskatija iespé&ju
sasniegt vairakus stratégiskus mérkus:
e izstradat vienotus Eiropas standartus
anesteziologija un intensivaja terapij3;
¢ Vveicinat So standartu ievieSanu visas Eiropas
valstis;
¢ modernizét arstu specialistu apmacibu un
nodrosinat augsti kvalificétu specialistu
sagatavosanu visa Eiropa.

Izstradajot Eiropas diplomu, tika nemtas vera
butiskas atSkiribas izglitibas programmas
dazadas valstis, ipasi starp Rietumeiropu un
bijusa Austrumbloka valstim.

Rietumu attistito valstu talredzigo izglhitibas
politiku liela mera noteica akuts anesteziologu
un intensivas terapijas specialistu trukums
Eiropa un pasaule, kas rosinaja meklet
profesionalus ari bijusajas socialistiska bloka
valstis, tostarp Padomju Savieniba. las
savukart atklaja nepilnibas arstu
sagatavosana.

Lai uzlabotu izglitibas kvalitati, Pasaules
Anesteziologu biedribu federacija (WFSA)
ieguldija ieverojamus finansu resursus,
organizéjot kvalifikacijas celsanas jeb Refresher
kursus gan Padomju Savieniba, gan citviet
pasaulé. Vienlaikus EAA izstradaja vienotu
izglitibas programmu, mudinot arstus
padzilinat zinasanas, stazéjoties arvalstis, un
parbaudit tas starptautiskos eksamenos.

EAA izveidota komisija izstradaja EDAIT
eksamena strukturu un daudzatbilzu
jautajumus gan pirmajai (teorétiskajai), gan
otrajai (mutiskajai) dalai.

Par eksamena jautajumu izstradi atbildibu
uznémas Dr. DzZons Zorabs (John Zorab) —
Bristoles Universitates lektors, AAGBI
viceprezidents, WFSA prezidents, EAA
akadémikis un EDA eksamenu komisijas
vaditajs. Dr. Zorabam ir bijusi ari izSkirosa loma
EDAIT centra izveidé Latvija.
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Neatkaribas gadi

Péc Latvijas neatkaribas atjaunosanas 1991.
gada anesteziologija piedzivoja strauju
transformaciju. Atvéras iespéjas starptautiskai
sadarbibai, studijam un stazésanas
programmam arvalstis, ienaca musdienigas
anestézijas metodes, jaunas zales un
tehnologijas.

Péc “dzelzs prieksSkara” kriSanas un 1pasi péc
neatkaribas atjaunosanas daudzi
Austrumeiropas arsti, ari no Latvijas, devas
darba meklgjumos uz arzemém. Tomér ar
Padomju Savieniba ieguto izglitibu specialitate
nebija iesp&jams pilnvértigi stradat Rietumu
klinikas. Svarigi bija esoso izglitibas pieeju
lidzsvarot ar citu Eiropas Savienibas valstu
standartiem, tapéc loti nozimigs pagrieziens
notika 1996/97. gada, kad Latvija tika atvérts
Eiropas diploma anesteziologija un intensivaja
terapija (EDAIT) eksaminacijas centrs, kura
darbibas mérkis bija mazinat atskiribas starp
Rietumeiropas un bijuso postpadomju valstu
anesteziologu izglitibu.

Jau 1992. gada Latvijas Anesteziologu
reanimatologu asociacija un Anesteziologijas

un reanimatologijas katedra izveidoja sadarbibu

ar Eiropas Anesteziologijas Akadémiju (EAA).

Ipada loma Latvijas anesteziologu sagatavosana
EDAIT eksameniem bija Pasaules
Anesteziologu biedribu federacijai (WFSA) un
tas lektoriem, jo 1pasi Dr. Ricardam Dzekam
(Richard Jack), kura dzives mérkis bija celt
anesteziologijas standartus visa pasaulé. Laika
no 1995. lidz 2001. gadam vins organizéja
septinus augsta limena kvalifikacijas celSanas
kursus Baltijas valstu arstiem, piesaistot
starptautiski atzitus specialistus. Vairaki Latvijas
anesteziologi ar vina atbalstu stazé&jas ari
Oksfordas Universitates klinikas, iegustot
nenovertéjamu pieredzi - Dr. A. Dombrovskis, C.
Dzajani, A. Klu¢niks, S. Kazune.

Péc EAA iniciativas 1997. gada Paula Stradina
Kliniskaja universitates slimnica ar tas direktora
Dr. Mara Plavina rikojumu tika izveidots Eiropas
Diploma eksaminacijas centrs, kura lokalizacija
tika noteikta Anesteziologijas un
reanimatolodijas katedra. is centrs kluva par
metodologisko atbalsta punktu Eiropas
Diploma kandidatiem Latvija. Tas kluva par
starptautisku centru, kur kartot eksamenu
varéja jebkuras valsts arsti.

1997. gada EDAIT | dalas eksamena piedalijas
pirmie 15 kandidati. To veiksmigi nokartoja Dr.
Inga Misane un Dr. Sigita KazUlne, kuru dzives
cels velak bija saistits ar darba pieredzi
Apvienota Karalisté (UK). Paslaik Sigita Kazune
ir RSU asociéta profesore un EDAIT | Rigas
centra direktore.

EDAIT I eksamena jautajumu bloka atversana liesi
pirms eksamena. Prof. A. Sondore un prof. 1. Vanags

Prof. Dz. Zorabs
Newsletler
ievietoja
informaciju par
oficialo EDA
Part I Centru
Riga, 1999

Eiropas Diploma eksamena ievieSana Latvija
deva iespéju identificét vajos punktus izglitibas
sistéma. Latvija tika parskatita anesteziologu
reanimatologu sagatavosSanas sistéma un
izstradata 4 gadu rezidenturas programma,
kurai tika sekots no 1991. lidz 2004. gadam,
vélak parejot uz 5 gadu rezidenturu.

Latvijas anesteziologi aktivi iesaistijas Eiropas
profesionalajas organizacijas, zinatné un
izglitiba, vienlaikus ikdienas darba sastopoties
ar veselibas aprudpes finanséjuma trukumu,
personala trukuma un profesionalas izdegSanas
risku.
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Tomér nevar aizmirst, ka lielo parmainu
sakumposma milziga loma bija ari
starptautisko organizaciju un ari atsevisku
cilveku atbalstam, ari tiri materialai palidzibai.
Lielu ieguldijumu anesteziologijas attistiba
Latvija veica arl Bernes Universitates Hypnos
Fonds ar prof. D. Tomsonu (Dick Thomson) ta
vadiba.

Ipasa vieta maza izglitiba anesteziologijas/IT
specialitaté pieder Eiropas Izglitibas fondam
(Foundation for European Education in
Anaesthesiology - FEEA) un ta vaditajam prof.
Filipam Serpereelam (Philippe Scherpereel,
Lilles universitate, Francija). Vins kluva par RSU
Goda profesoru. Dr. E.Vasilevskis un Dr. A.
Piebalga ar LARA rekomendaciju pilnveidoja
savas zinasanas un prasmes vina klinika Lille.
Jau 1999. gada ar vina atbalstu tika dibinats
vienigais Baltija FEEA Latvijas Centrs, kas
nodroSinaja arstu muaza izglitibas augstu
kvalitati.

Kursi notika MeZotnes pill. Arsti anesteziologi
seSu gadu garuma céla kvalifikaciju, piedaloties
apmacibu kursos, veltitos dazadam problémam
specialitate, kartojot kursu beigas eksamenus
un sanemot sertifikatus.

FEEA kursi Latvija turpinajas ka CEEA
(Continuing Education in European
Anaesthesiology) kursi un to vadibu parnema
asoc. prof. Eva Strike, bet par koodinatori kluva
RSU katedras asistente Dr. Baiba Arklina.
Latvijas anesteziologi organiz&ja nacionalus un
starptautiskus Baltijas kongresus ar dalibnieku
skaitu, kas parsniedza 1000. Sis darbs nebdtu
iespéjams bez pasaules un Eiropas vadoso
organizaciju palidzibas, realizéja projektu ,West
for East” ( Rietumi-Austrumiem).

Sa projekta ietvaros un ar ta finansialo atbalstu
Latvijas anesteziologi izglitojas Francija, Spanija,
Izraela, Vacija. Savu artavu nozares attistiba
sniedza ari trimdas arsti.

P.Stradina KUS Anesteziologijas un
reanimatologijas klinika 1999. gada pirma
Baltijas valstis un pécpadomju zona tika
sertificéta ka anesteziologu apmacibas Eiropas
Centrs. Kops 2021. gada UEMS EBA prezidents ir
RSU asoc. profesors Olegs Sabelnikovs, kas ir
liels pagodinajums Latvijai un savulaik
uznemtajam profesionalas izglitibas kursam.

Par panakumiem anesteziologu un intensivas
terapijas specialistu izglitiba profesori Antonina
Sondore un Indulis Vanags tika ieveléti par
Eiropas Anesteziologijas Akadémijas locekliem.

Nakotne
Atskatoties uz 27 gadu ilgo periodu kops EDAIT

strauju anesteziologijas un intensivas terapijas
attistibu valstl. Eiropas diploms anesteziologija
un intensivaja terapija ir kluvis par celu uz drosu
anestéziju, kvalitativu intensivo terapiju un
profesionalu izaugsmi starptautiska méroga.

Pasreiz Eiropas Anesteziologijas un intensivas
terapijas biedriba (ESAIC) un UEMS EBA strada
pie jaunakiem izglitibas un apmacibas
principiem, kuru pamata bdtu arstu
profesionalas kompetences panaksana -
competency-based education and training in
anaesthesiology (CBMT).

FEEA pirmais kurss 1999. gada Mezotnes pill.
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Pieminot Paulu Stradinu

Maija Pozemkovska - docente, Dr.med., RSU Medicinas véstures institdts

Profesors Pauls Stradins (1896-1958) bija ne tikai izcils kirurgs un medicinas vizionars, bet ari
personiba ar |oti plasam interesém. Viena no profesora atzindm jeb devizém bija: “Man jaatstaj
péc sevis klinika, kirurgu skola un muzejs”. St atzina apkopo Paula Stradina mazZa ieceres un

meérkus, kurus vinam izdevas sasniegt un piepildit.

KolekcionéSana un medicinas vesture bija Stradina
lielakais valasprieks, kas velak parauga vina muza
darba. Vins bija kaisligs kolekcionars, kurs vaca visu,
kas saistits ar medicinas attistibu — senas gramatas,
makslas darbus, aptiekas traukus un vésturiskus
priekdmetus (fotografijas un pat mebeles).

Rezultata tika izveidots Medicinas vestures muzejs,
kas gandriz 70 gadus (ka valsts muzejs kops 1957.
gada) ir viens no lielakajiem $ada veida muzejiem
Eiropa un péc Paula Stradina naves nosaukts vina
varda.

Medicinas muzeja dioramas un maketus, kas ar
maksliniecisku precizitati restauréja pagatnes ainas
(piemeéram, viduslaiku aptieku, viduslaiku pilsétu ar
spitaligo, gara vajo un méra epidémijas
ierobezoSanu) darinaja muzeju butaforiju (dioramu)
makslinieks Olgerts Kramins (1904-1989). Latvijas
vesturé O. Krumins pazistams ka Paula Stradina
Medicinas véstures muzeja pirmais direktors (1957-
1960), kurs pirms tam bija stradajis dazados
muzejos, veidojot lielizmnéra maketus izstadem.
Vairak neka 50 gadus Paula Stradina Medicinas
véstures muzeja ekspozicija bija apskatamas O.
Kramina veidotas dioramas, kas piesaistija
tUkstosSiem apmeklétaju uzmanibu.

Pauls Stradins bija filantrops un mecenats, jo
sakotnéji algas medicinas muzeja maksliniekiem,
Vel pirms Otra pasaules kara, kad muzejs atradas
vecaja slimnicas baraka, maksaja no savas kabatas.
Pauls Stradins augstu verteja makslu un uzturéja
cieSas attiecibas ar ta laika inteligenci. Ving
kolekcionéja latvieSu makslinieku gleznas un
skulptlras. Profesors Strading biezi apmekléja
teatrus un koncertus, uzskatot, ka arstam ir jabut
vispusigi izglitotam un dvéselé bagatam.

Lai gan to varétu saukt par pienakumu, Stradina
aizrausanas bija cilvéku izglitosana. Vins labprat bez
atlidzibas lasija lekcijas, rakstija popularzinatniskus
rakstus un centas padarit medicinu saprotamu
ikvienam.

7. R. Tillberga gleznotais Paula Stradina portrets. Riga,
1942. Privatkolekcija

Sava uzruna pirma kursa medicinas studentiem
1946. gada, budams Latvijas Valsts Universitates
Medicinas fakultates dekans, Pauls Stradins teica:
“Medicina reize ir amats, zinatne un maksla”, ta
parfrazéjot izcila renesanses laika medicinas
reformatora Paracelza (Paracelsus; 1493-1541) sacito.
Sis princips caurvija visu Paula Stradina dzivi.

Pauls Strading bija tikai ne tikai izcils kirurgs un
zinatnieks, bet ari viena no spilgtakajam
personibam Latvijas vesture. Vina intereses bija
dzilas, daudzpusigas un ciesi saistitas ar vina
humanisma filozofiju.

Veidojot medicinas muzeju, Stradins pieaicinaja
dazadus maksliniekus, tostarp ari Jani Robertu
Tillbergu (1880-1972), kas bija muzeja idejas
atbalstitajs un makslinieciskais konsultants. VVélak
vini bija labi draugi un Tillbergs portretéjis Stradina
gimeni (tris paaudzés).
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Paula Stradina vecaku — mates Mares un téva Jana
portreti tagad glabajas Viesites muzeja “Sélija”, jo
Stradina dzimtas saknes meklejamas Viesite, bet
par&jo gimenes locekl|u portreti ir gimenes
Tpasuma.

CieSa sadarbiba Stradinam bija ar gleznotaju Leo
Kokli (1924-1964), kas bija profesora meitas
gleznotajas Irénas Stradinas (1925-1972) skolas un
studiju biedrs. Péc Stradina pasutijuma vins
gleznojis ari izcilu arstu portretus medicinas
muzejam.

Paula Stradina vecaka meita Iréna pabeidza
Latvijas Makslas akademijas glezniecibas nodalu
pie profesora Tillberga. Talantigaja meita tévs
redz&ja sava darba turpinataju, jo Irénas
diplomdarbs (1949) joprojam aplUkojams Paula
Stradina Medicinas vestures muzeja ekspozicija.
Stradina gimenes maja ar plaso darzu Pardaugava,
blakus slimnicai, kas celta 20. gadsimta 30. gadu
sakuma3, bija inteligences pulcésanas vieta, bet
iekoptais darzs - vieta mieram un pardomam péc
garajam darba stundam operaciju zalé. Stradina
gimenes pazinu loka bija daudzi ta laika izcilakie
latvieSu kultdras darbinieki — Eduards Smilgis (1886
1966), Hilda Vika (1897-1963), Janis Brekte (1920-
1985) un daudzi citi.

Pauls Stradins biezi palidzeja maksliniekiem ne
tikai ka arsts, bet ari ka mecenats, iegadajoties vinu
darbus vai sniedzot moralu atbalstu gratos laikos.
Pauls Stradins uzskatija, ka skaista vide, estétika un
muzika palidz pacientiem atrak atveseloties. Tas
izpaudas ari slimnica - vins rapeéjas par slimnicas
labiekartosanu, gleznu eksponésanu plasajos
klinikas gaitenos un ari palatas, uzskatot to par
bltisku pacienta atveseloSanas dalu. Stradins
VElgjas, lai slimnicas vide nebuUtu sterila un
biedejosa, bet gan cilvéciga un makslinieciski
baudama, tapéec péc Stradina ierosmes slimnica
(toreiz Rigas pilsétas 2. slimnica, musdienas Paula
Stradina Kliniska universitates slimnica) rikoja
koncertus, aicinot uzstaties Operas solistus — biezi
viesi bija Elfrida Pakule (1912-1991) un Aleksandrs
Daskovs (1914-2004). Pakapeniski Dailes teatris un
Valsts Operas un baleta teatris (tagad Latvijas
Nacionala opera un balets) uznémas Sefibu par
slimnicu, ka tas bija pienemts padomju laikos. Ka
atceras Paula Stradina jaunaka meita Asja, tad ari
tévam bija laba balss un vinam patika svinibas
majas dziedat.

Bet, kas visvairak pacéla profesoru Stradinu pari
daudzam slavenibam, bija vina pasaizliedzigais
cilvéciskums un vienkarsiba.

Pauls Stradins ar dziveshiedri arsti Ninu. Riga, 1924. M.
Lapina fotostudija. No gimenes arhiva

Olgerts Krumins un Pauls Stradins pie dioramas
Medicinas vestures muzeja, 1957 . No PSMVM krajuma

Profesora dzimsanas diena vina atdusas vieta Meza
kapos Riga, 17.01.2026. Folo: M. Pozemkovska
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LAZA Apkartraksta arhiva atradumi

Rigas pilsetas II slimnica un tas darbinieki/ J.A.

LAZA Apkartraksta Nr. 121, kas izdots 1981. gadd, publicéts plass atminu stdasts par Rigas pilsétas Il
slimnicu (tagad P. Stradina Kliniska universitates slimnica), ko rakstijis viens no LAZA biedriem doc.
Janis Arvids Abolins, kam Si slimnica bija gan macibu, gan darba vieta lidz pat emigracijai 1944.
gada. Sadas atminu pérles atrodamas katra "LAZA Apkartrakstd" - ta ir ta dzivaka no véstures
liecibam, kurd jatama aculiecinieka klatbdtnes elpa. Pilna raksta versija — Apkdrtraksts, Nr.121

(01.10.1981). 2025. gads ir slimnicas 115. jubilejas gads.

Raksts papildindts ar publiski pieejamu informdciju par persondm un fotografijdm. KK

Rigas pilsétas Il slimnica beidzu savas medicinas

studijas un tur ari stradaju no 1928. [1dz 1944. gadam.

Esmu drosi viens no tiem nedaudzajiem, kas o
slimnicu iemilojis savas jaunibas dienas, jo skaista ta
bija gan pavasari un vasara, gan rudeni ar savam
liepu alejam un pukém, tenisa laukumu un
Marupes peldétavu tuvuma. Ziema baltie sniega
celi. Jaunajiem arstiem slimnica nebija tikai darba
vieta, bet arl dzives vieta - viena lidz divas istabas. No
Sis slimnicas mani celi vedusi uz daudzam zeméem,
gan lgauniju, Somiju, Zviedriju, Daniju, gan Lietuvu,
Vaciju, Belgiju, Franciju, Angliju un Sveici. Bez tam
esmu redzéjis vél daudz citu slimnicu un sastapis
daudz ieverojamu arstu. Apskatijis celtnes, iekartas
un darbu, un tomeér priecajos vel Sodien par musu
pilsétas slimnicu. 30-tos gados Helsinki atvéra savu
jauno ginekologisko kliniku un Briselé St. Pjéra
onkologisko slimnicu. Sis celtnes bija modernas, un
turp més braucam, lai iepazitos un tad planotu
celtnes Riga. St. Pjera slimnica balkonu lielums bija
tads, ka visu slimo gultas tur viegli varéja novietot.
Mums bija liels parks, kur it seviski vasara varéja
staigat un slimos izvest saulite.

Daudzas Eiropas slimnicas klinisko un zinatnisko
darbu veica izcili labi. Bija slavenibas, bija lielas
iespejas paliglidzek|u zina. Bija daudz ko macities.

Bet dazkart redzejam ari, cik nevarigi pat slaveni
arsti savus uzdevumus veica. Musu kliniku vaditaji
un darbinieki bija labi izglitoti un stradaja daudz un
ar lielu pietati pret slimajiem.

Sos vardus saku ievadam.

Tagad par laiku no 1910. lidz 1920. gadam.

Riga 19. gs. bija uzceltas tris lielas pilsétas slimnicas:
| pils. slimnica 1803. g. ar 1020 gultam; Sarkankalna
psihiatriska slimnica 1862. g. ar 740 gultam un
bérnu slimnica 1899. g. ar 500 gultam. 20. gs.
sakuma turklat bija vairakas specialas slimnicas, ta
leprai un tuberkulozei, un vairakas privatas klinikas,
Sarkana Krusta slimnica, Sénfelda psihiatriska
slimnica u.c.

ledzivotaju skaits Riga strauji pieauga, un jau 1902.
g. Rigas pilsétas dome noléma celt Pardaugava
Pilsonu iela 13, uz ta saucama Nometnu laukuma,
starp Ventspils un Liepajas ielu Tukuma ielas gala
otru slimnicu. Slimnicas planu izstradaja arhitekts
Neiburgs[l], un buves darbi sakas 1908. g.

Jau1910. g.10. februari bija slimnicas atklasanas
svinibas. Vispirms uzcéla sesas celtnes, divstavu un
vienstava kiegelu ékas.

[1] Ludvigs Neiburgs (1871-1948) bija viens no sava laika
lielakajiem Latvijas bGvuznémeéjiem. Kreditsabiedribas "L.
Neiburgs un Ko" ipasnieks. Slimnica baveta péec arhitekta
Reinholda Smélinga projekta, bet blvnieks bija Neiburgs.

2. pilsetas slimnica. Pastkarte, sutila 1914.2. Originala glabatajs:LNB /Zudusi Latvija
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Tas man |oti atgadinaja Austrumprusiju. Slimnieku
skaits vispirms bija 132. Darbus steidzinaja, lai gan
slimnica nebija parpildita.

Eku skaits 1914. g. bija palielinjies uz septinam, un
slimnicas medicinisko darbu vadija divi vacu
tautibas arsti - Klemms un Svarcs, un direktors
Vulfiuss. Slimnica darbojas Pastéra un patologijas
institats. Kad sakas kars, jau 18. augusta nodeva 250
gultas Sarkana Krusta riciba eventualai ievainoto
arstésanai. Sint pasa laika atvéra mazu dzemdibu
nodalu dzemdétajam, kuru viri bija fronté. 1915. g.
steidzami vél uzcéla 9 koka barakas infekcijas
slimnieku arstésanai, jo tadu netrtka: karaspeka un
Riga plosijas dizentérija, tifs un tuberkuloze. Kopégjais
gultu skaits sasniedza 900.

1915. g. rudeni fronte bija pienakusi Rigas tuvuma
un sakas fabriku un civiliedzivotaju evakuacija.
Evakuéja ari lauciniekus, ne tikai Kurzemé, bet ari
Vidzemé. Riga no 517000 iedzivotajiem atlika vairs
tikai 213000. Il slimnica tagad arstéjas vairs tikai
karaviri.

1917. g. pavasari slimnicu evakuéja uz Péterpili. To
biezi Sodien aizmirst - ipasi Padomija.

Vaciem okupeéjot Rigu, slimnica nonaca vacu
karaspéka riciba.

1919. g. 3. janvari Riga atkal ienaca krievi. Vini esot
mMeéginajusi slimnicu atvert, esot bijis pat virsarsts
Voits un 900 gultu. Péc privatam zinam slimnica
esot bijusi tira postaza un tas telpas mitinajusies
gan cilvéki, gan zirgi.

1919. g. 22. maija Rigu ienéma vaciesi. Beidzot So tiri
vésturisko dalu, gribu vel atzimét, ka kara laika
slimnicu apmeklgjis cars Nikolajs II. Vins bijis |oti
sajusminats, seviski par virtuvi, un gribéjis izdalit
ordenus, bet nevaréjis atrast neviena krievu tautibas
darbinieka.

Turpinasim par laiku no 1920. lidz 1940. g.

Bija nodibinajusies Latvijas valsts. ledzivotaju skaits
Riga bija ap 200000. Bads un terors bija plosijies
pilséta vairakus gadus. To zina ka ridzinieki, ta
vidzemnieki. Vieniga iestade, kas bija rosigi
darbojusies, bija tribunals. VacieSiem ienemot Rigu,
tie netaupija savus pretiniekus, to skaita ari latviesus.
Ta Sis divas atbrivoSanas — krievu un vacu —ir
daudzus latvieSus atbrivojusas no dzivibas, un ubagi
klida pa Vidzemi, meklédami pardot vecus apgérba
gabalus. Mana pirma platmale, turklat lepna —tika
nopirkta par pusmarcinu sviesta. Latvijas valstij bija
maz lidzek|u, un atjaunot Il pils. slimnicu nebija
nekadas vajadzibas. lekarta bija Leningrada (red.
agrak Petrograda) un iedzivotaju skaits, ka jau
miné&ju, Mmazs.
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Bet jau 1919. g. rudeni, kad nodibinajas LU Medicinas
fakultate, radas doma $o slimnicu kapitali
atremontét un parbuvet, pieméerojot medicinas
fakultates apmacibas un zinatniskam darbam.1926.
g.13. oktobri Rigas pilséta un LU noslédza ligumui.
LU atalgotu arstus, pilséta — masas un saimnieciskos
darbiniekus. Noliguma laiks — 25 gadii.

Ta1928. g.16. aprili slimnicu atvéra labi izremontéetu
un piemérotu apmacibas darbam. Bija izbuvétas
laboratorijas, rentgena kabineti, patologijas institts
un Cetras modernas klausitavas.

Vispirms slimnica ievacas prof. Kalnins[1], nervu
klinikas Sefs, kas kluva par pirmo slimnicas
medicinisko direktoru. Vinam sekoja doc.

Putnins[2], ginekologs, tad internisti prof. Zile[3],
prof. Klimenko[4] un doc. Mikelsons[5], kirurgi prof.
Alksnis[6] un doc. Stradins[7], patologs prof.
Adelheims,[8] rentgenologs prof. Vébers [9] u.c.

[1] Edvards Kalnins (1869-1949) bija latvieSu arsts neirologs
un psihiatrs, LU Medicinas fakultates profesors (1928-1939),
Rigas pilsétas 2. slimnicas direktors (1928-1930). 1944. gada
devas béglu gaitas uz Vaciju.

[2] Ernests Putnins (1867-1962) bija arsts ginekologs, LU
dzemdniecibas un sieviesu slimibu klinikas direktors
(1928-1939), profesors (1931).

[3] Martins Zile (1863-1945) bija latvieSu arsts internists,
atgriezas Latvija 1922. gada, LU rektors (1927-1929).
|zveidoja starptautiski nozimigu medicinas filozofijas
zinatnisko skolu Latvija. Miris 1945. gada 12. maija béglu
gaitas Unslébeng, Vacija

[4] Vasilijs Klimenko (1868-1941) bija ukrainu izcelsmes
internists un infekcionists, 1920. gada emigréja uz Latviju,
1921. gada 15. augusta tika ievéléts par LU iekSkigo un
lipigo slimibu profesoru un LU Medicinas fakultates
lekskigo slimibu diagnostikas un propedeitikas katedras
vaditaju.

[5] Janis Mikelsons (1888-1954) bija latvieSu arsts internists,
1928. gada vins kluva par LU Hospitalas terapijas katedras
un klinikas vaditaju Rigas pilsétas 2. slimnica, no 1932.
gada LU Medicinas fakultates profesors. bija Karla Ulmana
personiskais arsts.

[6] Jekabs Alksnis (1870-1957) bija latviesu kirurgs, pirmais
kirurdijas katedras vaditajs, LU Medicinas fakultates
dekans (1931-1933). LU Medicinas fakultates profesors
(1924-1944), Rigas pilsétas 2. slimnicas direktors (1930-1931),
aktivs sabiedrisks darbinieks. 1944. gada devas bég|u
gaitas uz Vaciju, 1948. gada uz Angliju. Miris 1957. gada 7.
marta Londona.

[7] Pauls Stradins (1896- 1958) bija latviesu kirurgs un
veselibas aprlpes organizétdjs, LU Visparigas kirurgijas
katedras vaditajs (1928-1944), Rigas 2. slimnicas
mediciniskais direktors (1931-1941), galvenais arsts (1944-
1947), Rigas 2. medicinas skolas dibinatajs (1939).

[8] Romans Augusts Adelheims (1881-1938) bija
vacbaltieSu izcelsmes arsts patologs, Latvijas Universitates
Medicinas fakultates profesors (1925-1938).

[9] Eizens Vebers (1875-1947) rentgenologs, no 1920 -
profesors, LU rentgena institUta vad. Emigréja uz Austriju.
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Laiks N0 1928. lidz 1940. g. bija ne tikai Il pils.
slimnicas, bet ari LU ziedu laiks. Slimnicas vecie un
Jjaunie darbinieki stradaja daudz. Vini veica
apmacibu, stradaja zinatniski un arstéja slimos.
Daudzi no viniem apmekléja arzemju instititus un
slimnicas, vairaki bija Rokfellera fonda stipendiati.
Sie centigie zinatnieki bagatinaja visu paréjo
zinaSanas. Notika vairaki kongresi.

No internacionaliem atzimésim prof. Ziles vaditos
sintétiskas medicinas kongresus, kuros piedalijas
daudzas pasaules slavenibas.

Slimnica atvéra ari masu un laborantu skolu, kur
aptuveni 200 skolnieces katru gadu izglitojas sava
specialitate. Seviski gribu uzsvert, ka visam
skolniecém bija pilna vidusskolas izglitiba un vinas
tieSam skolojas akadémiska vide.

Nakotnes nodomi bija plasi. Ja sakuma slimnieku
skaits bija normals un nereti bija pat brivas vietas,
tad, slimnicas slavai pieaugot, radas vajadziba
pavairot gultu skaitu. Latvija slimniekiem nebija
iedalita iecirknos, arstéSanas bija par brivu visiem
stradajosiem un to piederigiem neatkarigi no ta, kur
tie dzivoja. Vispirms keras pie koka barakam, kur 20-
tos gados un daléji 30-tos gados mitinajas skolotaju
institdts un bérnu nams. Tas parbuvéja un moderni
iekartoja slimnicas vajadzibam. Bet ta bija tikai
pagaidu izeja. Izstradaja projektu cetriem lieliem
seSstavu namiem.

Darbus iesaka ar dzemdibu kliniku. Majas
dzemdibas bija pilnigi izzudusas, un bez tam no
visas Latvijas varéja ierasties dzemdétajas, lai pie
mums sanemtu palidzibu bez atlidzibas. 1939./40. g.
So pirmo éku uzcéla lidz jumtam. Paréjam trim vieta
bija noziméta, bet darbus nepaspéja iesakt. Pienaca
1940./41. g. Riga krievi ienaca 1940. g.17. junija. Otrais
pasaules kars bija sacies 1939. gada. Josifs un Adolfs
bija sakusi sadalit pasauli: tev un man, —lai vélak
teiktu tikai: man. Ka Latvija varétu palikt patstaviga
un neitrala, tam neviens neticgja. Spriedel€ja gan,
kas bUtu |aunakais no vislaunaka — krievi vai vaciesi.
Darbus iesaka ar dzemdibu kliniku. Majas
dzemdibas bija pilnigi izzudusas, un bez tam no
visas Latvijas var€ja ierasties dzemdeétajas, lai pie
mums sanemtu palidzibu bez atlidzibas. 1939.,/40. g.
So pirmo éku uzcéla lidz jumtam. Paréjam trim vieta
bija noziméta, bet darbus nepaspéja iesakt.

Pienaca 1940./41. g. Riga krievi ienaca 1940.9.17.
janija. Otrais pasaules kars bija sacies 1939. gada.
Josifs un Adolfs bija sakusi sadalit pasauli: tev un
man, — lai vélak teiktu tikai: man. Ka Latvija varétu
palikt patstaviga un neitrala, tam neviens neticéja.
Spriedeléja gan, kas bUtu launakais no vislaunaka -
krievi vai vaciesi.

Mana 1924. g. Cesvaines vidusskolas klase ciemojas
péc piecpadsmit gadiem pie agronoma Matisa. Cita
starpa atskanéja arl minétais jautajums. Sakuma
vairums sliecas uz krievu pusi, bet, kad musu
“karavirs” pastastija, ko vins pirms gada piedzivojis
krievu zemg, domas mainijas. Latvijai draudéja
izniciba ka no krieviem, ta no vaciem, bet latvieSiem
individuali bistamaki bija krievi. ST ieskata pareizibu
izjGtu vel Sodien.

Krievu tanki iebrauca Riga, troksnis bija liels, it pasi
no Jelgavas Sosejas puses. Visas darba vietas, ari |l
pils. slimnica, notika mitini.

Bijam visi sadziti lielaja auditorija un gaidijam, lidz
ierodas partijas parstavis. Izradijas, ka tas bija mums
visiem pazistamais musu pasu personala parzinis.
Gudri izvéléta vieta. Velak vins bija izglitibas resora
kadru dalas vaditagjs. Runatajs vins nebija un daudz
vairak par paradizi solit nevaréja. Bija jaievél
darbinieku izpildkomiteja. levélamie vinam jau bija
vestes kabata, atlika nolasit vardus un piebilst: -
Jums tacu nevar bt nekadu iebildumu pret Siem
krietnajiem darbiniekiem. - Vina izvéle nebija parak
mulkiga, un visi sapratam, ka mums tikai jaaplaudé.
Saimnieciskais direktors Osvalds Rupais, kas dzivoja
atseviska slimnicas maja, tika parcelts uz treso stavu
virs kantora. Ta radas izpildkomitejai tiesam labas
telpas, piemeérotas uzdevumiem. Tas pats notika
Talsu iela, kur stradaju ka konsultants. [..]

Rezultata gandriz visi Il pils. slimnicas vadoSie arsti
bija atlaisti, vinu vietas laikrakstos izsludinatas brivas.
Tomeér ligumus varéja iesniegt ari atlaistie. [.]

Par slimnicas galveno arstu palika muasu
mediciniskais direktors (no 1932. g.) prof. Stradins.
Veselibas departamentu varda péc vadija Planders,
bet vinu vadija krieviete Hanzena. Slimnicu
pardéveéja par Valsts klinisko slimnicu, darbs
turpinajas. Ka musu darbs Sini laika veicas, esmu
daléji aprakstijis Apkartraksta 109. numura, 18. lpp.,,
2. nr,, 29. lpp. un 115. nr., 25. Ipp. Trauksme bija
pastaviga. PlanoSana un pavéles tikpat ka uz
laukiem, kur bija jaséj koksagizs 21. maija un miezil.
Janija - saule vai lietus. Stalinisma-leninisma lekcijas
4 stundas nedéla un pasiva gaisa aizsardziba 6
stundas nedéla. [.]

Ka es kluvu par slimnicas galvena arsta paligu
medicinas lietas. Marta ménesi prof. Stradins citu
klatbdtne man z&élojas, ka vinam esot par daudz
darba un man janakot paliga, jo pasreiz bavejot
dzemdibu kliniku. Noteikti atteicos. Viss bija klusu
[1dz 1. maijam, kad pie vartiem bija piestiprinats
raksts, ka galvenais arsts mani iecélis par savu
paligu. 2. maija devos pie Stradina. Pateicos par
uzticibu, bet ari piebildu, ka S "godiba" ilgi neies.
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Biju jau sen parliecinats, ka driz bds kars.

Ta maija un junija Ménesos Més bijam tris direktori:
galvenais arsts un direktors Strading, saimnieciskais
direktors Rupais un galvena arsta paligs - es. Sienas
avize bija atradusi ari istus apzimé&jumus: steidzigais
direktors, rupais un lenais.

1941-1944. 1si péec 14. junija aizbraucu uz laukiem.
Prof. Stradins bija planojis doties atvalinajuma pirms
Janiem, un tad man butu bijis jabut slimnica. Bet
Jjau 21.janija vakara BBC zinoja, ka Vacijas un
Krievijas kars varot sakties kuru katru bridi. Abas
puses gan to noliedzot, bet jau 22. janija agra rita
zinoja, ka vacu karaspéks pargajis padomju robezu
un sekmigi dodas uz prieksu. Uz laukiem viss bija
kluss.

Mans atvalingjums izbeidzas, bija steidzigi jaierodas
Riga slimnica. Daudz negudrodams, devos uz
staciju. Braucu ar agro rita vilcienu, vairakas reizes
bija dzirdama trauksme, bet musu vilcienu
nebombardéja. Nakamo vilcienu Plavinas galigi
sabumboja un nonavéja daudzus civilos - 95. To
starpa bija ari vairaki slimnicas |audis, ieskaitot
virsmasu, kas zaudéja kreiso kaju. Agra
priekSpusdiena biju Riga. Ta bija baigi klusa, ka
nobijusies. Devos uz slimnicu. Tur uzzinaju, ka Rigas
lidlauks jau vairakkart bombardéts. Manos
uzdevumos bija atrasties slimnieku pienemsanas
telpas un sadalit ievainotos péc vajadzibas -
operacijai, parsieSanai, Soka apkarosanai.

Biju nokl|uvis kara apstak|os, ipasi atceros Janu nakti
- slimnica ieveda 124 smagi cietusos. Tie naca no
Spilves lidlauka apkartnes. Tam, kas nav bijis kara,
sajUta bija drausma. Viss garais slimnicas koridors
bija pilns ievainoto un mMirstoso; likas, ari sienas
sten€ja. MuUsu kirurgi stradaja, un mums netraka
kara kirurgu no pirma pasaules kara. Man seviski
mierigs un darbigs likas prof. Sulcs[l].

Jau 27.janija priekSpusdiena pa slimnicas vartiem
ienaca vacu karavirs - arsts. Vins bija ieradies, lai
izlukotu, vai un cik daudz ievainoto karaviru mes
varétu uznemt.

[1] Janis Fridrihs Sulcs (1885-1979) bija latviesu kirurgs, LU
Hospitalas kirurgijas klinikas vaditajs (1929), LU profesors
(1937-1944), Rigas pilsétas 2. slimnicas direktors (1941-1943),
1944. gada devas béglu gaitas uz Vaciju, 1949 — uz ASV.

Operativas kirurgijas un topografiskas anatomijas
katedras eka. /AP Nr. 121/

Stalina statuju sasita drumslas. Vakara krésla ieradas
dazi vacu virsnieki. Tie bija liela auguma spéecigi viri.
Mazrunigi. Vinus sanéma prof. Stradins un dekans
prof. Primanis. Pats biju pieticiga un pateiciga
pozicija - varéju tikai novérot. Jau pirmaja bridi man
likas, ka vini bija drami. Runaja kaut ko par
parcelSanos par Daugavu. Vélak uzzinajam, ka
tanku prieksSpulki bija parskréjusi pari Daugavai, tilts
ticis uzspridzinats un visi kareivji nonaveti.
Pardaugava pie mums bija vacu karaspéks, otra
pusé krievi. Udens un gaismas nebija, bet telefons
darbojas. Krievi tagad $ava no Daugavas otras
puses, nonavéja vienu vartsargu un izmeta no vina
telpam prof. Darzinu: viena krievu bumba bija
izsitusies cauri institUta sienai. Sivakas kaujas bija
norit&jugas pie Agenskalna baznicas, kur bija kritusi
tepat simts vacu karaviru.

29.junija likas, ka tiesa kara darbiba mudsu apkartne
aprimst. Sedéjam ar Stradinu vina kabineta, es
jautaju, ko i “atbrivoSana” mums nesis. - Trako
majas durvis aizveras, nabagmajas durvis atveras, -
vins atbildéja.

Bija sakusSies vacu okupacijas laiki. levainoto vacu
karaviru skaits pieauga, un civilas nodalas viena péc
otras samazinajas. Sakuma latvieSu arstiem bija jaiet
vaciem paliga, piem., es dabuju stradat kopa ar
kadu vacu zobarstu. MUsu nodala ievainotajiem bija
cietusas rokas un kajas. Mans zobarsts bija laipns un
kartoja visus rakstu darbus, parséja stiprak
strutojoSos un zinoja par musu darbibu arstu
sanaksmes. Pie mums bija apmetusies kara
slimnica 4/608 ar Vértu ka Sefarstu. V. privata dzivé
bija bijis ginekologs, runaja, ka esot vecs nacists.
Ceréju, ka vins vieglak sapratis manas problémas,
un ta tas ari bija. Neatceros neviena luguma, ko vins
atstaja pilnigi bez ievéribas. IzturéSanas vinam bija
ka istam prusu junkuram. Vina attiecibas ar latviesu
zemako personalu nebija labas, tapat ar krievu
gustekniem. Tie tagad ieradas bariem. To maizes
Skéle bija plana, tapat apgérbs. [.]

Darbs ritéja talak. Civilo slimnieku skaitu ierobezoja.
Vispirms bija jaizvacas atsevisku mazo éku
slimniekiemn, vélak dalé&ji kirurgiem un
ginekologiem. Atlika divas kirurgiskas nodalas,
ginekologiska nodala, divas tris infekcijas nodalas,
bakteriologijas un patologiskais institts, rentgens,
aptieka un kantora telpas. Lielaka dala parcelas uz
Sarkano Krustu. Visas paréjas nodalas ievacas vaci ar
ievainotiem un nosalusiem.

1941. gada sniegs uzsniga 6. oktobri un ziema bija
loti barga. Nosaluso, trudoso kermenu smaka bija
JjOtama visur, it seviski pie kadas no koka barakam.
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Nakosa vasara visas civilo nodalas parcela uz koka
barakam. Man gan jasaka, ka mana jauna baraka
bija labi piemérota darbam. V. liekas, ka jau
ginekologs, mus atbalstija. Vina laika notika abu
latvieSu direktoru - Stradina un Rupa - islaiciga
apcietinasana. Kads tam bija iemesls, isti nezinu,
drosi vien kada sarausanas ar V. Stradinam netiku
vaicajis, bet Rupais Sis divas tris dienas nenéma
nopietni. Pastastija So to par Centralcietumu, kura
sastapis Bruno Kalninu. Jautaju par Stradinu, ving
noteica, ka ari tur nekas nebusot, jo bijusa Vacijas
prezidenta Hindenburga tuvs radinieks esot aizlicis
lielu vardu. Ta ari bija. Stradins atgriezas, bet atteicas
no mediciniska direktora darba. Fakultate noziméja
vina vieta prof. Sulcu, vél péc gada doc. Abolinu. Driz
V. ar savu kara slimnicu izbeidza darbu pie mums. [.]
Péc V. Sefarsts bija Kvasiks. Pamazs, mierigs, bet
drums kelnietis.

Pie Baldones dungja lielgabali un sausie purvi dega.
Gaiss bija pilns dUmu. Vaciesi savus ievainotos
izvaca, bet kopa ar slimnicas inventaru, ko sainoja
un veda uz kugiem. Ricibas pamata bija kads
noligums starp Rigas pilsétas vacu birgermeistaru
un vacu militaro parvaldi. Péc S noliguma musu
mMantas parnemtu vacu armija, lai tas parvestu uz
Greifsvaldi un péc kara atkal atpakal uz Rigu. Bija
nozimeéti latviesu parstavji, kas mantas uzraudzitu.

J.A. - Janis Arvids Abolin$

Greifsvaldi okupéja krievi. Vai vini ko atveda atpakal
uz Rigu, neesmu dzirdéjis. Ta otru reizi krievi pievaca
musu slimnicas inventaru.

Kara darbiba bija jau tuvuma. Maz cilveku slimnica.
Prof. Darzina institUta bija sanaksme, kura vecie
universitates darbinieki parrunaja nakotnes planus.
Daudzi no viniem domaja doties uz Vaciju, dazi uz
Zviedriju, bet prof. Strading, Rudzitis un doc. J. Vilde
bija par paliksanu Riga. No Sis sedes man atmina
palikusi Budula vardi, citeti no Jesajas gramatas, ka
lai katrs dara, ka grib, bet nevajag aicinat atstat zemi
tuksu, jo tukSa zeme sadeg. Pati pédéja sanaksme
bijusi vél universitates dibinasanas diena
29.septembri universitates telpas, kur tad ari pedéjo
reizi atskanéjusi “Dievs, sveti Latviju”.

Man bija vairakas sarunas ar prof. Stradinu, kas cita
starpa ari mani aicinaja palikt Il pils. slimnica. Es
cerégju, ka no trimdas varbut varésu atgriezties, un 2.
oktobri kopa ar dekanu prof. Veidemani, vina
asistentu Eki un manu studiju biedru Dolieti
atstajam Rigu. Vel pédéja bridi piebrauca Strading
uz sava velosipéda un interesgjas, vai esam atstajusi
pilnvaras vinam parnemt dekanatu un galvena
arsta pienakumus slimnica. Tas viss bija jau
nokartots.

10. oktobra agra rita izkapu Zviedrijas krasta. Rigu
krievi okupéja 13.10. Par to, kas notika Il pils. slimnic3,
zinu nebija, jura bija vetraina un dzila. [..]

Docents Janis Arvids Abolins bija izcils, kolégu un pacientu loti cienits ginekologs, kirurgs,
specidlists iekséjds slimibds un radiologija, Latvijas Universitdtes Medicinas fakultates dzemdibu
klinikas vaditdjs un Rigas pilsétas 2. slimnicas direktors mediciniskos jautdjumos. Trimda Dr. Janis
Aboling 22 gadus bija virsarsta paligs Stokholmas dzemdibu nama. Trimdas izdevumos vinam bija
daudz publikaciju par veselibas un citiem tematiem. LAZA Apkartraksta redaktors (1968-1981).
Pateicoties Pétera Alberta gadibai, par vienu no LAZA izciliem biedriem ir atrodama informdacija

ari Naciondlaja enciklopédija.

Janis Abolin3 dzimis ka vecakais déls kalpa Jékaba un Esteres,
dzimusas Ozolinas, tris bérnu gimené. Macijas Krauklu Viluma
pamatskola, Cesvaines draudzes skola un vidusskola (1919-1924).
Beidza medicinu studijas LU (1928), ieguva specialitati ginekologija,
iekséjas slimibas, radiologija un kirurgija (1930), profesora Ernesta
Putnina vadiba aizstaveja doktora disertaciju “Pétijumi par latvieSu
bérnu svaru un zidisanu pirmajas desmit dienas” (1939). Zinasanas
papildinaja arzemés: Danija (1934), Zviedrija (1934;1938), Somija
(1938), Anglija un Francija (1935), Polija (1936), Vacija (1936; 1937;1939),
Belgija un Sveicé (1939). Studiju laika 1924. gada pievienojas LU

studentu biedribai “Atauga”, vélak bija tas vecbiedrs.

Izmantotais avols:

Alberts P. “Yanis Abolins”. Nacionala enciklopedija.
enciklopedija.lo/skirklis/94693- yanis-Abolins
(skatits 29.01.2026).

Fanis Arvids

Abolins. 20. gs. 30.

gadi.

llzes Fohansones
privatais arhivs
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Pé&c studiju beigdanas J. Abolins stradaja Rigas
pilsétas 2. slimnica (1931-1939). LU privatdocents, LU
Medicinas fakultates dzemdibu klinikas vaditajs
(1940), velak docents (1942), konsultants Véza
slimnica Riga (1938-1943), lektors Sarkana Krusta
Masu un laborantu skola Riga (1938-1944), tas
direktors (1942-1944), Rigas pilsétas 2. slimnicas
direktors mediciniskos jautajumos (1943-1944). J.
Abolinam bija ari privatprakse (1935-1944).
Tuvojoties padomju otrreiz&jai okupacijai, J. Aboling
devas beglu gaitas uz Zviedriju, nokluva Slité,
Gotlandeé (10.10.1944.). Ta ka Zviedrija neatzina Latvija
ieguto izglitibu, arsta diplomu un specialitates, bija
JjaiegUst atlauja veikt arsta praksi begliem
(0211.1944.), ka ar1 visparéjai arsta praksei Zviedrija
(30.01.1948.), ka ari tiesibas stradat par asistentu
(16.071948.) un studét Upsalas Universitaté
(29.10.1948.). Upsalas Universitate (Uppsala
universitet) Zviedrija nacas no jauna izturét
parbaudijumus visos prieksmetos. J. Aboling ieguva
medicinas licenciata gradu (1949), specialista
kompetenci ginekologija un dzemdnieciba
(obstetrika) un ginekologija un radiologija (1954).
2Zviedrija J. Aboling sakuma stradaja ka arhiva
darbinieks Upsala, vélak — asistents, arsta paligs un
virsarsta aizvietotajs slimnicas Upsala, Géteborga,
Stokholma un citas Zviedrijas pilsétas, lidz 1953.
gada ieguva pastavigu virsarsta paliga vietu
Stokholmas dzemdibu nama, kur nostradaja lidz
1975. gadam.

Ari Zviedrija J. Abolin nodarbojas ar privatpraksi, jo
trimda nok|uvusie tautiesi un tautietes véléjas iet
pie latviedu arsta. Dr. Abolina Klinika ir dzimusi
daudzi trimdas latviesu bérni. Dr. Abolins lidz mtza
beigam nodzivoja dzivokli Stokholmas dzemdibu
nama3, kas bija parpilns ar gramatam par medicinu
un latviesu kultdru.

Fanis Arvids Abolins sava dziwwokl. Stokholma, 1992.g.
Fotografs Peleris Alberts
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J. Aboliné bija kluss, laipns, ar lielam darba sp&jam
un lielu autoritati latvieSu trimdas dzive:

bija Upsalas Latviesu biedribas prieksnieks, darbojas
LatvieSu Nacionala fond3, Latviesu palidzibas
komitejas valdes loceklis un prieksnieks (2013. gada
ta kopa ar Zviedrijas LatvieSu centralo padomi
apvienojas Zviedrijas LatvieSu apvieniba), Latviesu
akadémiskas organizacijas Zviedrija valdes
prieksnieks, Latvijas Sarkana Krusta direktors (1978-
1994), Latviedu arstu un zobarstu apvienibas (LAZA)
Zviedrijas kopas dibinatajs un ilggadéjs prieksnieks.
Janis Abolin3 publicgjis lielu skaitu zinatnisku
petijumu gan Latvija, gan stradajot trimda Zviedrija,
ginekologija, dzemdnieciba un onkologdija anglu,
Vacu un zviedru valoda. Bija “LAZA Apkartraksta”
redaktors 13 numuriem (1968-1981). Dr. Abolin
ierosingja un atbalstija jaunos trimda dzimusos
kolégus rakstit zinatniskus rakstus latvie$u valoda
LAZA Apkartraksta. J. Abolins rlipéjas, lai raksti batu
laba latvieSu valoda, pieaicinadams lidzstradniekos
latvieSu valodas lietpratéjus Andreju Johansonu un
Veroniku Strélerti.

Lidz pensionéSanai publicgjis vairak neka 100
rakstus latviesu valoda “Briva Latvija", “Akadémiska
Dzivé", “Dzimtenes Kalendara”, “Latvijas Arstu
zurnala” un citur, ka ari divas popularzinatniskas
gramatas “Mate un bérns” (1953) un “Gramata
pieaugusiem. Seksuala dzive” (1961). Turpinaja
publiceties ari velak, vins sekoja notikumiem Latvija,
publicéja daudzus kritiskus un pietiekami
objektivus rakstus par medicinas dzivi okupétaja
Latvija, daudzus rakstus parakstidams ar “J.A.".

J. Abolins bija Upsalas Latvie3u biedribas goda
biedrs, LAZA goda biedrs, Latvijas Arstu biedribas
pirmais goda biedrs (1990), apbalvots ar Paula
Stradina balvu (1991) par ieguldijumu tiesi
medicinas vésture.

Daudz darba vins veltija jauno mediku izglitosanai.
J. Aboling bija dzili humans un energisks trimdas
darbinieks un iestajas par Latvijas neatkaribas
atjaunosanu. Savu personisko "LAZA Apkartraksta"
pilnu komplektu un daudz citu vértigu izdevumu
ving davinaja Latvijas arstiem un Paula Stradina
Medicinas veéstures muzejam.

Péc ilgam un gratam cieSanam 1994.gada 7.janija
Stokholma muziba aizgaja izcils latvieSu arsts
docents Janis Arvids Abolin. Vin3 bija pedé&jais
palikusais Latvijas Universitates medicinas doktors
no 50 arstiem, kas lidz 1944. gadam bija So gradu
ieguvusi Riga.

Janis Abolin3 Tévzemé tomer atgriezas - vina
mirstigas atliekas gulditas dzimtajos Krauklu
pagasta Kinderu kapos.
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Baltijas Universitatei - 80

Maija Pozemkovska - Docente, Dr.med., RSU Medicinas véstures institdts

Baltijas Universitate bija unikala, tas mérkis bija piedavat iespéju ieglut akademisku izglitibu
Baltijas valstu jauniesiem, bet Baltijas valstis parstavosiem docétajiem — iespéju nodarboties ar
zinatni. Par universitates darbibas mérkiem izvirzija studentu sagatavosanu studijam Vacijas
augstskolds un intensivas anglu valodas apmacibas izcelosanas gadijuma.

Otra pasaules kara beigas (sakot ar 1944. gada
augustu), bégot no padomju okupacijas, uz
Rietumiem devas daudzi tukstosi Baltijas valstu
iedzivotaju. Britu zona no 82 000 baltiesu beglu
45 000 bija latviesi. Ar Lielbritanijas Arlietu
ministrijas atlauju péc fizika, Latvijas
Universitates profesora Fri¢a Gulbja (1891-1956)
ierosmes Hamburga 1946. gada 9. janvari
nodibinaja Baltijas Universitati, lai dzimteni
pametusie studenti varétu pabeigt iesaktas
studijas. Ta bija latviesu, lietuvieSu un igaunu
akadémiski izglitoto beglu izveidota augstaka
macibu iestade Vacija, Lielbritanijas okupacijas
zona, kas sakotnéji atradas Hamburga, velak —
Hamburgas piepilséta Pineberga, bijuso
kazarmu barakas. Diemzél, no Vacijas
parceloties uz Kanadu, Fricim Gulbim istenot
ideju par Baltijas Universitates turpmako
darbibu Ziemelamerika neizdevas.

Savu darbibu augstskola uzsaka daléji sagrauta
Hamburgas véstures muzeja (Museum fur
Hamburgische Geschichte) telpas un varéja arl

izmantot Hamburgas Universitates laboratoriju,  pujtijas Universitates vestibils (ar grafika V. Krumina
un citas telpas. Lai gan universitate pastaveja gleznotajiem Ballijas valstu gerboniem un fakultasu
tikai trisarpus gadus (no 1946. gada janvara lidz emblemam) Hamburgas vestures muzeja 1946. gada
1949. gada oktobrim), macibas taja notika vasara. Foto: Hugo Schmidt

intensivi — devinus semestrus (ar1 visu vasaru, ar
trim semestriem gada un diviem brivlaikiem —
Ziemassvetkos un Lieldienas). Lekcijas notika
no pl. 8.00 lidz 22.00.

Baltijas Universitate studéet pielaida tikai tos,
kuri varéja uzradit gatavibas apliecibu,
pavalstniecibu un DP (displaced persons;
latviski: parvietotas personas) statusu.
Universitates oficiala darba valoda bija vacu
valoda, tacu studiju dokumentus aizpildija un
izsniedza anglu valoda. Nacionalajas valodas
pasniedza atseviskus humanitaro zinatnu
priekSmetus. Augstskolu slédza, kad lielaka dala
baltieSu béglu izceloja uz jaunam mitnes

zemeém — Angliju, ASV, Kanadu, Australiju u. c. Baltijas Universitates 'Aula Magna' kazarmas Pineberga, 1947
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Finansials atbalsts universitates veidosanai tika
lGgts un dazada apmera sanemts no vairakam
béglu izveidotam organizacijam (piemeéeram,
LatvieSu karaviru palidzibas organizacija) vai
citam (LatvieSu Centralas Padomes). Pirmos
divus semestrus macibspéki, arl universitates
prezidents un tas rektori stradaja bez atlidzibas,
sedzot pasi ari cela izdevumus vai dzivojot
nometné skirti no savam gimeném. Lidzigi
studentiem, vairaki macibspéeki sakotnégji
dzivoja viena barakas istaba ¢etrata vai piecata.

Baltijas Universitates parvaldé tika ievérots
tautibu paritates princips. Universitati vadija
ievéléts prezidents un viceprezidents. Tiem bija
paklauti katras nacijas atseviski ievéeléti rektori.
Baltijas Universitati svinigi atklaja 1946. gada 25.
maija. Uz to bridi studéja 999 studenti, bet
oficiali pirmais semestris sakas 1946. gada 14.
marta ar 300 studentiem un ilga lidz 8. junijam.
Tikmeér studentu skaits triskarsojas (lidz 1025
studentiem, kas bija maksimali pielaujamais
studentu skaits).

Baltijas Universitate ka magnéts pievilka visu
triju tautu jaunieSus. Tika izveidotas astonas
fakultates — ari Medicinas, ar medicinas un
zobarstniecibas nodalam. Medicinas fakultaté
1947. gada marta studéja 214 studenti, no tiem
154 — latviesi (medicinas nodala - 128,
zobarstniecibas - 26). Cilvéku kaulus anatomijas
studijam studenti pasi salasija gruvesos. Vecako
kursu studenti 1946. gada junija uzsaka klinisko
praksi Marijas slimnica (Marienhospital)
Hamburga (apméram 600 gultas pacientiem).
No Latvijas Universitates profesoriem Baltijas
Universitatée stradaja Jekabs Primanis
(anatomija) un Janis Sulcs (kirurgija). Par
profesoru Baltijas Universitaté kluva Nikolajs
Vetra (iekskigas un infekciju slimibas), bet par
arkartas profesoriem - Janis Eglitis (histologija)
un Anna Raimonda (zobarstnieciba).

Baltijas Universitates Medicinas fakultates
lektori bija Dr.med. Karlis Adamsons, sen.
(fiziologija), Dr.med. Nikolajs Cauna (anatomija),
Dr.med. Alfréds Pakalns (mikrobiologija), Dr.
med. Valérijs Silarajs (adas un venériskas
slimibas), Dr.med. Arnolds Véverbrants
(neirologija), Dr.med. Péteris Zirnis (iekSkigas
slimibas), ka ari Mara Treija (vélak Zalcmane),
kas lasija protétiku zobarstniecibas studentiem.
Pédgjais BU prezidents bija profesors Eduards
Sturms (1895-1959), latviesu arheologs.

Medicinas studenti ar lektoru Nikolaju Caunu (vidu) pec

" -

Anatomijas klase. Pineberga, 1948. gada 12. februari

Pinebergas logos. Pa kreisi — loposa arste Agrita Dreimane
(1926-2019) sava dzimsanas diena. Pineberga, 1948. gada
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1947. gada sakuma Medicinas fakultate stradaja
29 macibspéki, no tiem 6 profesori (latviesi — 2),
4 arkartas profesori (latviesi — 2), 8 lektori
(latvieSi — 6), pieci asistenti (latvieSi — 2), sesi
subastistenti (latviesi — 4).

1947. gada decembiri liela dala no Sie
macibspéki kluva par Latviesu Arstu apvienibas
trimda (kas partapa par LAZA) dibinatajiem.
Medicinas fakultates dekans bija profesors
Nikolajs Vétra (1897-1955), bet ka paligdekani —
igaunu un lietuviesu kolégi. Vislielako energiju
zobarstniecibas nodalas darba ieguldija
arkartas profesore Anna Raimonda (1903-1977),
kas, neskatoties uz visdazadakajiem skérsliem
nodroSinaja sekmigu zobarstu apmacibu.
Bijusajai LU Zobarstniecibas institlta (prof.
Karla Barona) asistentei A. Raimondai (pirms
kara — Bérzina, vélak Svedborga) pat izdevas
piesaistit pazistamo Rigas zobu tehniki Erhardu
Dumpi (1904-1999), kurs nodalas riciba nodeva
savu personigo tehnisko laboratoriju un vélak
izceloja uz Kanadu. Visparéjos priekSmetos
zobarstniecibas studenti klausijas lekcijas kopa
ar medicinas studentiem lielaja baraka Aula
Magna. Zobarstiem anatomijas nodarbibas
notika pie lektora Nikolaja Caunas (1914-2007),
kurs universitaté bija iekartojis anatomijas
muzeju. Grutajos péckara apstaklos
zobarstniecibas studijas pabeidza astoni
latvieSu studenti.

BU prezidenta prof. Gulbja pavadisana uz Kanadu 1948. gada 18. seplembri. F. Gulbis - centra pirmaja rinda uz lrepem.

Pec histologijas kursa ar docetajiem. 1945. gads.
Baltijas Universitates pastavésanas laika
visvairak macibspéku un studentu bija no
Latvijas. 1946. gada vasara no 140
macibspékiem 75 bija latviesi, 37 lietuviesi, 28
igauni. Macibspéeku un studentu attieciba bija
1:15. Latviesi sastadija 50% no studentu
kopskaita, 35% bija lietuviesSi un 15% igauni.
Kopuma Baltijas Universitates diplomu ieguva
76 studenti: 53 latviesi, 16 lietuviesi un 7 igauni.
Daudzi studenti turpinaja studijas Vacijas, ASV,
Kanadas un citu valstu augstskolas.

Baltijas Universitate atmodinaja akadémisko
dzivi péckara Vacija. 1947. gada Pineberga
dibinatas vairakas studentu organizacijas (péc
Latvijas Universitates parauga), tostarp piecas
latviesu korporacijas (nepilnu tris ménesu laika)
— Fraternitas Imantica, Spidola, Gersicania,
Zinta un Fraternitas Cursica.
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Jaunu korporaciju rasanos veicinaja apstakli, jo
Latvija registrétas korporacijas padomju
okupacijas laika tika slegtas un neskaidrs bija
juridiskais statuss, tapéc “vecas” muza
organizacijas Vacija neuznéma jaunus biedrus.
Baltijas Universitaté darbibu uzsaka ari Latviesu
katolu studentu apvieniba Dzintars un vieniba
Auseklis, kas apvienoja gan studentus, gan
studentes.

Paula Stradina Medicinas véstures muzeja
glabajas originali Baltijas Universitates
dokumenti — Daugavpill dzimusas Lilijas
Spidolas Bunes (precéjusies Gablika; 1923-2025)
un vinas dzivesbiedra Jana Zigfrida Gablika
(1924-2013) studenta apliecibas, studiju
gramatinas un diploms par zobarsta grada
iegusanu 1949. gada 17. septembri. J. Gabliks
vélak ASV ieguva PhD gradu bakteriologija un
kluva par tenUrprofesoru Bostonas universitate
(Northeastern University in Boston). Unikalos
materialus J. Gabliks davinaja muzejam 2000.
gada.

Profesors I, Gulbis, kurs bija Baltijas
Universitates pirmais prezidents, uzskatija, ka
universitates galvenais merkis ir baltiesu
jauniesu izrausana no DP nometnes valdosas
bezdarbibas un prata degradacijas.

Sakara ar Baltijas Universitates 50 gadu jubileju

1996. gada rudeni atklata pieminas plaksne

Pineberga un uzstadita Baltijas Universitate

embléma “Liesmojosa lapa" Latvijas

Universitates Mazaja aula Riga. Savukart

Pasaules latvieSu zinatnieku kongresa laika

2001. gada profesoram Fricim Gulbim pie

bijusas LU Fizikas institlta ékas (Kronvalda

bulvari 4, Riga) atklaja pieminas plaksni.

Veres

1. Gramalins, A. (sast.), Baltijas Universilate 1946-1949: Rakstu
un fotografiju krajums. Minstere, apgads Latvija, 1989. 213 Ipp.
2. Feldentale, E., Baltijas Universilale. Pieejams:
https://enciklopedija.lv/skirklis/39601-Baltijas-
Universit%C4%81te

Folografijas no studensu korporacijas Spidola un privatiem
arhiviem

P.S. Par senako — UNRRA universitati

Péc otra pasaules kara 1945. gada novembri
Minhené (ASV okupacijas zona) atklaja UNRRA
(United Nations Relief and Rehabilitaion
Administration) universitati, kura studijas
uzsaka bégli no dazadam valstim. Taja macijas
2174 studenti (24 dazadam tautibu), starp
viniem ar1 208 latviesi. Rektors bija kimijas
profesors Péteris Krumins (1898-1964), kurs
vélak ASV dibinaja Latviesu akadéemisko
macibas spéku apvienibu (LAMSA). Adolfs
Alksnis (Dr. Zaigas Alksnes Phillips tévs) UNRRA
universitaté bija Medicinas fakultates
veterinarmedicinas nodalas docétajs.

1947. gada 1. junija UNRRA universitati sledza,
bet studenti turpinaja macibas citas
augstskolas.

UNRRA bija starptautiska palidzibas agentdra,
kas dibinata 1943. gada novembri péc ASV,
Lielbritanijas, PSRS un Kinas kopigas iniciativas.
Tas merkis bija planot, koordinét, administret
kara upuru atbalsta pasakumu administrésanu
jebkura ANO kontrolé esosa teritorija,
nodrosinot partiku, degvielu, apgérbu, pajumti
un citus pakalpojumus. UNRRA darbojas
okupétaja Vacija, galvenokart parvietoto
personu (DP) nometnés, kuras bija lidz pat 11
miljoniem beglu.

UNRRA Universitates docetaja veterinarmedicinas kirurga
Adolfa Alksna aplieciba, 1945. No Alkspu gimenes arhiva

UNRRA universitate Minhene, A. Alksnis pirmais otraja
rinda no kreisas.
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In memoriam Dr. llze Aizsilniece

(21.12.1966-11.05.2025)

2025. gada 11. maija péc smagas slimibas
mUZiba devas gimenes arste, homeopate,
Latvijas Arstu biedribas (LAB) prezidente llze
Aizsilniece.

llze Aizsilniece dzimusi Liepaja 1966. gada 21.
decembrl. Vinas mate Marta Aizsilniece (1939-
2018) bija pazistama arste un veselibas aprlpes
vaditaja Liepaja un vélak Riga, savukart tévs
Janis Aizsilnieks (1934-1976) bija jurnieks, kurs
aizgaja muziba agri — 42 gadu vecuma. Skolas
gados llze aktivi iesaistijas skolas un klases
sabiedriskaja dzive, bija ricibas lidere, uznemas
atbildibu un nebaidijas paust savu viedokli. Kops
astotas klases vina ar labam sekméem macijas
Rigas 1. vidusskola. Talak cel§ zintbu kalna
aizveda uz Rigas Medicinas institdtu (tagad
Rigas Stradina universitate).

Péc studiju pabeigSanas 1991. gada llze visu savu
jaunibas degsmi veltija jaunas, gimenes arsta,
specialitates apguvei un péc divu gadu
rezidentUras bija starp pirmajiem desmit
Latvijas gimenes arstiem. Var teikt, ka visa
turpmaka vinas arstes profesionala jaunrade un
degsme tika veltita Sai specialitatei — gan
praktiskaja darba sava gimenes arsta praksé,
gan pedagogiskaja darba Latvijas Universitaté

llze Aizsilniece bija viena no nedaudzajiem
jaunajiem specialistiem, kam bija iespé&ja
parkapt PSRS nospraustas valsts robezas. 1990.
gada vina darbojas jaunizveidotaja Studentu
Medicinas akadémijas arzemju nodalu. Labas
anglu valodas zinasanas pavéra iespéjas doties
studiju un pieredzes braucienos uz ASV, k|ut par
Zviedrijas Karolinskas institUta stipendiati,
studeét veselibas sistému vadibu un iegudt
magistra gradu Londonas Higiénas un tropu
medicinas augstakaja skola (London School of
Hygiene and Tropical Medicine).

Si pieredze vélak |ava iesaistities Pasaules
Veselibas organizacijas (PVO) projektos un PVO
uzdevuma sniegt konsultacijas Vidusazijas
valstim to veselibas aprupes sistému reformu un
reorganizacijas procesos.

5)

llzes zinasanas bija nozimigas ari darba veselibas
ministres Ingridas Circenes padomnieces amata
(2002-2003), ka ari Valsts zalu agentlras
padomes locekles darba. Jau 1999. gada llze
Aizsilniece ka viceprezidente (1999-2002)
pirmoreiz iesaistijas LAB vadiba.

Paraléli profesionalajai darbibai llze aktivi
piedalijas mezu sakopsSanas talkas un talku
kustibas veidoSana Latvija. Vina ieguva kustibas
“Ejam meza” véstnieces titulu un kluva par
biedribas “Veseliga Latvija" valdes locekli.
Veseliga vide, cina pret piesarnojumu,
pesticidiem un vides apdraudéjumu bija viens
no batiskiem llzes energijas un spéeka
ieguldijuma virzieniem.

Péc vairak neka desmit gadu partraukuma, 2014.
gad3, |. Aizsilniece atgriezas LAB viceprezidentes
amata un biedribas vadiba. 2018. un 2022. gada
vinu atkartoti ievél&ja par LAB prezidenti. Sis
periods ieziméjas ar aktivu arstu profesionalo
interesu aizstavibu, plasu sabiedrisko darbibu un
arstu profesionalas pasparvaldes stiprinasanu.
Vina konsekventi iestajas par veselibas aprupes
sistémas uzlabosanu, arstu atalgojuma
palielinasanu un jauno arstu atbalstu.

Sajos centienos lize Aizsilniece sanéma ari

Latviedu arstu un zobarstu apvienibas (LAZA)
atbalstu.
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llze Aizsilniece spéja domat un ieraudzit
jautajumus, kas sniedzas talak par ikdienas
gimenes arsta darbu. Vina bija tik jatiga, ka sava
sirdi un dvéselé pienema visu, kas attiecas uz
Latvijas iedzivotaju labklajibu, uztverot to ka
personigu atbildibu; tik darbiga, ka nereti
aizmirsas pati — arl par saviem pacientiem reiz
rakstitajiem vardiem:

“Veseliba ir vislielaka davana, ko cilveks sanem
piedzimstot. Ta jasarga, lai dzive budtu pilnvertiga
un skaista.”

Savu veselibu llzei, diemZzél, neizdevas nosargat.
Laiks un spéks, ko vina veltija sabiedriskajam
darbam Latvijas Arstu biedribas prezidentes
amata kops 2018. gada un arf jau ilgi pirms tam,
prasija |oti daudz, jo ipasi laika, kad notika cinas
nevis par idejam un viedokliem, bet pret pasu
cilvéku. llze bija no tiem, kas nebaidas savu
parliecibu paust un aizstavet.

Diasporas organizacijam — Latviesu arstu un
zobarstu apvienibai (LAZA) un Latvijas
Medicinas fondam (LMF) - sadarbiba ar LAB

prezidenti llzi Aizsilnieci visciesaka bija,
gatavojoties Latvijas Arstu kongresiem. Gens
una sumus — més esam viena cilts — to spilgti
izjutam, stavot lidzas llzei kongresu laika.
Desmitais Latvijas Arstu kongress bija vinas
ideju izlolots: “Mums jabut vienotiem, mums
japrot svinét svetkus un jagoda mdadsu
priek8gajéju veikums.”
Ari filma “Divi brali — viena misija” par braliem
Kristapu un Bertramu Zariniem bija llzes ieceres
auglis. Prieks, ka desmita kongresa gaisotne
atbilda vinas vizijai.
“Dalba dziedg, arsts ir tikai dabas paligs” - 3i
Hipokrata atzina, kuru llze Aizsilniece bieZi
uzsveéra, Sodien ir atgadinajums mums visiem.
Mums, palicéjiem, dziedinasana vél ir vajadziga.
llzei ta jau ir dota. Vinas gars bija stiprs, bet
dzives cels uz Zemes — parak iss.
Atvadas no llzes Aizsilnieces notika 2025. gada
17. maija plkst. 15.00 Rigas Lutera draudzes
baznica Tornakalna.

Sagatavoja Kamena Kaidaka

In memoriam prof. Aivars Lejnieks
(1957.26.05. — 2025.14.10.)

Apravies izcila Latvijas arsta, zinatnieka un
pedagoga Aivara Lejnieka dzives cels.

Vins beidzis Rigas Medicinas institutu 1983. gada
un 1989. gada aizstavéjis medicinas doktora
disertaciju. 1983.-1985. gada studéjis RMI
kliniskaja ordinatura. Kops 2001. gada — Rigas
Stradina universitates lekskigo slimibu katedras
vaditajs, profesors kops 2004. gada.

Vina pétniecibas intereses aptvera plasu jomu
loku, Tpasi vinam tuva bija endokrinologija,
tomeér zinatkare un vélme atbildét uz
neatbildétiem jautajumiem veicinaja ari
augstvertigas publikacijas kardiologija,
reimatologija, retajas slimibas un virusu
ietekmes uz veselibu pétijumos.

Kops 2014. gada - Latvijas Zinatnu akadémijas
Istenais loceklis.

Profesors Lejnieks bija ilggadéjs Latvijas
Internistu biedribas un Latvijas Hipertensijas
biedribas vaditajs, vairak neka 30 gramatu un
150 zinatnisku publikaciju autors.

Seviski nozimigs ir vina unikalais izdevums
“Kliniska medicina” tris dalas.
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Prof. Aivars Lejnicks (1957.26.05. — 2025.14.10.)

Prof. Lejnieks bija Latvijas Arstu biedribas valdes
loceklis (2000-2010), 2017. gada apbalvots ar LAB
Il pakapes Goda zimi “Tempus hominis”, bet
2022. gada — ar profesora Kristapa Rudzisa
balvu par izcilu un ilggadéju ieguldijumu
internas medicinas attistiba — apbalvojumu, par
kuru profesors bija patiesi laimigs.

Latvijas Arstu biedriba un LAZA
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Dr. Jana Ledina pieminai

(1944-2024)

Dr. Janis Leding dzimis 1944. gada Riga, laika,
kad Eiropa atradas kara un parmainu
krustpunkta. Tapat ka daudzas latvieSu
gimenes, ari Ledinu gimene 1944. gada devas
béeglu gaitas, pametot Baltiju un nonakot
Libeka, Vacija. Velak, Janim esot apméram sesus
gadus vecam, gimene parcélas uz Karlskogu
Zviedrija — pilsétu, kas kluva par vina bérnibas un
jaunibas majam.

Janis uzauga Karlskoga, kur art absolvéja
vidusskolu. Nacis no arstu gimenes — tévs
Olgerts Ledins (1905-1977) un mate Aina Ledina
(1915-1974) —, vins dabiski izveléjas medicinas
celu. Medicinas studijas Janis pabeidza Upsalas
Universitate, un turpat ari aizritéja lielaka dala
vina profesionalas dzives.

Dr. Leding stradaja par gimenes arstu veselibas
centra Upsala - profesija, kur svariga ir ne tikai
mediciniska kompetence, bet ari cilvéciska
klatbutne. Pacienti vinu augstu verteja par
sirsnigu, atvéertu un socialu attieksmi, vienlaikus
cienot vina stingro profesionalo étiku un
personisko integritati. Vins prata but tuvs
cilvékiem, saglabajot cienu pret privatumu -
gan savu, gan citu.

Arpus darba Janis bija zinatkars un atvérts
pasaulei. Vinam patika celot, un dzives laika vins
apmekléja neskaitamas Eiropas valstis — gan
pilsétas, gan piejuras vietas. Janis runaja
vairakas valodas, tostarp latviski, un kops 1992.
gada daudzkart viesojas Latvija, uzturot saikni ar
savu dzimteni.

In memoriam

Dr. anis Ledins (1944-2024)
Gandriz visu muzu Dr. Ledins baudija labu
veselibu. Tikai pedéjos gados vina veselibas
stavoklis saka pakapeniski pasliktinaties. Lidz
pat pédéjam desmit dzives dienam vins varéeja
bGt majas, sev ierastaja un drogaja vidé. Sis
pédéjas dienas Janis pavadija Upsalas
Universitates slimnica, kur 2024. gada mierigi
aizgaja muziba.
Vins nodzivoja ilgu, piepilditu un notikumiem
bagatu dzivi, ko dalija kopa ar savu sievu Britu
Ledinu.
Dr. Janis Ledin$ paliks atmina ka arsts ar
sirdsapzinu, cilvéks ar iekseju staju un latvietis,
kurs savu dzivi veidoja starp kultdram,
nezaudéjot saknes.

Ar cienu, Brita Ledina Karlstréma

MUZibas cela devusies LAZA biedri:

Silvija Hoag, MD (1926-2024)

Andrejs Kraumins, MD (1936-2024)

Aicinam latvieSu medicinas profesionalus un vinu gimenes loceklus visa
pasaulé dalities ar zinam par saviem radiniekiem, draugiem vai
kolegiem, kuru saknes ir Latvija, bet kuru dzives un profesionalais cels
aizvedis arpus tas. LAZA vélas pieminét un godinat visus savus biedrus
un kolégus, tacu Sobrid tas ne vienmeér ir iesp&jams, jo trikst
informacijas. JUsu iesaiste ir batiska, lai saglabatu So cilveku stastus,
profesionalo devumu un piederibu latvieSu mediku kopienai ari
nakamajam paaudzém. Ludzu rakstiet: laza@lazariga.lv
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Personibas, kas savieno paaudzes

Martins Vesperis — vésturnieks, Kamena Kaidaka — LAZA biroja vaditaja

Izcili specidlisti savas nozarés ir ari augstskolu pasniedzéji — tie, kas veidojusi medicinas studiju
saturu, akadémisko domasanu un profesiondlos standartus vairdkdm ndkamajam arstu
paaudzém. Vinu lekcijas, prasigums, attieksme pret pacientu un zinatni turpina dzivot savu
studentu darba, pat tad, ja pasi skolotdji jau aizgdjusi maziba. Plasaki apraksti bds www.lazariga.lv

Farmaceitam Eduardam Zarinam - 150 (1876191-1947.23.07)

Prof. Eduards Zarins
(1876.19.11.-1947.23.07.)

Dzimis 1876. gada 19. novembri Jaunraunas pagasta “Sautués” zemnieka Jékaba
Zarina un Karlines gimené. Macijas Jaunraunas pagastskola un Karla Millera
seSgadigaja zénu skola, ko beidza 1896. gada. Péc iegltas aptiekas prakses
Astrahana, E. Zarins iestajas Térbatas universitate, kuru beidza 1904. gada. Gadu
vélak nolika farmacijas magdistra parbaudijumus Maskavas universitate (1905). Péc
tam aizbrauc uz Vaciju papildinaties analitiskas kimijas nozarés un specializéjas
pazistama prof. Frezeniusa institdta uztura un baudu vielu kimija, sakuma ka
praktikants, vélak ka asistents (1906-1907). Talak sekoja pétniecibas un
pedagogiskais darbs Krievijas augstskolas, bet 1919. gada aprili E. Zaring atgriezas
Latvija un 1919. gada augusta Latvijas izglitibas ministrs Karlis Kasparsons vinu
iecéla par LU profesoru un Medicinas fakultates pirmo dekanu. 1920. gada vins
pilniba pargaja darba uz Kimijas fakultati, kur pildija dekana pienakumus, lasija
lekcijas uztura un baudvielu kKimija un farmacijas kimija. No 1931. gada bija a/s
"Farmacija" valdes priekSsedétajs, organizé&ja arstniecibas preparatu razosanu.
Sarakstijis gramatas par uzturvielam, udens izmekléSanu, alkoholiskiem
dzérieniem, vitaminiem, hormoniem, fermentiem u. c.

Par izciliem nopelniem zinatné un pasaizliedziga darbu augstskola Latvijas
Universitate prof. Zarinam 1929. gada 28. sept. pieskirusi Dr. pharm. h. c. gradu.
Turklat ving ir apbalvots ar Triju ZvaigZznu ordeni, ir Francijas goda legiona,
Belgijas Sarkana Krusta u. c. ordenu kavalieris.

1944. gada devas trimda uz Vaciju. Te vins bija Lades latvieSu komitejas loceklis
un vietéjas latviesu skolas direktors un skolotajs. Miris 1947. gada 23. julija Lade.

Kirurgam Janim Jankovskim - 150 (87607.02-19250612)

Prof. Janis Fankovskis
(1876.07.02.-1925.06.12.)

Dzimis 1876. gada 7. februari zemnieka gimené Panevézas aprinka Poislices
muiza. Studéjis medicinas fakultaté Kijivas universitaté (1897) un Berlines
universitaté (1899-1902). Piedalijies Krievijas-Japanas kara ka kirurgs Krievijas
Sarkana Krusta Liepajas nodalas virsnieku lazareté Harbina (1904-1905). 1910.
gada Térbatas Universitaté aizstavéjis dr. med. disertaciju ,Par Sautiem un
durtiem védera organu ievainojumiem’". Pirma pasaules kara sakuma bijis
kirurgs Krievijas SK Rigas komitejas lazarete, bet no 1915. gada vadijis Latviesu
strélnieku bataljonu apvienoto lazareti. 1918. gada vasara Janis Jankovskis
atveris un vadijis Césu sanatoriju bijusajiem karaviriem un kara invalidiem. 1918.
gada 20. novembri nodibinajis Latvijas Sarkana Krusta (LSK) organizaciju un
sacis aktivi organizét palidzibas sniegsanu bijusajiem kara gustekniem,
bégliem, tracigajiem bérniem un citiem. 1919. gada bijis LSK Rigas slimnicas
galvenais arsts. 1920. gada Riga organizéjis zélsirdigo masu kursu (skolas)
izveidosanu. 1922. gada organizéjis kaulu tuberkulozes sanatorijas atklasanu
Krimuldas pili. 1920. gada Janis Jankovski ievéléts par Latvijas Universitates
Medicinas fakultates docentu un Hospitalas kirurgijas klinikas vaditaju (1920).
1924. gada tika ievelets profesora amata. Prof. Janis Jankovskis miris 1925. gada
6. decembri Riga.

Prof. Janim Jankovskim veltits sarikojums notiks 2026. gada 26.februari plkst. 15.00 Jarmalas muzeja
(Tirgonu ield 29). Taja ar priekslasijumiem uzstasies vésturnieki Martins Vesperis un Maija
Pozemkovska, bet Latvijas Sarkano Krustu parstavés Uldis Likops.
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Ziedojumi un ziedotaji

Kapec mes palidzam un ziedojam?
Zaiga Alksne-Phillips - pediatre, LAZA valdes locekle, kasiere

Mdasu rakstnieks un dzejnieks Janis Rainis lugad “Zelta zirgs” ir teicis:

“Gat var nemot — gat var dodot! Dodot gutais — neatnemams.”

Sava darbiba un sadarbiba LAZA par savu moto ir izvéléjusies dalu no sTJana Raina sparnotd
izteiciena - “gdt var dodot”. Tas ir formuléjumes, kas rosina dzilakas pardomas. Lai izprastu, ko

= u

Rainis ar to patiesi domajis un ko nozimé “gat, dodot”, ir vérts ieltGkoties cilvéku patiesajos iemeslos

piedalities un atbalstit labdaribu.

Katra kopiena — neatkarigi no tas lieluma —ir
dzirksts, kas mus vieno, dod piederibas sajutu
un mudina atbalstit, darboties un darit kaut ko
labu un nozimigu. Labdariba un ziedoSana, lai
kads butu iemesls — palidziba krizé nonakusai
gimenei, veselibas vai dzivibu skarosu pétijumu
finanséSana, medicinas studentu atbalsts vai
ieguldijums veselibas aprupes piegjamiba —, ir
viens no spécigakajiem veidiem, ka paust
lidzjatibu.

Tadé| dabiski rodas jautajums — kapeéec cilveki
jdtas iedvesmoti ziedot savu laiku vai naudu, un
kas vinus uz to mudina? Seit ir dazas pardomas,
ar kuram vélos dalities.

ZiedoSana sava butiba ir dzili cilvéciska — ne
tikai praktiska, bet biezi ari emocionala.
lespéjamie iemesli, kapéc cilveki ziedo:
Personigi motivi

Cilvéki biezi ziedo tad, ja kads stasts ir aizskaris
vinu sirdi — ja pats vai tuvinieks ir saskaries ar
slimibu, ja ir piedzivots smags dzives bridis vai
zinama organizacija, kas zinatniski péta
konkréetu problému un meklé risinajumus.
Personiska pieredze padara ziedoSanu
jégpilnaku, un ziedotajs nereti izjut pateicibu,
empatiju vai pat dziedinasanu.

Vélme bat dalai no kaut ka lielaka

Ziedojot cilveks klust par kopiga merka dalu.
Tas sniedz iedvesmu un gandarijumu par
ieguldijumu kada nozimiga un sabiedribai
labvéliga procesa.

Parlieciba, ka ziedojums tiesam ko maina
Cilveki biezak ziedo, ja saprot, kam lidzekli tiks
izmantoti, un uzticas sanemeéjam. Pieméram: 25
eiro nodrosina édienu gimenei nedélas nogalg,
50 eiro - siltu meételi studentam, 100 eiro —
medicinas studenta dalibu zinatniska kursa.
Uzticamiba un atskaitiSanas ir bltiska.
Personigs prieks un gandarijums

Ziedot ir patikami. Rodas ta déveta “palidzibas
eiforija” — smadzenés izdalas dopamins, kas
rada prieka, viegluma un piepildijuma sajutu

Dr. Zaiga Alksne-Phillips, LAZA kasiere

apzinoties, ka esi palidzéjis citam.
ledvesmojosa organizacija vai tas lideri
Cilveki ziedo, ja redz skaidru meérki, realus
rezultatus un godigu komunikaciju. Atklatiba,
pateiciba ziedotajiem un rezultatu
demonstrésana veicina vélmi iesaistities.
Labestibas “lipigums”

Redzot citus palidzam un ziedojam, rodas
vélme rikoties lidzigi. Laba riciba iedvesmo.
Dzives jégas mekléjumi

ZiedoSana ir taustams veids, ka dzivot saskana
ar savam vértibam. Ta parvers lidzjatibu riciba
un lauj Klusiba justies ka cilvekam, kurs ir
paveicis ko nozimigu.

Var teikt, ka visam pamata ir cilveciba. Cilvéki
ziedo, jo viniem rup. Vini ziedo, jo ir aizkustinati
—ar stastu, cilveku, organizaciju vai mirkli, kas
atgadina: muUsu dzives ir savstarpéji saistitas
daudz ciesak, neka ikdiena apzinamies.
Labdariba ir viens no skaistakajiem cilvécibas
atspulgiem — pieradijums tam, ka pasaule
joprojam ir vieta empatijai, dasnumam un
ceribai.
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Ziedojums LAZA darbibai

Andrejeva-Wright, Liva

Balodis, Anita
Barzdins, Atis

Berger-Priede, Antra

Dreimane, Daina
Flude, Inese
Galejs, Laris
Galegjs, Laris
Grube, Baiba
Grlbe, Pauls
Kaidaka, Kamena
Kivulis, Juris
Kravis, Margers
Krusting, Eduards
Kerans, Viesturs
Levits, Linards
Macs, Juris
Mezals, Matiss
Neiders, Mirdza
Phillips, Zaiga
Urtane, Alda
Vinters, Harry
Zaring, Bertrams
Zarins, Kristaps
Zvargulis, Janis

Ziedojums Ukrainas atbalstam
Andrejeva-Wright, Liva

Barzdins, Atis

Bite, Uldis

Blakis, Parsala
Dreimane, Daina
Flude, Inese

Galejs, Laris
Graudins, Andis
GrUbe, Pauls
Janners Ertel, Inta
Kaidaks, Sandris
Lazovskis, Juris
Linares, Annemarija
Niedritis, Eriks
Phillips, Zaiga
Racenis, Karlis
Slesers, Maija&Juris
Urtane, Alda
Zacesta, Vita

Zapp Zinta

usD
usD
usD
usD
usD
EUR
usD
EUR
usD
usD
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
EUR
usD
EUR
usD
usD
usbhD
usD
usD
usD
usD

usbD
usD
usbD
usb
EUR
EUR
usD
EUR
usbD
usbD
EUR
usD
EUR
usbD
EUR
EUR
usD
EUR
EUR
EUR

100.00
300.00
1000.00
60.00
1000.00
40.00
500.00
500.00
250.00
550.00
50.00
120.00
140.00
155.00
20.00
20.00
500.00
35.00
500.00
160.00
850.00
30.00
250.00
200.00
200.00

100,00
6269,00
100,00
100,00
1000,00
100,00
1000,00
100,00
50,00
100,00
100,00
6990,00
50,00
1000,00
3000,00
650,00
100,00
1000,00
100,00
100,00

LAZA Apkartraksts Nr.174/ 2025

LAZA kases parskats

IENAKUMI: USD 10,560.00
EUR 5,200.00

Biedru nauda: USD 4,110.00
EUR 4,120.00

Ziedojumi : USD 6,450.00

LAZA darbibai  EUR 1080.00

Ziedojums no Ojara Veides fonda Prof. iImara Lazovska
Fonda stipendiatiem: USD 6,990.00 (2025.g) un
USD 6,190.00 (2026.9)

Ziedojuma akcija ,Atbalsts Ukrainai” saziedotie lidzek]i -
EUR 20,000.00 ieskaititi biedribas ,,Ukrainas un Latvijas
draudzibas biedriba” konta. Atskaite un apraksts
redzami atseviska publikacija.
LAZA IZDEVUMI (atskaitot augdminéto akciju):

USD 20,155.00
LAZA galvenie izdevums ir saistiti ar "Apkartrakstu" - ta
sagatavosana, izdoSana un izsutisana (EUR 7667.00), tai
skaita 1166.00 EUR ir pasta izsUtiSanas izmaksas.
Izdevumi (EUR 7640.00), pieminot dazus, ir saistiti ar
LAZA administrativo darbu, publikacijam presé, u.c. ar
biroja darbibu saistitam tehniskam izmaksam. LAZA
majaslapas uzturésana, informacijas aktualizacija - EUR
540.00, Latvijas Arstu kongresa laika Véstures tézu
konkursa balvas - EUR 360.00. Paldies Kamenai
Kaidakai, kas organizé LAZA darbibu Latvija.
Izdevumi USD saistiti ar Prof. Imara Lazovska Medicinas
fonda stipendijam (USD 2225.00), ZOOM platformas
abonésanu (USD 759.00), nodok]u specialistam (USD
650.00), PayPal komisija (USD 365.00)
2025.gada 31. decembri Bank of America LAZA konta
atlikums ir USD 35,462.00 (USD 3875.00 ir atlikums no
Dr. Laumas Upelnieks-Katis ziedojuma jaunieSu garigas
veselibas problému risinasanai).
Ja ir jautajumi par 3o sniegto LAZA kases parskatu,
biedru naudu vai ziedojumu, IGdzu sazinaties ar
Dr. Zaiga Alksne-Phillips zap@uw.edu
vai tel. ASV 425822 7272.
Sirsnigi pateicos Dr. Atim Barzdinam par sadarbibu un
palidzibu kases darba! Dr. Barzdins veiksmigi kartoja
PayPal maksajumus un ziedojumu uzskaiti.
Paldies visiem LAZA biedriem, kas nomaksajusi
biedra naudu un ir ziedojusi LAZA!
LAZA ASV ir sabiedriska labuma bezpelnas organizacija.
Neviens no valdes locekliem nav atalgots un nesanem
honoraru par piedalidanos LAZA valdes darba.

Ziedojumiem LAZA ir nodoklu atlaides ASV.

(The Latvian Medical And Dental Association is a
Qualified 501 ( ¢ ) (3) and all donations to LAZA are tax
deductable in USA))

Pateiciba, Zaiga Alksne-Phillips, LAZA kasiere
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Ar sunu pajugu pari Lapzemel

Alda Urtane - ginekologe dzemdibu specidliste, LAZA sekretdre

Celojuma apraksta bija skaidri un gaisi rakstits — katram bds jarupéjas par saviem suniem. Tas
nozimé - apmilot, dot ést un dzert, apkopt kepas, iejagt un izjugt kamanas. Citiem vardiem sakot —
cilvéks un sunu bars ir viena liela gimene, kur cilvéks uznemas visu atbildibu. Bet man ir paniskas
bailes no suniem. Bérniba més augam pie vecmammas Krievijas pierobeZa. Lidz tuvakajam
veikalam bija jabrauc ar velosipédu vairaki kilometri. Viena sada brauciend mani sakoda
klainojoss suns. Tomér es braucu. Un sis ir stasts par manas dzives skaistako celojumu.

Celojumam mani pieteica Beate — més kopa
pirms gada celojam pa Kolumbiju. 2025. gada
sakuma Beate man zvanija un teica, ka man
noteikti ar vinu ir jabrauc uz Lapzemi. Ir palikusi
tiesi viena briva vieta. Beate ir [oti neparasts
cilvéks. lespéjams, ka autiska spektra 1patnibas
liek vinai uz pasauli paskatities citadak un
cilvekus saprast un redzet dzilak. Es piekritu,
palaujoties, ka Beate ir novertejusi manu fizisko
varésanu, un es braucu uz Lapzemi.

Luleo lidosta atrodas Zviedrijas pasos ziemelos.
Majas zied pavasara pukes, bet Seit vél ir dzila
ziema. Uzvelku silto cepuri, dinu cimdus un
jaku.

It ka nav lieli minusi, bet v&js pUs cauri kauliem.
Stavam autobusa pietura un gaidam autobusu.
Lai sasilditos, Iekajam no vienas kajas uz otru un
meéginam nepalaist garam vajadzigo autobusa
numuru. Autobusa Soferis muUs pazist jau pa
gabalu — ta satuntuléjusies var braukt tikai uz
ziemeliem.

Atri paliek tumss. Autobusa més esam vienigas
pasazieres. Soferis klausas kantri maziku. Ving
varétu but Ziemassvéetku vecitis.

Skérsojam Polaro loku. Beata lasa gramatu, bet
mani mac arvien lielakas bazas par to, kas notiks
nakamas nedélas laika.

Viesu maja ir loti vienkarsa. Leja ir virtuve, kas
izskatas gandriz ka studiju laika kopmitneés.
Pagraba ir sauna. Otraja stava ir gulamistabas.
Ar Beatu sézam virtuve, dzeram zalu téju un
édam lidzi panemtas maizes ar pesto. Mums
piebiedrojas gara auguma virietis. Ka izradas,
ving ir mUdsu grupas tresais dalibnieks — Leo.

Leo lepni izvelk melno Sokoladi (96 %) un sak
iepazistinat ar sevi. Skatos uz vinu un domaju, ka
Dons Kihots, iespéjams, izskatijas tiesi tapat —
tievs, gars, ar pusgariem matiem un sapnainam
acim. Leo ir SKiries pensionars, kurs apcelo
pasauli. Tikko vins ir atgriezies no Antarktidas.
Ak ja —ar suniem vins brauks jau otro reizi.

Pa nakti Leo gul man tiesi aiz sienas un neganti
krac. Varbut tade| vins ir Skiries.

25.marts. plkst. 9:39

Nakamaja diena péc mums ierodas Stina un
Matti. Stina nodarbojas ar logistikas
jautajumiem, bet Matti bus mums lidzi
celojuma. Saseézamies dzipveidiga autobusa un
braucam uz ekspedicijas sakuma vietu. MUs
sagaida apmeéram piecdesmit suni. Suni
izskatas diezgan draudzigi, bet isti neko nevar
zinat.

Stina izsniedz katram silto kombinezonu un
zabakus, kas izskatas péc velteniem ar galosam.
- Un tagad més iesim pakal suniem, — saka
Stina.

Kombinezona knapi varu pakustéties, bet dodos
sunu virziena. Katram izsniedz divus sunus un
liek doties pa apledojusu nogazi leja lidz ezeram,
kur stav kamanas. Suni nesas henormala
atruma, kombinezona knapi var pakustéties.
Cel$ir |oti slidens. Mani parnem panika, bet
censos elpot.

Lidziga sajuta ir tad, kad operacijas laika sakas
neparedzéta asinosana. Es vienkarsi censos darit
labako, ko taja mirkli varu izdarit.

Leja mUs sagaida jau sapakotas kamanas.
leliekam savu transporta somu ieksa. Péc tam
seko tieSi desmit minUsu apmaciba, ka vadit
kamanas, bremzet un vadit sunus.
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Beata man pieliecas pie auss un ieCukst — tikai
nekada gadijuma brauksanas laika nelaid vala
rokturus . Mana panika sak augt auguma.
Papildu asumu pieskir sunu sasauksanas, kas
izklausas péc satrakojusos karaviru bara pirms
kaujas.

Sarunajam, ka pirmais brauks Matti. Vins ir
grupas vaditajs. Vinam seko Leo. Man esot ving
japieskata. Pie sevis nosmejos, jo visdrizak
naksies pieskatit mani, nevis vinu. Péc Leo esmu
es. Pasas beigas ir Beate. Vina ar suniem ir
braukusi jau vairakas reizes.

Domas iztélojos viduslaiku spidzinasanas
metodi, kad rokas un kajas pieséja pie zirgiem
un tad palaida tos aulos. Loti lidziga situacija.
Suni ir satrakojusies, un cela sakums ir pari
aizsalusam ezeram. Pa ledu gandriz nav
iespéjams nobremzét. Mani pirksti ir
iekrampéjusies rokturos lidz maksimumam, jo
palaist stUri nedrikst. Ezera otraja pusé saku
elpot. Satraukums pamazam norimst. Censos
domat pozitivi. Ja es nevaru mainit notikuma
gaitu, tad vismaz varu mainit attieksmi. Sajutas
paliek arvien labakas. Reizém ar vienu roku turu
stdri, bet ar otru varu izSnaukt degunu vai
uztaisit fotografiju. Seit ir |oti, loti skaisti.
Pusdienas ugunskura cepam karstmaizes. Sis ir
garsigakas karstmaizes mana muza. Matti stasta
par savu bérnibu un skolu. Vins loti daudz laika
pavada daba. Vasara — kanoe laivu braucieni,
ziema — sunu braucieni, bet pavasaris un rudens
ir sagatavosanas laiks. Vini parskata inventaru,
papildina “Instagram” kontu utt. Matti un Stina
esot iepazinusies interneta. Vins saka, ka
ziemelos ir gruti atrast meiteni.

Péc pusdienam braucam uz pirmo naksnosanas
vietu. Ta ir maza majina - tikai viena istaba. Pa
labi ir galds, pa kreisi gulamlava, bet pa vidu
krasnina. Pabarojam sunus un sagatavojam visu
naktsgulai. Uz krasninas panna top vakarinas.
Meés sézam ap galdu un vienkarsi runajamies.
Sajuta ir |oti divaina — nav interneta, nav telefona
sakaru un nav elektribas. Vienigais gaismas
avots ir svece galda vidU un pieres lukturitis. Ir
tada sajuta, ka esam pilnigi cita pasaulé.

Péc izdzertas téjas ir jaiet nokartot dabiskas
vajadzibas. CieSos lidz pédéjam, jo ara ir tieSam
auksti. Atveru majas durvis un redzu
ziemelblazmu. Mani celabiedri ari izskrien ara,
un mes kopa, elpu aizturéjusi, baudam skatu.

Pa nakti mums uz lavas pievienojas paris sunu.
Ta nu més gulam kopa - suni un cilvéki.
Biju tik nogurusi, ka nedzirdéju, ka Leo krac.

25.marts plkst. 10:2y

26.marts plkst.14:28

No rita savacam sunu kakas un dodamies cela.
Sodien daudz braucam pa aizsaluiem ezeriem.
Ir stipraks véjs un parskatamaka apkartne, tapéec
ir daudz vieglak saglabat lidzsvaru. Soreiz
naksSnojam vel mazaka namina —apmeéram
desmit kvadratmetru platiba.
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Vieta ir tikai divam divstavu gultam un nelielam
galdam. Pie galda vienlaikus var sédét tikai tris
cilvéki. Ceturtais vienkarsi séz uz gultas.

Visi vakara darbi ir apdariti. Interneta nav.
Jaizdoma kaut kada izklaide. Beate un Leo visu
laiku sGdzas par pretéjo dzimumu, tadél
nolemjam vinus abus saprecinat. Ka saka - lai
miers majas. Matti ir macitajs, tatad Seit vins ir
galvenais. Es esmu lieciniece. Sapucéjam
jaunlaulatos. Leo ir garas, skaistas Usas —
sarullétas tas izskatas loti interesanti. Beate
izskatas pec kaka, kas péc garas dienas ir
saritinajies uz divana. Nu, tadi divi balodisi!
Sakam, ka kazu nakts nebdus, jo ara nakti ir |oti
auksti. Més nevaram atstat vinus Sonakt divata.
Meés jau esam iegajusi ritma — dzivojam ka liela,
saticiga gimene. Reizém domaju, ka tas ir — vadit
ekspedicijas ar pilnigi nepazistamiem cilvékiem.
Loti labi, ja visi spéj pielagoties.

Matti saka, ka cilvéku attiecibas visu var sarunat.
Daudz sliktak ir tad, ja cilveki sak nezeligi
izturéties pret suniem.

Sodien braucam tikai pa aizsalusiem ezeriem.
Temperatdra ir ap nulli. Ledus virskarta ir
izkususi. Més braucam pa vienu lielu pelki. Ir
tada sajlta, ka ledus neizturés un es talit
nogrimsu ezera dzelmeé. Paris dienas viss bija tik
labi, bet tagad atkal virsu nak panika.

Otra lieta — bail apstaties un nokartot dabiskas
vajadzibas. Ciesos lidz pédéjam. Ezers ir milzigs,
lidz otram krastam vél ilgi jabrauc.

Pa Gdeni kamanas slid |éni. Suni ir nogurusi.
Reizém vini atskatas uz mani un ar acim saka:
“Palidzi tacu!". Ar vienu kaju stavu uz sliedes, bet
ar otru stumju ragavas. Seit mums ir
jasadarbojas — jo atrak tiksim ezeram pari, jo
labak. Sonakt naksnosim civilizacija. Pa §im
dienam neesam mazgajusies, jo ir |oti auksti. Ja
ir vélme, var noberzties ar sniegu, bet isti
nomazgaties nevar. Dusa pirmais iet Leo.

26.marts plkst. 11:44

Més paréjie pakojam ara mantas. Un tad no
dusas atskan ekstazes pilni kunksti. Més ar Beati
iespurdzamies. Cik maz vajag pilnai laimei!

Péc siltas dusas un vakarinam sézam pie galda
un dzeram téju. Sakas ikvakara filozofiskas
sarunas. Matti stasta par dzivi ziemelos.
Jokkmoka (vieta, kur dzivo Matti) apkaimeé ir
viens vienigs gimenes arsts. Vins arsté visus —
gan cilvekus, gan dzivniekus. Parasti pie vina iet
tikai mirstosi cilveki, jo pare€jie arstéjas pasi.
Arstéties pie &1 gimenes arsta esot |oti bistami,
bet neviens cits arsts nav ar mieru Seit stradat.
Pie specialistiem jabrauc tris stundas ar
autobusu lidz Luleo.

Matti stasta par ziemas tumsu. Loti daudzi
cilvéki sak lietot alkoholu un klust agresivi.
Daudzi sajuk prata. Vardarbiba gimené un
alkoholisms iet roku roka. Vins stasta ari par
suniem. Covid laika ekspedicijas nenotika, bet
suni tapat bija jabaro. Pagajusaja ziema vins
iztérgja visu iekrato naudu. Kas notiks nakotne,
isti nebija zinams - vai vins vispar spés izdzivot,
vai ari visi suni bUs janoSauj. Vina acis sarieSas
asaras. Telpa valda pilnigs klusums. Katrs doma
savas domas. Es domaju par suniem. Ka tas ir —
blt atbildigam par piecdesmit dzivniekiem? Vai
es ta varétu?

Nakamaja diena braucam pa slaveno Karala
taku. Cel$ vijas kalna augsa un leja. Daudz
jadoma par balansu, lai kamanas neapgaztos un
pats neietriektos kada koka. Fotografét nav
iespé&jams. Domaju, ka ir piedalities sacensibas,
kur ar sunu kamanam brauc vairakus simtus
kilometru.

Braucam cauri mazam ciematinam. Cilveki Seit
nodarbojas ar zieme|briezu audzéSanu. Majinas
ir mazas. Atceros, ka vecmmamma stastija par
savu bérnibu - visa gimene dzivoja viena istaba:
vecaki un septini bérni. Pilnigi nekadas privatas
dzives.

s0.marts plkst. 16:49
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Péc pusdienam sakas sniegputenis. Knapi var
saskatit prieksa braucosas kamanas. Ar salli
aizsedzu lielako dalu sejas, redzamas paliek tikai
brilles. Sajlta ir ka Ziemassvéetkos. Pie sevis
dungoju: “Reiz meza dzima eglite.”

Naktsmitné mus sagaida vairaki celotaji. Visi ap
krasninu ir izkarusi slapjas drébes. Gaiss ir
piesUcies ar mitrumu, logi aizsvidusi. Matti
Sodien nav laba noskanojuma. Vins liek mums
gatavot ést un komenté katru muasu kustibu.
Leo un Matti gandriz sakaujas. Abi iziet ara
izrunaties. Katram gadas sliktas dienas.

Namina iepazistamies ar pari no Cehijas. Vini
pargajiena dodas ar sléepém, somas atrodas
kamanas. Sieviete slikti runa angliski, tapéc
galvenais runatajs ir vinas virs. Izradas, ka pec
Covid epidémijas vini nolemusi apskatit pasauli.
Ja nu 8iir pedéja iespéja? Lielas pilsétas vinus
neinterese - jo mazak cilvéku, jo labak.

Pa nakti turpina snigt. Matti vairakas reizes
dodas apraudzit sunus. Ari Leo vairakas reizes pa
nakti iet ara — mitraja namina gaisa vinam ir
grati elpot. Pirmo reizi domaju par majam. Ka
viniem tur iet? Piezvanit nevar, jo Seit nav zonas.
No rita visi agri ir augsa. Katrs grabinas ar savam
mantam. Nav iespéjams pagulét. Rokas
pulkstenis rada 100 % atjaunotas energijas
rezerves. Galigi ta nejutos — sajuta, it ka
iepriekséja vakara bdtu svinéts un lietots
alkohols.

Més esam vienigie namina ar sunu pajugu. Visi
jet pétit sunus, bet més petam vinu slépes un
kamanas. Péc brokastim namins jasakarto un
jaatstaj gatavs nakamajiem naksnotajiem —tas ir
nerakstits likums. Eju uz alingi péc dens, bet
virieSi skalda malku. Pa celam iekapju sunu
kakas un skali lamajos. Labi, ka latviski Seit
neviens nesaprot.

Pa nakti ir sasnidzis tik daudz sniega, ka reizém
iegrimstam lidz viduklim. Pirmaja pagrieziena
manas kamanas apgazas. Es un viens mans
suns esam apaksa. Biezais kombinezons |oti
ierobezo kustibas. Knapi tiekam lauka, bet
adrenalina limenis ir uzkapis lldz maksimumam.
Sodien skati ir vienkarsi fantastiski — kalni, ezeri,
mezi. Es saprotu, kadél| Karala taka ir viens no
skaistakajiem pargajieniem pasaulé. Vakara
nonakam pasaules skaistakaja namina. Sézam
uz terases un baudam skatu uz ezeru. Leo
meiteném izmaksa alu. Vakara ejam pirti —
kartigi sakarséjamies un péc tam ejam ara
berzéties ar sniegu. SajUta tada, it ka ada
iedurtos simtiem mazu adatinu. Sonakt gulu ka
zidainis.

28.marts plkst. 14:49

Pa nakti sniega virskarta ir sasalusi. Pabarojam
sunus un “ar pilnu bremzi” braucam leja no
kalna. Leo ir noguris, vairakas reizes zaudé
lidzsvaru un nokrit, pamatigi saskrapéjot roku.
Iztiram brlci un dodamies talak.

Sodien visu laiku gribas ést. Pusdienas notiesaju
divas porcijas zupas un apédu lielu dalu nasku
krajumu. Ari mans organisms ir noguris.

Sodien ainava izskatas ka filmas par Sibiriju —
daudz Sauru eglu, lai sniegs nevarétu nolauzt
zarus. Vélak eglites nomaina mazie bérzini, tad
pazUd ari tie, un sakas ziemelu klajumi. Véjam
nav, kur aizkerties, tapéc ir seviski auksti.
Kamanam ir gruti noturét lidzsvaru, jo véjs pus
prom no sliedém. Suni ir nogurusi. Es turos pie
kamanam un skrienu viniem lidzi. Skriet
kombinezona nav viegli — kajas pinas sava
starpa, reizém nokritu uz celiem, piecelos un
skrienu atkal.

Pusdienu partraukuma vairs nevaru pakustéties.
Matti nem lapstu un izrok pusdienoSanas alu. Es
apbrinoju vina spéeka rezerves. Gribu palidzét,
piecelos, bet aizmirstu pieturét sézamo
paklajinu. Jau nakamaja mirkli v&js to ir aiznesis.
Péc pusdienam Matti saka, ka nakamais posms
bus visbistamakais visa celojuma. Brauksim pa
stavu nogazi, cela bus daudz koku un akmenu.
Mums jamégdina nenosisties. Visu celu ludzu
Dievu, lai dzivi tiekam leja. Cels ir |oti stavs un
apledojis. Leo nenotur kamanas un ietriecas
koka. Suni aizskrien vieni pasi. Leo piecelas ar
sapés saviebtu seju — redzams, ka vins ir
pamatigi sasities. It ka lauztu kaulu nav. Matti
aptur vina sunu pajugu, un turpinam celu.
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Kalna pakajé ir maja. Pagalma mus sagaida
Stina. Apskaujamies ka sen neredzéti draugi.
GrUti noticét, ka celojums ir beidzies. Suni
atplsas, bet més ejam pirti un péc tam
vakarinas. Pirms vakarinam pavari grib teikt
runu - ta esot tradicija. Sovakar vini runa par
meza peldi: jaiet meza un jaieklausas visas savas
Mmanas, sakuma aizverot acis, lai labak dzirdétu
skanas, sajustu véju, sunas, kokus. Varbut vel
palikuSas meZza ogas. Loti emocionals vakars.

Péc vakarinam nolemju aiziet pie saviem
so0.marts plkst. 15:01 suniem. Senja ir viskaraliskaka no mana bara.
Viena vinas acs ir zila, otra bruna. Vina vienmer
s€z ar taisnu muguru un tieSam izskatas péc
karalienes. Més abas sézam sniega. Es stastu
vinai par savam sajutam. Par vaigu norit asara.
Senja nolaiza manu seju. Més saprotamies bez
vardiem.
Jau rit mums katrai bUs jauna diena. Es dosos
cela uz majam, bet vina gatavosies jaunai
ekspedicijai. Sis viennozimigi ir emocijam
bagatakais celojums mana dzive. Vai es gribétu
kaut ko tadu darit vélreiz? Drosi vien ka né. Ir tik

daudz vietu, kur vél nav buUts.
sr.marts plkst. 13:12. Alda Urtane

Aicinam pievienoties LAZA

(LAZA) vai pievienoties tai pirmo reizi.

Kopa més veicinam medicinas attistibu, profesionalo izglitibu, starptautisko sadarbibu un Latvijas
medicinas véstures saglabasanu.
lesaistoties LAZA darbiba, JUs k|Ustat par dalu no globala profesionalu tikla, ko vieno kopigas vértibas,
izciliba un atbildiba pret nakamajam paaudzem.
Vienlaikus aicinam biedrus un kolégus rakstit par sev zinamiem arstiem un zobarstiem, sveikt
kolegus nozimigas dzives un profesionalajas jubilejas, ka ari pieminét tos, kuri devusies muziba. Tapat
aicinam iesniegt rakstus par savas nozares aktualitatem, pieredzi un pardomam, veidojot musu laika
medicinas notikumu hroniku - ta, k3 to savulaik ar talredzibu un atbildibu darija LAZA dibinataji kops
1947. gada.
LAZA mérkis: visiem spékiem veicinat veselibas apripé un zinatné iesaistitostudentu, rezidentu, arstu
un zobarstu izglitibu un sadarbibu, bet LAZA ir atvérta ari citu nozaru specialistiem, kas saistiti ar
veselibas aprdpi.
LAZA moto ir nemainigs jau daudzus gadus: "GUt var dodot!"
Plagaka informacija par LAZA aktivitatém ir majaslapa www.lazariga.lv
ka ari Facebook vietné LAZA Pasaulé. )

LAZA valde
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LLAZA sanaksme XVI Latviesu
Dziesmu un Deju svetku laika ASV

Eriks Niedritis — gimenes arsts, LAZA valdes loceklis

XVI LatvieSu Dziesmu un Deju svétku ietvaros
Latviedu Arstu un Zobarstu apvieniba (LAZA)

ceturtdien, 2. jalija, riko tradicionalo arstu un

zobarstu sanaksmi, uz kuru aicinam ari LAZA
dragus un interesentus.

Pasakums notiks no plkst. 11.00 lidz 16.00. Kent
Country Club elegantajas telpas, 1600 College
Avenue NE, Grand Rapids, M| 49505 (616) 363
6811.

Klubs slavens ar to, ka bijusais ASV prezidents
DzZeralds Fords bija aktivs ta biedrs.

Pasakumu atklas LAZA priek3sédis Dr. Juris
Lazovskis ar svinigu uzrunu. Planota ari Latvijas
véstnieces ASV Elitas Kuzmas daliba.

Programmas turpinajuma ar referatu uzstasies
Dr. Annemarija Linaresa, kura stastis par savu
parcelSanos no ASV uz Latviju un darbu pie |oti
nepiecieSamas paliativas aprlpes attistibas
Latvija. Referata vina dalisies personigaja
pieredzé, izaicinajumos un praktiskajos solos,
organizéjot o nozimigo palidzibu.

Dr. Diana Curran-Galejs, Mi¢iganas Universitates

profesore, stastis par aktualitatém hormonaizvie-
tojosaja terapija.

Ludovic Mouttet, McGill Universitates
doktorants, dalisies ar ieskatu cilmes SGnas un to
izmantoSana medicing, 1pasi uzmanibu pievéersot
pielietojumiem kardiovaskularaja veseliba.

Par Latvijas Medicinas Fonda (LMF) jaunakajam
aktualitatém, stipendijam un turpmako darbibu
informés LMF jaunais prezidents Dr. Aleksandrs
Kalnins.

Sertificéta makslu terapeite Madara Sprudza
atklas radoSuma dziedinoso spéeku.

Aicinam interesentus pieteikt savu uzstasanos,
savlaicigi sazinoties ar organizatoriem.

Sanaksmi papildinas kultlras programma.
lepriekseja reizé klatesoSos priecéja tautas deju
kopa “Dzirnas” no Latvijas ar aizraujosu
priekSnesumu.

Ari Soreiz gaidama 1pasa kultlras dala, ka ari
garsigas pusdienas un draudzigas sarunas.

www.dziesmusvetki.us/lv

Lddzam jau tagad atzimét kalendara 2. jaliju
(save the date) un aicinat piedalities kolegus —
arstus, zobarstus, medmasas, citus medicinas
darbiniekus, ka arf draugus un viesus. Ipasi
gaiditi ir jaunas paaudzes latvieSu mediki.

Aicinam laicigi rezervét viesnicu numurus un
iegadaties aviobiletes, jo Grand Rapid lidosta ir
neliela, un pieprasijums svetku laika bUs augsts.

Gaidam visus 2. jalija LAZA
pasakuma XVI Latviesu Dziesmu
un Deju svéetku laika ASV.

Kaut ari citas latviesu profesionalas
organizacijas vairs svétkos nesatiekas, LAZA
turpina so skaisto tradiciju un cer uz Jasu
atbalstu un dalibu.

Papildu informacija un
pieteikSanas:
Dr. Eriks Niedritis
Talr.: +1 917 797 8249
E-pasts: erikniedritis@msn.com
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