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UZ 2021. GADU ATSKATOTIES UN PAR

NAKAMO DOMAJOT

Ugis Gruntmanis, LAZA priekssédis

Mana “prezidenta zinojuma” par 2020. gadu
rakstiju, ka “tas ir bijis ka neviens cits un tas misu
atmina ieies, ka Covid-19 gads”. Tacu skaidrs, ka 2021.
gads arl diemzél ieies vésturé ka Covid-19 turpinajuma
gads, ar arvien jauniem virusa paveidiem, un gadu
noslédzot ar omikron variantu, kas izplatas daudz atrak.

Par spiti mediku pasaizliedzigajam darbam (péc
PVO datiem pasaulé lidz 1. maijam no Covid-19 bija
miru$i 115 000 mediku) un zinatnieku fenomenali
atrajam darbam, lai vakcinas un medikamenti tiktu atri
izgudroti un nonaktu pie pacienta, pasaulé decembra
beigas bija inficéjusies 276 miljoni cilvéku, patiesais
cipars noteikti ir lielaks, (2020. gada uz $o bridi bija 38
miljoni inficéto) un mirusi 5,4 miljoni (2020 gada uz
$o bridi - 1 miljons).

Latvijai pirmais vilnis, kas plosijas Rietumeiropa un
ASV, bija loti viegls, un jau saka likties, ka postpadomju
cilvekam ir kada speciala imunitate, tacu, pienakot
otrajam vilnim, bija skaidrs, ka neesam ne ar ko
speciali, saslim$ana un mirstiba bija loti augsta. Politisku
kladu vai nolaidibas dé] netika iepirktas Pfizer vakcinas
pienaciga daudzuma (nepieteicamies uz visu Latvijas
kvotu, ko piedavaja ES kopéjais ligums ar razotajiem)
un buatiski iekavéjam vakcinacijas uzsaksanu.

2020. gada no Covid-19 Latvija bija mirusi
40 cilveki, 2021. gada - 4466. Uz vienu miljonu
iedzivotaju Latvija ir mirusi 2407, Lietuva - 2689, bet
Igaunija, ka pierasts, labaki rezultati — 1426. Valstis ar
kvalitativam veselibas apripes un epidemiologiskajam
sisttmam, ka arl augstu uzticibas limeni valsts
parvaldei, dati ir vél savadaki: Danija - 593, Somija
- 269 un Norvégija - 220 miru$o uz vienu miljonu
iedzivotaju. Tatad tie$i 10x mazak neka Latvija un
ASV, kur veselibas apriipei téréjam 18% no IKP, bet
mirstiba pret vienu miljonu iedzivotaju ir 2489. Varam
secinat, ka naudas daudzums, lai gan svarigs, pats par
sevi neatrisina veselibas sistémas un epidemiologiskas
problémas. Ir kritiski svarigs visas sabiedribas izglitibas
limenis, katra iedzivotaja spéja analizét datus, un, ja

Ugis Gruntmanis, 2022

padi to nespéjam, uzticéSanas specialistiem, kas to
ir macijusies un spéj! Skandinavijas valstu piemeérs
parada, ka demagogijai, it seviski no politikiem
un citam labi zinamam publiskam personam, ir
$ausmiga cena — daudz, daudz vairak mirusu cilvéku,
un tas ir nepienemami! Pédéjos 70 gadus Rietumos
bijam pieradusi, ka Rietumu liberalas demokratijas
ir labakais modelis, tacu tagad redzam, ka autokrati
izmanto liberalo demokratiju vajas puses, séj Saubas
ar socialo tiklu palidzibu, kur meli tiek izplatiti milzu
atruma un, jo trakaks pazinojums, jo vairak kliksku tas
nopelna, un sie klikski ir $o socialo médiju kompaniju
pelnas avots. Ja kads nav redzéjis, izcila filma, kas to
skaidro, ir “The Social Dilemma”. Ar $o kliksku un
algoritmu palidzibu, dezinformacija pret vakcinam,
maskam nonak pie dzirdigam ausim visa pasaulé un
dezinformatori savas valstis tos turpina parizplatit.
Medikaments $im visam ir godigas, caurspidigas valsts
parvaldes sistémas, ka Skandinavija, valdibas, kuram
krizes situacija cilveki uzticas, un §i uzticiba ir godigi
nopelnita... Tieksimies uz to. Autoritarisms nekad un
nekur nav nesis un nenesis pozitivus rezultatus.
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Par spiti Covid-19 LAZA kopa ar Latvijas kolégiem
ir rikojusi daudzus seminarus par vairakiem garigas
veselibas aspektiem. No sirds paldies valdes locekliem,
Karinai Beinertei un Kasparam Tuteram, kas tos aktivi
vadijusi. Sikak par tiem Apkartraksta. Karina arl bijusi
viena no galvenajam organizatorém Diasporas masu un
vecmasu apvienibas (DiMVA) dibinasana, un organizacija
jau uzsakusi sadarbibu ar Latvijas Masu asociaciju.

LAZA valdes locekle Daina Dreimene ir bijusi
miusu Facebook organizéto “55 minites ar LAZA”
galvena iniciatore un organizatore. Par visam
daudzajam témam, kas apskatitas $ogad, ladzu, lasiet

Dainas aprakstu.

Kopa ar ALA, PBLA, ELA, ALSRUK un
Latvijas Jauno zinatnieku asociaciju esam unisona
nosutijusi véstules Saeimas Izglitibas, kultaras un
zinatnes komisijai, ka ari piedalijusies Saeimas
komisijas sédés, lai tiktu butiski atvieglota diasporas
macibspéku pielidzinasanas procedira un lai
vienigais pielidzinasanas veids nebutu caur PhD grada
iegiSanu, bet gan skatitos péc prasmém, kas iegiitas.
Tas veicinatu Latvijas augstakas izglitibas sistémas
atvértibu un attistibu. Diemzél pret $o atvértibu cinas

universitasu vadibas, kam batu jabat pirmajam, kas to

Il,—

LAZA 75 GADU
JUBILEJAI
VELTITA

PLENARSEDE
23.SEPTEMBRI
8.30-11.00

LAZA rikos an

diskusiju sesijas un

zinatniskas sedes.

Uz tiksanos!

9. Latvijas arstu
kongress
22.-24, septembri
Riga

Kongresa organizacijas
komiteja ir LAZA valdes locekli
asoc, prof, Daina Dreimane,
asist. prof. Juris Lazowvskis un
LAZA eksprezidents

gribétu atbalstit.

Turpinam atbalstit centigakos vecako kursu
medicinas studentu, pieskirot konkursa kartiba
Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda
stipendijas, ka ari Ojara Veides fonda stipendijas
jaunajiem arstiem. No sirds ceram, ka 2022. gada

varésim visus stipendiatus satikt personigi.

2022. gada LAZA svinés savu 75 gadu jubileju.
Patlaban planojam tikties svétku konferencé 19.
junija Dziesmu svétkos Eslingené, bet jau 30. jnija -
Mineapolg, kur ar vieslekciju uzstasies izcilais arsts un
Viskonsinas Universitates profesors, PVO konsultants
un LAZA biedrs Janis Tupesis. Loti ceram svinibas
turpinat Latvija, visus satiekot Latvijas arstu kongresa
laika Riga, 23. septembri. Plasak par LAZA jubilejas
iecerém gan Saja Apkartraksta, gan arl jau misu
majaslapa un Facebook vietné.

2022. gada neaizmirsisim rapéties par sevi un
tuvakiem un no sirds cerésim, ka epidémija noslégsies
un kaut ko no ta visa busim kopa macijusies un
sapratusi.

Paldies visiem no sirds, kas LAZA atbalstijusi ar
darbiem, idejam un ziedojumiem!

PROGRAMMU SUTISIM
EPASTA, KA ARI TA
BUS WWW.LAZARIGA.LV

JAUTAIUMU UN i :
IEROSINAIUMU GADIIUMA
LUDZU RAKSTIT DAINAI
DREIMANEI
LAZABLAZARIGA.LY

Aicinam visus uz Rigu, lai butu kopa ar
Latvijas kolédgiem kongresa un LAZA 75 gadu

jubilejas sarikojumos 2022. gada septembri!

LATVIJAS
ARSTU
KONGRESS
22-24]09|2022

prof. Bertrams Zarini.
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REVIEWING 2021 AND LOOKING
FORWARD TO THE NEW YEAR

Ugis Gruntmanis, chairman, Latvian Medical and Dental Association (LAZA)

In my “Report from the President” in 2020, I wrote
that “this was nothing other than and will be recalled
as the year of Covid-19.” It is clear, however, that sadly
enough, 2021 will also be recorded in history as a year
when the pandemic continued with new and ever
new mutations of the virus. The year ended with the

omicron version, which is far more transmissible.

At the end of December, 276 million people were
registered as having been infected by Covid-19,
although the true number was certainly higher, and
there were 5.4 million deaths. In 2020, the numbers
were 38 million and 1 million respectively. This has
happened despite the self-denial which is seen in the
work that medics have done. According to the WHO,
115,000 medics in the world had died of Covid-19
as of May 1 of this past year. It is also despite the
phenomenal speed at which vaccines and medications

were developed and delivered to patients.

The first wave that ripped through Western Europe
and the United States was quite mild in Latvia, where it
seemed that post-Soviet people might have some kind
of special immunity. When the second wave arrived,
however, it was clear that we are not special, because
sickness and death were at very high levels. Political
mistakes or negligence led to the fact that not all of the
Pfizer vaccines that we needed were procured. We did
not sign up for the whole amount that Latvia deserved
under the European Unions agreement with the
manufacturers, and that meant a fundamental delay

before vaccination began.

Forty people in Latvia had died of covid at the end
of 2020, while 4,466 have passed as of 2021. 2,407
people per million have died in Latvia, with 2,689 in
Lithuania and 1,426 in Estonia. Estonia, as usual, has
done better than the other Baltic States. Countries
with high-quality health care and epidemiological

systems, as well as a high level of trust in national

governance, had even better data — 593 in Denmark,
269 in Finland, and 220 per million in Norway.
Almost precisely ten times lower than in Latvia and
in the United States, where we spend 18% of GDP on
health care, but the per-million death rate is 2,489.
We can conclude that although funding is important,
it cannot in and of itself resolve the problems of
health care systems and epidemiology. It is critically
important to educate the public so that people can
analyse data. If someone proves to be unable to
do so, then that person must trust specialists who
have studied the data and are able to explain them.
Scandinavian countries have set an example of how
demagoguery, particularly from politicians and other
celebrities, has the terrible price of many, many more
deaths. That is simply unacceptable. During the past
70 years we in the West were accustomed to the idea
that Western liberal democracies were the best model
of all. Now, however, we are seeing autocrats who take
advantage of the weaknesses of liberal democracies by
sowing doubts on social networks where lies spread
very quickly. The crazier the claim, the more clicks
it earns, and those clicks are the profit source for the
relevant social media companies. The Social Dilemma
is a documentary which speaks to this excellently.
Clicks and algorithms mean that disinformation about
vaccines spreads all around the world, and people
in their own countries continue to spread it far too
much. The cure for this will be honest and transparent
systems of national governance, as is the case in
Scandinavia, where governments are trusted when a
crisis erupts, and this trust has been well earned. Let
us, too, move in that direction. Authoritarianism has
never yielded positive results in the world, and that

will remain true in future.

Despite Covid, the LAZA and colleagues in Latvia
have organised many seminars about aspects of
mental health. Tam deeply grateful to board members

5
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Karina Beinerte and Kaspars Tuters, who have been
active in conducting those events. You will find more
detail about them in this newsletter. Karina was also
key in organising the Alliance of Diaspora Nurses
and Midwives (DiMVA). That is an organisation that
has already launched a partnership with the Latvian
Association of Nurses.

LAZA board member Daina Dremane was the
main initiator and organiser of our Facebook events,
“55 Minutes with the LAZA” Read her description
about the many topics that were discussed.

We have joined with the American Latvian
Association, the World Federation of Free Latvians,
the European Latvian Association, the Association
of Latvian Students and Researchers in the UK, and
the Latvian Association of Young Scientists, to write
letters to the Commission on Education, Culture and
Science at the Latvian Saeima (parliament). We have
sent representatives to meetings of the commission,
seeking to ensure that the process of comparing the
qualifications of diaspora faculty members might
become far more rapid. We hope that Latvia will stop
insisting that the only comparison is earning a PhD.
Instead, it should look at the skills and knowledge
that a specialist has. This would facilitate openness
and development in Latvia’s higher education system.
Regrettably, university administrators who should be
the first to open up their doors to new and talented
faculty members have fought tooth and nail against
this transparency.

We continue to support diligent medical students

by offering the Professor Ilmars Lazovskis Medicine
Veide Fund
scholarship to young medics who are in the final years

Fund scholarship and the Ojars
of their studies and young medical professionals. It
is a competitive process. We hope very much that we
will be able to meet the scholarship recipients face-to-
face in 2022.

The LAZA will celebrate its 75th anniversary in
2022. We plan to organise a celebratory conference in
mid-June during the Latvian Song Festival in Esslingen,
Germany. On June 30, we will organise an event in
Minneapolis. We are delighted that a guest lecture
there will be delivered by Janis Tupesis, a member of
the LAZA who is a distinguished physician, a professor
at the University of Wisconsin and a consultant to the
WHO. We also hope to continue our celebrations in
Latvia, where the Latvian Congress of Doctors will be
held in September. More about the anniversary can be
found in this newsletter, as well as on our homepage
and Facebook page.

Let us take care of ourselves and our loved ones
in 2022. Lets truly hope that the epidemic will
come to an end and that we will have all learned
something from it so as to come to a new level of
understanding.

From the bottom of my heart, I wish to thank
everyone who has supported the LAZA with work,
ideas, and donations!

MEDICINAS PROFESIONALLU FORUMS ESLINGENA

arstiem, masam, vecmatem, apripétajiem,

veselibas nozares parvaldibas specialistiern,

medicinas un dzivibas zinatnu pétniekiem vai studentiem

AZATS un neformala tik

briva gaisotne

PIESAKIES UN IERAKSTI KALENDARA:

19.06.2022 9.30 (DE) | EJ.UZ/MEDIKUSAIETSESLINGENA
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PROFE. ILMARA LAZOVSKA MEDICINAS
FONDA STIPENDIJAS 2021

Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja Latvija

LatvieSu arstu un zobarstu apvieniba (LAZA)
jau 16 gadus ieskir Prof. Ilmara Lazovska Medicinas
fonda stipendiju medicinas studentiem, lai palidzétu
un atbalstitu vinus cela uz arsta amatu. 2021 ir ari
profesora Ilmara Lazovska 90 gadu jubilejas pieminas
gads. Kopéjais stipendiju apjoms ir 6 000 USD.

Stipendiatiem bija jaiesniedz savi pieteikumi
atbilsto$i nolikuma prasibam un jatiekas ar atlases
komisiju. Klatienes tik§anos pandémijas apstaklos ari
2021. gada aizstaja saruna elektroniskaja vidé. Saruna
ar pretendentiem piedalijas LAZA valdes locekli: Dr.
Kaspars Taters (Kanada), Dr. Zaiga Alksne-Phillips
(ASV), Dr. Eriks Niedritis (ASV), Dr. Daina Dreimane
(ASV), Medicinas véstures muzeja parstavis Marting
Vesperis un Dr. Edite Lazovska (Latvija). ZOOM
seminaru-atlasi vadija LAZA biroja vaditaja Kamena
Kaidaka.

Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda
stipendiju 1000 USD apjoma 2021. gada pavasari
ieguva cetri Latvijas medicinas augstskolu vecako
kursu studenti — Darta Jakovicka (RSU/4 kurss),
Katrina Tomina (RSU/6 kurss), Marija Luize Kalnina
(RSU/6), Kintija Gritane (LU/4 kurss). Profesora
Ilmara Lazovska Medicinas fonda veicinasanas
stipendijas (500 USD) ieguva Edgars Kiecis (RSU/6
kurss), Laura Ramona Rozite (RSU/4 kurss), Loreta
Miluna (tagad Briuka) (RSU/5 kurss) un Lita Kelpe

(RSU/4 kurss).

PROF. ILMARA LAZOVSKA MEDICINAS FONDA
STIPENDIATIEM!

Klatienes svinigais sarikojums, uz kuru aicinasim
visus LAZA stipendiatus, LAZA biedrus un draugus,
notiks tad, kad bas atcelti ar Covid pandémiju saistitie
ierobezojumi, loti ceram, ka tas notiks vienlaikus ar
Latvijas Arstu kongresu un LAZA 75. gadu svinibam
Riga, septembra beigas.

Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonds radies,
godinot arsta Ilmara Lazovska (1931-2003) pieminu.
Fondu driz péc profesora naves izveidoja arsts Eriks
Niedritis (Nujorka), kur§ ir ari ta vaditajs. Fonda
mérkis ir atbalstit vecako kursu medicinas studentu
centienus apgit arsta profesiju un vélmi stradat sava
profesija Latvija. Stipendijas tiek pieskirtas Latvija
studéjosiem vecako kursu medicinas studentiem, kam
ir ne tikai labas sekmes macibas, plass interesu loks, bet
kas ari savu turpmako dzivi ir nolémusi saistit ar arsta
profesiju Latvija, stiprinot un uzlabojot medicinisko
aprupi valsti. Stipendija 500-1000 USD apjoma tiek
pieskirta 3-5 pretendentiem katru gadu. Kops 2016.
gada tiek pieskirtas arl veicinadanas stipendijas.
Pieteikumus izvérté un lémumu pienem Profesora
Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendiju komisija.
Fondu finansiali atbalsta ari Ojara Veides Fonds,
LAZA biedri un citi ziedotaji.

LAZA aicina ziedot fonda sekmigai darbibai, ko

var érti un atri veikt caur lazariga.lv sadala Maksajumi.

e Aicinam atsaukties Prof. Ilmara Lazovska Medicinas fonda visu gadu stipendiatus! \:"' e

Ladzam lidz 1. maijam atsatit savu kontaktinformaciju uz laza@lazariga.lv, t¢éma

noradot “LAZA stipendiats”

Aicinasim visus uz kopéju tik$anos jau klatiené, atziméjot LAZA 75 gadu jubileju Arstu kongresa laika

23. septembri!
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PROF. ILMARA LAZOVSKA MEDICINAS FONDA STIPENDIATI, 2021

KATRINA TOMINA

Katrina Tomina

Esmu Rigas Stradina universitites Medicinas
fakultates absolvente un $obrid turpinu savu talako
celu arsta dzivé — esmu RSU 1. studiju gada rezidente
otolaringologija. Stradaju ari RSU Biologijas un
mikrobiologijas katedra par vecako laborantu un
stundu pasniedzéju. 2021. gada pavasari man bija tas
gods sanemt Prof. Ilmara Lazovska Medicinas fonda

stipendiju.

Kad ieguvu stipendiju, bija saspringts laiks - 6.
studiju gada noslégums. Biju nupat pabeigusi prakses
rotacijas, un prieksa straujiem soliem tuvojas visu
medicinas studentu gaiditakais bridis un ari lielakais
bieds - Valsts parbaudijjums. Jaatzist, ka stipendijas
sanem$ana man sniedza gan papildu motivaciju,
gatavojoties $im eksamenam, gan ari radijja sajatu, ka
lidz $im paveiktais patiesi tiek augstu noveértéts. Studiju
laiks bija piepildits paraléli - medicinas studijam es
aktivi darbojos ari pétnieciba un studentu zinatniskajas
RSU Student

Conference organizésana un RSU Studentu zinatnisko

aktivitatés, tostarp, International
pulcinu darbiba, ka ari ieguvu vairakas godalgotas
vietas starptautiskas studentu konferencés. Jaatzist, ka
ikvienam jaunajam censonim medicina ir ipasi svarigs
pieredzéjusu nozares specialistu atzinums par paveikto,
tapéc tiesi §1 stipendija mani atbalstija un motivéja
ne vien finansiali, bet ari kalpojusi ka atgadinajums

tiekties aizvien augstak savu mérku sasnieg$ana.

8

Studiju laika biju ieintereséta dazadas medicinas
jomas, bet tiesi pédéja studiju gada mani nostiprinajas
talako
otolaringologija. Tadeé] ari stipendiju esmu lietojusi

parlieciba, ka vélos virzit savu celu
vairakiem jauna rezidenta lielajiem pirkumiem -
iegadajos galvas lampu, kas ik dienu noder darba
ar pacientiem. Savu zinasanu papildinasanai esmu
iegadajusies gramatas par ausu, deguna, kakla
slimibam, kas noder, lai atkartotu jau zinamo un
padzilinati apgiutu dazadas saslim$anas. Dalu no
$obrid

koncentréjoties tie$i uz krievu valodas apguvi, lai

stipendijas ieguldu svesvalodu apguve,
varétu péc iespéjas veiksmigak saprasties arl ar
krievvalodigajiem pacientiem. Tomér pagaidam dala
no sanemtas stipendijas vél nav izlietota un gaida
kadu gaisaku un epidemiologiski drosaku laiku
nakotné, jo to planoju izlietot arzemju apmainas
brauciena, apmekléjot kursus arzemés vai stazéjoties
kada arzemju klinika, lai papildinatu savas praktiskas
iemanas, ko vélak pielietot darba ar pacientiem
Latvija.

Esmu]oti pateiciga LAZA un Prof. Imara Lazovska
Medicinas fonda stipendijas komisijai par sniegto

atbalstu un novértéjumu!

MARIJA LUizZE KALNINA

=

=

-

{ ai

Marija Luize Kalnina

Esmu Rigas Stradina universitates Rezidenttras
studiju fakultates “Bérnu neirologs” 1. gada
rezidente. Esmu uzsakusi savu jauno dzives posmu -
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rezidentaru - Paula Stradina Kliniskas universitates
slimnica neirologijas cikla un katru dienu, dodoties uz
slimnicu, esmu loti pateiciga par savas profesijas izvéli
un iespéju palidzét pacientiem, ka ari komunicét ar

pacientu gimeném $aja gritaja laika.

Pagajusais gads bija liels parbaudijums visiem
laiks,

japielagojas jauniem apstakliem, noteikumiem un

veselibas  apripes darbiniekiem, kura
ierobezojumiem. Mani lielakie izaicinajumi bija
Medicinas fakultates absolvésana, studijas attalinata
rezima un darbs slimnica ka medicinas asistentei,
tai skaita ar Covid pacientiem. Lai gan darbs Covid
nodala sakotnéji likas biedéjoss, uzskatu, ka tas bija
nepieciesams solis, lai vismaz savu spéju robezas dotu

ieguldijumu cina ar pandémiju.

Par Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda
stipendiju vairakkart biju dzirdéjusi studiju laika,
jo daudzi no stipendiatiem ir kluvusi par lieliskiem
rezidentiem, arstiem un pétniekiem. PieteikSanas
un intervijas process bija laba iespéja atskatities
uz seSiem pavaditajiem gadiem universitaté un
priecaties, ka piedzivoti tik daudz skaisti mirkli gan
universitaté, gan arpus tas. Kad uzzinaju, ka esmu
kluvusi par stipendijas laureati, mani parpéma patiesa
pagodinajuma un pacilajuma sajata, jo tagad ari es

esmu dala no §i stipendiatu pulka.

Ar iegito Profesora Ilmara Lazovska Medicinas
fonda stipendiju man bija iespéja prezentét savu
pétniecisko darbu 7th Congress of European Academy
of Neurology, kas norisinajas tie$saisté §.g. junija.
Ta ietvaros es iepazinos ar specialistiem no visas
pasaules, apmekléju dazadas virtualas lekcijas un
darbnicas un pirmo reizi publicéjos European Journal
of Neurology elektroniskaja pielikuma. Atrasties starp
neskaitamiem zinosiem un daudzpusigiem arstiem,
iedvesmoja mani gan turpinat savas gaitas zinatné,
gan sapnot par doktorantiiras studijam nakotné.
Pateicoties stipendijai, esmu iegadajusies vértigus
studiju materialus teorétisko zinaSanu apguvei, tai
skaita “Duus’ Topical Diagnosis in Neurology” macibu
gramatu, ka ari Soruden iesaku rezidentiiras gaitas ar
personigo neirologisko amurinu un lampinu, ar ko

ikdiena izmekléju pacientus.

Pédgjais pusotrs gads veselibas apripes iestadés
un universitatés ir bijis pilns ar izaicinajumiem
studentiem, rezidentiem un arstiem. Laika, kad daudzi
no ilgi gaiditajiem un lolotajiem planiem ir jaatliek uz
vélaku laiku, vélos no sirds pateikties LAZA valdei
un Editei Lazovskai par sniegto atbalstu medicinas
studentiem un iespéju piepildit savus sapnus un

ieceres!

KiNTIJA GRITANE

: ‘ »
Kintija Gritdne

Esmu LU MF 5kursa studente. Aicinajums un
milestiba pret medicinu man radas jau bérniba,
P. Stradina KUS

Gastroenterologijas nodalu un pavadiju tur laiku

kad kopa ar mammu gaju uz

kopa ar vinu. Ne mirkli man tur nebija garlaicigi, man
kopa ar medmasam patika dalit pacientiem zales,
kopa ar pavaritém pasniedzu pacientiem pusdienas,
ar sanitarém apkopu pacientus, kuri nespéja pasi par
sevi pilnvertigi parapéties. Mammas nodalas kolektivs
tur mani mili sauca par mazo dakteriti Kintiju un
man pat bija pasai savs baltais halats. Visi zinaja,
ka mana milaka fraze bija: “kad izaug$u, es busu
daktere” Ta arl tas notiek, sapnis un milestiba pret
medicinu nekur nebija zudusi. Vél pirms kimijas un
biologijas priek§meta saksanas, vasara iznému macibu
gramatas un saku apgiut pamatlietas pati. Skolas
laika meérktiecigi tiecos uz savu sapni, apmekléju
konsultacijas, piedalijos olimpiadés un sagatavosanas
kursos pirms iestasanas medicinas fakultaté. Kad
iestajos, tas nemaz nebija tik viegli. Pirmaja diena,

kad anatomija iedeva lumbalo skriemeli, es skatijos
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uz to ar lielam acim ka pogam, kad mums pateica,
ka taja ir jazina gandriz katra bedrite un “rievina”.
Atnacu majas, raudaju un vecakiem teicu: “Es ie$u
prom, tas nav man, es tacu to nevaru.” Bet ta, soli pa
solim, nepadodoties, iestastot sev, ka es varu, esmu
jau 5.kursa un nevienu dienu $o 5 gadu laika neesmu
domajusi, ka dodos nepareiza virziena. Katru dienu
saprotu, ka sev atbilstosaku dzives celu es nemaz
nevaru iedomaties, es vienkarsi zinu, ka esmu Istaja
vieta, jo nav neka briniskigaka, ka palidzét cilvékiem -
to saprotu, ikdiena stradajot NMPD un skola dazadu
priek$metu ciklu ietvaros, runajot ar pacientiem un
saprotot, ka dazreiz vienkarsi pietiek sirsnigi parunat,
lai cilvekam kaut mazliet uzlabotos oma un vin$ uz

mazu, mazu mirkliti aizmirstu par savam sapém.

Bridi, kad uz e-pastu atnaca pazinojums no
augstskolas, ka ir iespéja pieteikties prof. Ilmara
Lazovska stipendijai, uz mirkli padomaju, ka it ka
jau varétu..., bet laikam iekséji tomér baidijos, ka
man nesanaks, biju parak neparliecinata par sevi, jo
zin3ju, ka no 2 lozém, es vienmér izvelku to, kura,
diemzél, nav laimiga... Ar $adu domu aizvéru e-pastu,
tacu ne mirkli neparstaju par to domat. Viena diena
apsédos un sapratu, Kintij, tacu sanemies! Atvéru So
e-pastu atkal un saku rikoties. Tagad saprotu, ka Sis
bija absolati mans labakais 1émums, pirmkart, es pati
izkapu no savas komforta zonas un iestastiju pati sev -
ja neizdosies, ta bus briniskiga pieredze, bet ja izdosies
- viens solis tuvak sava sapna piepildijjumam. Tagad
ticu, ka labakas lietas dzivé notiek tad, kad uz tam
tiecies, nevis tad, ja sédi un doma, ka batu, ja butu.. ko
par mani padomas.. vai man izdosies..?

Laika, kad notika saruna ar komisiju, nenoliegsu,
ka ta bija patiesi emocionala, es pat nejutos ka
intervija, drizak ta bija patikama saruna ar loti
gudriem un inteligentiem cilvékiem, kuri noticéja
maniem sapniem, manam dzives stastam un vélmém,
kuras izdotos piepildit, ja es iegitu So stipendiju.
Vini bija ne tikai lieliski intervétaji, bet taja pasa
laika briniskigi cilvéki, kuri tapat ka es, kadreiz bijusi
medicinas studenti, kas tiekusies uz to, lai kadreiz
vinu vardi batu dzirdami un ievérojami, lai vini batu
cienigi uzvilkt balto halatu un bat tur, kur ir tagad.

Man bija tik loti viegli runat, jo es redzéju, ka vini man
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tic un redz to “dzirksteli” acis, ar kuru es runaju, kad
runa iet par medicinu, neatkarigi no ta, vai sarunajos

ar profesoriem, vecakiem vai draugiem.

Pirmais, ko iegadajos par savu iegito stipendiju,
ir labs fonendoskops, kur§ man kalpos vél ilgi, ari
péc medicinas studiju beigam, paréjo summu térésu
vasaras braucienam uz Berlini, kur man apstiprinaja
volunté$anu neirokirurgija. Ta ka Latvija paslaik
voluntésanas iespéjas ir minimalas, sakara ar arkartéjo
situaciju valsti, tad nolému pieteikties uz arzemém. Ta
ka skolu kavét man nepatik, tad ar dakteri vienojamies,
ka vins labprat mani satiktu ari vasara. Planoju Berliné
pavadit visu vasaru, lai saprastu, kas ir mans patiesais
aicinajums un vai neirokirurgija bas tas, kas tieSam

piepilda manu sirdi visu atliku$o arsta mazu.

DARTA JAKOVICKA

Darta Jakovicka

Esmu Rigas Stradina universitaites Medicinas
fakultates 5. studiju gada studente. 2021. gada
maija sanému iepriecino$o zinu, ka esmu izvéléta
ka Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda

stipendijas sanéméja.

Par iegiito stipendiju uzzinaju vien dazas dienas
péc tam, kad biju sanémusi apstiprindjumu no Kepler
Universititsklinikum slimnicas Linca, Austrija, lai
dotos iegiit pieredzi ortopédijas nodala tris nedélu
garuma. Prakses laika bija iespéja doties lidzi arstiem
uz pienemsanu ambulancé, asistét operacijas, ka ari
vérot robotizétas cela locitavas endoprotezésanas

operacijas. Salidzinot ar jau iegito pieredzi Latvija,
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varu viennozimigi atzit, ka pie mums nebat nav
sliktak un atseviskus arstniecibas procesa posmus
vértétu pat ka labakus. Austrija daudzi studenti jau
péc pirma studiju gada dodas voluntét uz slimnicam,
un ta ka sadas brivpratigas prakses ir loti izplatitas, tad

ari prakses organizatoriska puse ir labi sakartota.

Sobrid turpinu darboties vairikos pétijumos, ka
lidzautore palidzu sagatavot rakstus publicésanai
starptautiski citéjamos zZurnalos, ka ari iesaistos Rigas
Stradina universitates Traumatologijas un ortopédijas
darbiba.

noslédzosais pielietojums vél ir tikai prieksa, jo esmu

starpkatedru  laboratorijas Stipendijas
pieteikusies European Society for Sports Traumatology,
Knee Surgery and Arthroscopy (ESSKA) kongresa

apmekléjumam Parizé 2022 gada aprili.

Kaut ari primari tiek vértéts pats stipendijas
pretendents, tomér esmu parliecinata, ka nebit ne
mazaka nozime ir ieteikuma véstulém. Tapéc no sirds
vélos pateikties abiem ieteikuma véstulu autoriem
- asoc. prof. Péterim Studeram un doc. Ingum
Skadinam. Vinu sniegtie padomi un atbalsts gan
pétniecisko darbu izstradé, gan praktisko zinasanu
apguvé ir devu$i man iespéju iegit nenovértéjamu

pieredzi.

Vélos izteikt vislielako pateicibu LAZA un

Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda
stipendijas komisijai par pagodinajumu, uzticé$anos
un sniegto atbalstu. Manuprat, $is stipendijas mérkis
ir ne vien sniegt finansialu palidzibu medicinas
studentiem, bet gan ari atgadinat, ka tiklidz mums,
jaunajiem arstiem, bis iespéja palidzét jaunakajiem
kolégiem, tas noteikti ari jadara. Novélu ikvienam
censties sasniegt arvien jaunas virsotnes, darboties
kopa un palidzét viens otram! legiistiet péc iespéjas
plasaku pieredzi arvalstis, tacu noteikti atgriezaties un

turpiniet savu darbibu Latvija!

LitA KELPE

Lita Kelpe

Esmu Rigas Stradina universitates Medicinas
fakultates 5.kursa studente. Lidz 4.kursam nebiju
pieteikusies nevienai stipendijai, jo nebiju parliecinata,
vai esmu gana laba kandidate, tac¢u visbeidzot nolému

$adu iespéju izmantot.

Vél sodien atminos dienu, kad sanému zinu, ka
esmu veicinosas stipendijas laureate. Sadas zinas ir labs
dzinulis darboties talak un noticét saviem spékiem.
Esmu no sirds pateiciga LAZA valdei un tas biedriem,
Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fondam un ari
stipendijas atlases komisijai par pieskirto veicinoso

stipendiju.

Stipendijai pieteicos, isti neticot saviem spékiem,
tatu sanemot zinu, ka esmu tikusi uz atlases otro
kartu, domas pamainijas. Lai gan otra atlases karta
bija attalinati, tapat emocijas loti spilgti ir palikusas
atmina. Atminos, cik sirsniga atmosféra bija visas

ZOOM sesijas laika, ka ari cik jauka “pécgarsa” palika.

Lai gan sakotnéji stipendiju biju planojusi iztérét
citadak, apstakli piespieda to pielietot citur. Ta nu
sanaca, ka mans seSus gadus vecais “cinu biedrs”
portativais dators neizturéja pandémijas laika lielo
noslodzi un nacas steigdus iegadaties citu. Tacu S$is
aspekts nav izmainijis manus planus un darbibas
zinatniska darba pilnveidé. Jaunais portativais
dators nodrosina pilnvértigu dalibu studijas, ka ari
palidz turpinat zinatniska darba izstradi. Uzsaku ari

darba gaitas Paula Stradina Kliniskaja universitates
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slimnica, kur stradaju Visparéja kardiologijas

nodala par medicinas asistentu. Ta ka pagaidam
epidemiologiskas situacijas dé] nodarbibas netiekam
pielaisti pie pacientiem un praktisko iemanu apguve
pagaidam netiek realizéta ta, ka gribétos, tad darbs
nodala ir loti labs veids, ka nezaudét saskarsmi ar
pacientiem un pielietot uzkratas zinasanas praktiski.
Nodala ir iespéja satikt docétajus un nodibinat jaunus

kontaktus, ka ari uzlabot prasmes komandas darba.

Gribu izteikt pateicibu LAZA biedriem par
atbalstu topo$ajiem medikiem. Prieks, ka sava
aiznemtaja profesionalaja darbiba atceraties par
mums, ka stimuléjat mas nepadoties un atbalstat mis
savas profesionalas karjeras aizsakumos. Ka zinams,
medicinas studijas prasa gan emocionali, gan fiziski,
gan finansiali lielu ieguldijumu. Si stipendija ir ka
atgadinajums, ka uz sappiem un meérkiem ir jatiecas,

tacu reizém ir vajadzigs ari atbalsts no malas.
Novélu nepazaudét milestibu pret savu profesiju
visiem LAZA biedriem. Ka ari izturibu $aja grataja

pandémijas laika. Lai labais vairo labo!

LORETA BRIUKA

.

= |

R

Loreta Briuka

Sobrid
Medicinas fakultates 6.gada studente. Par medicinu

esmu Rigas Stradina universitates
ka savu nakotnes nozari biju parliecinata jau bérniba,
kad skatijos medicinas serialus un iztélojos sevi ka
dakteri nakotné. Kops ta laika mérktiecigi esmu
devusies preti savam sapnim. Neviens mana gimené

nav arsts, tapéc sava zina esmu pirmgajéjs $aja joma
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gimené. Tas mani rada ne tikai pozitivu satraukumu,
bet ari gandarfjumu par savu izvéli. Lidz $im $is cels ir
bijis grits, tacu interesants un domajams, ka paliks ar

gadiem tikai aizraujosaks.

Lai arl $obrid visu savu laiku un energiju batu
javelta macibam un pilnveidei nakotnes intereséjosas
nozares virziena, §1 briza situacija pasaulé — pandémija
- ir nopietni ietekméjusi studentu ikdienu. Ta
parsvara paiet censoties noveérst darbinieku trakumu
slimnicas, ka ari palidzot ar masveida vakcinaciju.
Starp nodarbibam, pulciniem, zinatnisko darbibu
nakas atrast lajku doties paliga slimnicas, apkarot
Covid-19 izplatibu. Saja laika nakas parplanot savas
prioritates un pasaizliedzigi doties paliga Covid-19
upuriem, tapéc Sobrid vél vairak neka jebkad ir svarigi
nepazaudét savus mérkus un atceréties, kapéc esi
izvéléjies medicinu ka savu aicinajumu. Sabiedribas
aizvien pieaugo$ais nicinajums pret arstiem, kads
valda Sobrid, sagrauj toposo arstu gaiSo skatu uz
nakotni, tapéc ir loti svarigi spét rast spéku turpinat
tikpat nenogurdinami stradat un macities, lai varétu
arl turpmak palidzét parslogotajai Latvijas medicinas
sistémai.

Esmu ari kardiologijas pulcina biedre jau vairakus
gadus, aktivi iesaistos zinatné - ne tikai rakstot
zinatniskos darbus, bet ari publikacijas. Vairakus gadus
esmu bijusi Latvijas Medicinas studentu asociacijas
padomes biedre un ari padomes priekssedétaja.
Ikdiena labprat lasu zinatnisko literataru un piedalos
starptautiskas konferencés. Sobrid lepojos ar savu un
kolégu kopdarbu, pétot Latvijas jaunatnes sportistu
sirds veselibu. Masu mérkis ir palidzét laicigi atklat
dazadu dzivibai bistamu ritma traucéjumu attistibu

un nepielaut péksnas kardialas naves attistibu.

laiks bet

atceros, cik prieciga biju, uzzinot, ka esmu izvéléta

Pavasari bija saspringts macibas,
ka stipendiate Profesora Ilmara Lazovska Medicinas
fonda stipendijai. Sis stipendijas balva man lava
piedalities “Arrhythmia Alliance Heart Rhythm
2021” kongresa un tur uzstaties ar savu darbu par
bérnu aritmijam Latvija. Diemzél pandémijas dél $is
kongress norisinajas attalinati, tacu tas deva iespé&ju
man izmantot savu balvu vél kada veida - iegadajos

jaunu tonometru, kuru ikdiena varu lietot klinika.
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Par savu profesionalo pilnveidi vélos pateikt
paldies tiesi Prof. Ilmara Lazovska Medicinas fonda
stipendijas komisijai, ka ari visai LAZA organizacijai.
Tapat vélos izmantot iespéju pateikt paldies prof.
Oskaram Kaléjam par atbalstu zinatné, liekot noticét,
ka neviens darba apjoms nav par milzigu un viss
ir izdarams. Stipendijas komisijas atziniba un labie
vardi ir uzmundrinosi un palidz doties preti talakiem
meérkiem, neapstajoties pie sasniegta. Paldies, ka devat
man iespéju noticét saviem spékiem!

LAURA RAMONA ROZITE

Laura Ramona Rozite

Esmu Rigas Stradina universitites Medicinas
fakultates 5. studiju gada studente. 2021. gada vasara
man bija tas gods sanemt Prof. Ilmara Lazovska
Medicinas fonda veicinasanas stipendiju un iegit
iespéju attistities profesionali.

Stipendija laus segt dalu no izmaksam, kas radisies,
apmekléjot un uzstajoties ar prezentaciju Eiropas
Antropologu asociacijas kongresa Vilna, tas arkartas
apstaklu dé] tika parcelts uz 2022. gada vasaru.

Brivaja laika arpus medicinas studijam dejoju,
nodarbojos ar cinas makslu, gleznoju, $uju un apgustu
spanu valodu. Pirms gada uzsaku vairak intereséties

par inzenierzinatném un robotiku. Pagajusa gada laika
esmu apguvusi vairakus kursus par maksligo intelektu
un bioinformatiku.

Saja laika ari piedalijos RTU Dizaina fabrikas
istenotajas programmas - IdeaLAB un Produktu
attistibas projekta (PAP) - ar ideju par risinajumu
pret zobu grieanu, izstradajot inovativu medicinas
tehnologiju. Prof. Lazovska stipendija deva iespéju
iegadaties vajadzigos materialus, spiediena sensorus
un zobu kapju paraugus, kas deva iespéju virzit
projektu uz priekSu un palidzéja prototipa attistiba.
Sis projekts nav beidzies, un ari turpmak vélos veicinat
jaunizgudrojumu attistibu medicinas nozarés.

Regulari piedalos RSU organizétajas doktorantiras
skolas aktivitatés, kur man ir bijusi iespéja apgit vairak
par NGS izmanto$anu genétika, programmeésanu
un zinatnisko anglu valodu. Iesaistos zinatniskaja
darbiba, esmu publicéjusi rakstu starptautiski citéjama
zurnala, uzstajusies vairakas zinatniskajas konferencés
un $obrid stradaju pie diviem zinatniskajiem darbiem,
kurus nakamgad varés prezentét starptautiskas

konferencés.

Pagajusais gads man ir devis lielu motivaciju
darboties, un vélos iedvesmot ari citus jauniesus
darboties un sasniegt savus sapnus. Kas neméginas,
nekad neuzzinas, ko dzive var sniegt! Ir iespéjas, ir
finanséjums! Esmu apguvusi daudz jauna ar Riga-
Cambridge Summer Venture camp un EIT Health
palidzibu un ieguvusi neatsveramu atbalstu no LAZA
stipendijas.

Vélos izteikt milzigu pateicibu par atbalstu un
doto iespéju turpinat darboties Latvijas medicinas un
zinatnes laba. Jisu novértéjums, uzticiba un sirsniba
intervijas lajka man daudz nozimé. Ta motivé un
liek noticét gaiSai un piepilditai nakotnei. Ceru, ka
bus iespéja pateikties Latviesu arstu un zobarstu
apvienibai un arstei Editei Lazovskai arl personigi

klatiené. Paldies, par atbalstu un iedvesmu!

LAZA STIPENDIJA 2022!

e Aicinam Latvijas medicinas augstskolu vecako kursu studentus, kam nepiecie$ams finansials atbalsts

macibam, pieteikties Prof. lmara Lazovska Medicinas fonda stipendijai lidz 31. martam.

Plasak lazariga.lv sadala Stipendijas.
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EDGARS KIECIS

Edgars Kiecis

Bridi, kad 2021.gads ir aiz muguras un sparigi rit
jauna 2022.gada dienas, novélu ikvienam lasitajam
piedzivojumiem, panakumiem un milestibas bagatu
$o gadu. Man ir tas gods un gandarijums bat dalai
no profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda
stipendiatu saimes. Vélos teikt sirsnigu paldies par
sniegto atbalstu. Ar ceribam skatos nakotné uz
tikSanos stipendiatu svinigaja pasakuma 2022.gada.
Lai gan Covid-19 pandémijas éna, 2021.gads ir bijis
pozitivam emocijam un panakumiem piepildits mana
dzivé. Iesniedzot pieteikumu stipendijai, izvirziju tris
galvenos mérkus, tacu, klastot par stipendiatu 2021.
gada 12.maija, izdevas piepildit ari citas ieceres. Saku
ar veiksmigu Medicinas fakultates absolvésanu 2021.
gada 29.junija. Arsta grads ar vidéjo svérto atzimi

9.07 un ar jaunu uzvalku mugura, kas ir pirmais no
stipendijas ieguldijjumiem.

Tam 2021.gada augusta sekoja veiksmiga konkursa
izturé$ana un klasana par vienigas valsts budzeta
rezidentaras

-«

specialitaté

finansétas studiju vietas ieguvéju
Dermatologs, venerologs™ Viss “ka pa
sviestu” — ari otrais mérkis piepildits. Attiecigi skaidra
un izpildama kluva ari tresa stipendijas iecere —
piedalities Eiropas Dermatologijas un Venerologijas
(EADV) 30. 2021.gada

29.septembri. Entuziasma un jaunam zinasanam pilns

Akadémijas kongresa

2021.gada 1.oktobri spéru pirmo soli rezidentira.

Uzsakot rezidenturas

nezaudét saikni ari ar medicinas pamatspecialitatém,

gaitas, izradiju vélmi
ka rezultata sanému piedavajumus iesaistities zinatné
un piedalities arl Covid-19 pandémijas apkaro$ana.
Ta, pieméram, darbojoties ka konsultéjosais arsts
vakcinacijas procesa, nonacu ari LTV Zinu dienesta
Ari  2022.gads
briniskigu notikumu mana gimené - 4.janvari kluvu

parraidé “Panorama” sacies ar
par onkuli Martai Kiecei - arstu Guntara un Zanes
Kiecu pirmajai atvasei!

Visbeidzot
Kliniskas universitates slimnicas Plausu slimibu un

izsaku pateicibu Paula Stradina
torakalas kirurgijas centra lieliskajai komandai un
kolektivam par zinasanam, pieredzi un iespé&ju dezirét
14.nodala un piedalities Covid-19 pacientu apripé, ko
iespéju robezas turpinasu ari 2022.gada.

Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Plausu slimibu un torakaldas kirurgijas centra komanda ar pensionaru
davanu - siltam zekém katram.
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ILMARAM LAZOVSKIM - 90

Kamena Kaidaka, Juris Lazovskis, Kaspars Tuters, Rata Bekers, Zaiga Alksne-Pfillips, Atis Barzdin$

“Mans augstakais tituls ir arsts,” - allaz médzis
uzsvért un atgadinat latviesu internists, nefrologs,
medicinas terminologs un filozofs Ilmars Lazovskis,
noraidot citus daudz augstakus un skanigakus
nosaukumus, gradus un titulus, kas vinam piederéja,
un patiesam bija istens “tautas arsts’, kas par cietéjiem
gadaja, ne tikai vinus pasaizliedzigi dziedinot, bet ari
daudz plasaka veida - ar visparéjiem centieniem savas
tautas laba un tas stavokla uzlabo$ana, tresas atmodas
laika kltstot par izcilu tautas darbinieku, Latvijas
neatkaribas cinitaju, kam tagad pienakas paliekosa
un neziidama vieta tautas vésturé” — §adiem vardiem
medicinas vésturnieks prof. Arnis Viksna iesak
prof. Ilmara Lazovska biografijas aprakstu virtualaja
enciklopédija ,100 nozimigas personas Latvijas
medicinas vésturé”. http://www.ieverojamiemediki.

Iv/1/lazovskis-ilmars/.

Profesora Ilmara Lazovska §is zemes gaitas
beidzas 2003. gada 19. oktobri. 2021. gada 19.
novembri Ilmaram Lazovskim bitu 90. So dienu
bija paredzéts atzimét ar svinigu sarikojumu Paula
Stradina Medicinas véstures muzeja. Taja profesora
gimene, draugi un kolégi varétu but kopa, lai katrs
pieminétu jubilaru. Bet ta nebija. Tomér pieminét
Ilmaru Lazovski varam ari bez lieliem sarikojumiem
- varam panemt vina gramatas, at$kirt tas daudzas
publikacijas, ko atrodam interneta, un mazliet
parsteigti, bet varbut arl neparsteigti, secinat, cik vieds
cilvéks Ilmars Lazovskis ir bijis, cik daudzkart vina
teiktais ir piepildijies. Es turu rokas Ilmara Lazovska
rakstu izlasi “Kameér vel..”, ta ir 394. lapaspuse, kuru
nejausi atskiru — “Diletants pret diletantismu” (Elpa,
1995, 21.apr.). Vina raksts ir skaista davana man - ta
es to pienemu. Ilmara Lazovska jubileju varam atzimét
ari $im laikam tik pierastaja forma - vieni, bet Soreiz
kopa ar jubilara domam - iesaku atrast kadu no vina
darbiem un vélreiz vai pirmoreiz to izlasit. Bet tiem,
kam ir bijusi iespéja isaku vai garaku laiku personigi
pazit Ilmaru Lazovski, ladzu atsaukties un atsatit

Latvie$u arstu un zobarstu apvienibai savu aprakstu

J \

Profesors Ilmars Lazovskis. Riga, 20. gs. 90. gadi.
Fotografs nav zinams

par profesoru - “Impresijas par un ap Ilmaru Lazovski”

(laza@lazariga.lv). Lai krajas atminu stasti!

Saja reizé LAZA biedru impresijas par prof. lmaru

Lazovski.

ILMARS LAZOVSKIS UN LAZA
Juris Lazovskis, LAZA vicepriekssédis

Manu tévu vina 1. gimnazijas draugi sauca par
Laziti. Tas bija cetrdesmito gadu beigas. Mans tévs
bija palicis Latvija. Vacu kugis, uz kuru Ventspils osta
1944. gada gaidija 13 gadigais Ilmars Lazovskis un vina
vecaki, ta arl nepienaca. Gimene lidz ar citam atgriezas
Riga péc Kurzemes katla pavaditas kara pédéjas ziemas.
Lidzigi ka aizbraucéjiem ari piespiedu palicéjiem bija
nezina par to, kas sagaidams. Ja izturiba, darbigums
un ticiba ieraudzit atkal brivu Latviju palidzéja
rietumu trimda nokluvusajiem Latvijas bégliem, tad
ar darbu un neatlaidibu ari Latvija palikusie turpinaja
savu dzivi okupétaja dzimtené. Tacu ticibu Latvijas
brivibai, kas bija tik passaprotama rietumu trimda,
dzimtené palikusiem likas gratak saglabat apkart
valdo$as socialas un moralas degradacijas dél. Nebrivée
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piedzimstot un padomju doktrinu apstaklos izaugot,
jaunajai paaudzei Latvijas brivibas ideja Skita kaut
kas aizvien abstraktaks. Es domaju, ka léemums doties
trimda 1944. gada raksturoja manu vecvecaku un
téva attieksmi pret komunistisko iekartu. 1941. gada
izve$ana, “melnas bertas” piebrauk$ana un cekistu
ielausanas pie téva mates masas un vinas vira, abu
izsttljums un zinas par vinu navi nakamajos gados
bija neizdzésama pieredze. Ja rietumos nokluvusajiem
par trimdu kluva vinu jaunas mitnes zemes, tad var
iedomaties, ka par iek§éjo trimdu padomju okupacijas
laika kluva dzive mana téva gimenei - kaut fiziski
Latvija, tomér garigi attalinati no padomju uzspiestas
realitates. Tomeér palidzéja nepazaudéta ticiba, ka
Latvija atkal bus briva, un dzila parlieciba, ka tas
bis iespéjams. Iekséjo optimismu stiprinaja Rigas 1.
gimnazijas neatkarigais gars. Tur joprojam tai laika
macija pirmskara Latvijas skolotaji, ari latinu valodas
skolotajs Augusts Giezéns. Ne tikai fundamentala
klasiska izglitiba, seno valodu gaisotne, bet ari morali
étisko normu demonstrésana saviem skolniekiem
uzturéja pirmskara garigo atmosféru. Piemérosanas
jaunajai padomju iekartai bija virspuséja, un gluzi
nevilus ta varéja maksat skolniekam vai skolotajam
sliktakaja

apcietindjumu un izsutijumu. Varam vien iztéloties

vietas zaudéSanu vai gadijuma -
skolnieku un skolotaju gara vienibu. Kads padomju
virsnieks, ieraudzijis skolas gaiteni apképatu Stalina
portretu, draudéja parzinim, tomér skolnieks
netika sodits par antikomunistisku ricibu. Ta vieta
skolas parzinis izteica audzéknim nosodijumu par
nesapratigu uzvedibu - zimulu téré$anu, kad péckara

perioda tie tik dargi un grati dabtjami.

Apkartéjo acgarnibu pienemsana  zinasanai,
adaptacija sistémai, nepazaudéjot principus, un ticiba
brivas Latvijas idejai — viss reizé prasija diezgan lielu
garigu zonglésanu. Tas deva pieredzi un radijumu.
Medicinas studijas un pécstudiju arsta prakse lava
tévam rast garigu piepildjjumu. Kad es piedzimu
1960. gada, mani vecaki jau bija atgriezusies no savas
Gulbenes prakses. Tévs uzsaka studijas aspirantiira un
sekojosi ieguva vietu Fakultates terapijas katedra pie
izcila skolotaja profesora Kristapa Rudzisa. Domaju,
ka laime allaz bat izcilibu tuvuma un ietekmes

sféra ir ne tikai veidojusi téva uzskatus un sniegusi
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macibas, bet nostiprinajusi jau bérniba ieliktos
étiskos principus. Pacienta psihi izprotosa attieksme,
pacienta intereses nostadot ka primaras, kolegialitate
un respekts vienlidzigi pret jebkuru limeni - studentu,

profesoru, masu un sanitaru - tadu atceros savu tévu.

Patiesa aizrautiba ir lipiga. Pateicoties mammas
nenogurdinamibai, rapéjoties par masas un manu
audzinasanu un majas soli, tévam bija iespé&ja sava
gara energiju gandriz nedaliti veltit darbam -
kliniskam, zinatniskam un pedagogiskam. Mana
téva atbrunojosais smaids, iemantotas un noslipétas
runas dotibas, intuicija, izcila klasiska un mediciniska
izglitiba un pieredze nostiprinaja vinaka arsta, docétaja
un iedvesmotaja télu. Ja Gorbacova gadi dalai Latvijas
bija apjukuma un Saubu piepilditi, tad mans tévs skita
gatavs parmainam un tas lielas netaisnibas — atnemtas
Latvijas brivibas - atkalatgtianai. 20. gadsimta 80. un
90. gadu mijas notikumi kluva lielaki par cilvékiem,
kas tajos piedalijas. Necinoties péc prominences,
atpazistamibas un tituliem, tautas kustiba pati izvéléja
sev vadonus. Ne tikai profesionalus un harizmatiskus,
bet arl savus principus iznesusus cauri apspiestibas
gadiem: tos, kuri bija palikusi imani gan pret
abstrakto “komunisma célaja morali”, gan pret tas
transformaciju - “doma vienu, saki otru, dari treso”.
Kad 1989. gada 1. Vispasaules latvie$u arstu kongresa
laika LAZA pirmoreiz ieradas Latvija, 57-gadigais
Ilmars Lazovskis, medicinas zinatnu doktors, iek§kigo
slimibu klinikas vaditajs, sagaidija trimdas latviesu
arstus. SagaidiSana Rigaslidosta un videolenté uznemta
tik§anas starp manu tévu un LAZA Kaspara Titera
persona ir kluvusi par vienu no emblémiskakajam
epizodém. Cienpilnas un patiesa prieka pilnas acis
un emocijas Latvijas un rietumu arstiem - tas ir
jutas, kas uzplaiksni, péc ilgas noskirtibas sanakot
atkal kopa vienai ciltij. “Gens una sumus” — ,Esam
viena cilts” bija nosléguma vardi mana téva runai
Latvijas Arstu biedribas dibinaSanas sapulcé 1988.
gada. “Vins skita ka viens no “muséjiem™, manu tévu
raksturoja no Nujorkas iebraukusais arsts, tagadéjais
LAZA valdes loceklis Eriks Niedritis, ar kuru, tapat
ka ar citiem trimdas arstiem, maniem vecakiem vélak
izveidojas cie$a draudziba. Lai palidzétu studentiem
ieglt zinasanas un pieredzi arzemés, Eriks Niedritis

2003. gada izveidoja un turpina vadit Ilmara



2021. Nr. 170

Lazovska Medicinas fondu, kas saistiba ar LAZA
pieskir stipendijas izcilakajiem Latvijas medicinas

studentiem.

Atskatoties uz mana téva dzivi, varu drosi teikt,
ka vina principi un rosiba tika veltita LAZA devize
rakstitajam - “visiem spékiem veicinatu veselibas
apripé un zinatné iesaistito studentu, rezidentu,
arstu sadarbibu un izglitibu”. LAZA un ari mana téva
saglabato principu noturiba varétu buat ka zinams
nemainiguma etalons, ar ko saméroties gan toreiz —
Otra pasaules kara uzspiestas trimdas, personiskajas
un valstiskajas tragédijas, gan pasreiz - tik skietami
mainigaja pasaulé. Ja tévs batu dzivs, vins varétu te
piebilst — plus ¢a change, plus cest la méme chose - jo

vairak kas mainas, jo vairak tas paliek tas pats.

I.L. - ILMARS LAazovskis/IzciLs
LATVIETIS

Kaspars Taters, LAZA valdes loceklis

Mana iepazi$anas ar prof. lmaru Lazovski notika
nejausi un strauji. Tas bija 1989. gada aprili, kad

Latvijas Tautas fronte (LTF) ieradas Ziemelamerika

L |

sava pirmaja vizité. Si tiksanas ka skanigs zvans
ieskandinaja Atmodas laiku Latvijas tautai, ka arl man
personigi deva iespéju atkal iepazities ar latvieSiem
Latvija un pasu Latviju. Tos biju zaudgjis, dodoties
béglu gaitas 1944. gada.

Man piezvanija §1 brauciena organizétaji un ladza,
vai es varétu dot naktsmajas kadam arstam no Latvijas,
kurs bija viens no LTF parstavjiem. Vina vards esot

Ilmars Lazovskis.

Es to ari labprat uznémos. Ta bija pirma reize, kad
es satiku Ilmaru. Brauciena no Toronto lidostas uz
manam majam mums abiem bija loti parsteidzosa un
jutu pilna iepazi$anas. Mana sajita bija, it ka es esmu

atradis manu vecako pazuduso brali.

Izradijas, ka Ilmars bija studéjis medicinu kopa ar
manu onkuli Riga un vini viens otru labi pazinusi. Vél
parsteidzosak bija dzirdét, ka més abi esam dzimusi
tani pasa slimnica Riga un tas pats akusieris prof. Janis
Abolin§ mus sanéma $ini pasaulé, un muisu mates
esot samiléjusas Dr. Abolina (ka tas bieZi notiek $ada

situacija).

L

1989. gada 1. Vispasaules latviesu arstu kongresa laika Rigas pils torni No kreisas: Ilmars Lazovskis, ?, Ivars Krastins,
Janis Meiksans, Kaspars Titers (Kanada), Zigurds Bérzups (ASV), virsmdcitajs Janis Liepins, Bertrams Zarins (ASV),
Kristaps Keggi (ASV), Gundars Lacis. Foto no MVM arhiva (publicéts LAZA Apkartraksta Nr.167)
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Nakamaja rita bija vél viens negaidits parsteigums.
Kad més abi pie brokastim runajam par misu lielo
interesi par pasaules literatiru un dramaturgiju, Ilmars
talit citéja skaidra anglu valoda Hamleta monologu no
Sekspira lugas. Tani pasa diena es teicu manai sievai,
ka nekad neesmu saticis tik interesantu kolégi/arstu ar
tik plasam zina$anam un interesi ne tikai medicina,
bet ari literatiira, filozofija, miazika. Un pa virsu visam

tam - vins$ ir ists latvietis no Latvijas!

Vel viena kopiga interese mums bija arstnieciska
pieeja slimniekam - izprast vinu visa pilniba - fizisko

un psihisko dalu, un ka ta viena otru spécigi iespaido.

Ilmars mani pamudinaja pieteikties 1. Vispasaules
latvie$u arstu kongresam Riga, 1989. gada jinija un
pasniegt referatu par kadu psihodinamisko tematu.
Ta bija pirma reize, kad atgriezos Latvija kop$ 1944.
gada. Nekad nebiju domajis, ka man bus jaruna
latvie$u valoda paris tikstosu cilvéku prieksa. Mana
latvie$u valoda un Latvijas latvieSu valoda atskiras,
jo gadu desmitiem dzivoju arpus Latvijas. Te man
Ilmars naca paliga ar savu valodas un terminologijas
ekspertizi. Eventuali vin$ man arl palidzéja izstradat
vardnicu psihoanalitiskiem terminiem no anglu uz
latvie$u valodu. Ilmars ar savu lielo pieredzi man bija

neatvietojams atbalsts.

Dazus gadus vélak Ilmars man zvanija un ladza
manu ka profesionala padomu, ka atrast risinajumu
sarezgita situacija — vinam esot piedavata iespé&ja klat
par nakamo Latvijas prezidentu, bet tas vina raisot

dalitas jatas, pat lielu iekséju konfliktu - vin$ jatas

Dr. Kaspars Titers, Dr. Edite Lazovska, Dr. Ilmars
Lazovskis 1993. gada Toronto, kur prof. Lazovskis referéja.
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pagodinats, bet nespéj atrauties no sava arsta darba.
Ilmars nespéja atstat savus slimniekus, savus studentus
un kolégus. Es vinam piekritu, jo vina pienesums savai
profesijai bija tik liels, ka, atstajot to uz paris gadiem,
tas butu liels zaudéjums, kaut ari vins batu bijis izcila

kandidatira prezidenta amatam.

Nakamos 13 gadus man bija tas gods un privilégija
iepazities vél tuvak ar Ilmaru un Editi Lazovskiem.
Pirmos paris gadus vini mani uzpéma savas majas
Martas iela un vasarnica Saulkrastos un iepazistinaja
mani ar Rigu, Latviju un tas vésturi. Pirmo reizi es
apjédzu, ko isti nozimé dziesma vardi “Se, kur ligo
priezu mezi”. Seviski Edite veda mani apskatit daudzos
skaistos pieminek]us Riga. Caur abiem Lazovskiem es
iepazinos ar mirusam un dzivam Latvijas slavenibam

(Meza kapos, Rundales pili, Nacionalaja opera, u.c.).

Vienu vasaru Ilmars panéma isu atvalinajumu un
més abi apcelojam Latviju, galvenokart Kurzemi, lai
paraditu man savas iemilotas vietas un palidzétu man

atklat Latvijas skaistumu un vésturi.

No Ilmara Lazovska iemacijos daudz ko jaunu -
par zinatni, medicinu, haosa teoriju un ka tikt cauri
gratam situacijam. Varéju redzét, kapéc vin$ bija
tik iecienits ne tikai arstniecibas lauka, bet arl visa
sabiedriba. Kas vinu padarija manas acis vél izcilaku,
bija vina godigums un respekts savstarpéjas attiecibas.
Vins ir bijis mans idealais piemérs akadémiskaja vidé
- ka pasniegt skaidras un kodoligas lekcijas un ka

ieintereseét klausitajus. Citiem vardiem sakot, vin$ man

reprezentéja arstu un latvieti, kadu reti kur var sastapt.

Te més abi medicinas specidalisti méginam atrisinat mazu
krizi, bet ne parak efektivi. Triikst darba riku, ta toreiz bija
izplatita probléma Latvija. Foto no autora personiska arhiva
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DRAUGI ILGUS GADUS

Ruta Bekers, LAZA biedre

Nevis zelts un naudas vara
Musu dzivi dzivu dara:
Isto laimi sevi glaba

Sirds, kas saulaina un laba.
Lai Tev muZam nezid ta

Dzives cela skarbaja!
/Karlis Kundzins/

Sie vardi ir skaisti, un reti cilveki spéj ta dzivot un
arl iet cauri dzives skarbajam tekam un paturét sevi
Ilmars Lazovskis spéja. Tautas brali un masas vinu
pielidzinaja skaistam linu audumam, kas ir rapigi

darinats un saglabats - tirs un balts!

Dr. Lazovskim rikoja lekciju ciklu pa vietam
Amerika un mani ladza, vai varot profesoru un kundzi
uzpemt pie sevis. Tiku iepazistinata ar profesoru
Lazovski 1993.gada arstu kongresa svinétajos Janos
pie Zvartes ieza. Gaju pa plavu, un pretim naca stalts
cilvéks ar sirsnigu smaidu un stingru rokas spiedienu.
Momenta doma bija, ja, labprat, no sirds velétos ar vinu
un kundzi vairak iepazities. Turpat Janos vins iepazinas
ar Dr. Paulu Leonardu un kundzi, Dr. Vivitu Krievu-
Leonardu no Meijo klinikas Roc¢estera, Minnesota. Abi

arsti bija atbraukusi, lai piedalitos kongresa.

Ta pasa gada oktobra pécpusdiena Dr. Leonards

un mans virs Gunars sagaidija milos viesus
lidlauka. Vakara musmajas bija viesibas, ciemini
tikas ar medikiem, maksliniekiem, baltologiem un
Minnesotas senatoru Filu Rivenesu un vina kundzi.
Nakamaja diena bija profesora Lazovska lekcija, un Dr.
Editei ladza runat par sievietes dzivi Latvija. Péc tam

devamies uz Rocesteru ka viesi pie Dr. Leonardiem.

Meijo klinika bija izkartota tiksanas ar klinikas
arstiem. Profesors bija gandarits, ka Pauls Stradins jau
pirms daudziem gadiem bijis $ai klinika. Iespaidigas
bija arstu parrunas, un arsti suminaja Lazovski, ka vins
cauri Latvijas smagajam rezimam bija tik lietpratigs
medicina un ari izprata Amerikas politisko stavokli.

Vina anglu valoda bija bez kladam!

Pedeja tiksanas 2003. gada. Gunars Bekers, Ilmars
Lazovskis, Edite Lazovska un Ruta Bekere.

Bija skaista rudens diena, kad profesoram ar kundzi
bija jadodas talak. Izjata bija, ka esam jau draugi ilgus

gadus, un runajam par tik§anos Latvija katru gadu.

Profesors un Dr. Edite atrada laiku Latvija ar
mums tikties, un runas veicas ir par medicinu, ir par
valodu, ir par politiku, ir par citu zemju garigo pasauli.
Cienijama profesora Lazovska latviesu valoda bija tira

ka udens kalnu avotam.

Labi bija, ka braucéjiem uz Latviju drikstéjam
iedot profesora Lazovska adresi un telefonu, ja kadam
vajadzétu medicinisko palidzibu. Ta bija drosiba
celiniekiem. Zinajam, ka veselibas sarezgijumi tiks

nokartoti labakaja veida.

Ilmars Lazovskis atstaja sava maza darbu “Kliniskie
simptomi un sindromi” Gramata ir ka liela dzila
aka, no kuras smelties zinibas. Ta ir domata arstiem,
bet lieti der arl citiem medicinas darbiniekiem.
Latvie$iem, kas macijusies Amerika, ta ir davana, no
ka var gat zinibu latviesu valoda. Ar $o gramatu Ilmars

Lazovskis ir atstajis savu pieminekli tautai.

VIRS VIETA
Zaiga Alksne-Phillips, LAZA valdes locekle

Ar profesoru Ilmaru Lazovskis es pirmo reizi
iepazinos 1989. gada 1. Vispasaules latvieSu arstu
kongresa Riga un nako$os arstu kongresos izdevas
drusku parunaties, sasveicinaties un ar lielu lielu
respektu no talienes novérot. Rokas spiediens bija

sirsnigs un mierino$s. Bija prieks klausities vina
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sarunas, kur jatams dzil§ respekts pret klatesosiem,

vinpa runa dzirdams optimisms un izteikta
meérktieciba. Prof. Ilmara Lazovska pieeja kolégiem,
ka ari pacientiem, mani ietekméja un, ka es zinu, ir

iespaidojusi daudzus jaunos Latvijas arstus.

Ir briniskigi dzivé kaut vienreiz satikt kadu
diZenibu, kas tevi uz mazu iespaido. Prof Lazovskis
uzsvéra, ka “Arstu sabiedriba nedrikst zaudét savu seju
un agrako spozumu.” Profesors Lazovskis bija tieSam

Virs vieta, ka trapigi nosaukta ari gramata par vinu.

ATMINAS PAR PROF. [LMARU
LAZOVSKI

Atis Barzdins, LAZA valdes loceklis

Nevaru teikt, ka pazinu Ilmaru Lazovski tuvu un
personigi. Musu vieniga tie$a saskare, Skiet, bija man
ka studentam, noklausoties kadu duci vina lasito lekciju
iekskigas slimibas. Ducis nav daudz, tacu profesoru
Lazovski atceros ka spéku, kas atstdjis neizdzéSamu
iespaidu gan uz mani, gan manas paaudzes arstiem

kopuma.

Budams ierindas medicinas students Latvijas
Medicinas akadémija 1980to beigas vai 90to gadu
sakuma, es zinaju Ilmaru Lazovski vispirms ka
slavenibu, ko biju redzgjis televizija Atmodas un Tautas
frontes aktivitatés. Kad pirmo reizi vinu ieraudziju
Stradina slimnicas koridora, man nebija jaskaidro, kas
ir $is elegantais kungs ar jaunekligu matu $kipsnu un

nosvérto balsi.

Profesors Lazovskis man ka medicinas studentam
bija augstas inteligences, profesionalisma un cilvécibas
paraugs. Vina tumsi zila gramata “Iekskigo slimibu
pamati” bija pirmais ievads mana specialitaté. Ta
bija saprotama un deva pietickamu pamatu, uz ka
talak buveét zinasanas, lasot literatiru, kas parasti
vairs nebija latvieSsu valoda. Runajot par latviesu
valodu, protams, nevar aizmirst profesora Lazovska
interesi tas izkop$ana, ipasi, paplasinot medicinisko
terminologiju.
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Sanemot I. Lazovska gramatu “Kliniskie simptomi

un sindromi” Prof. Ilmara Lazovska Medicinas fonda
stipendidate Krista Krimina, I. Lazovska mazbeérni Janis un
Anna Lazovski un I. Lazovska meita prof. Mara Grudule,
2018

Gribu arl pieminét nozimigus saskares punktus
1995.

izveidojas stenokardijas simptomi. Tobrid koronaras

gimeniska limeni. gada manam tévam
slimibas arstédana Latvija pamata vél bija tikai
medikamentoza. Mans tévs ka datorzinatnu profesors
Latvijas Universitaté biezi tikas ar profesoru Lazovski
Latvijas Zinatnes padomes sédés. Ties$i tur vins
neformala saruna ar profesoru sanéma iedrosinajumu
iziet koronaro angioplastiju. Si procediira tikai nesen
bija kluvusi pieejama Stradinos. Tévam ta izradijas
loti veiksmiga un, $kiet, izglaba vina dzivibu, nemot
véra, cik kritiska un centrala stenoze tika atrasta
angiogramma. Vienu paaudzi talak, profesora déls
Juris Lazovskis, radikali ietekméja ari manu dzivi,
radot interesi par iespéju talak izglitoties ASV, Latvijas
Medicinas akadémijas avizité publicéjot pazinojumu
par Dr. Ainas Galéjas stipendijam. Juris man ari
palidzéja So stipendiju izmantot un virzities cauri
procesam, kas lava iziet rezidentiru Nujorka un

izveidot arsta karjeru ASV.

Lazovskis viens no

laika

paraugiem, kas pievérsa uzmaniba ne tikai Sauri

Profesors Ilmars bija

spilgtakajiem  sava Latvijas  inteligences
profesionaliem jautajumiem, bet ari tautas kultrai un
dzives izkops$anai kopuma. Tiesi $ada daudzskautnaina
darbiba dazadas dzives sféras radija profesora ipaso
reputaciju un ietekmi, kas turpinas ari ilgi péc vina

aizie$anas.
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LATVIJAS JAUNO ARSTU ASOCIACIJA

Artiirs Silovs, Latvijas Jauno arstu asocidcijas valdes priekssédétajs

Latvijas Jauno arstu asociacija (LJAA) 2021. gada
turpinaja veiksmigu sadarbibu ar LAZA, piedaloties
apvienibas rikotajos pasakumos par rezidentiras
kvalitati, jauno arstu emigraciju, izaicinajumiem darba
tirgli, nepiecieS$amajam izmainam Latvijas veselibas

aprupes sistéma.

2021. gada jinija LAZA sadarbiba ar latvie$u arstu,
profesoru Andi Graudinu no Australijas noléma
pieskirt ziedojumu LJAA organizétajam projektam,
kas

personala atbalstam, izvirzot par mérkgrupu Covid-19

paredzéts  psihoemocionalajam  medicinas
nodalu darbiniekus. Pateicoties §im ziedojumam $i
projekta darbiba turpinasies ari 2022. gada. Izsakam
lielu pateicibu prof. Andim Graudinam par So tik
mums atbalstoso veidu, ka atzimét savu jubileju, ka
ari tiem prof. Graudina draugiem, kuri atsaucas vina

aicindjumam. (VIKTOR BRENNERS, ANDIS GRAUDINS,

ANDRIS SVOLMANIS, IVARS NEIBURGS, ROBERTS
Birzg, PETERIS DARzINS, LINDA DREzINS, INARA
GRAUDINS, KALVIS JAUNALKSNIS, INGRIDA EIMANIS,
ANDRIS ZIEDARS, ANDY LANSKIS, ALDIS ELBERTS,

Eric CiruLiS, RITA ZEMDEGS, DAVID ZEMDEGS)

LAZA ir sniegusi platformu sazinai ar kolégiem
no arzemém, kas lava LJAA vairakkart loti efektivi
un atri noskaidrot viedoklus gan par jauno arstu
sagatavoSanas aspektiem arzemés, gan par iespéjam

stazéties arzemes.

LJAA loti novérté LAZA vairakkartéjo publiski
pausto atbalstu un nostaju par Latvijas veselibas
apripes nepietiekamo finanséjumu, nepiecieSamajam

reformam algu sistéma un jauno arstu apmaciba.

Misu sadarbiba noteikti ir jaunajiem arstiem

vajadziga!

Latvijas Jauno arstu asocidcijas valde gadumija, 2021
No kreisas: Mara Katkovska, Ieva Znotina, Anna Kléesmite, Krista Brina, Janis Vétra, Pauls Silis, Artiirs Silovs.
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DR. EMMA IRENE GRODUMA UN OJARA

VEIDES FONDS

Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja Latvija

2021. gada 17. oktobri Ojara Veides Stipendiju
fonda dibinatajai Dr. Emmai Irénei Grodumai,
fakultates
profesorei bija 105 gadu jubileja. Dr. Groduma
dzimusi Riga, 1916. gada 17. oktobri. 1941. gada vina

ieguva zobarstniecibas diplomu Latvijas Universitaté

Saskatéevanas Universitates Medicinas

un stradaja par zobarsti Riga lidz pat 1944. gadam,
kad sakas vinas trimdas cel$. 1953. gada vina kopa
ar viru Vilhelmu Grodumu emigréja no Anglijas uz
Kanadu, uz Saskacevanas provinci. Tajos laikos, lai
Kanada stradatu par zobarsti, studijas bija jasak no
pasa sakuma. Dr. Groduma izléma, ka Saskatéevanas
Universitaté parstudés nevis par zobarsti, bet iegus
doktora gradu neiroanatomija un patologija. Péc grada
iegiSanas Dr. Groduma publicéja daudzus zinatniskus
darbus un nostradaja par profesori Saskatéevanas
Universitates Mikrobiologijas nodala lidz aizieSanai
pensija 1982. gada. Nu jau kops 2007. gada 20. augusta

vinas $Is zemes gaitas ir tikai masu atminas.

Bet ir vinas darbi, kuru auglus var baudit Latvijas
veselibas aprupes specialisti jau vairak neka 20 gadus
- 1999. gada Kanada tika nodibinats Ojara Veides
Stipendiju fonds un tam ir ziedojumu nodoklu atlaides
ka labdaribas organizacijai. Fonda mérkis ir atbalstit
Latvijas jaunos arstus un citus nozares specialistus.
Fonda vaditajs bija un ir LAZA valdes loceklis un
eksprezidents Kaspars Taters, bet naudu fonda darbibas
uzsak$anai deva Dr. Emma Iréne Groduma. Vinas
karsta vélésanas bija saglabat sava brala Ojara Veides
pieminu. Badams jauns medicinas students Latvija,
vins zaudéja savu dzivibu, cinoties Otra pasaules kara.
Ojars Karlis Veide piedzima Riga 1922. gada 17. aprili.
Vins saka studijas Latvijas Universitates Medicinas
fakultate, bet 1944. gada rudeni tika mobilizéts latviesu
legiona. Cik zinams, péc sakotnéjam apmacibam Ojars
Veide tika norikots par asistentu pie legiona kara arsta
Dr. Alberta Vérina (dzimis 1917. g. Gaujiena, Latvija
— miris 1987. g. Melburna, Australija). Péc Dr. Vérina
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teikta, 1945. gada pavasari bija Joti smagas cinas. Ojars

Veide neatgriezas no kaujas lauka un vélak nav atrasts.

2022. gada 17. aprili més varésim atzimét Ojara
Veides 100. dzimSanas dienu, bet naves diena ta
arl nav zinama. Ja kadam, kur$ lasa §i rindas, ir
zinams vél kas par Ojaru Veidi, tad Latviesu arstu un
zobarstu apvieniba (LAZA) bus pateiciga par jebkuru

informaciju.

2022. gada pieteikties stipendijai var lidz 15.
septembrim, ja apmacibas paredzétas 2022/23 gada.
Lidz pat 2021. gadam fonds galvenokart atbalstija
jauno arstu un zobarstu profesionalo pilnveidi, bet
kop$ 2021. gada pretendentu loks ir paplasinats un

stipendiju var sanemt ari citas arstniecibas personas.

Lai

pretendentiem ir janosita pieteikuma e-pasts uz

pieteiktos stipendiju konkursam,
laza@lazariga.lv, pievienojot visus dokumentus (faila
nosaukuma noradot uzvardu un doc. saturu), téma
noradot Ojara Veides Stipendiju fondam. Katru gadu
4-6 pretendentiem ir iespéja sanemt stipendiju $1000

lidz $2000 apméra.

Pieteikumus vérté fonda valde - LAZA valdes
loceklis Kaspars Tuaters, LAZA vicepriek$sédis Juris
Lazovskis un LAZA biedre Inese Flude (Kanada).
Fonda darbiba ir ciesi saistita ar Latvie$u arstu un
zobarstu apvienibas (LAZA) darbibu.

2021. gada Ojara Veides Fonds pieskira stipendijas
trim kandidatéem:

1. Lindai Kornetei - 2000 EUR

2. Justinei Rudzitei - 2000 EUR

3. Martai Taurinai - 1000 EUR

Plagak par pieteikuma iesnieg§anu un prasibam

http://lazariga.lv/stipendijas/ojara-veides-fonda-

stipendija
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ABOUT IRENE VEIDE GRODUMA

Harry V. Vinters, Professor of Pathology and Laboratory Medicine, Irene’s friend

It is doubtful that, growing up in pre-Soviet
Latvia near the shores of the Baltic Sea, Irene Veide
suspected her life would end in a West Vancouver
condominium with spectacular views of Stanley Park

and Burrard Inlet.

She studied dentistry in Riga and intended to
spend her life in her birth country.

Her ties to our family were cemented when she
became my Aunt Ilze>s godmother. (Latvians take
god-parenting responsibilities seriously; to the end,

with no children of her own, Irene doted on Ilze.)

The Second World War left Irene, my parents and
grandparents as exiles, often designated by the less

gentle term «displaced persons.»

Irene initially landed in England, where she happily
took up dentistry. In the early 1950s, she and her

husband Vilis, a veterinarian, moved to Saskatoon.

Vilis worked with the department of agriculture,
but Irene was unable to pass the examinations that
would allow her to practise dentistry. She was never

one to let failure deter her.

Irene enrolled at the University of Saskatchewan
and obtained her PhD in anatomy and pathology of
the nervous system. She was offered a faculty position
in the department of microbiology and became an

accomplished virus researcher.

Although Vilis was her first love, Irene>s second
was the electron microscope; she rapidly attained
a reputation as one of the Canadian masters of this

fickle instrument.

I had my first laboratory job in Ireness lab during
the summer of 1968. She was a marvellous mentor,
not only to students, but to anyone who came within

her sphere of influence.

Her greatest joy was to assign to a worker in the
laboratory a task that would seem, at first glance,

beyond their abilities - and help them succeed at it.

Harijs Valdis Vinters

Over a comparatively short career of about 20
years, she published more than 20 scientific papers,
including several that show how viruses can injure the

heart and brain.

Upon retirement in 1982, Irene and Vilis moved
to the more hospitable climate of West Vancouver,
although she kept in touch with former students and

colleagues.

Advancing age frustrated Irene, as macular
degeneration forced her to give up her favourite
pastime, reading.

At the age of 89 she underwent major cancer
surgery, but was sitting up and joking with my Aunt
Ilze and me when we visited her in the hospital two

days later.

As long as her health allowed her to get out, Irene
would take visitors to a nearby hotel for lunch, which
would inevitably begin with her «happy drink» - a
martini.
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IEDVESMA GIMENES ARSTA DARBAM

Dr. Justine Rudzite, Ojara Veides fonda stipendidate

Veides fona

stipendijai, man bija iespéja iepazit medicinas sistému

Pateicoties  Ojara pieskirtajai
un darbu gimenes arsta praksé Kalifornija, tikt
uznemtai gimeniska vidg, ka ari celot ASV 2021. gada
junija. Vélos pateikties LAZA un Ojara Veides fondam,
ipasi Kasparam Titeram, Dainai Dreimanei un Irénai
Baumanei par doto iespé&ju ar stipendijas un cilvéciskas

sirsnibas palidzibu redzét un izjust Ameriku.

Es esmu sertificéta gimenes arste Liepaja. Savu
praksi atvéru 2014.gada decembri. Ta tika izveidota
no nulles, nevis parnemta no arsta, kas partrauc
savu profesionalo darbibu. Manai gimenes arsta
praksei ir ligums ar Nacionalo veselibas dienestu,
kas nosaku, ka mana prakse uznemas riipes par 1400
Kurzemes iedzivotajiem, arstéjot vinu slimibas, veicot
profilaktiskas apskates, vakcinaciju, nosttot un veicot
valstl organizétos véza skriningu, rakstot dazada veida

izzinas utt.

Stradajot vairak neka piecus gadus sava prakse,
nepartraukti ir domas - vai tas, ka es stradaju, ir ta,
ka tam ir jabut? Ka lai es realizéju visas tas prasibas,
ko nosaka Nacionala veselibas dienesta (NVD) liguma
noteikumi? Ka lai nodrosina labako veselibas apripi

un pieejamibu maniem pacientiem?

So gadu laika esmu sapratusi, ka liguma ar NVD
ir pateikts, KAS ir jaizdara, bet nav pateikts, KA to
izdarit. Un vai patiesiba par pieskirto naudu to ir
iespéjams ari izdarit? Jautajumi, kas cirkulé mana

galva ikdiena, ir sekojosi:

o Ka izdarit ta, lai akataja stunda bez pieraksta
sanaku$ie pacienti tiek apkalpoti ta, ka tiem,
kuriem ir pieraksts, tiek sava laika?

« Ka veikt dzemdes kakla véza skriningu, ja tam nav
isti piemérotas telpas un apstakli?

o Ka un kur uzlikt pacientam intravenozu sistému,
lai vienlaikus netiktu zaudéts privatums gan
konkrétam pacientam, gan tiem, kas ieradisies

praksé vai grib sanemt telefona konsultacijas?
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Ka izdarit ta, lai masa un arsta paligs varétu reali

konsultét pacientu un stradatu sava profesija,

ne tikai atbildétu uz telefona zvaniem vai pilditu
galvenokart registratora funkciju?

» Ka vispar izdarit ta, lai varétu atbildét uz visiem
iespéjamajiem sazinas lidzekliem - zvaniem,
e-pastiem, WhatsApp zinam u.c.?

+ Kato visu izdarit, lai nezaudétu laipnibu, empatiju,

patikamu atmosféru darba, savu veselibu, attiecibas

ar sev tuvajiem.

Saja darba un vispar dziveé biezi nakas bit radosam.
Un es neesmu vienigais arsts, kas ar ierobeZotiem
resursiem diezgan labi spéj $o visu ,nozonglét”.
Tomér mans radoSums bija uz izsikuma robezas un
»Zzonglésana” nav tas, ko es vélos darit. Ta ari sapratu,
ka vélétos paskatities, ka gimenes arsti strada citas
valstls. GatavoSanas un prakses planosana gada
garuma ir bijis iedvesmas avots pat pirms biju devusies
uz ASV.

Dr. Justine Rudzite Huntington Beach gimenes arsta
prakse, 2021. gada jiunijs
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Ja kads velétos ari gt praksi/pieredzi ASV, vélos

isti pastastit, ka ta tika noorganizéta.

Lai dotos pieredzes giisana ASV, tas nemaz nav
vienkarsi. Tas gan nav parsteigums - es neesmu
vieniga, kam ASV ir sapnu zeme!!! Sida pieredze
parsvara tiek izmantota, lai iegltu rekomendacijas
véstules no sertificéta arsta izvélétaja profesija un
talak startétu uz rezidentaras konkursu ASV. Lidz ar

to $adas prakses tiek organizétas par maksu.

Manu praksi gimenes medicina organizéja firma
MD2Bconnect. Sakotnéji man bija vairakas intervijas
ar $o kompaniju, kuras no vinu puses tika vértéts,
vai es esmu piemérota, lai dotos $ada praksé, un no
manas puses — vai tiks piepilditi mani profesionalie
meérki. Prakses laika biezi kontaktéjamies un man bija
janodro$ina atgriezeniska saite par to, vai pieredzétais
gimenes medicina sakrit ar to, ko es sagaidiju. Ar
daziem iznémumiem prakse noritéja ta, ka bija ceréts.

Un es esmu apmierinata par misu sadarbibu.

Gimenes arsta prakse, kura voluntéju, atradas
Huntington Beach, Kalifornijas $tata, tas ir apméram
70 km no Losandzelosas. Lidzigi ka pie mums, arsts
praksé pienem 4-5 stundas diena. Bet atskiriba no
mums ir t3, ka 8 stundas diena ir iespéjams pierakstities
vizité pie arsta paliga. Arl mums prakse ir atvérta
un arsta paligs un/vai masa ir pieejams 8 h diena.
Tomér masai patstaviga pienemsana nav atlauta un
arsta paligam tiek maksats par 10 h pierakstu nedéla.
Paréjais laiks vairak vai mazak paiet, manuprat,
esot ka augsti kvalificetam medicina registratoram,
sekretaram, biroja vaditajam. Tas, protams, ir loti

noderigi telefona sarunas ar pacientu.

Huntington Beach gimenes arsta praksé strada
1 arsts un 3 arsta paligi, lai nodroSinatu pacientu
pienemsanas stundas. Arsts un arsta paligs tiek saukts
par PROVAIDERI jeb pakalpojuma nodro$inataju,
un pacientam Ipasi pat netiek noradits tas, pie ka vin§
tiks. Gimenes arsta prakses darbs IR komandas darbs.
Tomér pacientam ir iespéja tikt, pie ka vins$ taja bridi
vélétos. Gimenes arsta praksé strada vél 5 darbinieki
ar viena gada izglitibu medicina, un $o profesiju
sauc medical assistant. Vinu pienakumos ir atbildét

uz telefona zvaniem, veidot pierakstu, veikt pirms

arsta/arsta paliga vizites pacientu apskati. Katram
PROVAIDERIM ir savs paligs - medical assistant.
Sada veida apriipe, manuprat, arstam lauj vairak

nodarboties tiesi ar arstniecibu.

Viss kopéjais gimenes arsta prakses birojs nav plass,
vismaz tur, kur es biju. Tomér telpas ir funkcionalas un
daudz. Prakseé ir 10 telpas: pacientu uzgaidama telpa,
registratira, darbinieku telpa, divas WC, arstu istaba
un vismaz 4 standartizétas pacientu izmeklésanas

istabas.

Buatiskaka atskiriba starp mums un ASV ir tiesi §is
pacientu pienems3anas/izmeklésanas telpas. Sadu telpu
esamiba Jauj vienlaikus redzét vairakus pacientus. Tas
lauj ari pacientam vairak saglabat intimitati, arstam
neiekavét pierakstu, ja pacientam nepieciesams ilgak
uzkavéties, pieméram, barojot zidaini vai risinot
dazadus papildjautajumus, kas nav mediciniski. Bet
galvenais ieguvums ir tas, ka $adas telpas lauj cilvécigos
apstaklos ari veikt visas manipulacijas, ko ari mans
ligums ar NVD ir paredzéjis. Man skiet, ka tiesi Sis
ir tas banalais iemesls, kadé] gimenes arstu praksés
Latvija tik maz tiek veiktas praktiskas manipulacijas.

Jo fiziski nav vietas $adu manipulaciju veiksanai.

Otrs iemesls varétu bat ari tas, ka ASV, manuprat,
arl pacienti pasi vélas vairak veikt manipulacijas uz
vietas pie sava gimenes arsta, nevis specialista, jo tas
ir atrak un létak. Biezi apstiprinajumu sanems$ana
no apdrodinataja par to, ka tiek akceptéti arsta
noziméjumi, ir Joti laikietilpigs un dargs process, lidz
ar to pacients novérté, ka var dzemdes kakla skriningu
vai dzimumzimes nopemsanu veikt gimenes arsta

praksé.

Pacientu pienemsana pamata notiek péc pieraksta.
Pierakstsir vairakas nedélas uz priekSu. Bet tas netraucé
akatajiem pacientiem, jo turpat pie arsta prakses ir §is
pasas dakteres vadits ,,steidzamas palidzibas punkts”
Steidzamas palidzibas punkts ir loti butisks, lai tad,
kad gimenes arstam ir pilns pieraksts vai beidzies
darba laiks, pacients nepaliktu bez palidzibas. Kaut
ar1 biezi vien var apsaubit to, cik mediciniski akata ir
pacienta probléma, tomér pacients to nezina un ir labi,
ka ir iespéja sanemt konsultaciju ar mediki klatiené,
ne tikai satraukta stavokli meklét atbildes interneta
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dzilés no avotiem, par ko biezi vien nav parliecibas.
Sadu aktivu ,steidzamas palidzibas punktu” esamiba
atvieglo ari lielo slimnicu darbu, jo nereti $adi pacienti
ir Joti izmisus$i un apjukusi un griezas péc palidzibas
slimnica, kaut ari pasi pat citreiz saprot, ka probléma

nav slimnicas profila.

Ambulatoras kartes nav. Visa informacija ir
datorizéta. Tomér tas ir iekséjas sistémas, lidzigi ka
mums ,,Arsta birojs’, ,,Medius” vai ,,Smart medical’.
Manuprat, tie nav é - veselibas ekvivalenti. Informacija,
ko butu rakstijis cits arsts vai slimnica, nav redzama
par pacientu ari tur. Tada zina musu pacienti ir daudz
sagatavotaki tam un pasi jau atnak pie mums ar biezam

mapitém. ASV praktiski neko tadu neredzéju.

Latvijas regionos daudz tiek runats par gritibam
piesaistit jaunos arstus. Lidz ar to es ka risindjumu
tie$am redzu arsta paliga kompetences palielinasu,
kura likumdo$ana pat ir ieviesta, tomér realitaté
loti reti arsta paligi dara to, ko ir macijusies. Par to
man ir loti Zél, un tas ir tas, ko es vélétos mainit.
Tomér mana praksé nevar atlauties pienemt darba
vél vienu darbinieku, kas butu registrators, lidz ar to
mana praksé arsta paligam patstavigu pienemsanu
ir loti maz. Lai veiktu $adu izmainu, man batu ari

nepieciesamas plasakas telpas.

Mani ari loti intereséja tie$i mediciniska puses -
CIK un VAI atskirsies arstésanas pieeja, medikamentu
izvéle,

izmekléjumu klasts, ko pie konkrétam

diagnozém més noziméjam Seit Latvija un tur.

Varu teikt, ka par $o faktu jutos lepna, jo man likas,

ka més arstéjam noteikti ne sliktak. Dazreiz varbut

Ar Dainu Dreimani
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pat labak, jo kaut arl arsta izvéli citreiz ierobezo
ligums ar Nacionalo Veselibas dienestu un tas, kadi
medikamenti ir ieklauti kompenséjamo zalu saraksta,
tomér man radas iespaids, ka $ada veida ietekme
mums ir mazaka, neka ASV, kur $o izvéli izteikti
ietekmé tas, kada veselibas apdrosinasana pacientam
ir. Tomér $o faktu vakaros apspriedam ar Dr. Dainu
Dreimani un abas vienojamies, ka, ja arstam liekas, ka
piemérots ir medikaments vai citas rekomendacijas,
kas netiek apmaksats no valsts vai apdrosinasanas,
tas pacientam ir jaizstasta, nevis japienem, ka vins o
medikamentu/procediru nevarés atlauties. Dazreiz

mes par to aizmirstam.

Gimenes arsta praksé novéroju ari daudzus
veiksmigus pacientus péc bariatriskajam operacijam.
Sadi pacienti mana praksé Liepaja ir loti maz,
tade] bija loti interesanti uzzinat par vinu pieredzi
un novértét rezultatus péc tas. Arl mana praksé ir
pacienti, kuri atbilstu kritérijiem, ka $adai operacijai
ir mediciniskas indikacijas, jo aptauko$anas dél jau
ir attistijies cukura diabéts un hipertensija. Protams,
ir jamaina dzivesveids. Bet tad ir jautajums - vai ar
diétu pat visas savas dzives laika vél vispar ir iespéjams
paspét So lieko masu zaudét...? Es neesmu par to, ka
visos gadijumos ar aptauko$anos ir javeic bariatriska
kirurgija, tomér man liekas, ka batu labi, ja ari Latvija
indikaciju gadijuma $ada operacija tiktu pacientam
apmaksata, tas lautu samazinat ari kompenséjamo zalu
izrakstiSanas daudzumu Siem pacientiem. Amerika
daudz plasak ari tiek izrakstiti kompenséjamie
medikamenti svara kontrolei, ko izraksta ari vienkarsi

arsta paligs, tapat ka kontracepcijas tabletes.

Izrakstot medikamentus, mana daktere Huntington
Beach bija loti strikta un nekad nevienam pacientam
neizrakstija trankvilizatorus, atstajot to psihiatra
kompetencé. Latvija §i ir izplatita probléma, musu
iedzivotaji tos lieto par daudz un par biezu, par ko ari
regulari tiek runats arstu kongresos. Daktere un prakses
personals $o problému risinaja pavisam viegli: ,,masu
prakse $adus medikamentus neizraksta un viss”. Bez
liekiem paskaidrojumiem vai $aubam un diskusijam.
Lidz ar to, protams, novéroju, ka daudz biezak
pacientiem tiek izrakstiti antidepresanti, kurus vini ari

lieto, un tad vajadziba péc trankvilizatora mazinas.
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Man bija ari daudz pardomu par pasu cilvéku (gan
pacientu, gan arstu) uzvedibas un kultaras atskiribam.
Man likas, ka cilveki ASV ir vairak gatavi apspriest
savus emocionalos pardzivojumus, neveiksmes
gimenes un seksualaja dzivé gan savstarpéji, gan arsta
kabineta. Bet vélos likt uzsvaru uz vardu ,apspriest”,
neklastot parlieku emocionalam un agresivam. Skita,
ka pacients vairak apzinajas to, ka tiesi arsts varétu
palidzét $ados gadijumos, un So palidzibu ari tad

konstruktivi ladza.

Tapat arl atklatiba starp kolégiem. Reizi nedéla
visiem darbiniekiem bija kopiga rita séde, kur arsta
paligam bija iespéja ar arstu un pieaicinatu specialistu
izrunat neskaidros gadijumos. Mani parsteidza vinu
atklatiba par savam $aubam un nedrosibu darba ar
pacientu, ka ari pozitiva atbalsto$a atbildes reakcija no

kolégiem un vadibas.

Varbit es klados un $adu atskiribu starp masu un
ASV iedzivotajiem un medikiem nav, un ta ir bijusi
tikai mana personiga pieredze. Tomér pardomas par
emocionalo inteligenci vai vienkarsi tradicijam un
pienemtam uzvedibas normam starp abam valstim

mani bija nepartraukti.

Ka joku tagad stastu savu izbrinu par to, ka arsta
paligs uz pacienta ,,paldies par to, ka mani pienémat’,
atbild - ,,Jums nav jasaka par to paldies, ta ir mana

bauda Jums palidzét!”

Ta ka més ka ziemelu tauta esam daudz atturigaki,
tas varbut liekas mazliet smiekligi vai ,par daudz”
Tomeér es gribu teikt, ka ir patikami atrasties vide,
kur cilveki ir pieklajigi. Runajot par $o arsta paligu
vai medikiem kopuma, varu teikt, ka arsts un paréjais
medicinas personals, manuprat, tur izjat tadu milzigu
iekséju lepnumu, nevis iedomibu, ka vins ir sasniedzis

tadu poziciju, ka var Jums palidzet.

Ir pagajusi vairaki ménesi, kops esmu atpakal
Latvija, es esmu sazinajusies ar jaunajiem deputatiem
Liepajas domé un ar arhitekti apspriedusi ideju par

lidziga planojuma telpu rekonstrukciju vai buvi

Starp ziediem [oti draudzigaja mitnes vietd.

Liepaja, arsta paligu papildu apmacibu darbam
gimenes arsta praksé un steidzamibas punktos. Tomér
isti dzirdigas ausis es $im idejam neatrodu. Un tas ir
pamatoti, jo manam idejam nav finansiala un morala
pamatojuma. Finansiala tada zina, ka telpu parveide
un papildu darbinieku piesaiste nenodrosina papildu
ienakumus, bet tikai izdevumus. Un morala no tada
aspekta, ka $ie pakalpojumi un manipulacijas jau tiek
nodrosinatas, tikai tos veic augsti kvalificéti specialisti,

nevis gimenes arsti.

Nav ta, ka nekas péc $1 pieredzes apmainas
celojuma nebhtu mainijies. Pateicoties Amerikas
pieredzei, jutu, ka krietni ir pamainijusies manis pasas
attieksme pret darbu, pacientiem un dzivi kopuma.
Es jatos mazak aizkaitinata un pat aizvainota par
pacientu dazreiz neadekvatajiem jautajumiem un
pardomam. Loti palidzéja ta cilvéciska attieksme, ko
redzétu tur. Ar sapratni tiek pienemts tas, ka pacients
ap$auba kada arsta viedokli un vélas otra specialista
slédzienu. Iespéjams, par to bas jamaksa, bet pacients
netiek nosodits par $adu it ka absurdu ideju. Arsts
arl nesatrakojas, ja pacients nevélas vakcinéties, un
nevienam netiek uzspiesti ne konkréts véza skrinings,
ne potes, ne arstésana, ja $is cilvéks to nevélas. Nenotiek
arl iebiedésana, bet skaidrojoss darbs, kur pacients
péc tam pats pienem lémumu par savu kermeni un
veselibu. Man $ada attieksme ir daudz pienemamaka
un varbat ari mazliet nonem no manis nevajadzigu
atbildibas nastu.
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FANTASTISKA PIEREDZE ROMA

Dr. Kristina Amosova, Ojara Veides fonda stipendiate, pediatre-bérnu alergologe

Pateicoties O.Veides fonda stipendijai, piepildijies
mans sapnis par darba praksi arzemés. Kad sapratu,
ka stipendija ir pieskirta, bija satraukums un prieks
vienlaicigi. Beidzot ¢cemodans ir sakrameéts, lidmasinas

bilete viena virziena nopirkta — jadodas piedzivojuma.

Par sevi: esmu sertificéta bérnu alergologe, stradaju
Bérnu kliniskas universitates slimnicas Ambulatoraja
dala, ka ari aizraujos ar partikas un medikamentu
provokacijas testiem. Mans mérkis bija pilnveidot
tie$i provokacijas testu sadalu, jo tas ir salidzinosi
jauns laucind Latvija un man ir interese padzilinati
pilnveidoties medikamentu alergiju joma. Tapéc,
ieraugot sava Romas klinikas darbavieta tik aizrautigu
un energijas pilnu medikamentu alergijas specialistu,

uzreiz sapratu, ka tur es sanemsu to, ko gribéju!

Mana prakses vieta bija Romas bérnu klinikas
Bambino Gesu ambulatora dala, kur es satiku
daudz jaunus bérnu alergologus, kuri macéja
savu “vienveidigo” ambulatoru darbu organizét
ta, ka garlaicigi nebija nevienam! Katram arstam
bija savs zinatniskais darbs, kas padarijja ikdienu
interesantu un aizraujoSu. Arstiem darba grafiks
salikts ta, ka katru dienu ir jauns uzdevums: nazalu,
partikas vai medikamentu provokacijas testu
veik$ana, anafilakses pacientu
konsultésana, konsultacijas
cita klinikas filiale, pétnieciska
darba pacientu pienemsana vai
alergologiskais skrinings (ta vini
sauc pirmreizéjus pacientus).
Es varéju rotét starp visiem
alergologiem, jo mentalitates
zina itali loti atsaucigi, atverti,
patikami, tiesa gan, ari tiesi
cilveki. Smaidi un labsirdiga
attieksme lava justies brivi,
baudit ne tikai jaunas zinasanas
un pieredzi alergologija, bet

arl komunikaciju ar cilvékiem,
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rita ritualu ar Marocchino (kafijas veids, kuru tur
gatavoja neaprakstami gar$igu!) un pusdienas plasa
kolégu loka, no kuriem viennozimigi jamacas atstat
darba lietas darba un atri parslégties uz citam dzives
jomam. Japiezimé, ka kafiju lidz $im braucienam uz
Italiju nedzéru, kas savukart bija gandriz neiespéjami,
atrodoties starp italiem, tapéc nacas “iefiltréties

plasma” (ko nenozéloju nevienu bridi!).

Tikt skaidriba ar bérnu alergiskam problémam uz
Romu cilvéki brauc no visas Dienviditalijas, jo tas ir
tuvakais bérnu alergologijas centrs. Medikamentu
alergija nav tik izplatita probléma bérnu vecuma,
tomér, pemot véra Italijas lielo populaciju, es
iepazinos ar tas daudzveidibu. Man patika nostaja, ka
ar visu medikamentu diagnostikas un provokacijas
procesu nodarbojas arsts (masai uzticibas $aja zina
nebija). Lidz ar to tika organizéti privatie Workshopi,
kuros es ar lielu entuziasmu piedalijos. Joprojam esmu
savilpota par Italijas kolégu atsaucibu un vélmi dalities
zinasanas pat tad, kad viniem pasiem ir pilns darba
grafiks un diena parpildita ar darba pienakumiem. Ka
jau zinams par italiem, vinu prioritate ir komunikacija
un cilvéks, tapéc nav brinums, ka ari vizite pie arsta

dazreiz parvérsas par garu un patikamu dialogu, ne

tikai par veselibas problému stidzibam, tostarp runats

Kristina Amosova pirmaja rinda (otra no labas) kopa ar savu supervaizeri
Stefania Arasi (pa labi no manis) un citiem kolegiem no Bambinu Gesu klinikas

bérnu Alergologijas nodalas.
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tiek par privatam lietam, hobijiem un planiem uz
brivdienam. Itali “nepiekeras” pie laika. Darbam jabut
izdaritam, bet, ja ievelkas kafijas baudi$ana no rita vai
atrasta aizraujo$a téma, kuru apspriest ar pacientu -

par to satraukuma nav.

Liriska atkape: pirmaja prakses diena biju parsteigta
par virieSu miloSo un riapigo attieksmi pret bérniem.
Més varam neredzét So Ipatnibu vai neticigi piekrist
apgalvojumam, ka esam “auksti” ziemelu cilvéki, Isti
neizprotot ta nozimi, kamér paradas iespéja salidzinat
un ieraudzit, ka var but pretéji. Es baudiju italu
milestibu pret dzivi un cilvékiem. Viniem nav jamacas
baudit dzivi, vini to vienkarsi prot un atrod tam laiku.
Tapat es baudiju vinu attieksmi pret bérniem. Tur
$§is mazais cilvécin$ ir uzmanibas centra, un vinam
lauj stastit, vértét, izvéléties un gt pieredzi jau no

pirmajiem dzives gadiem.

Kopuma, ja runa par Italijas tarisma pusi, $1
valsts ir izcili piemérota budzeta taristam. Tur ir
loti attistita transporta satiksme, ipasi vilcienu tikls,
ar kura palidzibu es apceloju visu Romas apkartni,
un loti iesaku izmantot $o iesp&ju, ja patik mazas,
harmoniskas pilsétas, dabas skati un klusums. Katrai
pilsétinai ir savs Sarms, un tur viss ir pardomats, lai

viesiem butu patikami un neka netraktu.

Ir daudz lietderigu ideju un lietu, ko atvedu ari uz
savu darbavietu Latvija. Uzreiz péc atgriesanas uzsaku
nazalo provokacijas testu veiksanu, jo esmu sapratusi,
cik léts, érts un vienkarss paligs tas ir. Attistoties
alergénspecifiskajai imunterapijai, mums ir svarigi
izkristalizét “vainigo” alergénu ar objektivu metodi,
un tad tikai veiksim terapiju. Nazalais provokacijas
tests ir tie$i ta objektiva metode, kas mums palidz

pienemt lémumu.

Medikamentu alergologija ir loti plasa téma,
kura es “urbos” cauri gan macibu, gan prakses laika,
un esmu sapratusi, ka ir daudz neapguta, nezinama
un interesanta. Tagad man ir jaunas zina$anas un
pazinu loka zino$s kolégis, pie kura varu griezties
nepieciesamibas

gadijuma ar jautajumiem vai

kliniskiem gadijumiem.

Visveértigakas lietas, ko es esmu atvedusi no Italijas,

Baudot vietéjos gardumus no klinikas darba brivajos
dzives briZos.

]
—

1 al. A
|
Risinot praktiskos uzdevumus par medikamentu alergijam.

ir pasparliecinatiba par sevi un savu profesionalitati,
dzives vértibu izredigésana, svesvalodas barjeras
parvaréSana un skaistas atminas par dzivi un
profesionalo pieredzi Italija.

Tadél es novélu visiem, kuri Saubas vai baidas

uzdro$inaties iegit macibu pieredzi arzemeés,
iedvesmoties no miisu stastiem un spert pirmo soli
pieteikuma iesnieg$ana. Jo pat §is nelielais ieguldijums
sava dzivé palidzés vizualizét meérki, kurp virzies, un
saprast, ko pa Istam gribi. No Tevis pasa ir atkariga
Tava nakotnes darba vide un tas, cik aizraujosu ikdienu
Tu varési sev realizét. Sper soli! Sapni piepildas! Es to
zinu...
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LATVIJAS MEDICINAS FONDA (LMF)
ATBALSTS LATVIJAS MEDICINAI

Latvijas Medicinas fonds (LMF) kops$ 1993. gada
ir sniedzis savu atbalstu nu jau 64 Latvijas jauno arstu
profesionalajai pilnveidei starptautiskas klinikas un
augstskolas. Kop$ Latvijas neatkaribas atgtiSanas
lidz pat 2020. gadam pasaules pieredzes durvis bija
atvértas. Covid éras laika daudz kas ir mainijies, ari
iespéjas Latvijas kolégiem doties stazéties uz citu
valstu klinikam sasaurinajusas. Tapéc LMF Sobrid
apsver jaunus, bet Latvijas medicinas sistémai loti
vajadzigus palidzibas celus. Tomér pieredzes stasti
par apgito un redzéto prakses vietas ir tas avots, kas
pierada atbalsta lietderibu lidz $im un, cerams, ari
turpmak. Dr. Roberts Rumba ir viens no pieciem
jaunajiem Latvijas asrtiem, kas 2020. gada sanéma
Latvijas Medicinas fonda (LMF) Zarinu studiju
celojuma stipendiju. Vél budams students, Roberts

Rumba ieguva arl Prof. Ilmara Lazovska Medicinas

fonda stipendiju, ko pieskir vecako kursu studentiem.
Vina vélme augt profesionali daudzkart ir radusi
atbalstu. Mérku skaidriba, personibas starojums un
sirsniba - $ie ir atslégas vardi, kapéc “tam, kas ladz,
ari tiek dots”. Vél pirms LMF stipendijas un sertifikata
asinsvadu kirurgija iegtiSanas Dr. Roberts Rumba
sanéma “Stradinu Gada balvu 2018” nominacija
“Gada rezidents”. Saviem pagodinajumiem nu kolégis
var pievienot ari LMF stipendiata vardu. Stipendija
6000 USD apjoma pilniba tika izmantota, lai stazétos
Niderlandé Groningenas Universitates medicinas
centra.

P. Stradina Kliniskas universitates slimnicas
anesteziologe-reanimatologe Katrina Rutka 4000
USD lielo LMF Zarinu studiju celojumu stipendiju
izmantoja, lai gatu pieredzi sirds kirurgijas centra

Apvienotaja Karalisté. Par to ariabu stipendiatu stasti.

PIEREDZE GRONINGENAS UNIVERSITATES MEDICINAS CENTRA

Dr. Roberts Rumba, asinsvadu kirurgs, LMF stipendidts

Pie profesora Zana Pola De Vriess §imenes fantastiskas
majas netalu no Utrehtas.

Neskatoties uz $o sarezgito un izaicindjumu
pilno laiku, man bija lieliska iespéja pavadit septinas
nedélas, stazéjoties Groningenas Universitates
Medicinas centra (UMCG). Nemot véra manu izvéléto

specialitati - asinsvadu kirurgiju, $1 bija ideala vieta,
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kur paplasinat manu redzesloku, jo UMCG ir lieliska
asinsvadu kirurgu komanda, kas veic lielu skaitu un
loti sarezgitas, ka arl modernas (endovaskularas)

operacijas.

Niderlandé es ierados

plaukuma, bet vakcinacija man Java bez problémam

karteja Covid vilna

turpinat stazé$anos. Organizéjot un planojot manu
uzturé$anos un apmacibu slimnica, es sanému lielu
palidzibu no profesora Clark Zeebregts, kur$ bija
saskanojis visu ar saviem kolégiem pasa prombitnes
laika. Kirurgijas nodala bija sarunajusi patiesi lielisku
cilveku, kur§ mani sagaidija - Dr. Annemieke Coester,
vecako asinsvadu Kkirurgijas rezidenti - laipnu,
kompetentuunarkartigi pozitivuasinsvadukirurgi. Lai
nodrosinatu vieglu apmacibas sakumu, visi darbinieki
no cilvékresursu un infekciju kontroles departamenta
man loti palidzéja ar saviem padomiem. Jau no pasa

sakuma es sapratu, cik svariga ir kafijas baudi$anas
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Darbs operaciju zale, Sujot pacienta briici. Ka parasti
pienemts, anesteziologs doma “vai vel ilgi?”.

kultara Niderlandé vai vismaz UMCG. Tapéc pirmais,
ko es iemacijos, bija sakt dienu ar lielisku kafiju un
sarunam pirms operacijas. Es tiku iepazistinats ar
visiem kirurgijas klinikas darbiniekiem rita mainas
nodosanas laika un uzreiz jutos loti gaidits UMCG.
Kad visas formalitates bija nokartotas, sanému arsta
halatu ar slimnicas inicialiem, piekluves karti un biju

gatavs sakt savu piedzivojumu.

Dala no manas apmacibas notika invazivas

radiologijas nodala, kur patiesi prasmigu un
kompetentu arstu komanda (Dr. Gijs Bloemsma,
Dr. Matthijs Katers, Dr. Reinoud Bokkers un
kolégi) paradija un izskaidroja man endovaskularas
procediras, deva padomus un ieteikumus. Més
apspriedam gan teorétiskos, gan tehniskos jautajumus
saistiba ar endovaskularajam procediram, un es
daudz ko pierakstiju apspriesanai ar kolégiem sava
darba vieta Paula Stradina Kliniskaja universitates

slimnica. Tapéc $is laiks man bija Joti noderigs.

Lielaka dala manas apmacibas, protams, notika
operaciju zalé, kur es sastapu smaidosu un viesmiligu
medicinas masu, anesteziologu un atbalsta personala
komandu. Nemot véra UMCG specifiku, lielaka
dala gadijumu bija sarezgiti, tapéc operacijas bija
patiesi interesantas un saisto$as. Es varéju piedalities
operacijas jau no pasa sakuma, kas bija lieliski manai
apmacibai. Es piedalijjos vairakas hibridoperacijas,
kuras joprojam netiek regulari praktizétas centra, kura
es stradaju, tapéc tas noteikti bija loti interesanti un

noderigi. Es redzé&ju ari vairakas atvértas aneirismas

Operaciju zale kopa ar vienu no viesmiligajiem
asinsvadu kirurgijas rezidentiem Wouter aan de Stegge.

procediiras, aorto-mezenterialo SuntéSanu, divus
gadijumus ar asinsvadu protézu infekcijam un daudz
ko citu, tapéc man tieSam paveicas, ka varéju redzét tik
plasu operaciju klastu. Starp operaciju tehniskajiem
aspektiem abos centros acimredzami ir vairak lidzibas
neka atskiribas, bet dazreiz ir patie$am interesanti
iedzilinaties niansés un sikumos, kur gan vérojamas
ats$kiribas salidzinajuma ar misu centru Latvija.
Es veicu daudz piezimju un apspriedos ar vietéjiem
kirurgiem par neskaitamam témam, kas attiecas uz
pacientu apripi, léemumu pienemsanu, perioperativo
aprapi, kirurgiskam detalam, pécoperacijas novérosanu,

veselibas apriipes organizé$anu un daudz ko citu.

UMCG ir 1Ipasi labi zinams medicinas centrs ar
savu kompetenci un pieredzi endovaskularajas aortas
operacijas, tapéc man dazu nedélu laika bija iespéja
noveérot daudzas EVAR, TEVAR, FEVAR un BEVAR
proceduras. Es ari piedalijos endovaskularo operaciju
pirmsoperacijas planosanas un izméru izvéles sédeés,
kas ir ipasi svarigi, lai nodrosinatu optimalu rezultatu.
Neskatoties uz $o operaciju sarezgitibu, UMCG
specialistu rokas procediiras biezi izskatijas gandriz
parak viegli veicamas, kas liecina par lielu pieredzi,
precizu planosanu un izpildi. Redzét procediiras un
$o operaciju laika diskuteét ar kirurgiem, radiologiem,
anesteziologiem un neirofiziologiem bija patiesi
aizraujo$i. Papildus visam iepriek§ minétajam man
bija atlauts piedalities ari aknu transplantacija. Bija
diezgan iespaidigi redzét, ka aknu transplantacija tiek
veikta liela apjoma transplantacijas centra ar milzigu
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pieredzi, minimalu asins zudumu, bez sarezgijumiem

un ar parsteidzosi labu atveselo$anos.

Papildus kirurgiskajai apmacibai es piedzivoju
ari teju neticamu viesmilibas limeni no Niderlandes
iedzivotajiem. Vietgjie kirurgi uzaicindja mani
pavadit laiku kopa ar viniem péc darba, sakot no
éSanas un socializé$anas pasakumiem kroga lidz
ritenbrauksanai, tenisa spélésanai (pateicoties Steven
J.G. Leeuwerke) un braucienam ar laivu Amsterdama
(pateicoties Wouter aan de Stegge un Ilona). Vietéjie
tieam izradija patiesu interesi par vietu, no kuras es
naku, un mani ka cilvéku. Tapéc es vélos pateikties Dr.
Ben Saleem, Dr. Wim Drouven, Dr. Martijn Dijkstra,
Dr. Maarten van der Laan un Dr. Ignace Tielliu par
vinu laiku un energiju, izpratni un laipnibu, ar kuru
es tiku uznemts. Un kirurgijas nodalas vaditajs prof.
Jean-Paul de Vries un vina jauka sieva uzaicinaja
mani uz vakarinam vinu majas. Tas noteikti bija viens
no spilgtakajiem notikumiem visa mana celojuma,

pavadit laiku kopa ar tik lieliskiem un viesmiligiem

Atvadu pasakums ar picam un sarunam rezidentu telpa
pirms dosanas prom no Niderlandes.

cilvekiem. Cerams, kadu dienu es varésu viniem
atlidzinat par man veltito viesmilibu un uznemt vinus

savas majas.

Es devos prom no Niderlandes ar tam labakajam
atminam, un kadu dienu es noteikti atgriezisos. Lidz

nakamajai reizei!

P1EREDZE ST. BARTHOLOMEW’S HOSPITAL

Dr. Katrina Rutka, anesteziologe-reanimatologe, LMF stipendidte

Katrina Rutka, 5. gada anesteziologijas-reanimatologijas
rezidente, PSKUS, RSU

2020. gada maija man izdevas atgriezties dzimtené
no Londonas, kur no 2019. gada nogales smélos
pieredzi kardioanesteziologija un intensivaja terapija
viena no lielakajiem sirds kirurgijas centriem Eiropa -
St. Bartholomew’s Hospital (Barts Health NHS Trust).
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Si iespéja bija gan veiksmes, gan bitisku pilu
rezultats. Veiksme, kas lava viena no Baltijas
regionalajam konferencém sastapt vienu no Sis
slimnicas vadosajiem kardioanesteziologiem
Dr. Roger Cordery un iegit LMF stipendiju arzemju
brauciena realizacijai. Piles, lai nokartotu nepie-
cieSamos parbaudijumus, registraciju pilnvértigai
dalibai kliniskaja darba Apvienotaja Karalisté un
noorganizétu ne mazumu sadzivisku lietu, lai uz
vairakiem ménesiem parceltos uz vienu no lielakajam

pasaules metropolém.

Jaatzist, ka sakums nebija viegls, jo isa laika spridi
un veselibas apripes sistéma, turklat tas japaveic
kliniskaja vidé, tekosi runajot svesvaloda sazina gan
ar kolégiem, gan pacientiem. Viena no apmainu
panakumu atslégam, manuprat, bija tas, ka tiku
uznemta tapat ka vietéjie rezidenti - vienlidziga

apmaciba un ari atbildiba. Tas gan noziméja loti
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isu aklimatizacijas periodu, kur jau faktiski 3. darba
diena sakas nakts deziiras intensivaja terapija, ka ari
atbildibas uznemsanas, dodoties uz izsaukumiem
slimnicas ietvaros pie pacientiem ar strauju veselibas
stavokla pasliktinasanos.

Vairaki ménesi, ko pavadiju Saja sirds kirurgijas
un kardiologijas centra, lava man gut pieredzi
anestézijas un intensivas terapijas nodrosinasana
gan dazadu rutinas, gan vairaku relativi unikalu
operaciju un procediiru laika. Man bija iespéja apgut
transezofagealas ehokardiografijas pamatus, kas $eit
tiek pladi izmantota operacijas, ka ari diagnostiskos
noltukos intensivas terapijas nodalas pacientiem jau
péc operacijas veiksanas. Tapat uz relativi lielo operéto
pacientu skaitu bija iespéja saméra biezi novérot ari
invaziva un mazinvaziva monitoringa pielietojumu,

praksé redzét to prieksrocibas un trakumus.

Interesanta  pieredze bija ari padzilinata

atdzivinasanas algoritma istenoSana pacientiem
péc sirds operacijas intensivas terapijas nodala. Saja
centra tiek realizétas simulaciju veida apmacibas gan
arstniecibas, gan apripes personalam, lai nodro$inatu
iespéjami atraku $1 algoritma uzsaksanu. Ta ietvaros
péc iespéjas agrak tiek pienemts léemums par atkartotu
kragkurvja atvérSanu, nepiecieSamibas gadijuma
péc tam pacientu transportéjot uz operaciju zali vai
piesléedzot maksligajai asinsritei turpat uz vietas

intensivas terapijas nodala.
Papildus Kkliniskajai pieredze man bija iespé&ja
piedalities arl vietéjo rezidentu apmacibas aktivitateés,

kas tiek organizétas slimnicas vai klinikas limeni.

Tas ietvéra dazada veida praktiskus un teorétiskus
seminarus, zurnalu klubu, kas prasa ieguldijumu un
iepriekséju sagatavosanos gan no sertificétiem arstiem,
ganno rezidentiem. Jabilst, ka macibas notiek parastaja
darba laika uz vietas slimnica, neprasot rezidentiem
speciali nekur doties vai veltit tam savu brivo laiku.
Katra slimnica ir atbildiga par izglitibas aktivitasu
nodros$inasanu, lai rezidenti batu apmierinati ar savu
apmacibu. Pretéja gadijuma attiecigas specialitates
koledza var pienemt lémumu uz konkréto slimnicu
vairs nenosutit savus rezidentus, kas, protams, ir liels
trieciens slimnicas darbibai. Kopuma gan jasaka, ka
Apvienotaja Karalisté rezidentu apmacibas sistéma
loti atskiras no paréjas Eiropas. Pieméram, apmaciba
no arsta diploma iegiSanas lidz specializacijai
anesteziologija kopuma aiznem 9 gadus (Latvija - 5
gadus), tomér ari rezidenta alga ir ievérojami lielaka,

nodrosinot stabilu finansialo situaciju macibu laika.

Ir skaidrs, ka $1 ir resursiem bagata valsts,
veselibas apripes un ari apmacibas sistéma. Daudzos
no ikdienas darba veicamajiem soliem ir iesaistits
lielaks cilvékresursu skaits neka Latvija, lielakoties
uzsverot pacientu drosibu un censoties uzlabot darba
efektivitati. Protams, ari $aja valsti ir savas problémas
un briziem birokratijas un sist¢émas komplicétibas
dé] dazadi procesi aiznem vairak laika neka Latvija.
Ikdienas darba plasi tiek izmantoti protokoli, kas
atvieglo darbu, ta¢u personilam reizém ir grati
adaptéties kliniskam situacijam, kad nepieciesamas

atkapes no protokola.

2020. gada marta vidi mana pieredzes apmaina

Gatavojoties nodrosinat anestéziju Covid-19 pandemijas laika.

St. Bartholomew’s Hospital, Londona, Apvienota Karaliste.
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dalibu
Lai gan teorétiski Sis

negaiditi parvértas par koronavirusa

pandémijas apkaro$ana.
specializétais centrs nebija primara slimnica, uz
kuru tika nogadati COVID-19 pacienti, mums
bija japiedalas intensivas terapijas kapacitates
palielinasana Londona un nodros$inasana pacientiem
ar akatu respiratora distresa sindromu (ARDS). Ta
rezultatd gan slimnica, gan darba ikdiena piedzivoja
milzigas parmainas, sakot ar atseviska slimnicas stava
parveidosanu par milzigu intensivas terapijas nodalu
un beidzot ar nepiecieSamibu pavadit visu darba
dienu pilnaja aizsargtérpa. Si mobilizacijas procesa
ietvaros anesteziologija-reanimatologija visa pasaulé

pieradija sevi ka vienu no stirakmeniem So smagaja

stavokli esoSo pacientu arstnieciba. Ta bija skarba
un neaizmirstama pieredze, kuru, cerams, nenaksies

piedzivot atkartoti.

Kopuma §1 Apvienotaja Karalisté gata pieredze
viennozimigi ir Joti vértiga — ne tikai klinisko prasmju
aspekta, bet arl profesionalo kontaktu zina. Cerams,
ka tie noderés nakotné, lai organizétu talaku pieredzes
apmainu starp $o centru un Latviju. Noteikti ir vérts
ieguldit piles, lai, dodoties arzemju apmainas, varétu
pilnveértigi piedalities kliniskaja darba, kam viens
no priek$nosacijumiem ir labas valodas zinasanas.
Paldies, prof. Bertramam un Kristapam Zariniem un

LMEF par sniegto iespéju!
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LMF % LATVIAN MEDICAL FOUNDATION

LATvijas MEDICINAS FONDA (LMF) STIPENDIJAS 2022/23

Kop$ 2016. gada vasaras Latvijas Medicinas Fonds (LMF) ir izveidojis jaunu stipendiju Studentu
Stipendija, lai dotu iespéju jauniesiem, kas dzivo un macas arpus Latvijas universitatés, koledzas vai
medicinas skolas, iespéju guit praktisku pieredzi Latvija P.Stradina Kliniskaja universitates slimnica vai kada
cita arstniecibas iestadé un papildinatu zinasanas un praktiskas iemanas medicina. Stipendiats piedalisies
kliniskaja darba, vinam bus iespéja palidzét pétniecibas darba un publikaciju sagatavosana.

Stipendijai var pieteikties arpus Latvijas dzivojosi latviesu jauniesi ar interesi studét medicinu, kas runa

un raksta latviski. Prakses laiks ir vismaz 8 nedélas vasara.

Stipendija ir $ 2500. Prakses sakuma tiks izmaksati $1500, bet $1000 - péc prakses pabeig$anas, atskaites

un apraksta iesniegSanas LMFE.

Pretendentam jaiesniedz:
 1lpp garu aprakstu par savu kvalifikaciju un savu interesi iegtt pieredzi veselibas apriipes vai medicinas
zinatnes joma, noradot arstniecibas iestadi, kura bis prakses vieta,

o CV un 2 rekomendacijas véstules.

Pieteikumus jasita MD/MBA Aleksandram Kalninam (alekskalnins@gmail.com) lidz 2022. gada. 15.
aprilim, ja prakse Latvija planota 2022. gada, un lidz 15. augustam, ja prakses laiks btis 2023. gada vasara.
Pretendentiem ir janem véra visi ierobezojumi un noteikumi, kas saistiti ar Covid situaciju Latvija, tai

skaita veselibas apdro$inasana. Rezultats tiks pazinots divu nedélu laika.

Latvijas Medicinas fonds ari 2022. gada sniedz iesp&ju Latvijas vecako kursu medicinas studentiem
pieteikties Zarinu medicinas studiju celojuma stipendijai studentiem, bet rezidentiem un jaunajiem
arstiem ir iespé&ja pieteikties Zarinu medicinas studiju celojuma stipendijai lidz 15. maijam. Pieteikumus
ladzu satit LMF valdes loceklim prof. Dainim Krievinam dainis.krievins@stradini.lv ar témas noradi
“LMF stipendija 2022”

Informacija par prasibam pretendentiem ir LAZA majaslapa un LMF majaslapa http://latvianmedicalfoundation.org/.
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Daina Dreimane, LAZA sekretare

LAZA nav vieniga organizacija, kam gratibas ar
sazinu un komunikaciju, jo masu biedri dzivo ne
tikai dazadas valstis, bet ar1 dazados kontinentos un
dazadas laika zonas. Retas tiksanas reizés, pieméram,
Ziemelamerikas Latvie$u Dziesmusvétku laika vai
Latvijas Arstu kongresa, ir klat tikai nedaudzi, ne visi
ari izmanto musu majaslapu lazariga.lv vai iesaistas
Facebook LAZA debatés. Saikne ar biedriem un
ieskats gan vinu aktivitatés, gan iesaiste organizacijas
aktivitaSu plano$ana mums ir Joti svariga. Turklat
biezi vienkarsi gribas aprunaties, paklausities, ka

klajas, kas jauns, un apmainities idejam.

Mekléjot sazinu ar LAZA biedriem un draugiem
plasaja pasaulé un Latvija, pagajusa gada nogalé Valdé
nolémam rikot regularas sarunas Zoom platforma par
témam, kas interesé mius pasus un vairumu no musu
kolégiem. Talit pat atziSos, ka iedvesmu formatam
deva Eiropas Latviesu Apvienibas regularas “Kafija ar
ELA”, un, atbalstot domu, ka prieksroka dodama labai
kopijai, nevis sliktam originalam, pirma saruna notika
jau 2021. gada februari. Noléemam §is Zoom sarunas
publicét tiesraidé Facebook LAZA vietné, kur tad ari
saglabajas sarunu ieraksti. Neesam profesionali, lai
gan Covid pandémijas apstaklos esam daudz labak
iemacijusies lietot distances sazinas platformas. Sad
un tad aprikojums streiko, un $ad tad runatajiem ir
gritibas pievienoties, bet pasreiz Zoom darbojas un
arl Facebook sasaiste notiek bez lielam problémam.
Katru sarunu vada viens no valdes locekliem, ir
uzaicinati 2-4 runataji, bet paréjiem interesentiem ir
iespéjas iesaistities caur Zoom ka klausitajiem un ari
komentét un uzdot jautajumus.

Pirmaja reizé izvéléjamies pastastit par LAZA
vésturi, mérkiem un misiju un sarunu Vadija Kamena,
ar Istu zurnalista “piesitienu”. Valdi parstavéja tris
paaudzes: Dr. Kaspars Tuters, kas ir LAZA biedrs jau
vairak neka 50 gadus un ir sakrajis daudz liecibu un
personigu atminu, no kuram visspilgtakas saistitas ar
Pirma Vispasauleslatviesu arstu kongresa organizaciju

un dalibu ta pasakumos. Dr. Ugis Gruntmanis un Dr.

55 MINUTES AR LAZA

Daina Dreimane

Juris Lazovskis abi emigréja 90. gadu beigas un LAZA
iesaistijas velak, bet pédéjos gados ir uznémusies
valdes priek$séza un viceprieksséza darbu. Dr. Karina
Beinerte parstavéja jaunako paaudzi, un vinas energija
un aktivitates, veidojot psihoterapijas seminarus un
organizéjot Diasporas masu un vecmasu apvienibu,
arl ir véra nemamas.

Marta bijam aicindju$i uz sarunu par Covid
situaciju pasaulé un Latvija, un taja piedalijas prof.
Uga Dumpis no Latvijas, prof. Janis Tupesis (ASV),
prof. Andis Graudin$ (Australija), ka ari Dr. Uldis
Mitenbergs (PVO) un Dr. Jékabs Leititis (Vacija).
Bija patiesi interesanti un iedvesmojosi dzirdét
pieredz&juso un autoritativo panelistu domas
draudziga vidé un saruna, ko atkal novadija Kamena.
Bija ari daudz komentaru un jautdjumu runatajiem.
Dr. Graudin$ daudz stastija par Australijas striktajiem
pretepidémijas pasakumiem, Covid inficéto piespiedu
izolaciju hotelos, ka arl majsédi, kas mums ASV likas

drakoniski.

Aprili atkal loti aktuals temats par arstu un vidéja
mediciniska personala masveida emigraciju, ko
sagatavoja un novadija Dr. Atis Barzdins (ASV).
Vin$ kopa ar prof. Andi Graudinu apkopoja un

izanalizéja nesenas aptaujas datus par aizbraucéjus
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motivéjosajiem faktoriem un ari apstakliem Latvija,
kam butu jamainas, lai batu iespéjama atgrieSanas
Paldies

Dr. Robertam Federam, kas péc daudziem gadiem

un reintegracija  profesionalaja  vide.
Vacija atgriezas Latvija, Dr. Uldim Kopeikam, kas
strada Vacija un Latvijas Jauno Arstu Asociacijas
parstavei Dr. Annai Klé$mitei par piedaliSanos un
interesanto, pardomas rosinoso sarunu.

Maija uzaicinajam kolégus uz sarunu par
medicinas rezidenttras kopigo un atskirigo Latvija
un arvalstis. Runajam par rezidenttras kvalitati gan
no rezidenta, gan no pasniedzéja skatupunkta. So
sarunu vadija Ugis, kam ir daudzu gadu pieredze ka
vienam no iekskigo slimibu rezidentiiras vaditajiem
Southwestern University of Texas, un piedalijas
Dr. Edgars Grins (Zviedrija), Dr. Karina Beinerte
(Anglija), Dr. Mara Katkovska (Latvija), ka ari
docente Ilze Grope (Latvija), kas vada rezidentaras
programmu RSU. Bija |oti interesanti, un atvadoties
nolémam, ka nakotné vélreiz runasim par rezidentaru,

jo ir tik daudz aspektu, par ko nepaguvam izrunat.

Rudeni atkal strauji pieauga saslimstiba ar Covid,
bet paraléli ari aktivizéjas Covid vakcinu noliedzéji un
pretinieki. Gan darba, gan sadzivé gandriz ikdienas
kads uzjauta par vakcinam, tapéc oktobra “Minttés”,
ko vadija Dr. Zaiga Alksne-Phillips, uzaicindjam

Vita Zacesta
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Baibu Niedri-Otomeri, PhD biologija, kuras doktora
disertacija bija saistita ar pretvirusu vakcinu izstradi.
Ievadam Zaiga isuma pastastija par vakcinu vésturi
un vakcinu milzigo lomu smagu infekcijas slimibu
izskausana, ka ari pasas guto pieredzi, ilgus gadus
stradajot par pediatri Sietld, ASV. Lekcija bija
izcila, ar ilustracijam, ko papildinaja stastijums. Te
dazi jautdjumi, uz kuriem méginajam atbildét: Vai
taisniba, ka péc parslimosanas dabiskd imunitate
ir noturigaka neka péc vakcinacijas. Vai «spike
proteins» ir vienads visiem Covid-19 variantiem? Kas
nosaka mRNA vakcinas efektivitati pret dazadiem
serotipiem? Vai mRNA vakcinas organisma ietekmé
vai var izraisit DNA mutacijas, respektivi, ietekmeét
vakcinas sanémeéja génus? Vai mRNA vakcinas satur
ari cita veida olbaltumvielu dalinas? Vai gratniecém
ir ieteicams vakcinéties? Vai mRNA var Skérsot
placentu un radit augla imunologisku reakciju? Ja
sieviete potéta pirms gritniecibas, vai jaundzimusam

bus imunitate?

Novembri turpinajam tému un apskatijam Covid
vakcinu blaknes. Bija izcili laba saruna, ko man bija
tas gods ievadit ar isu informaciju par biezakajiem
blakusefektiem, kas tomér ir salidzino$i reti, bet
at$kiras mRNA un adenovirusa vektora vakcinam.

Misu viesis no Latvijas Dr. Ainis Dzalbs, kas, ka visi

AldaUrtanc

Evita Bergmane

“55 miniites ar LAZA” novembri — Covid vakcinu blaknes
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gimenes arsti, ir aktivi iesaistits Covid vakcinacija,
pastastija par to, ka Latvija var zinot par vakcinas
blakni un kvalificéta komisija katru gadijumu izskata.
Pirmos méneSus péc vakcinacijas uzsaksanas vina
pacienti bijusi norapéjusies un biezak uztraukti
zvanijusi par iespéjamu blakus efektu, bet, labi veicot
skaidro$anu jau pirms potésanas par to, ka ir normali
sagaidit paaugstinatu temperatiiru, galvassapes, sapes
injekcijas vieta un nogurumu, So zinojumu skaits
krasi samazinajies. Dr. Alda Urtane, ginekologe
(Norveégija), pastastija savu pieredzi par saslimstibu ar
Covid un vakcinacijas stratégiju, ka ari par salidzinosi
augsto mirstibu no Covid, ja saslimst nevakcinéta
gritniece. Dr. Vita Zacesta, ginekologe (Sveice)
dalijjas ar savu pieredzi, stradajot Italijas pierobeza,
kur ir salidzino$i augsts pretvakcinu sentiments.
Dr Juris Lazovskis, reimatologs (Kanada) interesanti
komentéja atsaciSanos no vakcinacijas par spiti
labiem rezultatiem, ko skaidroja ar sabiedribas saméra
zemo veselibas izglitibas limeni, aizspriedumiem
un neuzticibu valdibam. Kanada tomér lielum liela
iedzivotaju dala ievéroja pandémijas apkaro$anas
likumus, ieskaitot maskas un vakcinaciju. Vin$ ari
saviem pacientiem ar autoiminam saslim$anam
vairuma gadijumu iesaka vakcinéties, jo paredz smagu

Covid slimibas gaitu. Dr. Atis Barzdin$, hematologs

(ASV), komentgja par trombofiliju, kas ir viena no
potenciali smagakam blakném, bet to novéro loti reti

un tikai adenovirusa vektora vakcinam.

21. decembri notika gada pédéja saruna par
augstako izglitibu Latvija. Diskusija piedalijas Sandra
ALSRUK  (Association of Latvian
Students and Researchers in UK) vaditaja, Kristaps

Martinsone,

Jaudzems (LU senata priekssédétajs, profesors) un
Agrita Kiopa (RSU Zinatnes prorektore). Sarunu
vadija Ugis Gruntmanis.

Latvija ir maza valsts, tai péc iespé&jas butu visiem
spékiem jaapkopo labakais intelektualais potencials
visur pasaulé, kur vien més esam. To dara gan Vacija,
gan Italija, gan Islande un, protams, Igaunija, un tam
ir rezultats. Diskutéjam, ka to izdarit péc iespéjas
labak, lai augstakas izglitibas sistéma savu vietu varétu
atrast arl macibspéki no diasporas.

So sarunu ieraksti pieejami LAZA majas lapa
lazariga.lv un pédéjo 6 ménesu ieraksti vél ir pieejami
LAZA Facebook vietné.

Paskatijos, ejot atpakal caur Facebook lapu, katru
no §im sarunam ir skatijudies 450-750 LAZA biedru
un draugu. Noteikti gribam §Is sarunas turpinat.

Pirma saruna jau 9. marta par reimatologiju
gimenes medicina. Lai visiem razigs un veseligs
2022. gads!

“55 miniites ar LAZA” decembri - saruna par augstiko izglitibu Latvija
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LAZA

Latvijas Jauno
zinatnieku apvieniba

15.03.2021. Saeimas Izglitibas, kultiiras un zinatnes komisijai
Latviesu arstu un zobarstu apvienibas un
Latvijas Jauno zindatnieku apvienibas

ATKLATA VESTULE PAR GROZIJUMIEM AUGSTSKOLU LIKUMA

Augsti godatie Izglitibas, kultiiras un zinatnes komisijas locekli!

Vairak neka gadu turpinas darbs pie Augstskolu likuma, kas patlaban iegajis fini$a taisné. Saeima likumu ir
pienémusi otraja lasijuma, un prieksa ir pédéjais, tresais lasijums.

Pirms gada més parakstijam aicindjumu Augstskolu likumu veidot ar domu, lai augstakas izglitibas sistéma
klatu atvértaka, caurspidigaka, lai konkursos uz akadémiskiem amatiem butu iespéja pieteikties kvalificétiem
diasporas locekliem no visas pasaules. Tacu redzam, ka pirmaja lasijuma ieklautie un musu atbalstitie svarigie
punkti ir iznemti. Kapéc?

Més aicinam pasreizéja likuma redakcija punktu 28 (1) papildinat ar teikumu, kas apstiprina to, ka
Diasporas parstavjiem, kas ir docenti, asociétie profesori, profesori bez PhD grada valstis, kur Latvija pieskir
dubultpilsonibu, tatad no valstim, kam uzticamies, ir atlauts kandidét uz akadémisko amatu, ieskaitot profesora
amatu, konkursos Latvija. Aicinam $o Diasporas parstavju zinatnisko kvalifikaciju vértét péc vinu faktiskajiem
sasniegumiem, ko apliecinatu, pieméram, atbilstiba Latvijas Zinatnes padomes eksperta kvalifikacijas kritérijiem
attiecigaja zinatnes apaks$nozaré, nevis formalas neatbilstibas. Tapat més aicinam veikt izmainas punkta 17(4),
paredzot, ka ari zinatnes augstskolas rektora un citiem administrativiem amatiem varétu pieteikties Diasporas

parstavji, kas ir profesori bez PhD grada ar akadémiska darba pieredzi.

Miisu organizacijas aicina likumdevéjus Saeima Augstskolu likuma inkorporét Diasporas likuma paustos
meérkus, pretéja gadijuma Diasporas likums paliek tikai tuksi vardi, ka tas izskatas pasreizéja Augstskolu likuma
redakcija.

Més aicinam, lidzigi ka Igaunija, izveidot sistému, kur pasniedzéji un zinatnieki, kuri ieguvusi batisku
pieredzi arzemju augstskolas, tiktu aktivi piesaistiti macibu un pétniecibas darbam vietéjas universitatés. Biezi
tiesi viniem, ka tas redzams pievienotaja saité, ir vairak zinatnisku publikaciju un tas publicétas izdevumos ar
augstaku citéjamibu. https://www.etag.ee/en/funding/mobility-funding/returning-researcher-grant/

Meés aicinam, lidzigi ka Igaunija, izveidot mérktiecigu programmu Latvijas izcelsmes diasporas profestiras
aktivakai iesaistei Latvijas universitatés. https://www.ut.ee/en/expatriate-professorship

Meés aicinam nebaidities no iespéjas piesaistit Latvijas augstskolam izcilus zinatniekus un macibspékus,
atverot tas godigai konkurencei! Latvija ir loti daudz gudru, apdavinatu jauniesu. Esam parliecinati, ka padarot
Latvijas akadémisko vidi atvértaku un konkurétspéjigu, jauniesi retak meklés Laimes zemi arpus Latvijas.

Ciena,

Ugis Gruntmanis, Latvie$u arstu un zobarstu apvienibas priekssédis

Kristaps Jaudzems, Latvijas Jauno zinatnieku apvienibas prieksseédis
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LAI LATVIJAS AUGSTAKA IZGLITIBA
VARETU STRAUJAK ATTISTITIES

Ugis Gruntmanis, Dartmutas universitates profesors, LAZA priekssédis

Ir nepieciesama birokratisku skérs$lu nonemsana,

lai Latvijas augstaka izglitiba varétu straujak attistities.

Islande ir valsts, kur atgriezusies ap 90% jeb 40 000
studenti 5-15 gadus péc macibam pasaules labakajas
universitatés. Bijusais Islandes prezidents saruna ar
bijuso Harvardas universitates prezidentu to nosauca
par butisku iemeslu, kapéc Islande ir tur, kur ta ir
$odien. Islandes universitaté strada pasniedzéji no 48

valstim.

Islande un Igaunija ir valstis, kur no diasporas
atgriezu$ies zinatnieki publicéjas augstaka ranga
zinatniskajos Zurnalos, kamér lidzigi ka citas
Austrumu bloka valstis to vairak dara no Latvijas

aizbraukusie zinatnieki (1. attéls)!

Zinatniskajas publikacijas no Latvijas ir daudz
mazak internacionalas sadarbibas (2.attéls), neka
Igaunija un Islandé, jo maz pasniedzéju/zinatnieku ir
pavadijusi batisku laiku vadosas pasaules universitatés

un nav izveidojusies ciesi akadémiski kontakti.

Tartu universitatei ir gan programmas, kas
meérktiecigi identificé igaunu izcelsmes profesorus (3.

attéls), gan finansiali stimulé jauno spécigo zinatnieku

Ug¢is Gruntmanis

atgrieSanos (4. attéls). Cerams, ka jauna garantétas
nodarbinatibas jeb tentiras sitémas ievie$ana bus kas

lidzigs, par to domas un to attistis.

Beidzot ir izveidotas universitasu padomes, par
kuru nepiecieSamibu rakstiju jau pirms 10 gadiem
https://ir.lv/2012/10/02/kvalitativu-nevis-kvantitativu-
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izglitibu/, ta¢u acimredzami universitatém netika
noteikts, ka pasu universitasu parstavjilem biutu
janak no dazadam fakultatém, jo Rigas Stradina
universitaté padomei tiek virziti visi mediki, un
ir grati saprast, ka tie parstavés visu universitati
(https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-senats-izvirza-
piecus-padomesloceklus). Pilnigi pretéji ir Tartu
universitaté (https://www.ut.ee/en/about-us/council)
un Latvijas Universitaté, kur padomes locekli parstav
fakultates  (https://www.
lu.lv/par-mums/lu-mediji/zinas/zina/t/69113/LU),

dazadas universitates
universitates padomé izvirzits arl studentu parstavis,

kas ir apsveicami, un no $is pieredzes biitu jamacas.

Padomés ir nepiecie$ami cilvéki ar lielu pieredzi
labakajas pasaules universitatés, internacionaliem
sakariem, ta palidzot universitatém attistities un
tiesam saprast, ko un ka darit labak. Ir skaidrs, ka
$im izmainam jaiet kopa ar lielaku finansu atbalstu

augstskolam un pétniecibai, kas tiek veikta.
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Latvijas universitates internacionalosreitingosirap
700 vietu (5.attéls), kopa ar ne tam labakam Malaizijas
un Krievijas universitatém. Tartu universitate ir starp
250-300 labakam universitatém, lai gan tur rektora
alga gandriz uz pusi mazaka neka Latvijas vadosas
universitatés. Tadas parméribas Latvijas universitateés,
kur zinatnieku un pasniedzéju algas ir daudz mazakas
neka Igaunija, ir grati izprotamas, nepamatotas un

tam btu jamainas.

Lai gan vietas reitingos 1énam uzlabojas, tas notiek
par lénu, tacu pats galvenais — ka uzlabojas studentu
apmaciba un zinatniskie sasniegumi.

Daudzi teiks, lai tik dod naudu, un viss bus ka
Tartu universitaté. Nauda ir nepiecieSama, tomér labi
zinam, ka lai gan Igaunija finanséjums izglitibai no 1.-
12. klases limenim ir mazaks no IKP neka Latvija, tacu
PISA testos Igaunija ir 1. vieta starp OECD valstim,

kamer Latvija ar lielakiem finansialiem ieguldijumiem

ir tikai 24. vieta.

Visiting professor In the 2020/2021 academic year

2.attéls.

3.atteéls.

The grant amounts for the 2021 call are:

54 000 €/per year for experimental projects (direct costs 43 200 euros, indirect costs 10 800 euros);
51 000 €/per year for non-experimental projects (direct costs 40 800 euros, indirect costs 10 200 euros);

5500 € for relocation support for projects that last for two years (in case the returning researcher has not lived, studied
or worked in Estonia within 180 calendar days immediately prior to the closing of the call for applications);

4000 £ for relocation support for projects that last less than two years (in case the returning researcher has not lived,
studied or worked in Estonia within 180 calendar days immediately prior to the closing of the call for applications).

The salary fund and relocation allowance include any taxes laid down in Estonian legislation.
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Augstakas izglitibas uzlabosana var tikt paatrinata,
un tam butu jaiet roku roka ar diasporas profesoru
atgrieSanos un iespéjam kandidét uz vadosiem

amatiem universitateés.

IZM ieteikums Augstskolas likuma redakcijai
ir diasporas profesoru kvalifikaciju laut izvértét
kas butu
redzot milzigo pretestibu,

universitatém  pasam, Rietumos

passaprotami, tacu
ko gandriz divu gadu garuma ir izradijusi gan
Rektoru, gan Augstakas izglitibas padome pret
diasporas profesoru bez PhD grada pielaiS$anu uz
amatu konkursiem, mac bazas, ka $§ada izvérté$ana
praktiski varétu notikt atri, caurspidigi un godigi.
Anglo-saksu valstis ka ASV, Kanada, Australija,
Apvienota Karalisté, Irija profesora gradu var iegut
ar profesionalo doktora gradu. Skatot Harvarda
Universitates Juridiskas fakultates pasniedzéjus,
tikai mazakumam ir doktora grads, bet ir virkne
svarigu publikaciju https://hls.harvard.edu/faculty/
directory/, lidzigi tas ir Biznesa, Arhitektaras un
Medicinas fakultatés.

IZM

profesoriem, kuri

ieteikta sistéma varétu tikt izmantota

nak no universitatém, kas
internacionalos reitingos ir zem konkrétas Latvijas
universitates. Tacu, ja profesors nak no universitates,
kas ir virs konkrétas

starptautiskos reitingos

5.attels.

universitates un tur ienem asociéta profesora vai
profesora amatus (rietumu universitatés uz Siem
amatiem prasibas ir butiski augstakas neka Latvija),
tad pielaiSanai pie konkursa uz asociéta profesora vai
profesora, vai administrativiem amatiem vajadzétu
but bez sadiem papildus $kérsliem. Atcerésimies,
meés $eit runajam par pielaiSanu pie konkursa,
nevis kadas vietas garantésanu. Tas attiektos tikai
pret profesoriem no valstim, ar ko Latvija pieskir
dubultpilsonibu, tatad politiski drosam, ka ES un
NATO valstim, kas, protams, ir pareizi. Kopa visas
diasporas lielakas organizacijas — Amerikas Latviesu
Apvieniba, Pasaules Brivo Latviesu Apvieniba,
Eiropas LatvieSsu Apvieniba, Latvijas izcelsmes
Studentu un Pétnieku Apvieniba Apvienota Karalisté
- ir paudusas saskanotu viedokli, ka jaskatas ir uz
profesoru paveikto, nevis uz PhD grada esamibu vai
neesamibu. lesaistot $os zinoSos cilvékus Latvijas

augstaka izglitiba, tas kvalitati var butiski uzlabot.

Ka reiz rakstija Sanford Ungar: “Study abroad will
open American mind’, 1idzigs ir mans novéléjums
Latvijai 2022. gada - ir jabrauc uz arzemém macities,
tas atvérs masu sirdis un pratus. Tad Latvijai
jaizveido skaidra un godiga sistéma, lai lielaka dala
ar $o pieredzes bagazu, lidzigi ka Islandé, atgrieztos

un dotu valstij savu intelektualo pienesumu.
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ARSTU IZBRAUKSANA NO LATVIJAS

JEB: MEDICINAE QUO VADIS

Daina Dreimane, asoc.prof. bérnu endokrinologija, ASV,

Atis Barzdins, hematologs-onkologs, ASV,

Andis Graudins$, prof. kliniskaja toksikologija un neatliekamaja medicina, Australija, RSU viesprofesors

Darbaspéka migracija pasaulé un ipasi Eiropa
pieaug ar katru gadu. Péc OECD (Organisation for
Economic Co-operation and Development) datiem
augsti kvalificéta darbaspéka migracija, tai skaita arstu
migracija, uz turigakam valstim ievérojami parsniedz
nekvalificéta darbaspéka piepladumu. Globali to
veicina medicinas darbinieku salidzinosi augsta
mobilitate un izglitibas dokumentu standartizacija un

savstarpéja atzisana ES dalibvalstis.

Ka secina Botezal un Ramos (Physicians brain drain
- a gravity model of migration flows, Global health 16,
(7), 2020), galvenais pievilksanas spéks arstu iecelo$anai
valsti (pull factor) ir zems bezdarbs, novecojosa
populacija, labs atalgojums un sakartota, moderna
veselibas apriipes infrastruktara. Savukart emigracijas
iemesli jeb “push factor” atskiras starp donorvalstim
un regioniem un nav daudz pétiti. Centralas un
Austrumeiropas arstu migracijai galvenie iemesli ir
labaka darba organizacija, medicinas tehnologija un
augsts pieprasijums, kameér Afrikas arsti dod prieksroku
zemém ar augstaku atalgojumu. Azijas arsti emigré uz

valstim, kur ir augstaks izglitibas limenis.

Situacija Latvijas medicina ir dramatiska: zemais
veselibas apripes finanséjums, kas vél zemaks ir
tikai Rumanija, nosaka darba vietu trakumu, zemu

medicinas profesionalu atalgojumu un korumpétu

DAINA DREIMANE
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Atis BARZDINS

administrativu parvaldi. Lai gan Medicinas studentu
skaits Latvija ir Joti augsts: 2021. gada Latvija arsta
diplomu ieguva 23.8 universitasu beidzéji uz 100,000
iedzivotaju (2 vieta OECD); vidéji OECD ap 13.1
(2017. gada dati), tad praktizéjosu arstu skaits ir zem
OECD vidgja: 3.3 arsti/1000 iedzivotajiem, salidzinot
ar vidéjo 3.5/1000 OECD, bet medmasu trakums ir
katastrofals: 4.6 masas uz 1000 iedzivotajiem (OECD
vidéji 8.8/1000). Japiebilst, ka lielais medicinas
studentu skaita pieaugums Latvija ir uz arvalstu

studentu rékina.

Péc LU profesora Mihaila Hazana datiem uz 2018.
gadu no Latvijas bija izbraukusi apméram 100000
iedzivotaju ar augstako izglitibu, no kuriem 40%

emigréja ekonomisku iemeslu dél.

No Latvijas katru gadu uz arzemém izbrauc vairaki
desmiti arstu un medicinas masu. Covid pandémija
sapigi izgaismoja Latvijas veselibas apriipes sistémas
kritisko stavokli un visasak ieziméja tiesi darba roku
trikumu. LAZA jau 2020. gada noradija uz veselibas
aprupes sistémas nepilnibam, kas mudina nozares
specialistus pamest valsti. 2021. gada léemam veikt
aptauju kolégu vidé, tas meérkis bija noskaidrot
galvenos emigracijas célonus (“push” vai “pull”),
un arl uzzinat, kadi batu priek$noteikumi, lai $ie

profesionali atgrieztos Latvija.

N
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LAZA APTAUJA PAR ARSTU
AIZBRAUKSANU: REZULTATU
PARSKATS

2021. gada pavasari LAZA rikoja aptauju par arstu
aizbrauksanu no Latvijas. Tas meérkis bija apzinat
to, par cik nozimigu %o jautajumu LAZA biedri un
atbalstitaji uzskata, un kadi ir $1 procesa iemesli, sekas
un risinajumi, un kada ir aizbraukuso arstu nozime
Latvija. Aptauja tika izsludinata LAZA Facebook
lapa un majaslapa. Jautajumi bija gan kvantitativi
(izvéloties 1-5 no sagatavotajam atbildém), gan tadi,

kas atbildami briva teksta.

Aptauja piedalijas 50 respondenti. No atbildétajiem
17 bija no Latvijas, 30 no dazadam Eiropas valstim
un 3 no ASV. Vairums bija vecuma no 25-35 gadiem
(62%) un ilgstosa kopdzivé bez bérniem (58%).
Vairakums no atbildém naca no arstiem (54%) un

arstiem rezidentiem (40%).
Problémas nozime un sekas

Aptauja apstiprinaja, ka arstu aizbrauksanas
probléma tiek uztverta ka aktuala (54% veértéja tas
svarigumu ar 5/5). Vairums uzskata, ka Latvija trikst
arstu (78%).

Par arstu aizbrauksSanas sekam (briva teksta
atbildés) visbiezak tika minéts arstu trakums Latvija,
ipasi regionos, samazinata konkurence un “lidz ar to
arl kvalitate”, paliekoSo arstu parslodze, pieaugoss
arstu vecums, intelektuala potenciala un valsts

ieguldito lidzeklu zudums.

Iemesli

Iespéja labak nopelnit arzemés un nepatika
par Latvijas medicina notieko$ajiem procesiem
tiek uzskatiti par galvenajiem arstu aizbrauksanas
iemesliem (72% abiem iemesliem). Siem sekoja vélme
uzlabot dzives kvalitati (68%), iespéjas attistities
(52%), vélme dzivot stabila un sakartota valsti (44%)
un nepatika par Latvija notieko$ajiem procesiem

valstiska limeni (40%).
Aizbraukuso arstu nozime Latvija

Domas dalijas par to, vai aizbraukusie arsti var
saglabat savu nozimi Latvija. Pozitivu atbildi deva 40%
respondentu, kamér “varbat” bija visbiezaka atbilde
(42%). 18% uzskatija, ka aizbraukusajiem arstiem nav

nozimes Latvija.
Komentaros dominéjosie motivi:

« Laika gaita kontakti un to nozime samazinas.

o Jaizrada Ipasa iniciativa un jastrada papildus
pamatdarbam Latvijai veltitos pasakumos, lai
varétu saglabat savu nozimigumu.

o “Vietgjie (Latvijas) profesionali loti nelabprat
pienem un uzklausa arzemju arstus”. Tiek minéta
pastavo$a stigma, nepatika un skaudiba pret
aizbraucéjiem.

o Domas dalas par to, cik veértigs ir aizbraukuso
arstu viedoklis par medicinas procesiem Latvija.
Viens no respondentiem saka: “Nevari spriest par
situaciju, kura vairs neesi, un risinat problémas,
kas pasam vairs nav aktualas”, kamér cits tomér
uzskata, ka aizbraukusie arsti var “izteikt no malas

objektivaku novértéjumu”.

(Kura valsti paslaik dzivojat? N
15
11 (22%)
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3 (B%) 3 (B%) 3 (B%)
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programmaj
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/

Aizbraukuso arstu remigracija un tas veicinasana

No arzemés dzivojosajiem respondentiem 11.8%
atbildéja, ka plano atgriezties Latvija, 44.1% atbildéja
“varbait” un 44.1%, ka neplano atgriezties. Vairums
atbildéja, ka ir apmierinati gan ar savu lémumu
aizbraukt (77.8%), gan ari ar savu dzivi arzemes
(80.6%).
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Briva teksta jautajumos par to, kadasir respondentu
domas par arstu remigracijas veicinasanu, sanémam
atbildes  (“loti

process”, “céla lieta”), tacu vairakkart izskanéja ari

parsvara  pozitivas atbalstams
“nav viedokla” vai “bezcerigi”. Ipasi skeptiskas bija
vairaku Latvijas respondentu atbildes, kas Saubas,
ka $adi pasakumi varétu but efektivi gan finansialu
iemeslu dél, gan ari tapéc, ka “esoSie medicinas
grandi nevélas remigréjusos savas nodalas”. Viens
no Latvijas respondentiem uzskata, ka vajadziba
ir minimala “dazado veselibas apripes sistému
dé]”, kamer otrs vélas veicinat arstu atgrie$anos no
Eiropas valstim, tacu “ne no Amerikas, jo pilnigi
nesavienojamas sistémas gan medicinas izpratnes,
gan ari sapratnes par notiekoso LV dél ...”. Viens no
Latvijas respondentiem uzskata, ka “efektivak butu

radit apstak]us emigracijas novérsanai”.

Vaicati par nosacijumiem, kas veicinatu to
Latvija,
visbiezak minéja atbilstosu darba atalgojumu, ka ari

atgrie$anos arzemés stradajosie mediki
spéju “brivi izteikt viedokli un pienemtlémumus”. Citi
minéja samazinatus administrativos skérslus, godigu
konkursu uz amatiem, skaidribu par sagaidamo
atalgojumu, ka ari “izmainas valsti un sabiedriba, kas

mazinatu naidu un neiecietibu”.

Latvija dzivojo$o arstu nodomi un paliksanas

veicinasana

Pienemam, ka Latviju parstavosie aptaujas
dalibnieki parstav ipasi uz arzemém vérstu arstu un
rezidentu grupu, tapéc, iespéjams, musu rezultati
atspogulo augstakus neka caurméra Latvijas arstu

nodomus izcelot.

Uz jautajumu “Ja paSlaik dzivojat Latvija, vai
planojat izcelot uz dzivi arzemés?” vairak neka puse
no musu 17 Latvijas respondentiem atbildéja “Ja”
(41.2% atbildéja “ja, bet nav konkrétu planu” un 11.8%
“ja, ir konkréti plani). No tiem, kas neplano izbraukt,
vairums tomér grib iegit istermina pieredzi arzemeés
(23.5%) un tikai divi respondenti (11.8%) neplano/

negrib izbraukt no Latvijas ari istermina.

Jautati par nosacijumiem, lai izlemtu Latviju

neatstat, Latvijas kolégu atbildés dominéja $adi motivi:
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o Algas palielinasana, sistémas sakartosana.

o Veseliga un godiga konkurence, kas balstitos spéju
un kvalifikacijas izvértésana, nevis pazinu un blatu
darba vietu sarunasana - ka notiek 90% gadijumu.

o Viens darbs, nevis skraidiSana no viena darba uz
otru.

o Skaidri darba apstakli un samaksa.

o Valsts politiskai sistémai jaklast stabilakai un
jabeidz populisms, konservativisms.

« Uzlabotas socialas garantijas arstiem.

o Finanséjuma pieaugums nozarei,

darba

draudzigakaattieksme pretjaunajiemspecialistiem.

nozares

sakarto$ana, slodzes mazinasana,

Atbildigas institicijas

Uz jautajumiem par to, kuru institaciju uzdevums
batu rapéties par arstu emigracijas samazinasanos,
ka ari veicinat un rapéties par Latvijai piederigo arstu

atgrie$anos, abos gadijumos visbiezakas atbildes bija:

o valsts institacijas (93,8% un 91.8%),
o Latvijas Arstu biedriba (45.8% un 46.9%)
o augstskolas (37.5% un 22.4%)

Tika minétas ari slimnicas, NVD, politiski [émumi,
profesionalas asociacijas un pasvaldibas.
Secinajumi

Lai gan iepriek§ minétaja OECD valstu aptauja
no Austrumeiropas emigréjusie arsti par galveno

nemingja atalgojumu, bet gan sakartotu un modernu

veselibas apriipes sisttmu Rietumvalstis, tad masu
aptaujatajiem Latvijas arstiem tomeér emigracija
dominéja ekonomiskais faktors: iespéja labak nopelnit
(72%), talit sekoja sakartota profesionala vide un
sabiedriba (68%) un neapmierinatiba ar Latvijas
medicinu tas pasreizéja stavokli, neredzot iespéjas
to uzlabot (72%). Seko dazas no musu respondentu
atbildém, kas var veicinat remigraciju vai mazinatu

aizbrauks$anu:

Finanséjuma pieaugums nozarei, nozares
sakarto$ana, darba slodzes mazinasana, draudzigaka
attieksme pret jaunajiem specialistiem; Gribu, lai
butu sajita, ka medicinas iespéjas Latvija kaut kad
pietuvotos citu valstu limenim. Paglaik liekas, ka
tas, ko saucam par attistibu un jaunieguvumu, ir
10 gadus vecs “jaunums” attistitakas valstis; Labs
darba atalgojums, normalas darba stundas; konkursi
péc rezidentiras uz sertificéta arsta vietu, veseliga
konkurence, nevis nepotisms un necaurspidiga darba

vietu sadale; korupcijas izskausana.

Ir saprotams, ka tuvakaja laikd Rietumvalstu
vilcéjspeki jeb “pull” faktori turpinas pastavét, bet
Latvijas valdibai butu jafokuséjas uz atgrisanas jeb
“push” faktoru novérSanu: nesakartoto profesionalo
vidi un nesamérigi zemo medicinas darbinieku

atalgojumu.

Atteli no LAZA rikotas aptaujas par arstu
aizbrauksanu no Latvijas datiem.

“TIKAI ATMINAS "

RAUTA INARA SNIKERE
- FOTO SKULPTURA BEX26X38, FOTOGAAFIUA UZ AUDEXLA. ADA, METALS, 1952

FOTOSTUDWA 1
LATVIAM AAT AND PHOTOGRAPHY
322 SUMMER STREET &TH FLOOR

BOSTON, MA 02210 LLS.A.
TEL: 817-885-0400
FAX: BYT-3I3-4B58

Attéls no LAZA Apkartraksta nr. 143, 1997
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LAZA Latvie$u Arstu un Zobarstu Apvieniba
Xof The Latvian Medical and Dental Association

3 . e . s o . - - -
e\ ¥ Visiem spékiem veicinat veselibas aprapé un zinatné iesaistito studentu, rezidentu, arstu un zobarstu izglitibu un sadarbibu

22.03.2021. 13. Saeimas deputatiem
no LatvieSu arstu un zobarstu apvienibas (LAZA)

LAZA VALDES VIEDOKLIS - ATKLATA VESTULE PAR IEROSINATAJIEM
LATVIJAS REPUBLIKAS SATVERSMES 110. PANTA GROZIJUMIEM

Latvie$u arstu un zobarstu apvienibas (LAZA) darbibas mérku starpa ir ripéties par Latvijas iedzivotaju un
diasporas fiziskas un psihiskas veselibas kopsanu, ka ari par tautas dziva spéka saglabaganu. Saja sakara més
esam noripéjusies par Latvijas Republikas Satversmes 110. panta ierosinatajiem grozijumiem, kas aicina vél
stingrak definét gimeni ka ekskluzivi heteroseksualu veidojumu, vél vairak ierobezojot viendzimuma paru un

vinu bérnu tiesibas pieprasit aizsardzibu, kas likuma ir garantéta tikai gimeném.

Pédéja pusgadsimta laika daudzas valstis, ipasi Eiropa, Australija un Ziemelamerika, ir stipri mainijusies
uzskati par homoseksualitati un ir mazinajusies ar to saistitie aizspriedumi. Sodien valda vienots arstu un
vairuma rietumu sabiedribas uzskats par to, ka homoseksualitate ir viens no seksualitates normas variantiem.
Homoseksualiem cilvékiem ir tiesi tada pat vajadziba péc milestibas, drosibas un para attiecibu veidosanas
ka heteroseksualiem cilvékiem. Seksuala orientacija ne vien nav izvéle, bet ta veido dalu no cilvéka unikalas

identitates, kuru nevar nedz mainit, nedz “arstét”.

Péc pieticigam aplésém vismaz 4-5% cilvéku jebkura sabiedriba, taja skaita Latvija, pieder pie seksualam
minoritatém: to seksuala orientacija ir homoseksuala vai biseksuala, vai ari to dzimuma apzina ir atskiriga no
vairakuma heteroseksualas jeb “tradicionalas” dzimuma apzinas, un kurus tiesi ietekmé musu attieksme vai

aizspriedumi.

Cilveka seksuala orientacija izveidojas misu dzives pirmajos gados vai jau pirms dzims$anas. Ta rodas
dazadu biologisku un socialpsihologisku faktoru ietekmé, kuri norisinas jau ilgi pirms bérns vai jaunietis ir
spéjigs apzinaties tas nozimi vai nojaust par tiem ierobezojumiem, ko sabiedriba vélak uzliks, ja vin$ nebiis

“tradicionali” heteroseksuali.

Neiecietiga sabiedriba, bez redzamiem un vinu identitatei atbilstoSiem gimenes modeliem vai citiem
piemériem, kam lidzinaties, bérni un jauniesi, kas nojau$ savu “citadibu”, nonak loti apdraudéta stavokli -
lidz pat domam par pasnavibu vai tas izdarisanu. 2017. gada publicétais Dzonsa Hopkinsa universitates (John
Hopkins University) pétijums rada, ka nesena viendzimuma laulibu atzisana ASV katru gadu ir novérsusi
134.000 bérnu pasnavibas méginajumu. Mums butu jadara viss iespéjamais, lai pasargatu Latvijas bérnus un
vinu gimenes no tadam cieSanam. Sis ir ipasi svarigi, nemot véra to, ka bérnu un jauniesu pasnavibu limenis

Latvija jau ta ir viens no augstakajiem Eiropa.

Apstaklos, kad netradicionala seksuala orientacija var novest pie apcel$anas vai iebiedéSanas, daudzi bérni
un jauniesi izvélas to slépt. Nespéjot atklati runat par savam izjitam ar vecakiem, skolotajiem vai draugiem, Sie
jauniesi tiek paklauti depresijas, alkoholisma, narkotiku vai destruktivas seksualas uzvedibas riskam. Pieaugot

daudzi izlemj Latviju atstat.
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Tomeér Latvija turpina dzivot liels skaits homoseksualu cilvéku, kuri ir izlemusi palikt dzimtené un veidot
savu nakotni, atrodot sev otro pusi un uzsakot gimenes dzivi. Pédéjos gados $ajas gimenés, lidzigi ka daudzas
citas Eiropas valstis, dzimst arvien vairak bérnu. Vinu bérni ir riipigi planoti un loti gaiditi. Sie ir tie cilvéki,
kuru labklajibu 110. panta grozijumi iespaidotu vistiesak, un kuru bérnus tie talak stigmatizétu. Starp tiem ir
arl mediki, kas pasaizliedzigi kalpo sabiedribai un, riskéjot ar savu dzivi, arsté Covid-19 pacientus, pat nezinot,

vai vinu dzives biedrs bus tiesigs apripét to kopéjos bérnus, ja vina vai vins saslimtu.

Meés tapat uzskatam, ka Latvijas sarikosais darba spéks un intelektualais potencials ir viens no lielakajiem
draudiem miusu tautas izdzivosanai. Apstaklos, kur Latvija kop$ neatkaribas atgiisanas ir pazaudéjusi ~20%
tas iedzivotaju, cinities par katra tas iedzivotdja un vinu gimenes labklajibu vairs nav tikai valsts moralais
pienakums, bet ari tas izdzivosanas jautajums. Seksualo minoritasu parstavji, kas atstajusi Latviju, lai izvairitos
no diskriminacijas, ir sevi pieradijusi ka spéjigi profesionali un produktivi sabiedribas locekli. To starpa vairaki
LAZA biedri ir atzinusi, ka tiesi sabiedribas neiecietiba pret vinu orientaciju ir bijis iemesls, kapéc vini ka jauni

arsti no Latvijas ir devusies dzivot un stradat arzemes.

Nav ari pieradijies, ka bérni, kas izaug netradicionalas gimenés, bitu nespéjigaki, ipasi, ja sabiedriba klast
atvértaka tos uznemt ka vienlidzigus. 2019. gada publicétais administrativa panela datu parskats Niderlandg,
pirmaja valsti, kas legalizéja viendzimuma laulibas, paradija, ka viendzimuma gimenu bérniem bija pat
augstakas sekmes gan primaras, gan sekundaras izglitibas limeni neka pretéju dzimumu laulibas izaugusajiem

bérniem.

Visbeidzot, $is ir Latvijas ka valsts reputacijas jautajums arl daudzu diasporas latviesu acis. Vairums no
Latvijas izbraukuso tradicionalo gimenu parstavju $obrid dzivo valstis, kuras ir atzinu$as seksualo minoritasu
lidzveértigas tiesibas, un péc §is pieredzes dazi LAZA biedri ir atzinusi, ka vini nevélas atgriezties ar saviem

bérniem zemé, kur §adas tiesibas netiek ievérotas, pat ja tas vinus neskar personigi.

Més aicinam nepienemt piedavatos Satversmes 110. panta grozijumus, to vieta apsverot tadu jaunu likumu
izstradi, kas pasargatu visu gimenu tiesibas. Tikai partraucot seksualo minoritadu diskriminaciju valstiska
limeni, to parstavjiem bus iespéjams attistit savu pilnu potencialu Latvija, tai veltot ilgus un produktivus dzives
gadus. Sobrid, nepieredzétas sabiedribas veselibas krizes laika, kad cies ikviens sabiedribas loceklis, savstarpéjs

atbalsts un solidaritate btis nepiecie$ami vairak neka jebkad.

LAZA valde -Ugis Gruntmanis, Juris Lazovskis, Zaiga Alksne-Phillips, Kaspars Tuters, Janis J. Dimants,
Eriks Niedritis, Daina Dreimane, Karina Beinerte, Andis Graudins, Atis Barzdin$, Gundars J. Katlaps,
Aleksandrs Kalnins, LAZA biroja vaditaja Kamena Kaidaka.

Véstules tapsana izmantotie avoti:

Difference-in-Differences Analysis of the Association Between State Same-Sex Marriage Policies and Adolescent Suicide Attempts |
Adolescent Medicine | JAMA Pediatrics | JAMA Network

Same-Sex Marriage Legalization Linked to Reduction in Suicide Attempts Among High School Students - 2017 - News Releases - News
- Johns Hopkins Bloomberg School of Public Health (jhsph.edu)

Children raised by same-sex couples do better in school, new study finds - The Washington Post
191716 (populationassociation.org)
Demographic Decline: A Tangible Threat to the Baltic States | ASP American Security Project

Mortality in Latvia goes down; suicide rates among young people go up - Baltic News Network - News from Latvia, Lithuania, Estonia
(bnn-news.com)
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Diasporas un migracijas
pétijumu centrs

DIASPORAS UN LATVIJAS

lzglitibas un zinatnes
ministrija

ZINATNIEKU SADARBIBA

Apkopojumu par pétijumu sagatavojusi Karina Beinerte, LAZA valdes locekle

2021. gada Latvijas Universitates Diasporas un
migracijas pétijumu centrs (LU DMPC) veica pétijumu
“Sadarbiba izcilibai: Latvijas un diasporas pétnieku
skatijums uz savstarpéjo sadarbibu” par Latvijas un
diasporas pétnieku sadarbibu, jau esoso sadarbibu un
sadarbibas potencialu. Pétljuma gala zinojums pieejams
$eit www.izm.gov.lv/lv/media/13358/download.
Pétijuma meérkis bija identificét, “kadi faktori nosaka
Latvijas un diasporas zinatnieku sadarbibu un kadi
politikas risinajumi var $o sadarbibu sekmét”. LAZA
piedalijas ka viena no diasporas organizacijam, kas
palidzéja pétijuma dalibnieku meklésana un uzrunasana,

tadé] Seit bus Iss pétijuma un ta rezultatu apkopojums.

“Pétnieku remigracija ir ciesi saistita ar augstakas
izglitibas institiciju kvalitati”, un “institcijas ar
zinatniskas atvértibas reputaciju var piesaistit labakos
zinatniekus (..), ka ari radit darba iespéjas jaunajiem
pétniekiem, veicinot zinatnieku remigraciju”. Svariga ir
“universitaSuun citu organizacijusavstarpéjasadarbiba,
paplasinot pétnieku darba iespéju daudzveidibu”.
Tomér no pétijuma apkopotas literatairas izriet, ka
remigracijas programmas “nav ipasi efektivas” un to
raditais ieguvums sabiedribai ir $aubigs. Lidz ar to tiek
rosinats, ka “daudz drosaka un efektivaka ir zinatnes
un augstakas izglitibas sistémas izmainas balstita
pieeja, kas novérs institucionalas un plasaka konteksta
problémas, kuras noved pie intelektuala darbaspéka
emigracijas”. To var panakt ar “ilgtermina politikas
risinajumiem, kas integré zinatnisko, tehnologisko un
ekonomisko dimensiju”. “Valsts politika ir butiska,
piedavajot dazadus nacionala limena sadarbibas
ietvarus, pieméram, jauno zinatnieku sadarbibas
ﬁnanséjumu, tiesa gan, samazinot sisttma esoSo
birokratisko slogu.”
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Starptautiska mobilitate zinatnieku vida ir
pienemta ki norma, un pétijjuma minéts, ka “brain
drain” konceptu, kas ietver “intelektuala darbaspéka
emigracijas raditas negativas sekas $o cilveku izcelsmes
valstim”, sak aizstat “brain circulation” “intelektuala
kapitala aprites jédziens, kas raksturo ieguvumus,
(..) ko sabiedribai dod augsti kvalificétu darbinieku
atgrieSanas no arzemém”. Zinatné Sada arvalstu
pieredze var palidzét veidot plasaku starptautisku
sadarbibu, veicinat produktivitati un publicésanos
prestizakos zurnalos. Ka arl remigréjusie zinatnieki
darbojas ka “sava veida starptautiskas zinatniskas
sadarbibas brokeri, palidzot veidot kontaktus starp

vietéjiem un arvalstu kolégiem”.

“Latvija zinatniskas  sadarbibas

aktivitates zina ES-27 ierindojas vismazak aktivo valstu

starptautiskas

piecnieka.” Valsts interesés ir “finansét starptautisku
zinatnisku partneribu veido$anos un istenosanu”, kas
sekmés “intelektuala kapitala apriti, nevis aizplasanu”.
Batu jasniedz atbalsts jau “remigréjuso zinatnieku
eksistéjoso sadarbibas tiklu uzturé$anai un jaunu
sadarbibas sakaru veido$anu, ieklaujot ari vietéjos
zinatniekus”. Tavarveicinat pétijumukvalitatesaugsanu,
kas savukart Jautu zinatniekiem “klat par vértigiem savu

starptautisko sadarbibas tiklu dalibniekiem”.

Viens no valsts reformu pamatvirzieniem $eit batu
“konkurétspéjiga finanséjuma nodro$inasana”, bet
“tikpat svarigs, cik finanséjuma apjoms, ir $o resursu
sadales veids (..). Lidzeklu sadalei jabalstas uz darba

rezultatiem un iespéjami mazaku birokratisko slogu”.

“2017. gada, kad tika veikts pirmais Latvijas
diasporas zinatnieku pétijums, uz aptauju atsaucas 374
zinatnieki (Mierina et al., 2017).

» «

Intervétie diasporas
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un remigréjusie zinatnieki noradija, ka galvenie skérsli
sadarbibai ir noslogotiba sava pamata darbavieta un
laika trokums sadarbibas organizésanai, sadarbibas
finanséjuma trikums, nepilniga informacijas aprite par
sadarbibas iespéjam, individuala diasporas pétnieku
nevélésanas komunicét ar Latvijas pusi, Latvijas kolégu
pretestiba jaunai konkurencei un institucionala atbalsta
trakums sadarbibai (Mierina et al., 2017:25).”

“Viens no 2017. gada minétajiem zinatnieku
ieteikumiem Latvijas un diasporas pétnieku tiklosanas
sekmésanai bija atvértas datubazes izveide, kura batu
pieejama informacija par zinatniekiem Latvija un
diaspora. Tika ieteikts, ka palidzétu virtuals zinojumu
“delis”, kur butu atrodama informacija par aktualiem
projektiem, publikacijam, pétjumu finanséjuma

darba

aicindjumiem

konkursiem, akadémiska sludinajumiem,

stipendijam, konferencém, iesniegt

rakstus akadémisku Zzurnalu specializdevumos,

ievérojamakajiem  sasniegumiem un tamlidzigi.
Zinatnieki ari noradija, ka zinatnieku tiklosanos
un sadarbibu vecinatu konferences, pievilcigaks
atalgojums zinatnes sektora Latvija, nelieli granti
zinatnieku

savstarpéjiem Latvijas un diasporas

pétijumiem (Mierina et al., 2017).”

2021. gada pétijuma ietvaros tika veikta diasporas
zinatnieku aptauja, fokusgrupu diskusijas ar diasporas
zinatniekiem, Latvijas zinatnisko institiiciju aptauja
par sadarbibu ar diasporu un padzilinatas intervijas
ar zinatniekiem Latvija. Kopa diasporas zinatnieku
aptaujai tika uzrunatas 824 personas, no kuram anketu
aizpildija 187 diasporas zinatnieki un pétnieki, ka
arl 93 personas aizpildija atvértas piekluves anketu.
“Atsaucibas raditajs $aja aptauja tika vértéts ka sameéra

» o«

zems.” “Cetras fokusgupu diskusijas piedalijas 19
dalibnieki - septini no ASV, se$i no Lielbritanijas, pa
diviem no Somijas, Vacijas un Zviedrijas un viena

dalibniece no Austrijas.”

“Sa pétijuma rezultati liecina, ka Latvijas un
diasporas zinatnieku sadarbibu turpina ierobezot vél
iepriekséjos pétijumos (Bela et al,, 2018; Mierina et
al., 2017) identificétie $kérsli: zinatnieku noslogotiba
sava pamata darbavieta un laika trokums sadarbibas
sadarbibas trakums,

organizésanai, finanséjuma

nepilniga informacijas aprite par sadarbibas iespéjam,
Latvijas

konkurencei un

akadémiskas vides noslégtiba jaunai
institucionala atbalsta trikums
sadarbibai. Taja pasa laika gan Latvijas, gan diasporas
sadarbibu

ir parsvara pozitiva. Abas zinatnieku grupas ir

zinatnieku attieksme pret savstarpéjo
ieinteresétas daudzveidigos sadarbibas veidos, ieskaitot
kopigu publikaciju veido$anu, darbosanos pétnieciskos
projektos, lekciju lasisanu, mentoru darbu. Tikai neliela
dala diasporas zinatnieku aptauja atzist, ka sadarboties
ar Latvijas pusi nevélas. Tapat Latvijas zinatniskas
institticijas parsvara ir parliecinatas, ka sadarbibai ar

diasporu ir potencials.”

“Konkréti ieteikumi, kas izriet no pétijuma datiem:

a. konkurétspéjigs algu limenis augstskolas un citas

zinatniskajas  institacijas ir  priekSnoteikums
kvalificéta akadémiska un zinatniska personala
starptautiskai piesaistidanai. Atalgojuma politikai
jabuttadai, kaslaujakadémiskajamunzinatniskajam
personalam sanemt adekvatu atalgojumu, stradajot

uz viena darba liguma pamata;

b. pécdoktorantiras programma ir veiksmigs riks,
ka valsts augstakas izglitibas un zinatnes sektoram
piesaistit akadémiskos talantus. Pécdoktorantiras
programmai jabut pastavigai Latvijas augstakas
izglitibas un zinatnes sektora sastavdalai ar

atbilsto$u tas finanséjumu;

c. lai uzlabotu jauno zinatnieku iespéjas iegut
finansé¢jumu savu pétniecisko ideju istenosanai,
ieteicams radit pétijumu finansé$anas programmu,
kas ietver tikai jauno zinatnieku savstarpéju

konkurenci pétijumu finanséjuma sanemsanai;

d. japalielina zinatnes bazes finanséjums, laujot

samazinat uz projektiem balstitas zinatnes
finanséjuma “vilpu” destabilizéjoso ietekmi uz
zinatnisko darbu Latvijas augstakas izglitibas un
zinatnes sektora;

e. ieteicams izvértét stratégisko pieeju augstakas
izglitibas un zinatnes finansé$ana Latvija, nemot véra

mazai sistémai raksturigos ierobezojosos faktorus.”

Paldies pétijuma autorém Ritai Kasai, Olgai Carai,
Zanei Melkei un Intai Mierinai par iespéju palidzét
pétijuma un atlauju $eit aprakstit pétijumu!
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JAUNIESI EIT HEALTH HAKATONA
MEKLE INOVATIVUS RISINAJUMUS

Baiba Pétersone, direktore, Starptautisko sakaru departaments, Rigas Stradina universitate

Gada nogalé Eiropas Inovaciju un tehnologijas
institata veselibas kopiena (EIT Health), kas atrodas
Rigas Stradina universitaté (RSU), rikoja i-Days -
inovacijudienas studentiem, rezidentiem unjaunajiem
profesionaliem. Pasakuma mérkis bija iepazistinat
dalibniekus ar inovacijam veselibas apripes joma un

attistit vinu uznémeéjdarbibas prasmes.

Pasakuma centralais notikums bija hakatons, kura
vairakas Latvijas slimnicas, pacientu organizacijas
u.c. institicijas izvirzija  problémjautajumus.
Jauniesu komandam ari bija iespéja attistit savas
idejas, kas balstitas uz personigiem novérojumiem
par trikumiem veselibas aprupes sistéma. Hakatona
laika jaunie$u komandas idejas attistija profesionalu
mentoru uzraudziba. Savukart ideju prezentaciju
noveértéja zurija, kuras sastava bija arsti, uznéméji un
inovaciju konsultanti no Latvijas, Somijas un ASV.

“Paslaik

nepiecieSams

inovacijas ir
veikt

ipaSi nozimigas. Ir

veselibas  apripes sistému
uzlabojumus, bet tam ne vienmér ir laiks un citi
resursi. Liela loma ir individiem, kuri spéj virzit
inovacijas un radit revolucionaras tehnologijas, kam
ir potencials radikali izmainit veselibas aprapes
sistémas, padarot tas pacientiem un sabiedribai
draudzigakas,” wuzrunajot pasakuma dalibniekus,
sacija LatvieSu arstu un zobarstu apvienibas valdes
loceklis un Cikagas universitates Medicinas fakultates
Radiologijas katedras docents Dr. Aleksandrs Kalnins,
kur$ piedalijas hakatona zarija.

Hakatona 1. vietu, balva iegtistot 1000 eiro un
celazimi uz Eiropas EIT Health finala sacensibam,
ienéma komanda No Trace, No Spills, kuras risinajums
sastavno drosiem un videi draudzigiem sensoriem, kas
spéj noteikt bakteériju, sénisu un citu mikroorganismu
izdalitos toksinus un par tiem informét patérétaju.
Sis risinajums lauj izvairities no veselibai bistamam
situacijam un slimibam, kuras var rasties, saindé&joties

ar partiku.
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Baiba Petersone

Komanda ReRu(Ku), kas ieguva godalgoto 2.
vietu un sapéma balvu 800 eiro apméra, izstradaja
virtualu kustibu paligu vingro$anai un fizioterapijai.
Sis paligs lauj fizioterapeitiem izveidot personalizétus
vingrojumu planus, pievienot jaunus vingrinajumus
un sekot lidzi savu pacientu progresam. Bet 3. vietu un
700 eiro ieguva komanda PJP, piedavajot risinajumu
krats véza pacientiem - aplikaciju, ar kuras palidzibu
pacienti sanem noderigu informaciju par slimibas
arstésanas procesu, atbilstosi slimibas diagnostikas un

arstésanas vadlinijam.

Citas hakatona komandas piedavaja IT risinajumus
digitalajam tie§saistes maminu pasém un arvalstu
studentu piekluvei veselibas aprapei, digitalus rikus
medikamentu lietoSanas kontrolei un mehanismus,
kas varétu palidzét arstiem efektivak izmantot

ultraskanas metodi.

«Hakatoni Latvijas veselibas apripes nozaré
ir nepieciesami ne tikai, lai raditu inovativus
risinajumus, bet ari tadé], lai motivétu jauniesus un
iedvesmotu istenot sapnus, kas sakotnéji var $kist pat
neiespéjami,» raksturojot hakatonu lomu, secinaja
zurijas komisijas loceklis un Rigas 2.slimnicas
Diagnostiskas nodalas

radiologijas vaditajs



2021. Nr. 170

L th

Hakatona Zirijas komisija 2021:

(augseéja rinda no kreisas) Kintija Medne (RSU), Sigvards Krongorns (CastPrint), Sergejs Jakimovs (Longenesis, LongeVC)
(vidéja rinda no kreisas) Aleksandrs Kalnins (LAZA), Viktors Linovs (Rigas 2.slimnica), Kalevi Virta (eWELL)
(apakseéja rinda) Elina Dimina (Bérnu kliniska universitates slimnica)

Dr. Viktors Linovs. Vin$ ir parliecinats, ka tiesi
hakatonu laika dzimst idejas un projekti, kas citadi,

iespéjams, nekad netiktu raditi.

Ari Dr. A. Kalnin$ pasakuma nosléguma uzruna

akcentéja jaunieSu lomu inovativu risinajumu
radi$ana: “Reiz sarunas laika man pazistams inovators
no Kinas teica, ka vin$ kolégu acis meklé degsmi.
Klausoties hakatona komandu ideju prezentacijas, es
$o degsmi novéroju. Tadé] vélu komandam nepadoties
un turpinat domat par to, ka darit labak un ka palidzét
pacientiem un veselibas apripes sisttmam. Nakotne

ir jauno inovatoru rokas.”

dalibnieki

veselibas

Papildus  hakatonam  pasakuma
RSU  Sabiedribas

epidemiologijas katedras vaditaja prof. Girta Briga

noklausijas un
lekciju par Latvijas veselibas apripes ekosistému,
piedalijas seminaros par uznémeéjdarbibas principiem,
kurus vadija Latvijas jaunuzpémumu asociacijas

StartIn.ly vaditaja Olga Barretu-Gonsalvisa un

vadibas konsultants Rostislavs Roznos$c¢iks, ka ari

guva iedvesmu, noklausoties veselibas apripes
jaunuznémumu Vigo, CheeksUp un Smart Umbrella

pieredzes stastus.

EIT Health ir Eiropas publiska un privata sektora
tiklojums veselibas apriipes joma, kuru ir izveidojusi
vairak neka 150 partneri (t. i, Eiropas vadosie
uznémumi, universitates, pétniecibas un attistibas
centri, ka ari slimnicas un institati). Tiklojuma
uzdevums ir nodrosinat tadu veselibas aprapi,
kas nakotné sniegs Eiropas iedzivotajiem iespé&ju
dzivot ilgak un veseligak. EIT Health uzlabo Eiropas
veselibas apriipes specialistu prasmes, investéjot vinu
profesionalaja attistiba un veicinot inovativu medicinas

produktu komercializaciju starptautiskaja méroga.

EIT Health Latvijas

Latviesu arstu un zobarstu apvienibai, it Ipasi

parstavnieciba pateicas

Dr. Aleksandram Kalninam un Dr. Kamenai Kaidakai,
par sniegto atbalstu i-Days veiksmiga noriseé.
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NODIBINATA DIASPORAS MASU UN
VECMASU APVIENIBA (DIMVA)

Karina Beinerte, LAZA valdes locekle un DiMVA valdes prieksséde

Karina Beineirte

2021. gada oktobri tika svinéta Diasporas masu un
vecmasu apvienibas (DiMVA) dibinasana. Apvienibas
biedri un godatie viesi tikas attalinati, lai atzimétu
$o nozimigu notikumu. Pasakums bija sirsnigs ar
priek$nesumiem, dziesmam un apsveikumiem. Es,
Karina Beinerte, LAZA valdes locekle, visus sveicu
ka jaunas apvienibas valdes prieksséde, atskatoties, ka
viss sakas un cik svariga nozime DiMV A pirmsakumos
bija tie$i ideju apmainai starp LAZA un Eiropas
Latvie$u apvienibu, jo tiesi tas pamudinaja apzinat
un apvienot arpus Latvijas dzivojo$as masas un
vecmates. Tiedi lielais masu un vecmasu entuziasms
palidzéja turpinat darboties un uzpemt jaudu, bet
vislielakais ijeguldijums bijis tiesi aktivo masu un
vecmasu kodolam, kas kopa ka komanda darbojas pie

organizacijas tap$anas un veidosanas.

Dr. Juris Lazovskis, LAZA vicepriekssédis, sava
uzruna DiMVA dibinasanas svinigaja sarikojuma 30.
oktobri ZOOM vidé atgadinaja, ka LAZA 1947. gada
tika dibinata, lai emigracija nonakusie latviesu arsti un
zobarsti savstarpéji palidzétu viens otram svesa vidé
ar darbu, talakizglitibu un socialiem jautajumiem,
un, laikam ejot, organizacijas skats un meérki gandriz
pilniba nu ir vérsti uz Latviju. Palidzét viens otram
taluma un veidot sadarbibas saites ar Latviju ir ari
52

DiMVA meérki. Juris atgadinaja, ka pirms 100 gadiem
1921. gada pie Latvijas Sarkana Krusta tika nodibinata
Z&lsirdigo masu skola un veél péc gada tika dibinata
Latvijas Sarkana krusta zélsirdigo masu savienibu,
kas palidzéja masam sagadat darbus un tricigajam
biedreném izsniedza pabalstus. Vins véléja DIMVA
“latvisko izturibu un pacietibu, Kalpaka pulku
vienotibu un Lidijas Lasmanes un daudzu, daudzu
citu - idealismu, kas palidzéjis sanakt $odien kopa un

vienoties darbiem”.

Tika nolasits ari Valsts prezidenta kundzes Andras
Levites satitais apsveikums, kura vina rakstija, ka
“kopiba ir spéks” un ka “citas valstis guta pieredze
ir un bus svarigs pienesums Latvijas veselibas
apripes sistémas uzlabo$ana”. Elina Pinto, Eiropas
Latvie$u apvienibas prezidija prieksséde un biedribas
“Ekonomiska sadarbiba un investicijas Latvijai”
vaditaja sava apsveikuma dalijas ar vinas ideju apzinat
arpus Latvijas dzivojo$as masas un vecmates un ka
tas iedvesmoja DIMVA pirmsakumus. Vina dalijas ar
savu ilggadéju viedokli, ka lidzas identitates latvietibai
diaspora javeido ieguldijuma latvietiba, kas lautu
latviesiem pasaulé tikloties ne vien ar musu kultiru
un tradicijam, bet ari saistiba ar musu profesionalam
interesém un izaugsmi. Un DiMVA ir viens no $adiem
piemériem. Ari Margrieta Langins, masu un vecmasu
ricibas politikas padomniece Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO) Eiropas regionalaja biroja, sveica,
uzsverot, ka $adai organizacijai var but nozimiga
loma ne tikai saiknes uzturé$ana ar Latviju, bet ari
informacijas un pieredzes apmainai, profesionalas
izaugsmes iespéju stiprinaSanai un veicinasanai un

ietekmé uz politikas veidosanu.

2021. gads Diasporas masu un vecmasu apvienibai
ir bijis razens gads. Vasara tika rikota ¢etru seminaru
sérija par lideribu un pétniecbu masu joma.

Septembri kopa ar Latvijas Masu asociaciju (LMa)
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DiMVA dibinasanas svinigais sarikojums ZOOM vidé, ko vadija Ingmars Caklais, 2021.g. 30. oktobris

tika organizéta konference “Aprape aptver pasauli’,
kura diasporas masas lasija lekcijas par specifiskiem
apripes un plasakiem étikas un veselibas organizacijas
jautajumiem. Diasporas masas paslaik piedalas
LMa organizétas darba grupas, gatavojot apripes
vadlinijas, apripes kvalitates indikatorus, uzlabojot
aprupes dokumentaciju un ievieSot apripes diagnozes
Latvija. Arl vecmates Latvija uzsaku$as profesijas
reformu, kuras ietvaros DIMVA vecmates darbojas
darba grupas. Kad Covid pandémijas vilnis 2021. gada
oktobrl un novembri smagi skara Latviju, parpildot
slimnicas, Latvijas Veselibas ministrija ladzu DIMVA
un LAZA apzinat arpus Latvijas dzivojo$os medikus,
kas butu gatavi doties stradat uz slimnicam Latvija.
To ari veicam. Sie ir tikai dazi no padarito darbu un

projektu piemériem.

DIASPORAS MASU UN VECMASU APVIENIBA

Organizacijas mérki:

1) Apvienot diasporas masas, vecmates un saistitu profesiju parstavjus;

2) Atbalstit vienam otru;

3) Veidot sadarbibas saites diaspora un ar Latvijas kolégiem;

4) Veicinat masu un vecmasu redzamibu un ietekmi diaspora un Latvija.

2022. gads planojas ne mazak darbigs. Aprili
Londona kopa ar LAZA un citam diasporas
organizacijam planota sadarbibas konference “Sieviete
medicina un zinatné Latvija un pasaulé”. Janija LAZA
dibinasanas vieta Eslingené, Vacija planota diasporas
mediku tikSanas dziesmu un deju svétku laika. Tiek
planots ari seminars par demences pacientu apripi un

dzemdniecibas jautajumiem.

Diasporas masu un vecmasu apvieniba bus vértigs
partneris LatvieSu arstu un zobarstu apvienibai,
kopigi apvienojot arvien plasaku loku arpus Latvijas
dzivojoso mediku. Citéjot Andru Leviti: “Novélu
jaunajai apvienibai célus un sasniedzamus mérkus,
un lai gandarijums par paveikto arvien stimulé labai

sadarbibai!”

www.dimva.lv
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COVID-19 VAKCINAS

Baiba Niedre-Otomere, Dr.biol., RAKUS, Nacionala mikrobiologijas references laboratorija

2020. gada 11. janvari vietné Virological.org
publicéja SARS-CoV-2 virusa RNS genomu veidojo$o
nukleotidu secibu. Virusa genomu 40 stundu laika
atsifréja Kinas zinatnieks, profesors Zangs JongZens
(Zhang Yongzhen), kas stradaja Sanhajas Sabiedribas
veselibas centra. Sadu soli - publicét virusa genomu
interneta vietné, nevis, ka ierasts, zinatniska zurnala
vai vismaz nerecenzéto zinatnisko rakstu vietnés, lika
spert neskaitamie saslimsanas gadijumi Uhana, virusa
strauja izplatiba un degosa nepiecieSamiba veidot
testus virusa noteik$anai un, galvenokart, vakcinu, lai
apstadinatu pandémiju.

Ar $o datumu sakas cel$ lidz Covid-19 vakcinai,
kas noslédzas péc 11 méneSiem - ta pasa gada 10.
decembri, kad ASV Partikas un Zalu parvalde (Food
and Drug Administration) pieskira Pfizer/BionTech
mRNS
approval). Sis bija milzigs zinatniskas jaudas, spéju un

vakcinai pagaidu atlauju (conditional

apjomiga darba izteikta stresa apstaklos triumfs.

SARS-CoV-2 ir radniecigs diviem jau plasak
zinamiem koronavirusiem, un vakcinu celu jau
bija brugéjusi divi iepriekséjie koronavirusi -
2002. gada SARS-CoV-1 (Severe Acute Respiratory
Sindrome) par$alca pasauli, tomér viruss ne tuvu
nebija tik postoss ka S$is, jo atri tika apturéts - bija
tikai 8096 gadijumi. Desmit gadus vélak, 2012.
gada, veél viens koronaviruss: MERS (Middle East
Respiratory Sindrome). Gatavojoties apturét $o virusu
uzliesmojumus, zinatnieki jau bija noskaidrojusi, ka
virusa virsmas proteins jeb pika proteins (spike) ir tas,
kas izraisa tadu antivielu veido$anos, kas aptur virusa
ieklasanu $tna - neitralizéjos$o antivielu. 11. janvari,
kad Spike proteinu kodéjosa géna nukleotidu secibu
publicéja, sakas darbs pie vakcinas. Vakcinu izveides
un razo$anas sacensiba iesaistijas jau pazistami
farmaceitiskas razo$anas milzi ka Merck un Sanofi,
gan arl mazas biotehnologiju kompanijas — BionTech,
Moderna un CureVac, ka ari Oksfordas Universitates
Dzennera Vakcinu centrs un daudzi citi.

Tradicionalie divi vakcinu veido$anas panémieni
ir virusa savairo$ana lielos daudzumos un:

1. virusa novajinasana, audzéjot laboratorija
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Baiba Niedre-Otomere

uzturétas $unas tik ilgi, 1idz viruss vairs nespéj
izraisit slimibu, tomér saglaba savu spé&ju inficét
$tnas un izraisit produktivu infekcijas ciklu.
Sadas dzivu, bet novajinatu virusu vakcinas ir Joti
efektivas. Masalu, masalinu un epidémiska parotita
(MMP), véjbaku, rotavirusa un oralas poliomielita
vakcina - tas ir veidotas no dziviem, novajinatiem

virusiem.

2. kimiska virusa inaktivéSana - pieméram, ar
formaldehidu vai beta-propiolaktonu. Inaktivéta
virusa vakcina, pieméram, ir vakcina pret bérnu
trieku, ko izraisa poliomielita viruss.

Jaunu vakcinu “dizaineru” meérkis aizvien ir
bijis sasniegt dzivu, novajinatu virusu vakcinu
efektivitati, apejot darba un laika ietilpigo pasa virusa
pavairo$anas posmu. Sis vakcinu izveides panémiens
nebltu piemérots pandémijas situacijai, kad atri
nepieciesams sarazot vakcinu.

Jaunas vakcinu pieejas ir iedvesmojusi dabas dotie
riki génu parnesei — virusi. Tie meistarigi ienes savus
génus RNS vai DNS forma $ana, no kuriem $ana
izgatavo virusa olbaltumvielas - virusa antigénus.
Vakcinu veido$anas pamata ir divi starakmeni -
transporta lidzeklis antigéna piegadasanai un pats
antigéns. Antigénu var piegadat divas formas - jau
gatavu - tas izgatavots rauga vai kukainu Sanas
bioreaktora, vai mRNS vai DNS instrukcijas veida, un
$ina antigénu izgatavos pati.
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1. attéls

mRNS vakcinas

mRNS vakcinas neséjs ir taukskabju jeb lipidu
lodite. Ta sastav no taukskabju dubultslana, sads
slanis aptver $tnas un $tnas organellas. Lodite ir
nano izméru skala - tas diametrs ir no 60 lidz 100 nm.
Ieksa ir mRNS pavediens - ta ir SARS-CoV-2 Spike
proteina izgatavosanas instrukcija (1. attéls). mRNS
vakcinu pamati ir likti jau sen. Pasu mRNS ka
zinne$a (messenger) molekulu informacijas parnesei
no DNS uz proteinu atklaja 1961. gada, dazus gadus
vélak dzima pirmas idejas lipidu lodiSu veidosanai.
lodité iepakotu mRNS izméginaja ka gripas vakcinas
kandidatu. Tomér - sakotnéjie pulini atdaras pret
vienu $kérsli: sve§s mRNS sata trauksmes signalus
imansistémai, jo sveSu RNS “uztversana” ir viens no
dabigas imunitates darbibas mehanismiem. Izskiross
bija ungaru izcelsmes biokimikes Dr. Katalinas
Kariko (Katalin Kariko) un Dr. Dra Vaismana (Drew
Weissman) kopdarbs Pensilvanijas Universitaté -
vini, lai padaritu mRNS neredzamu imunsistémai,
smélas ideju dabas raditaja cita tipa RNS molekula -
transporta RNS. Transporta RNS ir iesaistita proteinu
sintézé un savirkné aminoskabes tada kartiba, ka
noteikts mRNS instrukcija. Si RNS molekula ir
daléji veidota no modificétiem nukleozidiem, tadé]
zinatnieki mRNS sintézé in vitro ieklava modificétus
nukleozidus. Ta izdevas panakt, lai batu atbilde tikai
pret vélamo, mRNS iekodéto un $anas izveidoto
antigénu, bet pasSu mRNS padaritu masuimunsistémai
“neredzamu’”.

Lipidu lodite satur cetru veidu lipidu molekulas.
Pamatus S$ai tehnologijai pirms vairak neka 40
gadiem lika Britu Kolumbijas Universitates profesors
Péters Kalliss (Pieter Cullis). Simtiem zinatnieku

darba rezultata atrada isto lipidu sastavu mRNS
iepako$anai. Péc injekcijas muskuli lipidu lodite
nonak limfmezglos ap injekcijas vietu. Lipidu lodite
ienes $unas citoplazma mRNS, no kuras Sanas
olbaltumvielu sintézes riki izgatavos Spike proteinu.
Gatavs Spike proteins Stna tiek saskelts sikakos
fragmentos un atradits uz $tnas virsmas, “izkartojot”
proteinu fragmentus uz Major histocompatibility
complex I molekulam, ta atradot antigénu T
limfocitiem. Eksperimenti mazajos laboratorijas
dzivniekos rada, ka antigéna dzivildze $tna péc lipidu
lodites ienestas mRNS sanemsanas ir apméram 9

dienas.

mRNS vakcinu tapsanas dinamiskais process gan
BionTech, gan Moderna kompanijas un abu sacensiba
spilgti atainota tikko izdota gramata A Shot to Save
the World: The Inside Story of the Life-or-Death Race
for a COVID-19 Vaccine, ko sarakstijis Gregorijs
Cukermans (Gregory Zuckerman).

Adenovirusu tehnologijas vakcinas

Otra vakcinu grupa ir uz adenovirusu tehnologijas
balstitas
sakums ir Oksfordas universitaté. Vakcina tapa

vakcinas. AstraZeneca/Oxford vakcinas
DzZennera institdta, péc tam to turpindja attistit
maza biotehnologiju kompanija Vaccitech. Pétnieku
grupa, kura saka darbu pie vakcinas, pie §is vakcinu
tehnologijas jau bija stradajusi 30 gadus, grupai bija
pieredze vakcinas pret Ebolas virusu un malariju
izstrade. Darbu pie Covid-19 vakcinas Oksforda
uzsaka 2020. gada janvari un, lai nodro$inatu
razosanu lielos apjomos un vakcinas izplatisanu, aprili
noslédza partneribu ar Zviedrijas un Lielbritanijas
gigantu AstraZeneca. Oksfordas tehnologija lietotais
adenoviruss ir no $impanzém iegutais adenoviruss,
to atspogulojot nosaukuma ChAdOx
(Chimpanzee Adenovirus Oxford).

vakcinas

Adenovirusi ir virusi, kas izraisa elpo$anas
celu un acu infekcijas. Virusu genomu veido
dezoksiribonukleinskabe (DNS), virusi ir bez apvalka
un arhitektoniski ir loti pievilcigi (2. attéls). Virusa
diametrs ir 70-90 nm. Uz adenovirusiem balstitus
vektorus génu parnesei lietoja kop$ génu terapijas éras
pirmsakumiem. Vektoru veido, iznemot no virusa ara
génus, kas nodrosina to, lai viruss varétu vairoties,
un aizvietojot tos ar génu, kur$ nepiecieSams - virusa
antigéna génu. Adenoviruss vairoties vairs nespéj un
kalpo ka SARS-CoV-2 Spike transporta un piegades
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lidzeklis. Visvairak raksturotais adenovirusu vektors
ir uz 5. virusa serotipa balstitais adenoviruss Ad5,
tomér ta plasu lietoSanu nelauj populacija izplatita
imunitate pret to. Vakcinu razotaji ir lietojusi gan
Ad5, gan Ad26 serotipus (sk. 1. tabula). Adenoviruss
ieklaist $tina, piesaistoties savam receptoram, un DNS
instrukcija Spike veidosanai ieklast $tinas kodola, tur
to parraksta uz mRNS. No $anas kodola mRNS dodas
ara uz citoplazmu, un talakais process noris lidzigi ka
sanemot mRNS vakcinu.

Tomeér, vakcinéjot gan ar ChAdOx1, gan Ad26
un Ad5, atklajas loti reta §is vakcinu platformas
blakusparadiba, kas neparadijas 3. klinisko pétijumu
fazé - tromboze ar trombocitopénijas sindromu,
loti rets stavoklis, kas atgadina heparina inducétu
trombocitopéniju. Jaunakie pétijjumi rada, ka visi
adenovirusu vektori saistas ar trombocitu faktoru-4
(platelet factor-4) un veido stabilus kompleksus, ta
paradot adenovirusu vektoru vakcinu lomu trombozu
ar trombocitopénijas sindromu attistiba.

Vakcinas un SARS-CoV-2 virusa varianti

RNS virusi, tai skaita SARS-CoV-2, ir mainigi.
Izgatavojot genoma kopijas jaunas paaudzes
virioniem, kladu labo$anas mehanisms nav seviski
efektivs. Paradoties aizvien jauniem virusa variantiem,
vakcinu ierosinatas antivielas saistas aizvien mazaka
méra ar aktuala virusa varianta Spike proteinu taja
nedaudz mainita aminoskabju sastava dél. Sis vakcinu
platformas ierosina loti labu gan CD4+, gan CD8+
T limfocitu imunitati, T limfociti parslimojusajos
un vakcinétajos atpazist visus lidz§ingjos virusa
variantus. Virusa Omikrona varianta saistiSanas ar
antivielam ir izteikti mazaka neka Delta variantam.

Jaunakie pétijumi rada, ka vislabako antivielu
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nodrosinato aizsardzibu pret Omikrona variantu
sniedz parslimos$ana un mRNS vakcinas sanems$ana
2x, vai arl vakciné$anas ar mRNS vakcinu tris reizes.
Vakciné$anas pret Covid-19 aizvien ir spécigakais
ierocis pret smagu slimibas gaitu un hospitalizaciju.
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RISKI, REKINASANA UN REIMATOLOGIJA

Juris LazovsKis, asist. prof. reimatologija Dalhausas Universitaté (Dalhousie University), Keipbretonas

regionala slimnica, Kanada

“Es negribu Jas biedét, bet man ir jaizstasta par
iespégjamam blakném, lai Jas zinatu” - §1 ir biezi
lietota fraze, ko izdzird pacients no farmaceita, kad
ieradies aptieka péc medikamentiem. Sis bridinajums
var izskanét jau diskusijas sakuma vai ari tikt iepits,
skaidrojot, ka medikamentus tomér nepiecie§ams
lietot, lai palidzétu pieveikt slimibu. Ta ka vairuma
gadijumu farmaceits ir ieintereséts pacientam no tiesas
palidzét un attieksme pret slimnieku gandriz vienmér
ir saprotosa un pieklajiga, norade uz blakném neizraisa
parlieku satraukumu. Tacu ne allaz pacients ir spé&jigs
racionali izanalizét “par” un “pret” argumentus un
sekot arsta rekomendacijam.

Biezakajai kaulu slimibai - osteoporozei -
lietotie bisfosfonatu medikamenti un to riski

Kaulu sistéma nav inerta un rigida struktiira. Taja
ir metaboliski aktivas $tinas - osteociti, kuri dazadu
faktoru ietekmé klast vai nu par osteoblastiem
(kaulaudus veidojos$am $tnam) vai osteoklastiem
(kaulaudus noardo$am $anam). Abi $tnu tipi lielu daJu
no cilvéka maza ir lidzsvara, nodrosinot vienlaicigu
noardi un jaunbuavi.

Gadiem ejot, kaulu blivums léni samazinas.
Osteoporoze ir daudzkart biezaka sievietém neka
virie$iem. Iestajoties menopauzei, dalai sievieSu kaulu
blivums paatrinati samazinas, jo izzid estrogénu
pozitivais efekts. Blivumam mazinoties, samazinas ari
noturiba pret lizumiem.

Aizdomas uz osteoporozi var rasties, ja pacientam
ir noteikti riska faktori (vecums, anamnézé lazumi, ja
pacients lieto steroidus, ja gimenes anamnézé ir gtizas
kaula lazums un citi faktori). Osteoporozi apstiprina
ar kaulu densitometriju. Arsté$ana nozime ir fiziskai
slodzei un kustibam (staigasana, skriesana), D
vitaminam, labai diétai. Ta¢u medikamentoza terapija
ir esenciali svariga, lai aizkavétu kaulu blivuma talaku

samazinasanos un nelautu pieaugt lizuma riskam.

Bisfosfonatu grupas medikamenti (alendronats,
blokeé

rizedronats, pamidronats, zolendronats)

{

Juris Lazovskis

kaulu noardoso $tinu - osteoklastu - aktivitati. Kops
bisfosfonatu atklasanas un ieviesanas kliniskaja
praksé 20. gadsimta beigas to pielietojuma plasums
ir pieaudzis un lidz ar to samazinajies osteoporotisku
kaulu lazumu gadijumu skaits, augsta riska grupam -
lidz pat 50%. (1)

Tacu, sakot ar 21. gadsimta pirmo desmitgadi,
bisfosfonatu lietojums samazinajas par 50%. Kritums
bija visai strauj$ (skat. 1. attélu). Attéla redzama oralo
bisfosfonatu lietosanas prevalence populacija un tas
izmainas gadu gaita (melna likne - sievietes; zala likne

— virie$i).

Iemesls bisfosfonatu lieto$anas samazinajumam
bija apraksti par ta saucamiem “atipiskiem lazumiem”
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Lattels. Oralo bisfosfonatu lietosanas prevalence populacija
un tas izmainas gadu gaita (Smita J., ] Bone Miner Res 2015)
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2.attels. “Atipiskiem liizumiem” ciskas kaula
(S. Silverman et al. CCJM 2018; 85:885-893)

ciskas kaula (2) un tam sekojosais FDA (Food and
Drug Administration) bridinajums (safety warning
issued in 2010 by the FDA with regard to the
association between long-term use of bisphosphonates
and atypical fractures). Sie lizumi ir neparasta vieta —
zem trohantera (skat. rentgenogrammu), nevis starp
trohanteriem, ka tas ir pie parasta osteoporozes radita
lazuma (3).

Tomér rapigak un ilgak analizéjot $o komplikaciju
riskus, tie izradijas loti nenozimigi. Ieguvumi no $o
medikamentu lieto$anas bija krietni lielaki (skat.
3. attélu) (4.). Violeta likne parada atipisko lazumu
skaitu pacientiem (baltas rases pacientém, kuras lieto
bisfosfonatus) atkariba no lieto$anas ilguma. Zila likne
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parada novérstos ciskas kaula lazumus, sarkana likne
- noveérstos kliniskos lazumus (baltas rases pacientém
atkariba no bisfosfonatu lieto§anas ilguma).

Tacu joprojam bisfosfonati netiek lietoti pietiekosi
biezi. Joprojam ir daudz pacientu, kuri atsakas lietot
$os medikamentus pat péc iegitiem osteoporotiskiem
lazumiem (5).

Papildus triecienu pacientu uzticibai bisfosfonatiem
(un lidz ar to arstiem, kuri tos parakstija) deva
publicéta sakariba starp bisfosfonatiem un gan
kliniski, gan vizuali dramatisko komplikaciju - Zokla
osteonekrozi (skat. 4. attélu).

Dazados epidemiologiskos pétijumos vélak tika
paradits un pieradits, ka zokla nekroze ir arkartigi reta
osteoporozes pacientiem - risks ir 0.01%-0.07% un
tamdé] loti reta un kliniski nenozimiga komplikacija
osteoporozes slimniekiem. Ta ir vél retika neka
atipiskie lazumi. Absolitaja vairuma gadijumu Zokla
osteonekroze gadas pacientiem, kuriem ir laundabigs
audzéjs ar metastazu izplatibu kaulos.

Tika novérota interesanta korelacija ar nedélas
precizitati starp zinu plassazinas lidzeklos pasniegtiem
pétijjumu atreferéjumiem (atslégvardiem alendronats,
pamidronats) interneta parlakprogrammas un
lietosanas samazinasanos. Visievérojamakais samazi-
najums novérots populacijas grupam ar ierobeZotu

izglitibas limeni. (6)

Biezakas iekaisigas locitavu slimibas -
reimatoida artrita - medikaments metotreksats un
ta lietoSanas riski

Reimatoidais artrits ir autoimiina locitavu slimiba
ar neatgriezeniskam locitavu deformacijam ka gala
iznakumu. Sistémiska autoimiind procesa rezultata
reimatoida artrita pacientiem ir divkarsi paaugstinats
kardiovaskularais risks (7) un 1,5-2 reizes palielinats
malignitates, ipasi plausu véza un limfomu, risks
(8, 9, 10). Jo grutaka ir reimatoida artrita gaita —
augsta slimibas aktivitate un daudz locitavu eroziju,
pacientam pirmo reizi nonakot pie arsta ar reimatoida
artrita simptomiem, jo lielaki ir $ie riski.

Medikamentiem, kuri bijusi aprité ilgaku laiku, ir
mazaks risks, ka tiks atrasta kada 1idz $im nezinama
blakne. Nevis parspilétas raizes par jaunatklatam
blakném, bet gan nedrosiba par jau zinamam blakném
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3.attels. leguvumi no bisfosfonatu lietoSanas 4. attéls. Zokla osteonekroze
(Black D. et al, NEJM, 2020) (Ruggiero S. et al, Annual review of medicine 2009)
nosaka izvairidanos no medikamentu lieto$anas aknu bojajumu. (13) Metotreksata izraisits hronisks

pacientiem ar tadu ikdiena par sevi atgadinosu slimibu
ka reimatoidais artrits.

Ar padreizéjiem medikamentiem - ta sauca-
mam slimibu modificéjosam antireimatiskam zalém
(angliski DMARDS = disease modifying antirheumatic
drugs) un savlaicigi $is zales uzsakot lietot, slimibu
regulari monitoréjot, deformaciju attistibu absola-
tajam vairumam pacientu ir iespéjams noverst.
Sie medikamenti nepalielina malignitates risku,
un ir novérojumi, ka reimatoida artrita aktivitatei
mazinoties, ari ar autoimino slimibu saistitais
papildus malignitates un kardiovaskularais risks

samazinas. (11, 12)

Metotreksats ir arstéSanas stirakmens ta
efektivitates, drosibas, pieejamibas un cenas dél.
Metotreksats tiek parakstits teju visiem reimatoida
artrita pacientiem vai nu ka monoterapija, vai
kopa ar citiem klasiskajiem medikamentiem

(hidroksihlorokvins, sulfasalazins).

Pirms medikamenta parakstiSanas arsts dod
noradjjumus par lietoSanas veidu, regularu asins
analizu nepiecieS$amibu, piesardzibas pasakumiem un
informé pacientus par iespégjamam blakném. Laika
taupiSanas nolika noradijumi parasti ir rakstiski; lai
atvieglotu uztveri, tie sameéroti ar 6 klasu izglitibas
limeni (skat. 5. attélu no www.rheuminfo.com). Ja
atlauj laiks, parrunajam ari mutiski.

Ipasi pieminé$anas vérta ir metotreksata un aknu
bojajuma asociacija.Vairums pétijumu apstiprina, ka
metotreksata lietosanas gadijuma dubultojas aknu
enzimu paaugstinasanas risks, tomér tas ir parejoss
(variéjot metotreksata devu) un nav saistits ar nopietnu

aknu bojajums ir retaks neka ar aptaukosanos saistits
hronisks aknu bojajums. (14) Ari smaga psoriaze ir
saistita ar augstu aknu bojajuma risku - 14% pacientu,
kas ir 7 reizes vairak neka vidéji populacija. (15) Ja
aknas ir veselas, tad metotreksata izraisita pastaviga
aknu bojajuma varbitiba ir aptuveni 1:5000. (16)

Tacu ieteikums atturéties no alkohola lietosanas,
apzina, ka tas ir “pretvéza preparats” (piezime: kaut
onkologija to lieto 500 reizes lielaka deva), bailes
par aknu bojajumu, ka ari subjektivi simptomi tiek
minéti ka iemesls, kamdé] dala pacientu ta lietosanu
neuzsak vai eventuali partrauc, lidz pat 50% gadijumu
par to neinforméjot arstu, kur§ So medikamentu ir

parakstijis.

Nemot véra metotreksata nozimigo pozitivo lomu
reimatoida artrita arstésana un relativi zemo lidzestibu
$§1 medikamenta lieto$ana (17), tika veikti pétijumi
par faktoriem, kas ietekmé pacienu lidzestibu. Ka
jau varéja sagaidit, izradijas, ka pozitiva ietekme $ai
zind ir pacienta lielakai parliecibai par arstésanas
nepiecieSamibu un mazakam bazam par arstésanas
riskiem (18). Atspogulojot pacienta lidzestibu ka
nepiecieSamibas un risku uztveres funkciju, tika
konstatéts, ka tris no cetram (skat. 6. attélu) uztveres
kategorijam ir saistitas ar samazinatu lidzestibu -
ambivalence, skepse, vienaldziba (19). Lidzestibu var
palielinat, ja pacients sanem informaciju no dazadiem
avotiem. (20) Ir arl novéroti anekdotiski gadijumi,
kad pacients sanem informaciju no arsta, sanem
medikamentu recepti, ta¢u pirms ie$anas uz aptieku
vél pakonsultéjas ar draugiem un gimenes locekliem,

vai ir jéga lietot medikamentus, nemot veéra riskus.
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COVID vakcinacija un tas riski, ieskaitot
autoimunitati

Ja augstak aprakstitiem medikamentiem, to
riskiem un populacijas attieksmei pret tiem bija
iespéja veidoties gadu gaita, tad Covid, vakcinacija
pret to un saistitie riski mums bija jaapjédz isaka laika.
Populacijas izglitotibas limenis, mentalitate, tradicijas,
lokalas un geopolitiskas intereses, socialie médiji,
uzticé$anas institiicijam, arstiem - viss kopé noteica
sabiedribas gatavibu akceptét vai noraidit jaunos
izaicinajumus un piekrist vai nepiekrist zinatniski

pamatotiem ieteikumiem vakcinéties.

2021. gada oktobra beigas, lasot Latvijas interneta
laikrakstus, populacijas nepiekritibu vakcinéties var
attélot ka uztveres funkciju - virusa patiesai esamibai
un vainiga mekléjumiem (pievienots ari personisks
e-pasts, kas atspogulo konkrétas attieksmes modeli).
(sk. 7. att.)

Pateicoties ASV datu bazei VAERS (Vaccine
Adverse Event Reporting System), kas izveidota FDA
60

(Food and Drug Administration) un CDC (Centers for
Disease Control and Prevention) pasparné (21), mums
pieejami dati par vairak neka 300 miljoniem vakcinas
sanémusajiem cilvékiem un viniem novérotajam Covid
vakcinu blakném. Balstoties uz tiem un savas valsts
pieredzi, daudzas valstis ir izdevusas savas individualas
rekomendacijas Covid infekcijas apkarosana. Kanadas
Jaunskotijas (Nova Scotia) province ir nakusi klaja ar
saviem ieteikumiem par vakcinaciju pret Covid un
eventualiem riskiem. (22)

Véra pemamas blaknes, ka sapes, piesartums
vakcinacijas vieta, nogurums, galvassapes, locitavu
sapes, vairak neka 99% gadijumos ir vieglas un parejosas.

Covid vakcinu radits anafilakses risks 1:10.000
ir sameérojams ar risku no citam vakcinam, citiem
injicéjamiem medikamentiem (péc Dienvidkorejas
datiem (23)). Tas nav saistits ar mRNA vai vakcina
esoSo virusa vektoru, bet gan ar balstvielu -
polietilénglikolu un ta derivatiem (24.), kas izmantoti
ari citos medikamentos; to satur ari kosmétiskie
lidzekli, pretaizcietéjumu medikamenti, injicéjamie
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uztveres funkcija

depo-steroidi un citi (mRNA vakcinu gadijuma) un
trometaminu (virusa vektoru vakcinas gadijuma).

Viriesiem vecuma grupano 16-30 gadiem aprakstita
varbitiba 1: 5000 nedélas laika péc vakcinacijas pret
Covid -19 ar mRNA vakcinu saslimt ar miokarditu
(25); 98% gadijumu tas ir viegls un parejoss un nav
viennozimigas parliecibas, ka miokardits saistits ar
vakcinaciju nevis ar citiem faktoriem. Ka zinams,
Covid-19 infekcija pati par sevi var komplicéties ar
miokardita smagu formu.

Sievietém 18-50 gadu vecuma 6 nedélu laika péc
Astra Zeneca vakcinacijas aptuveni 6 gadijumos no
miljona (26) novéroja imininducétu trombotisko
trombocitopéniju, kas izpauzas ar asinsvadu trombozi.
Mirstiba, to savlaicigi neatpazistot un nearstéjot, ir 20-
50%. (27)

50-70 gadu grupa sievietém aprakstiti vél retakie
kapilaru caurlaidibas sindroma (Capillary Leak

Syndrome) gadijumi. (28)

Gijéna-Bareé sindroms (Guillain Barre Syndrome),
kas novérots arl péc citam vakcinacijam (29), ir
efektivi arstéjams un parasti ir parejoss. Ta etiologija
ir autoimuna. Tas ir aprakstis gan saistiba ar Covid-19
infekciju (30), gan vakcinaciju pret to.

Cetras iepriek§ minétas gauzi retas vakcinacijas
blaknes aprakstitas ar lidzigu biezumu ari nevakcinéta
populacija, radot jautajumu - vai eksisté to céloniska
saistibai ar vakcinaciju.

Savukart, ja pacientam ir hroniska autoimina
slimiba, nopietns klast jautajums, vai vakcinacija ir
drosa, nemot véra molekularo mimikriju un anti-
Péc

aprakstitiem gadijumiem un ari personiskas pieredzes

Covid-19 vakcinu izraisitu autoreaktivitati.
varu teikt, ka eso$u autoiminu slimibu reaktivizacija
un jaunu autoiminu slimibu paradiSanas péc
vakcinacijas ir iespéjama. Bez ilgstosiem un péc
atbilstosas metodologijas veiktiem pétijumiem ir grati
noteikt, vai eksisté patiesa célonsakariba, jebsu §i ir
temporala asociacija, kas iznakusi priek$plana sakara
ar pastiprinatu fokusé$anos uz virusu, vakcinaciju un
blakném.

Domajot par vakcinam, to riskiem un drosibu,
ar jaatceras, ka simptomatiskas Covid-19 infekcijas
rezultata ieglitu parejoSu un arl neparejosu
komplikaciju varbutiba ir daudzkart lielaka neka
vakcinacijas komplikaciju varbatiba - gan ieprieks
veseliem cilvékiem, gan Jaudim ar sistémiskam, tai

skaita autoimtnam, slimibam.

Péc 2021. gada septembra CDC datiem (31) pret
Covid nevakcinétajai populacijai ir 6 reizes lielaks
risks saslimt ar Covid-19 un 11 reizes lielaks risks
nomirt no Covid-19.

Beigu beigas, katram medikamentam, tai skaita
vakcinai, ir blaknu risks, tai skaita letala iznakuma
risks. Te der atceréties par riskiem, kadi noteikti
populacijam. Pieméram, risks nomirt darbspéjiga
vecuma vidéji ir 100 mikromorti gada (respektivi
-100 naves gadijumi uz miljonu jeb 1: 10.000) péc
Lielbritanijas HSE (Health and Safety Executive)
(32) aprékiniem. Risks nomirt no zibens spériena
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Ziemelamerika ir 0.1 mikromorts - tas ir 1 uz 10
miljoniem gada laika. Katru gadu ASV no zibens
spérieniem iet boja 30-40 cilveku.

Nobeigums

Sava veida reimatologa lémumos, tapat ka valdibas
léemumos, ir liels kladu risks. Sarezgitu reimatisko
slimibu pacientiem ar dazidu organu sistému
iesaisti lidz gala diagnozes noteik$anai un atbilstosas
taktikas izvélei paiet ilgs laiks un nepartraukts ir risku
apsvérsanas process: ja nu attieciga kliniska atrade ir
nevis slimibas, bet gan pielietotas arstésanas sekas, vai
komplikacija ir nevis no iekaisuma, bet no infekcijas,
vaj attieciga medikamenta potencialo blaknu varbutiba
ir samérojama ar eventualo labumu un vai pacients
bis pietiekosi lidzestigs, lietojot medikamentus un

veicot nozimétas analizes.

Retrospektivi aplikojot savus grito pacientu
arsté$ana pienemtos léemumus, més biezi atklajam
nepilnibas, reizém pat kritiskus defektus - vairuma
bet

nepietiekamibas, kritisko analizes sp&ju nepilnibas un

gadjjumu nevis nolaidibas, informacijas

neparastas slimibas prezentacijas dél.

Saskaroties ar lidz $im nezinamu situaciju/ slimibu,
kurai pretlidzekli joprojam ir pétiSanas stadija, un
populacijas vida ir neticiba slimibas nopietnibai,
pastav aizdomigums pret vakcinam un bazas par loti
retam vakcinacijas komplikacijam, un ari valdibas
vida ir nehomogenitate ar dazadu grupu interesém,
ekonomiskiem, biznesa, etniskiem, paaudzu un citiem
faktoriem, ir arkartigi grati nakt klaja ar izskaitloti
pareizu un vismazak riskanto risinajumu. “Laika
tinktara” (angliski — “the tincture of time”) ir labs
medikaments ne tikai sarezgitiem reimatisko slimibu

gadijumiem, bet ar1 - politiskiem.

Lidz radas jauna - omikron mutacija, mums $kita,
ka liela dala no sakotnéji nezinama nu ir atklajusies
— cik ilgi imunitate ir noturiga, cik liela méra ta mas
pasarga no saslimsanas un no atkarotas saslimsanas,
kam vajadziga papildus vakcinacija. Tacu omikrons
ar savu kualas ugunsgréka atruma izplatibu un tikai
par 30% samazinato infekcijas risku (33, 34) pilniba
vakcinétiem pacientiem mus teju atsviez sakuma
pozicijas. Vilsanas sajiita un bezspécibas apzina sakam
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sev uzdot eksistencialus jautajumus — par $is sérgas
dzilako nozimi, par tas macibam cilvécei, tai skaita
par savu esibu iepretim fatalititei un nolemtibai.
Sadas pardomas par jaunas mutacijas izcelsmes vietu
Afrikas dienvidos milzigas nevakcinétas vai daléji
vakcinétas populacijas vidit un tas ticamako iemeslu,
nevilus rodas jauns jautajums: kamdé| tas ta notika?

Katrs nakamais jautagjums ir aizvien grataks:
vai més katrs individuali daram un pietiekosi skali
esam paudusi savu kopéjo gribu cinities ar Siem
izaicinajumiem? Vai
labklajibas

prioretizéjam savu pienakumu pret nabadzigako

més (Latvija) ka Eiropas

Savienibas aizvéja nokluvusi valsts
valstu vairumu, jebSu - vélmé pirmkart parupéties
par sevi lidz ar citam Eiropas un Ziemelamerikas
valstim - nepietiekosi sadzirdam Pasaules Veselibas
organizacijas aicinajumus (35) parvarét vakcinu
globalas sadales netaisnigumu, partraukt panikas
ciklu, veikt investicijas un vienoties sadarbiba?
Atklajoties dazadam saistibam starp Covid
pandémiju un globalo sasilsanu (tai skaita cilveku
ekspansivitates veicinatu dabas industrialu mérogu
postiSanu, atpemot dzivniekiem dzives telpu un
noklastot ar tiem cie$aka saskaré, tadéjadi veicinot
cilvéku iesaisti dzivnieku virusu cirkulacijas cikla),
céloni un to sekas klast skaidraki.

Cina pret pandémiju un uzvara nav neiespéjams
meérkis, ja to sajidz kopa ar cinu pret paréjiem
globaliem  izaicindjumiem. Vakcingjot globalo
populaciju, samazinatos jaunu mutéto variantu riski
(36). Visparéja veselibas apripé pareizi iegulditi
lidzekli var nest papildu labumu. No ASV vairak
par 3 triljonu liela veselibas gada budzeta savulaik
aprékinats, ka 1 dolars devis 30 dolaru ieguvumu,
novirzot lidzeklus gaisa piesarnojuma mazinasana ar
Clean Air Act palidzibu (37). Aprékinats, ka lidz 40%
no visiem naves gadijumiem ASV ir no novérSamiem
iemesliem (38). Rapéjoties katrs par sevi un par
visiem kopa, mums jasak ar mazam lietam. Tapat ka
vélésanas, kur katra balss ir no svara, masu visu ikkatra
apnémibai uzsakt ar vienkarso ir izskiro$a nozime:
sociala distancésanas, maskas pandémijas laika un visa
laika - kustigaks dzivesveids autobrauksanas vieta,
pakapeniska atteiksanas no galas é$anas paraduma un

sava svara uzmanisana.
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PIECAS ARSTA DARBA GUTAS

ATKLASMES

Atis Barzdins, LAZA valdes loceklis, hematologs-onkologs Pacifc Medical Centers daudzspecialitasu

prakseé Sietla, ASV.

Esmu dzimis Latvija, pabeidzu Latvijas Medicinas
1994.

rezidentiiras pabeig$anas Riga, 1997. gada uzsaku

akadémiju gada. Péc iekskigo slimibu
pécdiploma apmacibu ASV, izgaju iekskigo slimibu
rezidentiru NYU Downtown Hospital, no 2003.-
2006. g. ari hematologijas un onkologijas fellowship
St. Lukes-Roosevelt slimnica Nujorka. Kop$§ 2004.
gada praktizéju sava specialitaté Kolorado, Florida
un kop$ 2010. gada - Vasingtonas $tata. Kop$ 2013.
gada stradaju Pacific Medical Centers, praktizéju
medicinisko onkologiju un hematologiju daudz
specialitadu praksé Sietla. Péc vairak neka 20 praksé
pavaditiem gadiem ir iegutas vairakas atskarsmes par
arsta darbu, kas palidz man $odien. Par dazam no tam

ari $aja raksta.
1. Pirmais iespaids ir svarigs

Masu ikdienas darba ar slimniekiem biezi atri
japienem lémumi, parstradajot daudz komplicétas
informacijas:  izmeklgjumu datus, konsultantu
slédzienus, zinatniskas publikacijas, kas atspogulo
klinisko situaciju, ka arl masu novérojumus, redzot
slimnieku. Reizém, parak iedzilinoties sikumos, varam
pazaudét laiku un energiju un izlaist no uzmanibas to,
kas ir vissvarigakais. Miisu panakumi arsta darba biezi
atkarigi no ta, ka més iemacamies noteikt prioritates,

un intuicija $eit ir labs paligs.

Situacijas, kad saku justies bezspécigs parlieku liela
informacijas daudzuma dél, biezi lietoju tehniku, kas
man atgadina to, ka es fotograféju. Es izvélos lenki,
no kura varu visskaidrak saredzét to, ko vélos ieklaut
bildé, un tad nospiezu pogu. Lidzigi informacijas
parpladuma mekléju $adu skata lenki, vispirms
piefikséjot to, kas “ielec” acis. Izveidoju hipotézi par
to, kada ir probléma un kadi bas tas risinajumi. Tad
méginu $o hipotézi apstiprinat, talak izmantojot
pieejamo informaciju. Daudzos gadijumos $ada veida
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atri noklastu pie atbildém. Ja nevaru savu tézi atri
apstiprinat, vélreiz cen$os uz problému paskatities
no lielaka attaluma un radit jaunu hipotézi. Iegustot
pieredzi un pamanot tos veidus, ka problémas un
to risinajumi tipiski veidojas, $ada mérktieciga un
intuitiva analize ir daudz efektivaka, neka bur$anas

cauri nebeidzamiem datu dzungliem.

Protams, intuicija ir vienmér jaatbalsta ar kritisku
domasanu un apstiprinasanu. Reizém tomér pirmais
iespaids var ari bat kltdains. Kontroles sistéma, dodot
atskaiti savam iek$éjam “prokuroram”, palidz balansét

nojausmas ar patiesibu.

2. Bieii skatoties

slimniekam acis

risinajumus var atrast,

Tas, ka skatoties vienam otra acls, uzlabojas divu
cilvéku komunikacija, nav nekads jaunums. Varétu pat
likties, ka atgadinat arstiem, ka jaskatas slimniekam
acis, ir teikt ko jau pasSsaprotamu. Tacu nevaru
$o neminét, jo miskomunikacija starp arstiem un

slimniekiem turpina bat milziga probléma.

Kad més skatamies cilvékam tie$i acis — un ne

vienkarsi vina acu virziena (teiksim, uz pieri) - més
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varam pamanit daudzas neviltotas emocijas. Més
varam ieraudzit to, ka slimnieks reagé uz musu teikto.
Tas palidz vértét, vai vin$ tie$am izprot musu teikto,
ka ari saprast to, ko vins vélas, no ka baidas un no ka

izvairas. S1ir Joti svariga informacija.

kad

paveras logs ari uz misu pratiem, un tas drosi vien

Protams, skatamies acis, slimniekiem
ir iemesls tam, kapéc més, arsti, biezi aizmirstam to
darit. Reizém més neapzinati cenSamies slépt savas
emocijas, pievérsot vairak uzmanibas kompjuteriem.
Varbut esam apjukusi, nogurusi, izsiku$i. Varbat
misu domas ir kaut kur pavisam citur, vai ari mums
bail, ka slimnieks reagés uz to, ko sakam. Tacu,
skatoties slimniekam acis Istajos brizos, més palidzam
nodros$inat autentisku komunikaciju. Biezi tikai
ieskatoties musu acu dzilumos, slimniekam rodas

parlieciba, ka vin$ vai vina ir sadzirdéti.

3. Musu satraukums var palidzet attiecibas ar

slimnieku

Slimnieki sagaida, ka més esam kompetenti un
jebkura situacija zinasim, ka pareizi rikoties. Ka jauns
arsts biezi cietu no ta, ka slimnieki varéja sajust manu
minstinasanos. Tacu izradas, ka tas, ka ieguldam
daudz energijas pareiza Ilémuma pienemsana, un ipasi

musu ka arstu uztraukums par to, slimniekam var

e

Makslu terapeites Madaras SpridZas impresija

ar1 dot lielaku parliecibu, ka mums tie$am rap vina
labklajiba. Daudziem slimniekiem $is ir svarigak neka
tas, cik viennozimigi més jatamies par vinu optimalu

arstéSanu, Ipasi, ja situacija ir netriviala.

Tomeér neizlémiba un nebeidzama minstinasanas
var novest pie uzticibas zuduma arstam, ka ari veicinat
misu un citu darbinieku izsikumu. Katrs lémums
nedrikst klat par dilemmu. Vairums lémumu beigu
beigas nav nemaz tik grati vai ari tie nav tik svarigi,
lai més par tiem parlieku lauzitu galvu. Neizlemigums
var pieaugt tad, kad esam aizmirsusi izguléties, varbut

neesam iedzerusi kafiju vai mums pasiem kas kais.

Kad esam beidzot pienémusi lémumu, mums
tas jaaizstav tikpat parliecino$i, ka to dara politiki:
varam atzit, ka lémuma pienemsanas process bija
grits, tacu péc visu “par” un “pret” izsvér$anas un
izrunaganasmums ir jaietur skaidra pozicija. Reizém
meés varam piedavat slimniekam paris skaidras izvéles,
tacu atbildibu par lémuma pienems$anas procesu

mums jauznemas pasiem.

Dazas tehnikas, kas man ir palidzéjusas parliecibas

radi$ana, runajot ar slimniekiem:

o Fiziska atslabinasanas (Seit Joti palidzéjusi joga un

citi fiziski un elposanas vingrinajumi)!

« Patskanu pagarinasana un balss kontrole: es
ieklausos savas balss skanas augstuma ka melodija.
Kad neesam par sevi parliecinati, parasti runajam
tikai viena vai divos tonos. Ja masu balss var
izveidot logisku un bagatigu daudztonu melodiju,
més izklausamies parliecino$ak un interesantak.
Jaruna vairak ka putnam, nevis ka telegrafam!
Jaatceras, ka cilveki vispirms sadzird to, ka més ko

sakam, nevis ko més sakam!

o Parliecinaties, ka pédgjais teikums un pédéjais
vards ir pateikts skaidri un ar parliecibu. Jaizvairas
teikumiem  vai

no nepabeigtiem $aubpilnas

minstinasanas sarunas nosléguma!
4. Ertiba un vienkarsiba veicina izdosanos

Jo vienkarsaks ir arstéSanas vai apriipes process, jo
lielaka ir varbutiba, ka tas izdosies. Slimnieki drizak
atcerésies dzert zales vienreiz diena, neka trisreiz.
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Dzert tabletes ir vienkarsak neka sapemt injekcijas.
Veikt arstédanos vienas klinikas ietvaros ir vieglak,

neka nodrosinat koordinétu aprapi starp vairakam.

Jo vairak konsultantu slimniekam jaredz, lai
sanemtu diagnozi un izveidotu arsté$anas planu, jo
lielaka ir varbatiba, ka process nevajadzigi ievilksies
un sadardzinasies. Jo talak slimniekam bis jabrauc,
lai planu izpilditu, jo gratak to bas nodrosinat. Jo

sarezgitakas instrukcijas, jo drizak tam netiks sekots.

Biezi kads papildus apgratinajums ir pilnigi
pamatots. Nopietni lémumi japienem ar nepiecieSamo
ekspertu piedaliS$anos. Reizém injekcijas vairakas
reizes diena nodrosina labaku aizsardzibu pret
trombotiskam vai diabétiskam komplikacijam neka
tablete reizi diena. Daudzi slimnieki ir gana motivéti,

lai sekotu komplicétakai shémai.

Tacu, godigi vérojot, biezi varam ieraudzit pretéjo.
Jo vairak arstu vienlaikus uzpemas atbildibu par
to pasu slimnieku, jo mazak katrs no viniem jitas
atbildigs. Jo sarezgitaka arstésana, jo vairak skérslu tas
sanems$anai. Ja varam vienkar$ot apripi bez lieliem

zaudéjumiem, to biezi ir vérts darit.

Lidzigi ari tas, cik vienkars$s vai sarezgits aprupes
process ir no mausu, arstu, viedokla, nosaka to, cik
uzmanigi més varam iedzilinaties slimnieka problému
risinaana. Grutibas pieklasana datiem, komplicéts
pavélu dosanas un dokumentacijas process un citas
administrativas klapatas iztéré arstu uzmanibu,
pacietibu un laiku, kas neizbégami mazina darba

kvalitati un rada izdegumu.

5. Ar to vien nepietiek, ka glabjam un uzlabojam

slimnieku dzives. Par sevi mums japariipéjas pasiem

Arsta darbs viegli parnem masu dzives. Biezi masu
darba ikdiena ir tik notikumiem bagata un emocionali
piesatinata, ka var rasties iespaids, ka més jau dzivojam
pilnvértigu dzivi. Péc garam darba pavaditam dienam
un naktim noguruma ir viegli aizmirst par to, ka masu
profesionala dzive nevar aizstat personigo. Lai ari cik
lielu nozimi més esam spéléjusi savu slimnieku dziveés,
péc tam, kad musu darbs ir padarits, masu loma,

saprotams, mazinas un aizmirstas.
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Pretstata arstu skaidrajai misijai palidzét citiem
cilvékiem, sabiedriba kopuma pastav ka konkuréjosu
individu mijiedarbiba, kuriem pasiem jaatrod
risinajumi vairums dzives izvirzitajam problémam.
Tapéc arstiem ir jaatceras parupéties ari paSiem par
sevi, jo neviens cits to nedaris. Tas jadara par spiti
sistémiskajam spiedienam maksimali izmantot masu
profesionalas iemanas, jo tas ir Joti vértigas un parasti
ir trakuma. Ta¢u més neesam roboti, un pédéjam
pacientam, ko katru dienu apruapéjam, ir jabat mums

pasiem.

Mums ir japarliecinas, ka izveidojam un bagatinam
paliekosas un mis atbalstosas personigas attiecibas.
Lidzigi mums jaattista intereses un iemanas, kas
uztur mas kontakta ar dzivi arpus medicinas un
turpina mus iedvesmot cauri gadu desmitiem.
Izdegums un motivacijas trakums, kas rodas no
nepilnigas personigas dzives, iet roku roka. Mums ir
arl japartpéjas par savam finansém, lai nav jaskrien
ka vaverém riteni lidz lielakam vecumam, neka més to

batu véléjusies.

Misu slimnieku interesés ir tas, lai més pasi zinatu,
ka justies apmierinatiem un dzivot pilnvértigu un
veseligu dzivi. Ja més to macésim, més drizak spésim

nodot veseligu dzivotmaku ari misu slimniekiem.

ATPUTAI
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LAZA SEMINARU CIKLS ,,PAR BERNU
UN PUSAUDZU PSIHOTERAPIJU”

Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja

Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba (LAZA) no
2020. gada uzsaka talakizglitibas projektu - seminaru
ciklu ,Par bérnu un pusaudzu psihoterapiju”, lai
rosinatu pieredzes un domu apmainu starp nozares
specialistiem un interesentiem par bérnu un pusaudzu
psihisko veselibu. Aicinati bija kolégi, kuri strada
ar bérniem un pusaudziem vai ari plano to darit. Si
specifiska projekta meérkis bija atbalstit un sastradaties
kopa ar Latvijas kolégiem, kuri ir iesaistiti bérnu un
pusaudzu psihoterapijas lauka, pieméram, ar Latvijas
bérnu psihiatriem, ar psihologiem, psihoterapeitiem,
sabiedriskiem darbiniekiem, pediatriem, gimenes
arstiem un visiem, kuriem rap bérnu veseliba.
Péc seminariem to dalibnieki sniedza vértéjumu
dzirdétajam un izteica savas vélmes par témam

nakamajiem seminariem.

2022. gada 12. janvari aizritéja jau 11. saruna -

diskusija. Bet 2021. gada tadas kopuma bija piecas.

7. aprili sarunas téma bija «E$anas traucéjumi
bérniem un pusaudziem -2». Sis seminars bija ka
likumsakarigs turpindjums iepriek$éjam. Esanas
traucéjumi ir izplatiti jauniesu vida, tos var but grati
atpazit, tomér, kad atpaziti, jo atrak tiek sanemta
specialista palidziba, jo labaka atveselosanas prognoze.
Pasaulé ésanas traucéjumus arsté multidisciplinaras

komandas, kur roku roka strada gimenes arsti, pediatri,

KAsPARS TUTERS
psihoterapeits (Kanada)

KARINA BEINERTE
bérnu un pusaudzu

psihiatre (Apvienota Karaliste)

Kamena Kaidaka

psihoterapeiti, psihiatri, gimenes terapeiti, kliniskie
psihologi, funkcionalie specialisti. Ka runataji bija
aicinati Ilze Mezraupe, psihiatre un psihoterapeite,
BKUS (Latvija),

gimenes terapeite privata praksé (Latvija), Zaiga

Iveta Plavina, psihoterapeite,
Alksne-Phillips, pediatre (ASV) un Daina Dreimane,

endokrinologe (ASV).

26. maija bija pirmais seminars no
psihodinamiskajai  psihoterapijai  veltita  cikla.
“Psihodinamika, psihoterapija, psihoanalize:
pamatprincipi un to pielietosana® - par to

runaja psihoterapeits Kaspars Taters (Kanada).
Tika izskaidroti galvenie principi, kas ir kopigi

psihodinamika psihoterapija, psihoanalizé, ka ari

ILZE MEZRAUPE
psihoterapeite (Latvija)
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kada ir atskiriba starp $im pieejam. Teorétiska puse
tika ilustréta ar kliniskiem piemériem no individualas,

laulibu un gimenes terapijas prakses.

Vasaras pilnbrieda, 28. julija, seminara téma bija
»Bérna ienaksana gimené”. Seminaru vadija LU MF
pasniedzéja, arste-psihoterapeite Inta Zile (Latvija),
kuras ipasas profesionalas intereses ir psihosomatika

un pusaudzu psihoterapija.

Seminara runajam par to, ka bérna gaidiSanas

laiks jetekmé vecakus (ka pari un individuali) un
liek pamatus bérna psihes funkcionésanai, tadéjadi
ietekméjot ka psihisko, ta fizisko attistibu un veselibu
miza garuma. Intas Ziles raksts par to ir arl $aja

zurnala.

24. novembra seminaru “Suicidalitate beérnu

un pusaudzu vecuma: psihoanalitiska pieeja”

vadija psihoterapeite Dr.Psych. Dagnija Tenne
(Kanada). Seminara tika apskatita suicidalitates
(pasnavnieciskuma) veido$anas bérnu un pusaudzu
vecuma no psihoanalitiskas attistibas pieejas viedokla.
Pieskaramies piekersanas teorijai un mentalizacijas
aspektiem, kas veicina vai bremzé suicidalitates
veido$anos. Ta ka galvena loma pasnavibu novérsana
ir pieaugusajiem un profesionaliem, tad runajam ari
par transferences-kontrtransferences procesiem un
profesionalu kompetencém $aja joma. Tika izgaismoti
dazi §i sarezgita pasnavibas fenomena aspekti - riska
faktori, dinamiskais attiecibu aspekts, ka ari spriedam
par suicidalitates novérSanu. Seminars palidzéja
veidot dzilaku ieskatu bérnu un pusaudzu pasnavibas

probléma, individualas pieejas katra bérna un pusaudza

grutibu novértéSanas gadijuma un terapeitiskaja

darba, ka ari suicidalitates apsteidzosa novérsana.

Betgadasakuma,12.janvari, cikla pédéjais seminars
- “Supervizija valsts vai pasvaldibas medicinas iestadé
un privatpraksé”. Ar savu pieredzi dalijas Dr. Janis
Gailis, psihoanalitikis, psihiatrs, psihologijas zinatnu
doktors, Montreijas Mediciniski psiho-pedagogiska
centra (CMPP de Montreuil) direktors (Francija).
Janis Gailis sniedza skaidrojumu, kadé] supervizijam
ir tik butiska nozime psihoanalitiku tap$anas procesa?
Kam supervizors pievérs ipasu uzmanibu, klausoties
supervizéjama stastijuma par savu darbu ar pacientu?
Un ka $ie jautajumi risinami psihoanalitiski orientétas
arstniecibas iestadés? Lektors atzinigi novértéja faktu,
ka Latvija gada laika notikusas lielas izmainas un

aktivi darbojas pusaudzu krizes centri.

Katru no seminariem vienmeér klausas vairak neka
piecdesmit dalibnieki, seminaru blakus ieguvums ir
arl kolégu savstarpéja iepazisanas un domapmaina.
Seminaru klausitaji loti pozitivi vérté LAZA iesakto
darbu - seminarus bérnu un pusaudzu psihoterapija
un izsaka ceribu, ka tie neapsiks un bus turpinajums
ari 2022. gada. LAZA organizétie ZOOM seminari
turpinasies. Darba grupu vadis psihoterapeite Inta
Zile. Savu aktivu lidzdalibu apsolijusi ari bérnu

psihiatre Antra Leice ( Zviedrija).

LAZA savukart saka lielu jo lielu paldies visiem
seminaru lektoriem, kam $is ir labas gribas Zests
un nesavtigs atbalsts Latvijas kolégiem! Paldies
tiem seminaru klausitajiem, kas ar savu Ziedojumu

apliecina savu vértéjumu $im projektam!

IVETA PLAVINA
psihoterapeite (Latvija)
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pediatre (ASV)

INTA ZILE
psihoterapeite (Latvija)
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DAZI KOMENTARI PAR LAZA ZOOM SEMINARIEM UN IETEIKUMI
NO DALIBNIEKU APTAUJAS 12.01.2022.

Bitu loti noderigi turpinat

Lieliska iespé&ja Saja neskaidraja laika gait zinasanas.
Gustarvien lielaku popularitati, jo ir brivaka iespéja
komunicét ar ikdiena aiznemtiem specialistiem.

Viss loti labi, ceru, ka seminari bis vél.

Labi organizéti, lietiski, bez liekvardibas, veiksmigi

moderéti. Saturiski vértigi un aizraujosi.
Paldies par seminaru un novélu turpinat!

Paldies, ka Zoom ir iespéja no $iem vebinariem gut
citu valstu, ari muasu pieredzi. Vairak saku saprast

kolégu darbu, ari pret bérniem klastu empatiskaka.

Sirsnigs paldies par iespé&ju baudit Jisu organizétos

seminarus, smelties jaunas idejas un sajust atbalstu!

Paldies par seminariem, tie ir interesanti, pardomas
rosinos$i. Domaju, ka to veidotaji aktualizé darba ar

pacientiem noderigus jautajumus.

Lieliski organizéts seminars - vienkarss, saprotams,
kolegials. Priecajos par dr. Gaila spéju saprotami
stastit par tik sarezgitu tému ka psihoanalize.
Paldies!

Organizétie ZOOM seminari ir labas kvalitates,
augsti profesionali un interesanti. Tie apstiprina un
papildina teorétiskas zinasanas, sniedz ieskatu citu
kolégu darba ar klinisko pieméru prezentacijam un

noteikti rada labu kopibas sajatu.

Tie ir loti noderigi. Paldies lektoriem! Interesanti

ari satikt un diskutét ar kolégiem.
Liels paldies organizatoriem un lektoriem.
viss ir izcili, paldies

Paldies! Es vélos izteikt pateicibu par $o lielisko

iespéju!

Turpinat iesakto, interesantas témas. Loti labi

noorganizéti seminari.

Ir loti svétigi dzirdét citu valstu psihologu/
psihoterapeitu, psihiatru pieredzi latviesu valoda.
Tas paplasina ikviena klausitaja redzes lauku,
padarot to plasaku un profesionalaku. Batu loti
jauki, ja varétu turpinat klausities vebinarus
latviesu valoda

(pieméram par pusaudzu

dzimumidentitates meklégjumiem)

e Informacija par visiem LAZA seminariem musu facebook lapa LAZA pasaulé un www.lazariga.lv.,

registracija seminariem Latvijas Arstu biedribas informativaja sistéma! Uz tik§anos!

DAINA DREIMANE
endokrinologe (ASV)

DAGN1JA TENNE
psihoterapeite (Kanada)

JANIS GAILIS
psihoanalitikis (Francija)
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BERNA IENAKSANA GIMENE

Dr. Inta Zile, arste-psihoterapeite, LU Medicinas fakultates pasniedzéja

Mediki jau izsenis ir novérojusi, cik dazadi var
bt viena un taja pasa gimené dzimusi bérni: vini var
at$kirties ka rakstura un uzvediba, ta ari veselibas zina.
Apvienojot perinatalas psihologijas, psihoanalitiskas
bérna attistibas, sistémiskas gimenu terapijas un
afektivo neirozinatnu atzinas, apskatits pats bérna
attistibas sakumposms. Raksts ir balstits uz lekcijas
materialiem, kas nolasita LAZA organizéta seminaru
cikla par bérnu psihisko veselibu un psihoterapiju

ietvaros 2021.gada 28 julija.

Bérns nerodas tuks$a vieta — bérns ienak para
attiecibas (pat ja tas ir izjukusas vai gadijuma
rakstura), vecaku prata, gimené (brali, masas,
vecvecaki, onkuli, tantes), dzimta, valsti un konkréta
laikmeta. Bérna psihe sakas bridi, kad toposie vecaki
sak par vinu domat - vinu fantazijas un gaidas, ceribas
un bailes jau intrauterini veido vidi, kas var bat jauka
un harmoniska, ka ar1 stresiem parpilna atkariba no

apstakliem, ka tos izjtt topo$a mamma.

Agrina attistiba ieliek pamatus ka fiziskajai, ta
ari psihiskajai veselibai maza garuma (pétijjumus ir
apkopojis A.Schore, 1,2). Ir izpétits, ka augla limbiska
sistéma reagé uz toksisko stresu, kas jau sakot no
12./13. intrauterinas attistibas nedélas ietekmé augla
mandelveida kodola funkcionésanu. Biezi, no malas
skatoties, var domat - kas kai$ gratniecei, par ko vina
satraucas? Vinai tacu viss ir kartiba!? Psihoanalitiskaja
literatira jau sen ir aprakstits, ka gratniecibas
laika hormonalais fons sievietei ieslédz regresijas
fenomenu (smadzenu garozas pelékas $anas strada
vajak, vipa klast jatigaka, ievainojamaka, atgriezas
agrinas attistibas stadijas). Tas nozimé, ka neapzinati
aktualizéjas visas tas atminas, pardzivojumi un jatas,
kas pasai saistas ar atkaribu no otra (Ka ir bt zidainim?
Kadi bija vecaki? Ka mamma/ tétis mani redzéja?).
Un klasana par tévu lidzigus procesus, pardomas un
atminas palaiz ari virie$a psihé. Gratibas sagada tas,
ka ne visas atminas vecakiem ir pieejamas apzinatai
parstradei. Fiziskinaviespéjamskognitiviunsimboliski
atceréties to, kas noticis pirms 3 gadu vecuma. Sis
70

Inta Zile

atminas biezak paliek neskaidru kermenisku sajatu,
trauksmes un raizu forma. Biezi toposie vecaki jutas
apjukusi - it ka vajadzétu priecaties, bet ir neskaidra
trauksme vai nomaktiba, kuru nespéjot definét, ari
nezina, ko darit. Ipasi izteikts $is fenomens ir pirmas
grutniecibas laika. Situaciju sarezgi arl sabiedriba
valdosais uzskats, ka par gratniecibu un bérnu ir
normali tikai priecaties (3). Bet ka daudzam lietam, ari
bérna ienaksanai gimené ir vismaz divas puses — gan
prieks un parmainas, gan papildu rapes, diskomforts,
vajadziba uz kadu laiku savas intereses nedaudz nolikt
mala, parkartot savu dzivi bérnam draudzigaku. Un
tas var bt izaicinajums, jo $ini bridi var aktualizéties

starppaaudzu trauma (4).

Lai toposie vecaki brivi varétu domat, just un
rapéties par bérnam atbilstosu vidi (ka emocionalu,
ta praktisku), viniem pasiem ir nepieciesama laba
iepriekséja pieredze ka bérniem. Un $ini bridi uz
skatuves uznak iepriekséjas paaudzes - vecaku un
vecvecaku celamaizei iedota pieredze (5). Grutnieciba
(ipasi pirma) ir attistibas krize abiem vecakiem - ta
ir jauna situacija, kad parim nepiecieSams parslégties
un veidot saikni jauna forma. Ja nav emocionalas
tuvibas, var paradities trauksme un depresija abiem

partneriem. Jo dzilakas gratibas piedzivotas pasu
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agrinas attistibas laika, jo izteiktaka krize gratniecibas
laika. Ja $o attistibas krizi apspiez, pieaug griitniecibas
komplikaciju, pécdzemdibu depresijas riski, ka ari
sarezgljumi para attiecibas. Ta vienlaikus ir iespéja
atrisinat agrakos konfliktus jauna gaisma, ja ir pieejams
atbalsts, kura nav bijis agrak. Bet sliktos apstaklos,
bez atbalsta, krize var padzilinaties, hronizéties
un rezultéties psihiskos traucéjumos, pieméram,
pécdzemdibu depresija. Un to mammu bérniem, kam
ir bijusas pécdzemdibu depresijas, savukart pusaudza

vecuma biezi novéro psihiskus traucéjumus.

Tresa ienak$ana para attiecibas ipasi saasina ar
atkaribu/ neatkaribu saistitos konfliktus — cik liela
meéra katrs no partneriem vélas bat neatkarigs un
cik — bat sapladis (simbiozé) ar otru: ja viens vélas
sajust atkal sevi, bet otrs ilgojas péc simbiozes, bus
papildu slodze para attiecibam, kas var rezultéties ar
sansoliem gritniecibas un/ vai pécdzemdibu perioda.
Ar laiku arvien skaidrak ieziméjas atskiriba starp
vélamajam un realajam attiecibam gimené - pieaug
spriedze, jo neapmierinatiba krajas. Var paradities
gimenes trauksme - vienam ir panikas lékmes, kas
ir para attiecibu simptoms (pieméram, ja ir nedrosa
piesaiste — ka piedzims bérns, mani vairs nevajadzeés,
pametis; nepatik§u otram). Tapat, ja partneris rada
tadas prasibas, kuras otrs nespégj izturét, var paradities
ar gimeni saistita psihiska un fiziska spriedze, kas
ari ietekmés vidi, kura ir ienacis bérns. Gimene ir
vissvarigaka sociala grupa, viss taja notieko$ais dzili
skar visus gimenes loceklus, visi ir ievainojami, jo ir
atverti (6).

Nearstétas topoSo vecaku traumas, kas gutas
attiecibas ar saviem vecakiem, ietekmé bérna attistibu
- vecakiem savu sapju ir tik daudz, ka pieslégties bérna
normalajam attistibas vajadzibam un palidzét (iemacit)
pasam bérnam regulét savus afektivos stavoklus, ir pari
vinu spékiem. Vienigais, ko mantoto un neizstradato
traumu rezultata vecaki velas — lai bérns batu “érts”,
neraditu cie$anas pasam. Biezi tad vecaki saka arstam:
“Ko var gribét, man ari ta bija/ ir” vai “Izdariet kaut ko,
lai bérns batu normals (ar to saprotot — “es vinu varétu
izturét”). Ta veidojas noslégtas un rigidas gimenes
sistémas, kas biezi vien rada un uztur viena vai otra

veida traucéjumus bérnam (7). Biezi tie ir vecvecaku

teiktie vardi, kurus vecaki izsaka savam bérnam, pat
prata limeni apzinoties, ka dara tiesi to, ko negribétu.
Un biezi sevi ienist par to, ka atdarina savus vecakus

(8).

Vel sarezgitakas ir tas mantotas starppaaudzu
traumas, kas ir noliegtas, neapzinatas, noslépuma
titas — to ietekme uz fizisko un psihisko bérna attistibu
ir vél postosaka (3). Psihoanalitiski skatoties, par
starppaaudzu parnesi, kas ietekmé jaunas paaudzes
kognitivas funkcijas, ka piemeérs der krievu valodas
apguves gritibas. Lielai dalai jaunieSu ir arkartigi
sarezgiti apgut tiesi krievu valodu (jutu ir tik daudz),
lai ari citas (anglu, francu, vacu) padodas viegli.
Padomju laiku radita starppaaudzu trauma Latvijas
sabiedriba joprojam ir dziva, neizstradata, un
daudzos aspektos ta turpinas un veicina sabiedribas
skel$anos. Dzive patologiskaja un perversaja padomju
vidé atstajusi neizdzéSamu iespaidu uz personibas
veido$anos, adaptacijas stratégijam, iekséjam un
aréjam vértibam, diskusiju kultiru utml.. Apsveicami,
ka to sak iekustinat vésturnieki, dokumentala kino

» <«

autori (“Soviet Story”, “Homo sovieticus”).

Vienlaikus bérna agrina attistiba gimené saskaras
ar laikmetigajiem parmainu véjiem, par kuru
ilgtermina ietekmi uz attistibu més tikai vél uzzinasim.
Tagad ir jaunas maminas, kas informaciju par bérnu
audzinasanu meklé interneta (rezultata bieZi izsikst
vai krit depresija, jo nespéj but tik perfektas, ka tas
mammas, kuram seko socialajos tiklos). Bérnu zidot,
acis ir pievérstas telefona ekranam (bet aprapétaja
acu skats ir galvenais normalu attistibu veicinosais
faktors!). Bérnu nevis paauklé, bet ieliek automatiskas
supolités. Tiklidz ka zidainis var noturét pudeliti, ta tiek
ielikta rokas pasam. Ekrani, nevis cilvécisks kontakts,
masveida klast par bérna mierinataju, tadéjadi
ietekméjot smadzenu nobriesanu un liekot pamatus
afektu regulacijas un koncentré$anas gratibam, ka ari
impulsu kontroles un atkaribu rasanas riskam (ka ir
impulss, tas uzreiz jaapmierina, nav spé&jas paciesties,

pagaidit, kur nu vél spé&jas izsérot neiegito) (9).

Ja doma par bérnu ka para attiecibu rezultatu, tad
teorétiski ideala dinamika bérna ienaksanai gimené
batu: veidosanas
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(pieslédzas ripes par miloto), radosums (harmoniska
dzives baudi$ana kopa) un tad - vairo$anas, kas
palaiz ligzdas vi$anu un dzives apstaklu uzlabosanas
centienus, ka ari atteikS§anos no lieka riska, kas
apdraudétu izdzivo$anu (SEEKING, LUST, CARE
un PANIC/GRIEE, PLAY, RAGE un FEAR sistémas
péc J.Panksepp, 10). Dzive ir krietni daudzveidigaka:
dzimst ne tikai gribéti un gaiditi bérni, bet ari
“parsteigumi’, péc vienas nakts sakariem, bérna vecaki
reizém izskiras vél nesakusi dzivot kopa, kur nu vél
vardarbibas rezultata dzimusi bérni. Dzims ari bérni,
no kuriem vecaki gaidis mierinajumu un savu vélmju
piepildisanu (korka bérni), dzims bérni, kuri neatkarigi
no vecuma bis visas gimenes centrs hiperapripes
rezultata (helikoptera bérni). Katrs no viniem ienaks
sava mikropasaulé - gimené. Un gimene, attiecibas
gimené caur interpersonalajam attiecibam formés
bérna psihes pamatus, kas tadéjadi klas par bérna
intrapsihiskajiem un neirobiologiskajiem pamatiem,
kuru stipriba ari noteiks, kadu maju dzives laika ir

iespéjams uzcelt.

Bérna psihes majas stipribu var veicinat caur
atbalsta sistémam topo$ajiem un jaunajiem vecakiem
- tur, kur ir biologijas radita krize, ir arl papildus
resursi tas atrisina$anai. Nozimigas var but atbalsta
grupas, specialistu konsultacijas, sabiedribas kopuma
un jauno vecaku izglito$ana ne tikai par fiziskajiem ar
bérna attistibu un aprupi saistitajiem jautajumiem, bet
arl emocionalo audzinasanu. Tas, cik liela méra jauna
mamina jutisies citu (sieviskigi) atbalstita, ietekmés
vinas spéju emocionali pieslégties bérnam, lai sajustu
vina vajadzibas un atbilsto$i uz tam reagétu. Tas
savukart ietekmés piesaistes veida attistibu bérnam.
Piesaiste biologiski veidojas, lai nodrosinatu bérna
izdzivo$anu. Piesaistes rezultata veidojas inner working
model (Bowlby) - iek$éjs mierinatajs vai trauksmes
veicinatajs, ka bérns redzés pasauli un sevi turpmakas
attiecibas. Drosa piesaiste veidojas, ja mamma ir
jutiga, spéj izturét un regulét bérna afektivos stavok]us
(bérna smadzenu nobriesanu), tad bérns var patstavigi
spéléties un pétit pasauli mierigs (11). Nejatigu
mammu vai mammu ar nedro$o piesaisti bérni
atklati demonstré neatkaribu no mammas atbalsta; ir

atklati nedrosi, dusmigi, agresivi; nespéj atdalities no

mammas, lai spélétos, ka arl nenomierinas mammas
klatbatné un nespéj spéléties ar interesi (viniem
nepieslédzas SEEKING jeb motivacijas sistéma, kas
talak iesledz un regulé visas paréjas neiroafektivas

sistémas).

Agrak uzskatija, ka bérns veido piesaisti tikai
vienam apripétajam, tagad uzskata, ka vairakiem.
Lidz ar to vienlaicigi bérnam var bat vairaki
piesaistes veidi dazadas proporcijas. Pieméram, ar
mammu - drosa, ar téti — nedrosa, ar vecmaminu -
ambivalenta. Ja aukles biezi mainas, ir loti atskirigas
- dezorganizéta. Japiemin, ka piesaiste muza
garuma var mainities svarigu notikumu ietekmé
(K.Grossmann) - vecaku $kir§anas, jaunas, stabilas

un ilgstosas attiecibas utml..

Nobeiguma - nevienam bérnam nevajag idealus
vecakus. Vel vairak - tie ir kaitigi, jo rada viltus
realitati, kura viss notiek tikai ka karots, bet neiemaca
sadzivot ar vil$anos, pasam ieslégt savus resursus un
radosumu. Visveseligakie ir “parastie” jeb “pietiekami
labie vecaki’, kas ir ar savam cilvéciskajam kladam un
nepilnibam, bet spéj tas apzinaties, atzit un meklét
risinagjumus. Tas palidz mainit ari vecaku psihes
ieks$&jo maju - ja bérns saskaras ar gratibam, kuras
“mantotas’, tad ar pieaugus$a pratu tas var atrisinat
krietni efektivak, caur to dziedéjot un modificéjot ari

savu sapigo agrino pieredzi.

Raksta minétie avoti:

1. A.Schore, “Affect rRegulation and the Origin of the Self”, 2012
2. A.Schore, “The Development of the Unconsious Mind”, 2019

3. V.Volkan, “Siblings in the Unconscious and Psychopathology”,
2014

4. D.Vinnikots, “Sarunas ar vecakiem’, 2004, “Bérns un vina
mate”, 2004

5. Dzun L.Frili, “Pieaugusie bérni: disfunkcionalu gimenu
noslépumi’, 2020

6. KXKNovik, J.Novik, “Emotional Muscle: Strong parents,
Strong children’, 2010

7. K.K.Novik, J.Novik, “Working with parents makes therapy
work”, 2005

8. M.Andolfi, “Multi- generational Family Therapy: Tools and
resources for the therapist’, 2015

9. A.Lemma, “The Digital Age on the Couch”, 2017

10. K.L.Davis, J.Panksepp, “The Emotional Foundations of
Personality”, 2018

11. Dz.Boulbijs. “Drosais pamats”, 1998
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LAUMAS UPELNIEKS-KATIS ZIEDOJUMS
BERNU PSIHISKAI VESELIBAI

Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja, leva MuiZniece, bérnu psihiatrijas rezidente

2017. gada notikumi Ainazu slimnica lika LAZA
lielaku véribu veltit tiesi bérnu psihiskai veselibai Latvija,
lai uzlabotu situaciju bérnu un pusaudzu psihiskas
veselibas lauka, lai palidzétu ari arstiem un citam
arstniecibas personam atrast pareizos celus, ka dziedinat.

2018. gada julija, jau otraja diena péc lielajiem
Dziesmu un deju svétkiem, LAZA aicinaja kopa
nozares specialistus un ari bérnu parstavjus - audzu
gimenes pie Apala galda P. Stradina Medicinas véstures
muzeja uz sarunu. Darama bija daudz. Un daudz ir ari
jau padarits.

2020. gada uzsakam LAZA seminaru ciklu ,Par
bérnu un pusaudzu psihoterapiju”. Esam izveidojusi
bérnu un pusaudzu psihiskas veselibas darba grupa,
kuras sastava ir LAZA valdes locekli Daina Dreimane,
Taters, Alksne-Phillips, Karina

Kaspars Zaiga

Beinerte, Kamena Kaidaka un pieaicinati cienijami
profesionali - Dagnija Tenne (Kanada), Inta Zile,
Nikita Bezborodovs (Latvija). Izzinot tas vajadzibas,
kas Sobrid ir Latvija, secinajam, ka nepiecieSams
atbalsts algoritmu izstradei gimenes arstiem bérnu
un pusaudzu psihisko un wuzvedibas probléemu
atpaziSanai, jo no 2021. gada 1. aprila, sakara ar Covid
pandémijas butisko ietekmi ari uz psihisko veselibu,
Latvijas valsts finansés psihologa vai psihoterapeita
10 konsultacijas bérniem un pusaudziem, ja bus
gimenes arsta nosutijums. Bet algoritmu, kas Jautu
érti un atri noteikt, kada veida palidziba bérnam
vajadziga, nebija. Ja tadi butu, tas batu lieliski - tads
ir Latvijas Jauno gimenes arstu nodalas vaditaja Aina
Dzalba un Veselibas ministrijas atbildigas personas
par bérnu psihiskas veselibas novértéjumu Inetas
Bumanes viedoklis. Konstruktiva darba grupas saruna

Algoritms | Gimenes arstiem darba ar beérniem un pusaudziem ar TRAUKSMI

ATPAZISANA

Emecionile trauc@jumu zvértéiana:

= Daudz satrawcas vai izskatis saspringfts bez bitiska
pamata{uma
- Bl izt balles

cihvlkiam

= Izwairis vai jit izteiktu nepaticu pret konkrétim
situdcildm, priekimatiem, cibaikism

* Piwkopj ritulilas darbibas (roku mazgddana,

wechidem

Ikdignas funkclondianas izvértésana:
= Griftibas val izvairifands no komunicicijas ar

= Gritibas val izvairiZands no sabledrisicim vietim
= Griftibas vai nespéja atvadities un nofkirties no

= Grifibas veikt ikdienas aktivitites

5 Noteikti pajautal

t3 patndvibas megindgums?

ekaititana, kirfodana, phrbasdEamauc)

= Bieki whegh aizkaitindms, dusmigs, rauduligs vai
oMkt

= SOdras par panicas [Ekmém
- Bietas firiskas sldzibas (phemdram, svilana, elpas

= br grinibas meabhs? (arteikianis doties ur skok,

selomiju pazemindiands)

= Griftitsas koncentréties, atminas traucijumi
= Miga traucdjurmi (murgl, gratibas emigt)
= Alkohala, narkatiku unyval citu apreibinsdu vielu

« Wailits pabloitéjums? (o

+ Plerededta val turpinds vardarbiba? (iinska

trikums, gahvas, védera sipes)

drrmiriga lietodana
 ligstodas fiziskas sidzibas bez objektivas atrades oot

PALIDZIBAS ORGANIZESANA PRIMARAJA APRUPE

Gimenes un paclenta lzglitoiana

=lrskaidrajiet:
L Trauksrme var skart ikvienu, Tas ir neraciondlas un panspilbétas raines
2 |zvairiZands no trauksmi izraisodajiim situdcijim ilgtermind to palielina
2. Veclkd var palidzét mazindt pvaliancs

. Liskot bérnam jetaistities trauksmi irraiodbs situbcijis, nekas slikts nenotiks, pat irteikta raukame diz

mazindsies!
5. Tas jddara pakchpeniski un af Zpratni

= Atzinigl novértéfiet wérianos péc palidzibas un lidziinéjos centienus.

Visparéjle letelkumk

= Regulars miega-nomada fitis
» Reguliras ddlenrelzes
= Reguliras firkskas aktivitites

= Laika pavadidana ar dravgiem un nodarodanids
ar hobijiem

= krvairiands no psiboak fiva vielu listodanas

= izskaidrojiet, ka, rodoties domam par padnivibu vai padkaitéjumu, par to vajsdétu rundt ar urticamu cilviku

Esiet saprotods par situdcljuun sniedziet gimene] arf savu emocionblo atbalstul
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un diskusija secinajam, ka algoritmu izstradé LAZA
var palidzét — sniegt gan materialu atbalstu algoritmu
izstradé, gan arl Dr. Zaiga Alksne-Phillips deva tas
vadlinijas, ko lieto Amerikas pediatri sava praksé, lai
no tam varétu smelties idejas un piemérus.

2021. gada pavasari bérnu psihiatrijas rezidentes
Ieva Muizniece, Liene Vitola un Karina Beinerte
ka grupas vaditaja izstradaja algoritmus gimenes
arstiem darba ar bérniem un pusaudziem ar trauksmi,
depresiju un &sanas traucéjumiem, kas publiski

pieejami Veselibas ministrijas majaslapa.

Ieva Muizniece: “Man ka jaunajam specialistam
bija liels gods iesaistities $o algoritmu veido$anas
procesa. Epidemiologiska situacija Latvija un
pasaulé ir ieviesusi korekcijas visu cilvéku ikdiena un
aktualizéjusi psihiskas veselibas jautajumu. Rezultata
ir pieaudzis pieprasijums péc minétas sféras specialistu
pakalpojumiem, tacu ne vienmeér ir skaidrs, kada veida

un intensitates palidziba ir nepieciesama. Es un manas

koléges ceram, ka izveidotie algoritmi kaut nedaudz
atvieglos gimenes arstu ikdienu kliniskaja darba ar
pacientiem, laus laicigak atpazit traucéjumu esamibu,
ka ari veiksmigak pienemt lémumus par talako taktiku
un piesaistit papildu specialistus nepiecieSamibas
gadijuma. Covid-19 virusa pandémijas izraisito
psihisko veselibas traucéjumu dél, jo seviski bérnu
un pusaudzu vida, ir svarigi visiem iesaistitajiem
uzlabot prasmes stradat komanda, dalities zinasanas
un pieredzé, ka ari atbalstit un savstarpéji izpalidzét
viens otram. Izveidotie algoritmi kalpos ka solis tuvak
$1 mérka istenosanai.

Izsaku milzigu pateicibu Dr. Laumai Upelnieks-
Katis par sniegto finansialo ziedojumu ar mérki
uzlabot bérnu un pusaudzu psihiskas veselibas

aprupes sistému Latvija.”

Ka nakamo soli, ko varétu spert, ir panakt, ka arstu
prakseé $o algoritmu pielietosana ir érta, jo to nodrosina
digitalas tehnologijas. Bet tas jau ir jauns etaps.

Beérniem un pusaudziem ar trauksmi https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/6522/download
Beérniem un pusaudziem ar depresiju https://www.vmnvd.gov.lv/lv/media/6468/download
Pusaudziem ar ésanas traucejumiem https://www.vimnvd.gov.lv/lv/media/6483/download

Viegla trouksme

BEZ letekmes uz funkclonédanu
i
BEZ damim par padnivibu

Nopletns apdraudéjums
dzivibalval vesshiball
AR bikthsicu etk ue funkclonsarm
uryfval
AR uamicigam padndyvioas domim,
bet boz konkrita prinivibas plina
un val
AR lepeiekid podndvibas mégndiimil

wn vk lmi veikct

Izlégt somatiskas saslimsanas (pieméram, vairogdziedzera, respiratoras
un kardiclogiskas saslimSanas u.c)

Zemas intensitites psihologiski
konsultéiana, krizes intervence,

Movérogana GA praksé, atbalsta teraplja (kiiniskals un
vesalibas psihologs, 5-10
kensulthcijas),

¥ ¥

Ja sidzibas Igstosi nemazings vai Ja péc psihologiskas

nepdriet, tad ieteikt piesjambs konsultélanas sthvakli nav izmainu

zemas intensitites psihologiskis vad ir pasliktiniSands, jinosita ple

intervences. bérnu psihlatra.

MNoderiga kontaktinformbelja:

« Bérnu un pusaudiu uzticlbas diennakts bezmaksas tilinunis TIETN val rakstot mijaskapas uzrticibastalrunis. v atd

* Legupl it aplaci "Uz teibas 1alnenis”

= Pusaudiu resursu centra (PRC) komanda:

= Ivanot vl rakstot SMS / “Whatsapp® £ath 29164747

* PRC konsultativais thirunis 25737363 (darba dienks 12.00-06.00)

« Rakstot PRC “Facebook” éatd val uz e-pastu infogpusaudzim. v

« Ky un kensultacijas centrs "Skalbes” diennakts bezmaksas krizes tdunis 67227922
« Par bezmak=zas psihologiska atbalsta pakalpojumiem var vérsties socidld dienestd

. Heatilekamds mediciniskis
Bému psihiatra konsulticia palidzibas dienests talrunis M3
|
MAusgatas intensitites psihologisks
wonsultédana (kognitivi bibeivorila
terapija, psthadinamiska psihoterapija,
gimenes terapijal
Madikamentozh teraplja

Puzaudiiem un bémiem medikamentozo teraPlju
neuzsakt bez bémmu psinlatra konsultacijas] GA var
uzsakto medikamentozo terapiju turpinat ar
niorhdém no peihiatra.

» Par gimanes psihoterapgu var interesdties Valsts bému tiesibu aizsardzity inspekcias mijaslapd btl.gov. by
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LAZA Latviesu Arstu un Zobarstu Apvieniba
< ¢ The Latvian Medical and Dental Association

.\ y ¥ Visiem spekiem veicinat veselibas aprupe un zinatne iesaistito studentu, rezidentu, arstu un zobarstu izghtibu un sadarbibu

22.11.2021. Latvijas Republikas Valsts prezidentam Egilam Levitam
Latvijas Republikas Saeimas priekssedetajai Inarai Miirniecei

Latvijas Republikas Saeimas deputatiem

Latvijas Republikas Ministru prezidentam Krisjanim Karinam

no LatvieSu arstu un zobarstu apvienibas (LAZA)

ATKLATA VESTULE PAR LATVIJAS 2022. GADA VALSTS BUDZETU

Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba (LAZA) visupirms vélas izteikt vislielako apbrinu par veselibas
aprupé stradajoso gara spéku un izturibu, stradajot pandémijas apstaklos valsti, kur vinu darbs jau gadiem
netiek atbilstosi novértéts. Veselibas ministrija visai optimistiski par nakama gada nozares budzetu saka: tas ir
“solis veselibas apripes pieejamibas virziena”. Domajot pragmatiski, nevis populistiski, jasaka, ka nakama gada
nozares budzets ir “solis tuvak bezdibenim”. Pandémijai sakoties, bija daudz spriedumu par to, ko ta mums
visiem macis, ka iziesim no tas gudraki, neka taja iegajam, ka iemacisimies novértét patiesas dzives vértibas
un visaugstako no visam - veselibu un dzivibu. Ilazijas palikusas tur, kur paliek ilazijas. Latvijas valsts 2022.
gada budzeta projekts tam ir vistieSakais apliecinajums — veselibas aprapei kartéjo reiz lidzeklu nepietiek, bet
papildus pieskirtais finanséjums ir mazak neka piekta dala no Veselibas ministrijas pieprasita. 2021. gada valsts
budzets bija 10.765 miljardi, veselibas budzets — 1.4 miljardi, 2022. gada valsts budzets — 12.4 miljardi, veselibas
budzets 1.38 miljardi, jeb no budzeta tikai 11.1 % (péc PVO ieteikumiem jabut 14%). Tas ir pretruna jebkadam
godigumam un sapratam péc mediku absolatas upurésanas valsts laba Covid epidémijas laika.

Skiet, ta jau tagad ir tradicija — nozari badinat. Bet to, ka tadéjadi “badinata” ir visa sabiedriba, redz tikai
tie, kas seko lidz saslimstibas un mirstibas raditajiem. Nav jabut gai$regiem, lai saprastu, ka nakamais gads
biis pandémijas turpinajuma vai tas seku gads, abos gadijumos tas biis smags gan nozarei, gan iedzivotajiem.
Valdiba un likumdevéji, veidojot 2022. gada budzetu, ir aizmirsusi, ka ignoréjosa attieksme pret $o faktu
vistiesaka veida skars cilvéku pamattiesibas — tiesibas uz veselibu. Bet kvalitativu un pieejamu veselibas apripi

var nodro$inat tikai tad, ja nozaré strada kvalificéti, motivéti un nepargurusi darbinieki.

Patlaban nav vairs noslépjams fakts, ka Latvija ir katastrofals veselibas aprapé stradajoso trakums, vinu
finansialais atalgojums par darbu augstas spriedzes apstaklos ir viens no zemakajiem Eiropa vinu emocionala
un fiziska parslodze kopuma raksturojama ar vienu vardu - izdeg$ana. Pirms 16 gadiem, 2005. gada, Veselibas
ministrijas sagatavotajas pamatnostadnés “Cilvéku resursu attistiba veselibas aprapé’, ir noraditas tikai cetras
galvenas problémas nozaré, kuru risinasanai ir nepiecieSama valdibas politika. Viena no tam bija arstniecibas
personu nepietiekamais skaits, otra — zemais arstniecibas personu atalgojums. Kas mainijies Latvija? Saja joma
— nekas. Attieksmi pret nozari var télaini raksturot ka normali nenormalu - $§adu jédzienisku nesavienojamibu
virtuozi Saeimai izdevas apvienot 2009. gada aprili, pienemot grozijumus Arstniecibas likuma, papildinot to ar
53.1 pantu, kas noteica, ka arstniecibas personam var noteikt pagarinatu normalo darba laiku lidz 60 stundam
nedéla, bet samaksa par pagarinato normalo darba laiku ir tada pati, ka par pamata darba laiku. Visam citam
nozarém, ja kads nezin, virsstundu darbs tiek apmaksats dubulta. Krizes laika risinajums aizméza no dienas
kartibas jautajumu par kadru trikumu un nepietiekamu atalgojumu. Covid-19 vétra sasiipoja ramos Gdenus

un atsedza patieso ainu.
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Argumenti, kas tik parliecinosi skan no pozicijas budzeta veidotaju puses, ka veselibas apripei jau tapat ir
paredzéts vislielakais pieaugums, liecina vien par pilnigu neizpratni par veselibas apriipes ka nozares pastavésanas
un funkcioné$anas pamatprincipiem, vai ari par ko sliktaku — nevélésanos saprast. Priek$vélésanu budzets - tiesi
ta to atklati nosauca Saeimas BudzZeta un finans$u (nodoklu) komisijas priekssédétajs Martin$ Bondars (AP).
Prieksvélésanu - tatad budzets veidots ar domu “izpatikt” vélétajam, piepildit kadas lauzu grupas ceribas. Paliek
atklats jautajums - ka ceribas, bet atbildéts ir jautajums - veselibas apriipé stradajoSo un ari visas sabiedribas
kopuma ceribas tas nav, jo masu visu lielaka ceriba un ari vajadziba ir palikt un but veseliem. Un Covid-19 laiks

pieradijis un paradijis, ka ne vienmér tas atkarigs tikai no katra individa labas gribas un centieniem.

So véstuli LAZA ka sabiedriska organizacija, kas vieno arpus Latvijas un Latvija dzivojosos un stradajo$os
veselibas jomas specialistus, raksta, lai sniegtu kaut nelielu moralu atbalstu Latvijas mediku saimei un visai
sabiedribai. Latvijas Jauno arstu asociacijas vaditajs Artirs Silovs sava runa portala Delfi 15.11. norada uz totalu
ignoranci no visu Saeimas pozicijas deputatu puses un sajitu, ka politiki izmanto mediku bezizejas stavokli, jo

Covid laiks un milziga darba slodze nelauj domat par nopietniem protestiem.

Jebkura veida izmantosana, ja ta saistita ar kadas personas vai cilvéku grupas bezpalidzigu stavokli, vienmér
ir tikusi uzskatita par apkaunojos$u ricibu. Budzeta veidotaju retorika, ka Covid skar visas nozares un visiem ir
smagi, neiztur kritiku. Lidzigi ka kara apstaklos - vienigi tie, kas ir kaujas lauka, zina, ko tas patiesiba nozimé

— cinities par citu dzivibu, riskéjot ar savu.

Paldies, veselibas nozares laudis, par jasu izturibu, par domu skaidribu. Un paldies par tiem milzigajiem

upuriem, ko nacies nest daudzam mediku gimeném!

Apstakli ir jamaina, ja Latvija grib nevis slidét pa straumi, bet uznemties atbildibu par savas medicinas likteni un
uznemt kursu uz attistibu. Var pievest zirgu pie Gdens, bet nevar to piespiest dzert, ja tas nevélas. Lidzigi var teikt

par Saeimas deputatu un valdibas [émumiem - var noradit uz to, kas aplams, bet nevar piespiest aplamibas labot.

LAZA valde: Ugis Gruntmanis, Juris Lazovskis, Zaiga Alksne-Philips, Janis Dimants, Kaspars Tuters, Eriks
Niedritis, Daina Dreimane, Andis Graudin$, Gundars Katlaps, Karina Beinerte, Atis Barzdins, Aleksandrs

Kalning, LAZA biroja vaditaja Latvija Kamena Kaidaka.

ATSKANAS PEC VESTULES PUBLIKACIJAS

LAZA atklato véstuli par Latvijas valsts budzetu 2022. gadam publicéja ari Latvijas Arstu biedriba, portals
latviesi.com, laikraksts IR.LV un daudzi citi LAZA sadarbibas partneri un sabiedriskie mediji. Ari muasu

Facebook vietné sanémam pateicibas vardus par skaidro nostaju un atbalstu Latvijas kolégiem.

20. decembri oficialu atbildi sniedza ari Valsts Prezidenta kanceleja, Valsts prezidenta varda izsakot pateicibu
Latvie$u Arstu un Zobarstu apvienibai par aktivitati, aktualizéjot medicinas nozares problémjautajumus un
darot zinamu, ka véstulé paustais viedoklis Kanceleja ir pienemts zinaganai un Valsts prezidents aktualizés

noraditos jautajumus sarunas ar kompetentajam institicijam. (Pilns véstules teksts skatams LAZA majaslapa.)

2021. gada 30. decembri LAZA sanéma atbildes véstuli no Veselibas ministrijas, kura teikts, ka Ministrija
ir izskatijusi Latvie$u arstu un zobarstu apvienibas 2021. gada 22. novembra atklato véstuli par Latvijas 2022.
gada valsts budzetu un skaidro, ka arstniecibas personu darba samaksas paaugstinasana, ka ari caurskatamas,
strukturétas un visiem saprotamas atalgojuma sistémas ievie$ana jau ilgu laiku ir bijusi un ari turpmak bus
viena no galvenajam Ministrijas prioritatém, nemot véra cilvékresursu trikumu veselibas apripes nozaré, ka
ari pateicas par LAZA atbalstu un aicinajumu turpinat darbu pie valsts budzeta palielindgjuma veselibas nozarei.

(Pilns véstules teksts skatams LAZA majaslapa.)
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LAZA ZIEDOTAJU SARAKSTS 2021

BALODIS, ANITA $ 200.00
BARZDINS, ATIS $ 1850.00
BERGER PRIEDE, ANTRA $ 70.00
DREIMANE, DAINA $ 1000.00
EGLITIS, JANIS €15.00
ERTEL, INTA $ 100.00
FLUDE, INESE € 50.00
GRAUDINS, ANDIS € 65.00
GRUBE, BAIBA $ 200.00
GRUBE, PAULS $ 1000.00
HOAG, SILVIJA $ 70.00
JANNERS, SIGURDS $ 200.00
JANSONS, REINIS € 20.00
KATLAPS,GUNDARS $ 1000.00
KRUSTINS, EDUARDS €215.00
KRUMINS, ANDRE]JS $ 30.00
KULITIS, ZINTA $ 70.00
MACS, JURIS $ 500.00
NAGOBADS, VGEORGS $ 100.00
NEIDERS, MIRDZA $ 1000.00
OZOLINS, ARTHUR $ 300.00
PELEKIS, VAIRA $ 100.00
PHILLIPS, ZAIGA $ 100.00
RACENIS, KARLIS € 20.00
SCHULTZ, BIRUTA $ 20.00
SEJA, RITA $ 50.00
SKAPARS, ANTONINA $ 100.00
STROBEL, FRED $ 100.00

PALDIES VISIEM

ZIEDOTAJIEM!

TIKAI AR JUSU ATBALSTU VARAM TURPINAT AIZSAKTOS
DARBUS UN DOMAT PAR JAUNIEM — IPASI JAU SOGAD,
KAD GRIBAM SKAISTI ATZIMET LAZA 75 GADU
JUBILEJU ESLINGENE 19. JUNIJA, MINESOTA 30. JUNIJA

UN RIGA 23. SEPTEMBRI!

LAZA VALDE

78

TUTERS, KASPARS € 45.00
TRAPP, MAXIMILIANE $ 30.00
URTANE, ALDA $ 400.00
ZARINS, BERTRAMS $ 100.00
ZARINS, KRISTAPS $ 220.00
ZVARGULIS, JANIS $ 50.00

MERKA ZIEDOJUMI:

UGA GRUNTMANA DRAUGI UN KOLEGI,
ATZIMEJOT UGA DZIMSANAS DIENU
$ 1420.88

GRAUDINA ANDA KOLEGU UN DRAUGU
ZIEDOJUMS JAUNO ARSTU ASOCIACIJAS
ATBALSTAM €1217.00

ZIEDOJUMI LAZAS BERNU UN PUSAUDZU
PSIHISKAS VESELIBAS SEMINARIEM:

KALNINA, INTA € 50.00
ANDZANE, GUNTA €20.00
VARPA, ELMARS €20.00

PROF. ILMARA LAZOVSKA MEDICINAS
STIPENDIJU FONDAM
RENIGERS, SILVIJA $ 500.00

OJARA VEIDES STIPENDIJU FONDAM
NEIMANIS, IEVA $ 100.00

LLAZA

1947 - 2022
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LAZA KASES PARSKATS 2021

IENAKUMI:
Biedru nauda $ 3,606
EU 1,905

Naudas parskaite no LAZA biedru maksajumiem Kanada uz kopéjo LAZA bankas kontu

Bank of Amerika $ 18,016
Ojara Veides fonds  $ 5,990
Ziedojumi $10,340
EU 1,737
IZDEVUMI: $ 8,260
EU 13,651

LAZA galvenie izdevums ir saistiti ar Apkartrakstu - ta sagatavo$ana, izdevnieciba un izsiitisana. So lielo darbu
veic un koordiné Kamena Kaidaka. Paréjie izdevumi, pieminot daZzus, ir saistiti ar LAZA majaslapu, ZOOM
konferencém, stipendiju izvéli, algoritmu izstradi bérnu psihisko traucéjumu agrina atpazisana gimenes arstiem
Latvija un diasporas sadarbibu. Ar ziedotaju palidzibu més varéjam atbalstit Latvijas Jauno arstu asociaciju -
EU 1,217. PayPal komisija bija EU 188. Izdevumi ASV ir saistiti ar $ 6000 Prof. Ilmara Lazovska Medicinas
fonda stipendijam. (Més loti pateicamies Ojara Veides fondam par atbalstu), $ 400 bija tax accountant izmaksas
un $ 750 ZOOM abonements gadam.

2021.gada 31. decembri Bank of America LAZA konta atlikums ir $ 48,751. Konta ir ieskaitits Dr. Laumas
Upelnieks-Katis ziedojums $10,000. Si nauda tiek téréta Latvijas bérnu un pusaudzu garigas veselibas

uzlabos$anai.

Ja ir jautajumi par $o sniegto LAZA kases parskatu, ladzu sazinaties ar Dr. Zaiga Alksne-Phillips zap@uw.edu
vai tel. ASV 425822 7272. Tapat ari jautajumos par biedru naudas maksajumu.

Sirsnigi pateicos Dr. Atim Barzdinam par lielo izpalidzibu veiksmigi sakartot PayPal maksajumus!

Paldies visiem LAZA biedriem, kas savlaikus nomaksajusi biedra naudu! Aicinam visus veikt maksajumus gan

par 2022. gadu, gan iepriekséjo laiku!

Sirsniba, LAZA kasiere Zaiga Alksne-Phillips

AICINAM ATJAUNOT SAVU AKTIVU DARBIBU LAZA

VAI PIEVIENOTIES LAZA!

2022. gada LAZA atzimé savu 75 gadu pastavésanas jubileju! Aicinam pievienoties LAZA veselibas
apripes nozares profesionalus un zinatniekus kopéjam mérkim - visiem spékiem veicinat veselibas
apripé un zinatné iesaistito studentu, rezidentu, arstu un zobarstu izglitibu un sadarbibu neatkarigi no
Jusu pasreizéjas dzives vietas. LAZA biedrus ladzam sutit atjaunotu informaciju par saviem kontaktiem

uz laza@lazariga.lv

Par iespéjam klat par LAZA biedru ladzu skatit www.lazariga.lv sadala Par LAZA
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KA PASAULE GAJA JAUNEKLIM, KURS
GRIBEJA KLUT ARSTS

Dr. Andris Ritmanis (publikacija no Apkartraksta nr 143)

Pirms 25 gadiem LAZA 50 gadu jubilejas
Apkartraksta nr. 143 ir Dr. Andra Ritmana stdsts
par savu dzivi un celu medicindg, kas tapis, paklausot
LAZA priek$séza Dr. Kaspara Tutera aicinajumam
un mudindajumam. Mainijusies pasaule pa So laiku,
mainijusas paaudzes, bet Dr.Tutera doma, ka, it
seviski musu kolégiem Latvija, varétu bit interesanti
parlasit So stastijumu, nav zudusi. Ta ieguvusi jaunu
nozimibu, lai neaizmirstu, no kurienes nakam un kurp
gribam nokliat. Andris Ritmanis muZibas cela deva

2018. gada 17. augusta, bet vina dzivesstasts nebeidzas.

1944.gada augusta pirmajas dienas kads vacu kugis
lénam attalinajas no Rigas un slidéja pa Daugavu
projam uz sve$u zemi. Uz kuga klaja pie margam
stavéja liels bars latviesu zénu, kurus piespiedu karta
aizveda no zinu dzimtas zemes. Nebija kauns no

asaram, kas nevaldami plida par jauno zénu vaigiem.

Starp $iem zéniem bija ar1 18 gadus vecais Andris
Ritmanis, tikko pabeidzis Rigas 1. gimnaziju. Krasta
Andrim palika meitene - Asja. Daudz nepiepilditu
sapnu un ceribu... Vai kadreiz vél redzésu vinu, vai

kadreiz vél redzésu savu dzimto zemi?

Kar$ bija gar$, baismigs un nezéligs... Andrim
laiméjas, jo radas izdeviba nakt saskaré ar medicinu,
kopjot ievainotos karavirus. Tikai dazas dienas
pirms kara beigam, 1945. gada maija, vins, sédot
uz atras palidzibas auto purna un roka turot baltu
karogu, iebrauca Vacijas pilséta Libeka, ko tikko bija
iepémusi anglu armija. Anglu tanks pagrieza stobru

uz automasinas pusi, bet nesava...

Beidzotkaraizpostitaja Vacija atnaca miers. Andris
bija viens no laimigajiem, kur$ bija palicis dzivs un
kur$ Vacija atkal atrada savu Latvijas meiteni. Ari Asja

bija laimigi izkialusies cauri drausmigajam karam.

Es zinu, ka ikviens no arzemés dzivojosajiem,
$odien jau pavecakiem, latvieSiem varétu uzrakstit
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Brigita, Andris un Lolita Ritmani Komponistu jaunrades
nama skvera Jarmala, 1990.

Foto publicets: Jiurmala, Nr 29 (02.08.1990) Gimenes
skice uz Latvijas zemes K. Grindula foto

romanu par postu, cieSanam un grutibam, kas tika

pardzivotas kara laika sve$a zemeé.

Jau 1945. gada rudeni Vacijas lielpilséta Hamburga,
no kuras, iznemot nedaudzas celtnes, bija palikusas
tikai drupu kaudzes, pulcéjas no komunisma
izbégusie Baltijas valstu universitasu profesori, kuri
tur nodibinaja Baltijas Universitati. Driz no visam
Vacijas malam tur sabrauca dzivi palikusie jaunie
latvie$u, igaunu un lietuvieSu studenti, un iesakas
macibas. Universitates galvena éka bija kads daléji
sabumbots muzejs. Trika macibas lidzeklu, maz bija

ko ést, tacu entuziasma netruka.

Es saku medicinas studijas. Mana meitene
Asja, nu jau kluvusi par manu sievu, iesaka
studét zobarstniecibu. Dzivojam baraku nometné
Alsterdorfa, 4 precéti pari viena istaba, kas tika
sadalita 4 dalas ar vacu armijas segam. Bija silti un

jautri. It seviski interesanti bija naktis...

Citi studenti bija apmetusies barakas, kas bija
uzceltas virs nolidzinatas kapsétas (Zoo nometné).
Vini

cilvéku kaulus anatomijas macibam, ko bija atradusi

mums, medicinas studentiem,

piegadaja
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lidmasinu bumbu izrautajas bedrés. Lai ari bija
gauzam maz ko ést, tacu griba macities bija liela.
Vieglak gaja nesmeékétajiem, jo anglu pieskirtas
cigaretes varéja izmainit pret silkém, aboliem, maizi,

ko mums pienesa dazadu tautibu spekulanti.

Nostudéjam Baltijas Universitaté vienu semestri.
No macibu spékiem labi atceros izcilo anatomijas
profesoru Primani un vina asistentu Cauni. Kimiju
macija laipnais prof. Liepins, fiziku stingrais prof.
Siksna, zoologiju prof. Grotans, Universitates rektors
bija prof. Ed. Dunsdorfs. Bijam vieni no laimigajiem,
kam anglu parvalde pieskira stipendijas medicinas un
Asjai zobarstniecibas studiju turpinasanai slavenaja
1632. gada dibinataja George-Augustus universitaté

Getingené - Vacijas vidusdala.

1946. gada februara aukstaja ziema parcélamies
uz o skaisto pilsétinu, tacu no aukstuma un pusbada
neizbégam. Mums ieradija mazu istabinu, kura tikai
uz Isu bridi $ad tad tika apkurinata. Silta iidens nebija,
apgaismosana vakaros uz vienu stundu. Tacu jauniba

var paciest daudz...

Skolas metodes laikam bija lidzigas Latvijas
fakultatei.

pieaugusiem, apzinigiem cilvékiem. Ta bija ts.

medicinas Studentus uzskatjja par

«akadémiska briviba»! Lekcijas nebija obligati
jaapmekle, arl praktiskajos darbos nebija seviska

kontrole.

Ja biji izsalcis un nosalis, tad $ad tad bija «jabég»
no lekcijam un jaizdauza kadai vacu daminai tepikis
vai japastrada ko citu, lai nopelnitu, ko iepildit
védera, un apmierinatu muazigo izsalkumu. Ar anglu
pieskirtam cigaretém bija ja¢apo un jadiedelé pie vacu
zemniekiem, kuri bija skopi, tacu $ad tad pa olai vai
piena pudelei atvéléja. Lielo eksamenu laika 1947. gada
ziema misu gimené atskréja maza meitina - Brigita.
Tad gan kadu laiku gaja patiesam grati: lupatinas biezi
sasala, naktis bija tumsas, ploskas gaisma apkipéja
gramatas, véders kurkstéja... Un no ritiem, sarkanam
acim un piedimotu galvu, bija janoliek eksameni,
lai varétu palikt universitaté. Labi, ka viss laimigi un
labi izdevas un vargja turpinat studijas kliniskajos

priek$metos.

Misu studiju laika Getingené padomju agenti
méginaja nolaupit slaveno atomfiziki prof. Hanu,
tacu netalu no zonas robezas angli krievus panaca un

profesoru atbrivoja.

Manu macibas spéku vidi bija tadas slavenibas ka
anatomija - prof. Bahmanis, kimija - gramatas autors
prof. Deutike, fiziologija — gramatas autors prof. Rein

un citi.

1949. gada radas iespéja izcelot uz ASV. Ko studét
bija palikusi tikai 3 semestri. Nodomaju: «Gan jau tos
atri paveiks$u brinumu zemé Amerika». Drosibas péc
vél Vacija paris méne$os izmacijos masiera amatu,
lai Amerika talit varétu nopelnit naudinu, pamaséjot

bagatas, apalas amerikanietes.

Ta nu 1949. gada vasara ar mazo Brigitu pie rokas,
izcelojam uz «brinumu zemi» Ameriku, kur «viss
pats viegli iekritot klépi»... Ta vél $odien doma viens
otrs pazina Latvija. Brinumu un Leiputrijas vieta mus
Amerika sagaidija smags, gruts darbs. Nonacam talajos
rietumos Oregonas §tata, kur piedzivojam pirmo
nepatikamo parsteigumu. Seit toreiz neatzina nevienu
arzemés (ari Kanada) apguto medicinas priek$metu.
Dazos citos Statos noteikumi nebija tik bargi, tacu,
tikko atbraukusi ar mazu bérnu un mati, negribéjam
citur laimi meklét. Sakam abi ar Asju stradat gara vajo
slimnica. Atalgojums mazs, stundas garas-5 dienas
nedéla pa 12 stundu diena. Driz pasaulé ieradas mazs
puisitis — Alberts, kur$ atnesa daudz prieka, tacu misu
ikdienas dzive nekluva vieglaka. Kad jauna mamina
bija kaut cik atkopusies, tad bez darba slimnica divas
brivajas dienas méginajam piepelnities vel klat, lai
kaut ka sakratu naudinu manu medicinas studiju
turpinasanai. Asjai no talakas studésanas uz kadu
laiku diemzeél bija jaatsakas. Skolas Amerika bija un
ir Joti dargas. Atceros aukstos ritus no regulara darba
brivajas dienas, kad ar abiem mazajiem bérniem
devamies uz fermam, lai lasitu pupas, gurkus vai ko
citu. Mazos iesédinajam vagu gala, pasi tupus rapus
pildijam kurvjus. Darba dienu nobeidzot, pa abiem
nereti nopelnijam 20-30 dol., kas toreiz bija liela
nauda. Kur nu vél maju kraso$ana, titaru plaksana,
veselibas apdro$inasanas pardo$ana u.c. darbi...
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Kad 1951.gada rudeni iesniedzu ligumu, mani
uznemt Oregonas medicinas fakultaté, piedzivoju
otru nepatikamu parsteigumu. Visi saraksti jau
bija noslégti pavasari. Turklat taja skola vél neviens

arzemnieks nebija uznemts...

Turpinot regularo darbu pa naktim un svétdienam
- iestajos Vilametes Universitaté, kur manus noliktos
priek$metus atzina, tacu bija vienu gadu sekmigi
jastude, lai iegttu diplomu un BA gradu biologija.
Ta ka laiméjas but sekmigam, tad 1952. gada mani
ka pirmo arzemnieku uznéma Oregonas medicinas
fakultate. Tacu viss bija jasak no sakuma - Cetri gari

gadi..., plus prakses gads.

Prieks tomér bija liels. Pateicoties manas otras
puses pasaizliedzibai, manas maminas piepalidzésanai
un manam maizes darbam vakaros un naktis, izkalos
ar godu cauri $iem cCetriem grutajiem gadiem. Tris

gadus pat sanému studiju naudai valsts stipendiju.

Seit nebija Vacija. Te bija ka Latvijas gimnazija!!!
Ja tu neieradies uz lekcijam vai praktiskajiem darbiem
un ja tev atzimes nebija pietiekosi labas - tad tevi atri
vien izsvieda no skolas. No manas klases 50 iesacéjiem
beidzam 36. Es - ka pirmais arzemnieks Oregonas
medicinas fakultates vésturé. Atklati sakot, man
Amerikas macibu metode patika labak, jo $ada veida
neglabjami iemacas vairak, neka sazubrijot daudz ko

isi pirms eksameniem.

Ta ka $is tas man tomér bija «iesédies smadzenés»
no studijam Vacija, tad man iesakuma bija vieglak
neka citiem studentiem. Tapéc ari biju vienigais sava
klasé, kurs, pirmos divus gadus, medicinu studéjot,
pa vakariem un naktim stradaja. Biju ari asistents
histologijas nozaré, kur maciju savus kolégas.
Naudina, lai izdzivotu, mums bija nepiecie$ama, jo
bagatu onkulu mums nebija, kas palidzétu. Nebija
viegli. Atceros, ka reiz, pédéja studiju gada, péc gruta
nakts darba bija jauzklausa un jaizmeklé kadu vecaku,
jauku damu. Vinas ko$a, pukaina kleita un milzu
cepure, kas sédéja vinai gandriz uz acim, mani apbdra,
tacu vinas nepartraukta vardu plisma mani uz mazu
bridi aizmidzinaja. Kad pamodos, vina vél stastija.
Beidzot apklusa. Kad biju vinu kartigi izmekléjis, vina
atvadoties teica, ka es esot pirmais arsts, kur$ protot
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noklausities pacienta stastu. Vina gar lielas cepures

malu nebija redz&jusi, ka uz isu bridi biju aizsnaudies...

Sa vai ta, §i jaunajam studentam bija tada jauka
pamaciba, ko dazreiz neiemacas skola. Pacientu
uzklausot, “nedrikst gulét”, jo pacienta stasts tacu ir
pats svarigakais, lai varétu uzstadit pareizu diagnozi,
un pacienti sagaida, ka vinus uzklausa. Dazi pat no ta

klast veseli vai veseligaki.

1956. gada skolu sekmigi pabeidzu, prakses gadu

nostradajot Providences slimnica, Portlandé, Oregona.

Praksi saku ka gimenes arsts 1957. gada. Pacienti
saradas ka sénes péc augliga lietus. Biju gluzi priecigs,
kad ka viena no pirmajam pacientém pie manis ieradas
jauka kundze pukainaja kleita. Citi pacienti bija
padzirdéjusi, ka dala manu zinasanu nak no Eiropas.
Toreiz Eiropas arsti nereti tika uzskatiti gudraki par
vietéjiem. Ta gan nedomaja kads pakurls vecaks,
jauks tautietis. Kada svétdiena, kad biju izbraucis
no pilsétas, vin$ saslima ar augstu temperatiiru un
klepu. Vina kundze izsauca uz majas viziti manu
tikko jaunpienemto partneri - amerikani. Biju paguvis
vinam latviski iemacit tikai «Labdien» un «LABI».
Mans koléga veco kungu izmekléja, iedeva zales un
ieSpricéja penicilinu. Atvadoties pateica «LABI» un
aizgaja. Otra diena pacientu, apmekléju es. Izmekléju
un saku parrunat vina slimibu un talaku arstésanu.
Ievéroju, ka vecais kungs aizvien vairak sadrtima.
Péksni vin$ piecélas un dusmiga balsi skali teica: «Lai
gan tu esi no Eiropas dakteris, tu tomér esi mulkis un
neko nezini. Tas jaunais «latviesu dakteris», kurs pie
manis bija vakar, gan bija gudraks par tevi un neko
man par kaut kadu plausu karsoni neminéja. Vins
tikai teica: «KA VISS ESOT LABL»...

Bija griiti péc 32 gadu prakses aiziet pensija. Skuma
pacienti, skuma mani darbinieki, skumu pats. Tacu
katrai lietai ir savs laiks. Labak noiet no skatuves tad,
kad jati, ka varbut esi savu spé&ju un zinasanu kalngala,
vai tuvu pie ta, nevis tad, kad sakas 1éna, nenovérsama

slidésana uz leju.

Bija aizkustinosi, kad Latvija - ATMODAS LAIKA
- 1988. gada Ieva Akuratere saka dziedat musu radito

dziesmu «Manai tautai».
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SVEICAM!

Augstakos Latvijas valsts apbalvojumus sanémusi cilveki, kuri izcili kalpojusi Latvijas valstij un tautai un

kuru pasaizliedzigais, profesionalais un sabiedriskais darbs, pilsoniskais veikums ir pelnijis augstako valsts

atzinibu. Katra atseviskais darbs un ieguldijums ir vienlidz izcili vértéjams un cildinams. LAZA sveic visus

apbalvojumu sanémeéjus, bet ipasi lepni esam, ka apbalvoto vida ir masu biedri un sadarbibas partneri.

Par seviskiem nopelniem Latvijas valsts laba ar
Triju Zvaigznu ordeni apbalvoti:

Pasaules Brivo latvie$u
apvienibas valdes
prieksséde Kristine
Saulite,

izdevniecibas “IR”
galvena redaktore
Nellija Tjarve (Nellija

Loc¢mele),

laikraksta “Latvijas
Avize” zurnaliste
Marite Libeka (Mara
Libeka),

SIA “Rigas Austrumu
kliniska universitates
slimnica” stacionara
“Latvijas Onkologijas
centrs” Onkokirurgijas
nodalas vaditajs,

kirurgs Dr. med.
Armands Sivins,

Latvijas Masu
asociacijas prezidente,
LU Medicinas
fakultates lektore Dita
Raiska.

Par Atzinibas krusta komandieriem iecelti:

Paula Stradina
Kliniskas universitates
slimnicas 80.
karantinas nodalas
virsarsts, internists,
Rigas Stradina
universitates lektors
un LAZA biedrs Karlis
Racenis,

SIA “Rigas Austrumu

kliniska universitates
slimnica” Neatliekamas
medicinas un pacientu
uznemsanas klinikas
vaditaju, neatliekamas
medicinas arsts
Aleksejs Visnakovs.

Eiropas Pilsonu balva

Par ilgstosi nozimigu,
nesavtigu darbu
sabiedribas laba
pieskirta nodibinajuma
“Bérnu slimnicas
fonds” valdes
priekssédétajai Lienei
Dambinai.

No sirds sveicam savus draugus un kolégus un ari visus apbalvojumu sanémeéjus!
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ViSVALDIM GEORGAM NAGOBADAM 100

Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja,

Janis J. Dimants, Jr., LAZA valdes loceklis, exprezidents

LatvieSu arstu un zobarstu apvienibas viens no
dibinatajiem, izcils arsts un lielisks draugs - Visvaldis
Georgs Nagobads 2021. gada 18. novembri atziméja
100 gadu jubileju.

Visvaldis Georgs Nagobads dzimis 1921. gada
18. novembri Riga tolaik pazistama sabiedriska
darbinieka un Rigas pilsétas 2. gimnazijas direktora
Ernesta Nagobada gimené (Visvalza Nagobada masa
bija ievérojama latvieu diplomate Aina Nagobads-
Abola). Péc vidusskolas beiganas Visvaldis Nagobads
uzsaka studijas Latvijas Universitates Medicinas
fakultate. Péc pirmajiem diviem studiju kursiem sakas
kar§ un Nagobadu iesauca legiona, kur vins dienéja
sanitaraja rota un stradaja frontes slimnica kopa ar
citiem latvie$u arstiem. 1944. gada Nagobads nonaca
béglu nometné Tibingena, Vacija. 1947. gada kopa ar
citiem trimdas medikiem Eslingené, Vacija nodibinaja
Latvie$u arstu un zobarstu apvienibu (LAZA), kas
$odien kluvusi par spécigu mediku organizaciju arpus
Latvijas. 1951. gada Tibingenas Universitaté Visvaldis
Nagobads pabeidza medicinas studijas un ieguva
arsta diplomu. Péc tam izceloja uz ASV, kur studéja

rezidentara Minesotas universitaté.

1958. g. Nagobads uzsaka darbu ka Minesotas
Universitates hokeja komandas arsts, bet 1967.
gada kluva par ASV hokeja valstsvienibas arstu, kur
stradaja lidz 1990. gadam. Vins bija ne tikai komandas
arsts, bet ari padomdevéjs trenerim. Ari 1980. gada,
kad ASV hokeja komanda, kuras sastava lielaka dala
bija studenti, uzvaréja pasaules hokeja domingjoso
Padomju Savienibas komandu Leikplesidas (NY)
Olimpiskajas spélés. Pateicoties sekmigai karjerai,
Nagobads ir pirmais latvieSu arsts, kur§ 1984. gada
ieguvis Fellow American College Sports Medicine
gradu, ka arl pirmais latvietis un pirmais arsts, kur$
uznemts ASV hokeja Slavas zalé (Hall of Fame).

Dzimtenes milestibas vadits, vin$ ilgus gadus
centies, cik vien iespéjams, palidzét Latvijas sportam
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Visvalsis Nagobads - LAB Goda biedrs

un sporta medicinai. Savulaik iesacis satit uz
Latvijas Traumatologijas centru gipsi, Suves, dazadas
ortopédijas lietas, palidzéjis organizét Latvijas arstu
talakizglitosanos ASV un sadarbibas veido$anu ar
kolégiem Eiropa. Dr. Nagobads ari palidzéjis likt
pamatus sporta medicinas attistibai Latvija péc
neatkaribas atgisanas. Dr. Nagobads ka lidzdalibnieks
un atbalstitajs darbojies Triszvaigznu spélu celojumos
Latvija. Visvaldis Nagobads bijis ari Amerikas latviesu
apvienibas Sporta nozares valdes loceklis. 2001.
gada apbalvots ar Triju Zvaigznu ordeni, 2011. gada
Visvaldis Nagobads sanéma Latvijas Arstu biedribas
Goda biedra nosaukumu. Latvie$u arstu un zobarstu
apvieniba 2016. gada Visvaldim Georgam Nagobadam
pasniedza Atzinibas rakstu ka vienam no LAZA
dibinatajiem 1947. gada Eslingené un pateicas vinam
par ieguldijumu arzemju latvie$u arstu apvieno$ana
un apvienibas darba veicinasanu, bet 2018. gada
V. Nagobads sapéma PBLA balvu par maza
ieguldijjumu Latvijas varda popularizé$ana pasaulé
ar savu darbu hokeja un sporta medicina ASV, ka
arl nenogursto$u palidzibu Latvijai, veidojot Latvijas
sporta medicinas pamatus péc valsts neatkaribas

atgiiSanas.

Garaja dzives cela uzkratas daudzas atzinas, ar
kuram Visvaldis Nagobads dasni dalijies ari intervijas

un aprakstos, kas tapusi gan Latvijas presé, gan arpus
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tas. Te dazi no V. Nagobada interviju fragmentiem, lai

meés, attali lasot, daudz tuvaki justos jubilaram.

Fragmenti no intervijas. L. Kovtuna Dzimis
Riga, nonacis ASV hokeja Slavas zale. Briva Latvija

(10.10.2017.)

Par jaunibas dzirksts noslépumu - “Jau kops
mazam dienam esmu bijis loti kustigs. Un atrs - kad
bérniba Riga, Strélnieku parka ar puikam spéléjam
zulikus/gordovojus, neviens mani nevaréja nokert,
biju visatrakais. Starp citu, parka joprojam ir ta
lapenite, kas miaisu spélés bija ,,cietums”. Skola spéléju
hokeju, volejbolu, futbolu, bet par basketbolu man ir
vesels stasts. Gimnazijas pédéja klasé gaju trenéties
Armijas sporta kluba pie Valdemara Baumana. Mans
labs draugs bija Aleksandrs Vanags, vin$ macijas
vienu klasi augstak. Aleksandrs ari bija loti atrs, un
més viens otru ,sedzam”. Es gan spéléju nevis izlases
komanda ka vins, bet virsligas rezervé. Reiz Matisins,
ka més saucam Baumani, pajautaja vai més abi ar Sasu
nevarétu saspéléties, jo péc ménesa jabrauc spélét uz

Parizi. Baumanis man teica: ,Mazais, gribétu nemt

tevi lidzi, tad més fran¢iem uztaisitu vienu kartigu

virpulvétru.” Bet es tolaik gaju gimnazijas pédéja
klasé, uz Parizi jabrauc 10. maija, bet talit driz - 12.
junija man eksameni, jastajas universitaté. Ta ari
pateicu: ,Nezinu, ko tévs teiks.” ,Bet tu paruna,” -
ta Baumanis. Kad majas pie vakarinu galda pateicu,
tévs atbildéja ar jautdjumu: ,,Puika, vai tu tinti esi
sadzéries?!” Mans tévs bija Rigas pilsétas 2. gimnazijas
direktors, un vin$ stingri uzskatija, ka izglitiba ir
pirmaja vieta.

“Kad biju pabeidzis divus pirmos kursus, sakas
kar§, mani iesauca legiona. Dienéju sanitara rota,
stradaju frontes slimnica kopa ar latvie$u arstiem Pauli
Dzintaru, Raini Bérzinu, Karli Zvejnieku. 1944. gada
biju nonacis Tibingené, Vacija, francu zona. Vecaki
bija Eslingené, tévs atkal bija latvieSu gimnazijas
direktors. Tibingené pabeidzu medicinas studijas —
1951. gada februari, bet uz Ameriku aizbraucu janija.
Jautolaik labi zinaju, ka jabut Dr. medicine, lai turpmak
varétu veiksmigi stradat profesija. Saku doktora darbu
farmacija, par hormoniem, tolaik jaunu tému. Lasiju
un tulkoju no anglu valodas amerikanu gramatu par
moderno terapiju, centos.”

“Kad vél bijam mazi bérni, tévs pateica: ja gribat

LAZA biedri pie Brivibas pieminekla Riga 2013. gada 19. septembri. No kreisds: Bertrams Zarins, Visvaldis Nagobads,
Zaiga Phillips, Kristaps Zarins, veselibas ministre Ingrida Circene, Eriks Niedritis, Riita Bekere, Baiba Griibe un Janis Dimants.
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izaugt par inteligentiem cilvékiem, jums jaruna
vismaz divas ,lielajas” valodas, ar vienu vien latviesu
valodu nekur talu netiksiet. Un aizveda mis uz
Madame Sato franéu bérnudarzu Riga, tur, kur tagad
Zviedrijas véstnieciba. Kad sakam ijet pamatskola,
vienalga ik piektdienu bija jaiet pie Madame Sato uz
majam un stundu pusotru jamacas francu valoda, lai
neaizmirstas. Bet pamatskolas gados mums majas
naca studente Erika Benefelde, ar kuru sarunajamies
tikai vaciski. Vél tagad ar masu Ainu jokojamies:
Vor dem Essen Hande waschen. Lidz ar to, gimnaziju
beidzot, pliasto$i runajam francu un vacu valoda.
Diengjot francu zona un stradajot IRO medicinas
departamenta, nebija nekadu valodas problému. Ar
anglu valodu gaja $vaki. Nonacis Amerika, sakuma
stradaju slimnica par sanitaru, bet citigi ieklausijos,
iedzilinajos, centos izzinat. Péc trim ménesiem jau
varéju stradat zviedru hospitali par internu.
“Priecajos, ka LAZAi tagad jauns un sparigs
vaditajs - Ugis Gruntmanis. Ka vin$, ta aries uzskatam,
ka Sobrid galvenais ir dot iespéju jaunajiem Latvijas
arstiem specializéties un papildinaties arzemeés, lai
iegatu jaunu pieredzi, ko parvest uz Latviju. Maséjo,
vecakas paaudzes mediku, pieredzi diemzél Latvija
nepienem ar atplestam rokam. Pats esmu dabujis
»aukstu dusu”, kad méginaju ienest savas idejas.
Zinu, ka ari vél dazam labam ta bijis. Man saka - tu
mis nesaproti, bet isti nevar pateikt, kas ir tas, ko es

»
nesaprotu...”.

“Ar Bertramu Zarinu esam seni draugi un
abi

asociacijas locekli, divi vienigie latvieSu arsti $ai

domubiedri; esam ASV Sporta medicinas

Maskava, kad Bertrams bija Bostonas Bruins arsts. Tad
jau es vinam teicu: ,,Tu esi tik jauns, bet es jaunaks
neklasu,” un més sakam stradat kopa. Izcils arsts -
ortopéds, savulaik ASV Olimpiskas izlases arsts, kur$

devis ari lielu ieguldijumu Latvijas medicina.”

“Pasam nemanot, ir noticis ta, ka visu laiku esmu
pavadijis jaunu cilvéku vida. Isteniba pat nekad
neesmu arstéjis vecus cilvékus, vienmer bijusi dari$ana
tikai ar jauniem. 36 gadus nostradaju universitateé,
ritos agri célos, lai dotos uz darbu hospitali. Mana
sieva Velta, kura diemzél jau Aizsaulé, médza jokot —
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tu jau skrien tas jaunas meitenes skatities... Nopietni
runajot, — kad sveikt bija sabraukusi mani puisi, ta ari

teicu - pateicoties jums vél turos!”

LatvieSu sabiedriba atceréjas un sirsnigi svinéja
Dr.

Gavilnieks dzimis tiesi 18. novembri, bet jau svétdien

Visvalza Nagobada simto dzim$anas dienu.

14. novembrl, notika dievkalpojums, godinot jubilaru
vipa 100. dzims$anas diena. Sekoja sadraudzibas
stunda, ko uzsakam ar mac. Ilzes Larsen Dieva
vardiem, izladzot Dieva svétibu jubilaram. Tad
sanaksmes vadibu parnéma Laimonis Sprogis, bijusais
latviesu Ev. lut. draudzes prieksnieks. Sekoja visu
klateso$o dziesmas par godu jubilaram. Ka pateicibu
par to ari vin$ nodziedaja savu pateicibu - spéciga
balsi, izstarojot sirsnibu. L. Sprogis iepazistinaja
ar jubilara veikumu, sakot ar ilgu gadu darbu
Minesotas hokeja komandas arsta posteni, bet vélak
- ka ASV Olimpiskas hokeja komandas arsts. Tas
izsmelosi aprakstits gavilnieka gramata «Gold, Silver,
Bronze». Apjomigs raksts publicéts ari vietéja Star
& Tribune avizé. Svétkos valdija priecigs un sirsnigs
noskanojums.

Dr. V. Nagobadu (Lett!) sveica Kristine Kontere
no draudzes, Mikelis Giga no Sporta kopas, Egons
Dunéns no KKM, miusu jaunie hokejisti, kuri bija
pagatavojusi atbilsto$u zimé&umu, Dr. Janis Dimants
no LAZA un St. Paulas latv. katolu draudzes un
daudzi, daudzi citi. Tada pacilata gaisotné, baudot
$ampanieti un svétku kiku, visi kopa pavadijam paris
stundas, novélot jubilaram Dieva svétibu, veselibu,

raitu soli un asu domu.

Laimonis Sprogis, Visvaldis Georgs Nagobads un
So rindu autors Janis Dimants
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SPOZAKIE BRiZI LAZA VESTURE NO
MANA SKATUPUNKTA

Kaspars Tuters, LAZA valdes loceklis, LAZA biedrs kops 1967. gada

Ta ka LAZA tuvojas savai 75 gadu pastavésanas
jubilejai, tad manas domas arvien vairak saistas ar
to dalu no manas profesionalas dzives, ko es esmu
ieguldijis, budams LAZA aktivs biedrs - pédéjos
54 gados - no jaunina medicinas rezidenta, kur$
vispirms iesaistijas vietéja Kanadas LAZA kopas
valdé Toronto, péc tam turpinaja ka biedrs Anglijas
kopa un tad pédéjos 33 gadus globala valdeé. Saja laika
man ir bijusi izdeviba sastradaties un dzilak iepazities
ar loti daudziem LAZA biedriem un noveérot, ka $i
organizacija auga, veidojas un pielagojas jauniem

apstakliem, it seviski péc “dzelzs aizkarsa” sabruksanas.

Mans tévs bija arsts, tamdél daudz dzirdéju par
arstniecibu un par vina latviesu kolégiem, kuri visi
cinjjas ar trimdas $kérsliem, méginot atsakt savu

profesionalo karjeru atkal no pasa sakuma.

Kaut ari es iestajos LAZA Kanadas/Toronto kopa
1967. gada, isi péc manas medicinas studiju beig$anas,
mana pirma sastap$anas ar latviesu arstu un zobarstu
plasaku grupu bija 1973. gada Londona, kad tur notika
LAZA sanaksme. Es toreiz specializéjos psihiatrija un
psihoanalizé un tapéc biju parcélies no Toronto uz
seSiem gadiem uz Londonu. Bija interesanti dzirdét
latvieSu arstu personigos stastus par vinu péksno
emigraciju uz svesam zemém, sekojot Otra pasaules
kara notikumiem. Tas man atvéra acis vél plasak,
redzot, cik daudziem latvieSu arstiem bija lidzigas
dzives véstures ka misu gimenei, vienalga, kura
trimdas zemé vini nonaca. Toreiz savstarpéjais atbalsts
bija loti nepieciesams un novértéjams. Sve$a zemeé,
svesa valoda, bez arsta profesionala sertifikata, bez
kada finansiala atbalsta. Biezi arsta sasniegtais postenis
Latvija noslidéja no nodalas vai slimnicas priek$nieka
uz maz atalgoto felddera amatu. No vinu stastiem
es macijos, ka parvarét gratibas bez sidzésanas un

virzities soli pa solim uz nosprausto mérki.

Nakamais iespaidigais posms mana dzivé (péc
atgrieSanas atkal Kanada
ar LAZA darbibu, bija
Vispasaules Latvie$u Arstu kongress Riga, 1989. gada.

1979. gada), kas saistijas
neaizmirstamais Pirmais

Tad liela lidmasina nosédas Rigas lidosta tiesa cela no
Helsinkiem, pilna ar latviesu arstiem un zobarstiem.
Tas bija pirmais reiss no rietumiem, apejot Maskavu!
Latvija vél bija PSRS sastava, bet viss kongress
notika latvie$u valoda. Ta man bija pirma reize, kad
atgriezos dzimtaja zemé, tapat ki daudziem citiem
kolégiem, kuri bija spiesti doties béglu gaitas 1944.
gada. Tanis divas nedélas, ko pavadiju Latvija, izjutu
dzilu savilpojumu, staigajot pa vietam, kuras biju tikai
redzgjis bildés un gramatas, dzirdot latviesu valodu
visapkart, redzot Latvijas karogus plivojam atkal péc
tik daudziem gadiem. Iepazinos ar visiem tuvakiem
radiem, kurus nekad ieprieks nebiju saticis. Ka LAZA
valdes loceklim man bija iespéja kontaktéties ar
daudziem izciliem kolégiem Latvija. Vini mas uznéma

ar sirsnibu un ari zinamu zinkaribu.

Ka tas ir daudziem diasporas latviesiem, dzive ir
sadalita divas straumeés — viena ir vietéja kultira un
apvidus, kur katrs dzivo un strada, un otra straume

ir tuvibas uzturéSana paSa dzimtajai kultdrai un

No kreisas: Dr. Paula Vasarina sieva dzejniece Aina Zemdega
no Toronto, Kaspars Tuters, Edite Lazovska, Ivars Silins,
Dr. Silina mazmeita un Ilmars Lazovskis. Foto: MVM fonds
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1.Vispasaules latviesu arstu kongresa gajiens 1989.

gada, Riga. Gajiena prieksgala ar ziediem Kristaps Zarins,
Kristaps Keggi, Viktors Kalnbérzs. Bija ieradusies vairak
neka 100 arstu no 10 pasaules valstim. Foto: MVM fonds

LAZA 50 gadu jubileja 1997.gada jinija, Riga. Ziedu
vainags Brivibas piemineklim.

LAZA valdes un biedru tikSanas Riga 2013. gada 5.
julija. Sez (no kreisas): LAZA Apkartraksta redaktore Maija
Pozemkovska, LAZA valdes priekssédis Janis Dimants,

LAZA valdes viceprieksséde un kasiere Zaiga Alksne
Phillips, Ansis MuizZnieks. Aizmugureé: Kaspars Tuters, Ugis

Gruntmanis, Juris Slesers un Andris Zemitis.
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draugiem. So tuvibu ar “savéjiem” esmu izjutis visu
manu muazu. Drosi vien jo mazaka tauta (kopéjais
latviesu skaits ir lidzigs Toronto pilsétas iedzivotaju
skaitam), jo vairak ta jutas ka liela gimene. Senak, kad
celoju, pieméram, pa Franciju vai Vaciju, tad dazkart
esmu ieskatijies telefona gramata zem Bérzina vai
Ozolina, un, ja tur paradas kads latviesu vards, tad

esmu piezvanijis un sirsnigi izrunajies.

Ta pati “gimenes sajita’ motivéja arzemju latvieSus
dot finansialo un praktisko atbalstu saviem “braliem
un masam” Latvija. Si straume plida daudz straujak
péc 1989. gada. Biezi ari es braucu pat paris reizes gada

satikties ar kolégiem Latvija un ar maniem radiem.

Daudz laika esmu pavadijis, rakstot lekcijas latviesu
valoda, kas gan nebija viegli, lai varétu pasniegt macibu
seminarus un konsultacijas Latvija. Atbalstu vienmér

sniedza latvie$u vardnica mana gramatplaukta.

1997. gada 22. junija LAZA noturéja savu 50 gadu
jubileju Mazaja Gilde, Riga.

Tas atkal bija visiem liels emocionals pardzivojums
- LAZA, kuras sakums pirms 50 gadiem bija Eslingené,
Vicija - tagad atgriezas dzimtené. Sini sarikojuma
piedalijas ari daudzi Latvijas arsti, un sajita bija, ka

tagad esam atkal vienoti masu profesija.

Tani pasa nedéla notika ari 3. Latvijas Arstu
Kongress, un liels skaits LAZA biedru bija atbraukusi
uz Latviju. Kop$ pirma kongresa bija nodibinati

ciesaki kontakti un uzsakti daudzi kopigi projekti.

Kaut gan LAZA péc nosaukuma bija loti nozimiga
organizacija — LatvieSu Arstu un Zobarstu Apvieniba,
tomer lielaka dala no projektiem un sadarbibas notika
starp atseviskiem arstiem. Tada zina biedru energija
plada caur atseviskam straumém (un to bija loti
daudz), un organizacija ka tada palika arvien pasivaka

un sagkelta.

Ap gadsimta mainu, 2000. gada, LAZA ka
organizacija no manas perspektivas raugoties, bija
zaudéjusi dalu no savas energijas. Ta bija ka baterija,
kas no arpuses izskatijas veseliga, bet energija un
kopéjais entuziasms bija uz zema limena, vairak

jutams bija katra individualais devums Latvijai.
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2014. gada més nolemam paplasinat LAZA valdi
un ienest “jaunas asinis” misu novecot sakusaja
apvieniba. Uzaicinajam jaunos latviesu arstus, it
seviski tos, kuri bija nesen izstudéjusi medicinu
Latvija, bet tad dzivoja arpus Latvijas. Daudzi spéjigi
jaunie arsti gadsimtu mija atbrauca uz Ameriku
un Kanadu, lai papildinatos sava specialitaté, bet
tad noléma palikt jaunajas majas. LAZA viniem
spéja dot atbalstu. Latvijai tas bija zaud&jums, bet
LAZA ieguvums. Atbraukusie kolégi izprata Latvijas
apstaklus un politiskas nianses un tani pasa laika bija
guvusi plasu ieskatu pasaules medicina. Viniem bija
liela motivacija palidzét saviem Latvijas arstniecibas
“braliem un masam” 2015. gada Ugis Gruntmanis
tika ievéléts par LAZA prieks$sédi, un kop$ 2016. gada
Kamena Kaidaka ir administrativa vaditaja Riga.

2017. gada septembri LAZA atgriezas atkal Riga,
lai svinétu savu 70 gadu jubileju. Soreiz konferences
zinatniskaja programma piedalijas ar referatiem ari
jaunie valdes locekli un jaunie LAZA biedri gan no
Amerikas, gan Eiropas. Programma bija plasa un labi
noorganizéta, un LAZA varéja paradit savu jauno seju.
Paradoksali, jo vecaka $1organizacija paliek, jo aktivaka

ta ir. Varéja manit, ka 20 gadu laika kop$ pédéjas

Labviesia Arstis win

Fobku Apvienita

konferences Riga LAZA ir virzijusies loti manami
uz priek$u. Jauna valde sastav gan no ilggadigiem
vecakiem locekliem, gan puse ir no “jaunam asinim”.
Galvenie meérki LAZA ir atbalstit Latvijas jaunos
medikus, lai viniem bitu iespéja sasniegt to, ko vini
vélas sava jeceréta nozaré. Metaforiski man tas liekas
lidzigi lidmasinai (ar bagatigu kravu), kas ir sédéjusi
uz skrejcela un ir sagaidijusi pareizo pilotu un apkalpi,
lai varétu kursét gan no rietumiem uz Latviju, gan
atkal atpakal.

Ta ka lidmasina ir labas rokas un viss iet gludi, tad
es jutu, ka man ir laiks izkapt ara un dot vietu kadam
jaunakam kolégim.

Mana piederiba pie LAZA organizacijas:

o lestajos ka biedrs Kanadas/Toronto LAZA kopa

1967. gada.

o Aktivs biedrs LAZA organizacija 54 gadus.
o LAZA globalas valdes loceklis kops 1978. gada.
o LAZA globalas valdes priekssédis no 1993. lidz

1997. gadam
o Priek$sédis 1997. gada LAZA 50 gadu dibinasanas

jubilejas rikosanai Riga.

« Pagaidam turpinu aktivu darbibu LAZA atjaunota

energiska valdé.

LAZA visu laiku priekSsézi: Bertrams Zarins, viceprieksséde Zaiga Alksne-Philips, Kaspars Tiiters, Janis J. Dimants un Ugis
Gruntmanis, sanemot LAZA Atzinibas rakstus un balvas LAZA 70 gadu jubileja 2017. gada 20. septembri LU Lielaja auld.
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LAZA VISU LAIKU PRIEKSSEZI

Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja

UgIis GRUNTMANIS, M.D.

LAZA priekssédis no 2015. gada.

Dzimis Saldia 1968. gada 15. decembrl. Beidzis
Latvijas Medicinas akadémiju (tagad RSU) 1992.
gada. Specializgjies interna medicina Rigas 7.slimnica
«Gailezers» (1992-1994), ar prof. Kristapa Keggi
atbalstu devies papildinat zinasanas Jeila universitaté
Nuhevena, ASV (1996-1997)unRocesterasuniversitate,
ASV  (1997-1999). Specializéjies endokrinologija
Cedars-Sinai/Kalifornijas U LosandZzelosa (1999-
2011). Macibspeks Teksasas universitaté Dalasa
(2001-2019), asociétais profesors, ka ari iekskigo
slimibu rezidenttras programmas vaditajs. Galvena
zinatniskas darbibas joma - endokrinologija: viriesu
osteoporoze un hipogonadisms. Aktivi publicéjas
pasaules vadosajos medicinas zurnalos, ar lekcijam
uzstajies pasaules vadosas universitatés un kongresos
vairak neka desmit valstis. Uznémis Teksasas
universitaté pieredzes apmaina arstus no Latvijas,
Igaunijas un Lietuvas. IV Pasaules latvieSu zinatnieku

kongresa organizacijas komitejas loceklis.

2019. gada atgriezas
profesionalo darbibu dzimtené, bet 2020. gada

Latvija, lai turpinatu
atgriezas ASV un septembri ka endokrinologijas
profesors uzsaka darbu Dartmutas universitaté (ASV).
Aktivi iesaistijies sabiedriskajos procesos. Daudzu
publikaciju par veselibas apriipes sistému un augstako
izglitibu autors.

90

JANIs JAZEPS DIMANTS JR., M.D.

LAZA valdes priekssédis no 1998.1idz 2015.gadam.

Dzimis Riga 1937. gada 27. janvari. 1944. gada
vasaras beigas kopa ar gimeni devas trimda uz
Vaciju, dzivoja Augsburga, 1951. gada gimene
parcélas uz ASV. Beidzis Aiovas U (State University
of Towa) ar M.D. gradu (1962), no 1965. lidz 1968.
gadam specializéjies dzemdnieciba un ginekologija.
No 1968. lidz 2005.gadam ginekologs privatpraksé
Mineapolé, MN. u.c.). Latvijas Brivibas fonda viens
no dibinatajiem, 1949. gada dibinata Andryva
Jardza fonda vaditajs, ALA muza biedrs, organizéjis
trimdas palidzibas programmas Latvijas veselibas
apripes iestadém un kolégiem. Rakstijis trimdas
latvie$u presé par sabiedriski politiskam témam un
medicinas probléemam. Aktivi iestajies par medicinas
finanséjuma palielinajuma nepiecieSamibu Latvija,
par demografisko situaciju - tas krizi, par latviesu
valodas saglabasanu. LAZA diskusiju Apala galda
vaditajs (10 gadus).

2008. gada par nopelniem un ilggadéju, aktivu
sabiedrisko un kultiiras darbibu, par nesavtigo atbalstu
Latvijas arstu izglitibai Janis Jazeps Dimants tiek iecelts
par Atzinibas krusta kavalieri, jau 2007. gada sanémis
Latvijas Republikas Ministru kabineta Atzinibas rakstu,
ir Latvijas Arstu biedribas goda biedrs. 2017. gada sanem
LAZA Atzinibas rakstu par ieguldijjumu organizacijas

attistiba. LAZA priek$sédis emeritus statusa.
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KaspARrs TUTERS, M.D.
LAZA priekssédis no 1993. lidz 1997. gadam.

Dzimis Riga 1936. gada 31. oktobri. Gimene béglu
gaitas devas trimda 1944. gada, bet 1950. gada apmetas
Toronto, Kanada. Beidzis Toronto Universitati un
ieguvis M.D. gradu (1963). Gimenes arsts Toronto
no 1964. lidz 1970.gadam. Specializéjies psihiatrija,
psihoterapija un psihoanalizé Londona, Anglija.
No 1979. lidz 1982.gadam macibspéks McMaster
Universitaté Hamiltona (Kanada), kops 1982.gada
— asistent profesor psihiatrija Toronto Universitaté.
Latvijas Zinatnu akadémijas goda doktors (1995).
darbibas

pieaugusiem un jaunie$iem; laulibu (un gimenes)

Profesionalas jomas:  psihoanalize
terapija, kultGras un vides ietekme uz terapijas

rezultatu un metozu izveli.

Aktivs LAZA biedrs kop$ 1967. gada. LAZA
valdé no 1978. lidz 1986.gadam un kops 1991.gada.
Piedalijies 1. Vispasaules latviesu arstu kongresa ka
lektors, veicinajis psihoterapijas attistibu Latvija,
sniedzis lekcijas Latvijas medicinas augstskolas
un konsultéjis nozares specialistus psihiatrijas un
psihoterapijas jomas.

2002.gada pieskirts Triju ZvaigZznu ordenis
(4.8kira). Ir Latvijas Arstu biedribas goda biedrs. 2017.
gada sanem LAZA Atzinibas rakstu par ieguldijumu
organizacijas attistiba.

LAZA specialo projektu koordinators, no 2019.
gada piedalas Bérnu un pusaudzu psihiskas veselibas
seminaru organizacija Latvijas kolégiem. Ojara Veides
Stipendiju Fonda vaditajs. Fonds sniedz finansialu
atbalstu jaunajiem arstiem profesionalai pilnveidei.

BERTRAMS ZARINS, M.D.
LAZA priekssédis no 1991. lidz 1993. gadam.

Dzimis 1942. gada 22. janija Tukuma macitaja
Riharda Zarina gimené. Péc Otra pasaules kara kopa
ar gimeni béglu gaitas nonacis ASV, kur medicinisko
izglitibu guvis Sirak@izu universitaté
pavalsti (1967). No 1982. gada Harvarda universitates

Nujorkas

profesors ortopédiska kirurgija.

Pasaulé Bertrams Zarins pazistams ka Masacusetsas
sporta medicinas un ortopédijas profesors, kurs bijis
ASV olimpiskas izlases galvenais arsts, taja skaita
galvenais arsts olimpiskajas spélés.

B. Zarins bijis vairak neka 20 medicinisko zurnalu
redkolégiju loceklis un zurnala «Bone and Joint
Surgery» konsultéjosais redaktors, ka ari vairaku
medicinas gramatu autors, lidzautors un redaktors.
2019. gada tika izdota Bertrama Zarina gramata par I
Vispasaules latviesu arstu kongresu, kura organizacija
1989. gada vinam ir liela nozime kopa ar prof. Kristapu
Keggi un prof. Viktoru Klanbérzu. Nodrosinajis Latvijas
arstu iespéjas stazéties arvalstu klinikas sava nozare.

Latvijas Medicinas fonda lidzdibinatajs un vaditajs
(kopa ar brali profesoru Kristapu Zarinu) kop$ 1993.
gada. Fonds sniedz nozimigu finansialu atbalstu
jaunajiem arstiem stipendiju veida, lai dotu iespéju
apgut starptautisko pieredzi visdazadakajas medicinas
nozarés arpus Latvijas. Paula Stradina balvas laureats,
Triju Zvaigznu ordena virsnieks.

2017. gada sanémis LAZA Atzinibas rakstu par
ieguldjjumu organizacijas attistiba. Par atbalstu
Latvijas LAB Goda biedra

medicinai sapémis

nosaukumu 2020. gada.
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PauLs ROBERTS GRUBE, M.D.
LAZA priekssédis no 1986. lidz 1991. gadam.

Dzimis 1913. gada 22. novembr1 Jelgava. Uzaudzis
Bérzmuizas pagasta, 1931. gada beidzis Jelgavas
Klasisko gimnaziju, iesaukts obligata kara dienesta
Jelgavas-Bauskas kara aprinki, beidzis rezerves
lidotaju kursu 1936.g., bet 1940. gada beidzis aviacijas
skolu. Uzsacis studijas Latvijas Universitaté 1941.g.,
bet 1944. gada emigréjis uz Vaciju kopa ar sievu
Fridu Grabi (dz. Nerets) vélak pazistamu dzejnieci
Martu Nerets. Beidzis Minsteres universitati Vacija
1950. gada ka arsts. 1950. gada gimene ar abiem
bérniem - Baibu un Paulu, izceloja uz ASV. Abi
bérni gajusi téva pédas. Péc visparéjas medicinas
kursiem stradaja ka interns Memorial slimnica,
Albanija, specializéjas rezidentiira patologija Bendera
Laboratorija un Albanijas Medicinas Universitaté
(1952 -1956). Stradaja ka patologs un ka pasniedzgjs
Nujorkas Medicinas Koledza. No 1973. gada kliniskas
laboratorijas direktors Harlem Valley Psihiatrijas
Centra, Wingdale, Nujorkas stata. Aktivi iesaistijas
sabiedriskaja dzivé, bija Amerikas LatvieSu Apvienibas
biedrs, Latviesu Akadémisko Macibspéku un
Zinatnieku Apvienibas (LAMZA) sekretars, darbojas
Latvijas Nacionalas operas Gildé (LNOG). Studentu
korporacijas Gersicania dibinatajs (1947). Pirmoreiz
Latvija atgriezas 1989. gada Vispasaules latvieSu arstu
kongresa ka LAZA priekssédis. Vietnieks bija Eriks
Niedritis, sekretare Ingrida Priedite. Vél divas reizes
bija Latvija kopa ar bérniem. Miris 2002. gada 9. maija
ASV.
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ANDRIS RUBENIS, M.D.
LAZA priekssédis no 1979. lidz 1986. gadam.

Andris Rubenis dzimis 1946.gada 23. maija
Vacija, béglu nometné péc 2. pasaules kara. 1948.
gada gimene izceloja uz Kanadu un driz vien nokluva
Toronto. Pabeidza Toronto Universitates Medicinas
fakultati 1970.gada. Stradaja ka gimenes arsts Toronto
Richmond Hill ar saméra lielu veco lauzu apripes
praksi Toronto pansionatos. Sniedzis lekcijas Latvija
1. Vispasaules latvieSu arstu kongresa par gimenes

medicinas jautajumiem.

Latviesu Nacionalas Jaunatnes Apvienibas
Kanada (LNJAK) loceklis, skolas gados. Sidrabenes
bérnu vasaras nometné stradajis ka nometnes arsts.
“Fraternitas  Lataviensis” korporacijas Toronto
Kanadas kopas biedrs. Piedalijies Toronto “Dizdancis”
deju grupa, dziedajis Toronto kamerkori “Dzirksts”,
Toronto folkloras ansambli “Skanda”, folk-pop grupa
“Skanu Ritenis”. Skolas parzinis un muzikas skolotajs
Toronto Latvie$u skola “Valodina”. Vairakus gadus
ievéléts Latviesu Nacionalas Apvienibas Kanada
(LNAK) loceklis, Toronto Sv Andreja Baznicas

“Palidziba Latvijai” prieksnieks.

LatvieSu Arstu un Zobarstu Apvienibas loceklis
kop$ 1972.gada, Toronto kopas priek$nieks un
globalais prieks$nieks. Dziesmu svétku ietvaros rikoja
LAZA konferences vairakas reizes Kanada un ASV
noturéja zinatnisku lekciju dienu ar pusdienam,
kura piedalijas lektori no Kanadas, ASV, Eiropas,
Australijas un pat (pa reizei) no Latvijas. Kaisligs

celotajs. Tagad pensiongjies.



2021. Nr. 170

FERDINANDS VALDMANIS, M.D.

LAZA priek$sédis no 1976. lidz 1978. gadam.

Dzimis 1910. gada 30. janvari Riga. Beidzis Latvijas
valsts konservatorija baztnes klasi ar brivmakslinieka
gradu 1934. gada. Spéléja Rigas radiofona un
Nacionalas operas orkestri. Lidztekus muzika darbam
macijas Latvijas Universitates Medicinas fakultaté
un to pabeidza 1942. gada. Darbojas par arstu Rigas
véza Kklinika, specializéjas rentgenologija un staru
terapija. 1944. gada Latvijas konservatorija vinu
ievéléja par macibspéku un Valdmanis vadija baziines
klasi. Trimdas gaitas nonaca béglu nometné Fisbaha
pie Nirnbergas, Vacija. Tur nodibinaja un vadija 70
balsu jaukto kori un 1946. gada ar to piedalijas Franku
novada dziesmudienas Fisbaha, Ansbaha, Augsburga
un bija $o pirmo trimdas lielsarikojumu virsdirigents.
Valdmanis 1949. gada devas uz Ameriku un nonaca
Grandrapidos, Micigenas pavalsti, muzicéja turienes
simfoniskaja orkestrl. 1951.gada nodibinaja gimenes

dzivi ar arsti Ainu Stolceri.

Valdmanis 1954. gada atjaunoja arsta tiesibas

par
universitates

Amerika, darbojas Grandrapidu slimnica

rentgenologu.  Vélak  Miciganas
(Grandrapidos) macibspéks radiologija (lidz 1980.
gadam). F. Valdmanis aktivi piedalijjas latviesu
sabiedriskaja dzive, 1961. gada 25. novembri izveidoja
un vadija LAZA Miciganas kopu, bet no 1973. gada
bija LAZA valdes loceklis (biedrzinis); vadija ev.-lut.
draudzes kori, sarikojumus kuplinaja ar cella spéli.
Bija korporacijas Letonija biedrs kops 1938. gada.

Miris 1998. gada 26. marta ASV.

ARVEDS VOLDEMARS ALKSNIS, M.D.
LAZA priekssédis no 1968. lidz 1976. gadam.

Dzimis 1910. gada 21. maija Liepaja profesora
Dr.med. Jékaba Alkspa gimené. Kad gimene parcelas
uz Rigu, turpina macibas 1. valsts gimnazija. 1924.
gada ijegust Francijas arlietu ministra stipendiju,
beidzis liceju Francija (1929), 1933. gada beidzis
Latvijas Universitates Medicinas fakultati.1938. gada
ieguvis Dr. med. gradu. Specializgjies kirurgija un
urologija, papildinot zinasanas Francija un Vacija.
LU macibspéks Kirurgijas katedra lidz 1940.g.. Arsts
Valmieras pilsétas slimnica un Rigas kara slimnica
(1940). Otra pasaules kara laika 1944. gada julija tika
iesaukts latviesu legiona, bija kara lazaretes kirurgiskas
nodalas vaditajs, stradaja Liepaja, kopa ar citiem
karaviriem dodas uz Vaciju un Libeka 1945. gada
2. maija nokluva anglu gtsta. Kopa ar citiem trimdas
latvie$iem dzivoja Depertéto Personu nometné, lidz
1950. gadam vadija kirurgijas nodalu Libekas béglu
slimnica, péc tam parcélas uz dzivi uz ASV. legist
arsta licenci un 1954. gada parcelas no Vasingtonas
pavasts uz Kaliforniju, kur ilgus gadus strada par
galveno arstu un kirurgu Kresentsitijas slimnica.

LAZA valdes loceklis no 1954. gada.

Apbalvots ar Nopelnu krustu, Daugavas Vanagu
zimi zelta, ka ari Paula Stradina balvu (1991).

Publicgjis atminu gramatas ,Hipokrats spilés”
(1980, 1993), ,Panaceja un vinas macekli” (1987),
“Mazpilsétas arsts” (1988), ,,Arsti un slimnieki” (1990).

Miris 1991.gada 19. decembri Crescent City,
Kalifornija.
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KARLIS ALEKSANDRS APINIS, M.D.

LAZA pirmais prieksnieks un Apkartraksta
redaktors no 1947. lidz 1967. gadam.

Dzimis 1895. gada 16. marta Jaunvalé. Studgjis
Térbatas Universitaté, beidzis Latvijas Universitati
ar arsta diplomu (1923);1930. gada 25. maija ieguvis
(1932); Latvijas
Universitates profesors, Reimersa acu klinikas vaditajs
(1934-1941); Latvijas Arstu biedribas sekretars (1924-
1944); Latvijas Acu arstu biedribas sekretars; Veselibas

Dr.med. gradu; privatdocents

veicinasanas biedribas Acu slimibu sekcijas vaditajs;

Baltijas Oftalmologu apvienibas biedrs.

Devies trimda kopa ar gimeni Otra pasaules kara
beigas, dzivoja vispirms Eihstaté un tad Augsburga
Vacija, latvieSu DP nometné, kur Karlis Apinis kopa
ar meitu Ilgu un znotu Vladimiru Balodis stradaja
slimnica. Talit péc kara beigam Dr. Apinis saka domat,
ka apvienot latvie$u arstus un noléma dibinat Latvijas
Arstu Apvienibu Trimda, dibina$anas sanaksme

notika 1947. gada decembr1 Eslingené.

Karlis Apinis ar sievu emigréja uz ASV 1949.
gada un dabtja darbu Oregon State Hospital. Vins
turpinaja vadit arstu apvienibu un nodro$inaja tas
parregistraciju ASV, 1956. gada beigas mainot tas
nosaukumu uz Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba
(LAZA), un turpinaja veidot LAZA Apkartrakstu,
veicot praktiski ari visus organizacijas sekretara
darbus. Karlis Apinis mira 1967.gada 3.julija sava
maja Vadingtonas Stata.
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Otra pasaules kara laika béglu gaitas devas vairak
neka 200 000 Latvijas iedzivotaju. Trimda devas gandriz
2/3 Latvijas arstu un zobarstu. Eslingena bija viena no
lielakajam béglu nometném (5200 latviesi 1945. gada
péc UNRRA datiem), kura bija ari liels skaits kultaras
un izglitibas darbinieku un arstu. Tapéc arl pirmais
latviesu arstu kongress notika 1947. gada 6. un 7.
decembri Eslingenas gimnazija. Taja piedalijas 200
arsti no visam trim rietumu okupacijas joslam Vacija.

Prof. Egona Darzina vardi, kongresu atklajot, bija
- “Vienigas vértibas, kas mums palikusas, ir zinasanas
un darbs”

Kongresa nodibinaja Latvijas arstu apvienibu
trimda (LAAT). Tas pagaidu valdé ievéléja: prof. H.
Buduli no Vircburgas, prof. J. Sulcu no Pinnebergas,
prof. J. Primani no Lades, doc. K. Apini no Augsburgas,
doc. T. Vitolu no Tibingenas ar tiesibam izvéléties
paréjos loceklus sava zona un parstavi no Austrijas,
arstu ] Reinhardu un doc. A. Pakalnu no Libekas, A.
Karpu no Blombergas, K. Malmani no Manheimas,
A. Dargévicu no Minhenes, P. Purvinu, P. Lapsu, Fr.
Lémani un V. Jaunzemu no Eslingenas, zobarsti V.
Aizkraukli no Eslingenas, O. Rozi un A. Staueri-Boni
no Hanavas, Egerti no Detmondas, doc. Raimoni no
Pinebergas un M. Saltupi dz. Zilite no francu zonas.
Organizacijas centrs atradas Eslingena.

Pagaidu valde pienéma statiitus un par organizacijas
priekssédi ievéléja priv.doc. Karli Apini, par biedrzini
- Dr. P. Lapsu.

Pirmais LAAT uzdevums bija apzinat sveSuma
izkaisitoslatvieSuarstus unkopéja cinapar profesionalo
atziSanu, kas visur pasaulé saskaras ar lielu pretestibu.
Pastavé$anas pirmajos gados Apvienibai pievienojas
519 arsti un 218 zobarsti.

Par pirmajiem goda biedriem LAAT otraja
kongresa 1948. gada vasara ievéléja prof. Dr. Jékabu
Alksni un prof. Dr. Hermani Buduli.

1949. gada sakas arstu izcelo$ana no Vacijas uz
jaunajam mitnes vietam. Sazina kluva arvien grutaka,
bet saglabajas, pateicoties Apkartrakstam un K. Apina
neatlaidibai. Péc K. Apina parcel$anas uz ASV, 1956.
gada 18. oktobri LAAT péc tas vadibas lemuma tiek
inkorporéta ka juridiska persona Minesotas $tata zem
nosaukuma:

Latvian Medical and Dental Association
Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba (LAZA)
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