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JAUNO DARBA CELIENU SAKOT!

Ugis Gruntmanis, LAZA prickssedis

Visiem sirsnigs paldies, ka esat aktivi LAZA biedri
un domubiedri, kas palidz, izsaka domas, reizém kritizé
un iedrosina, tas ir svarigi un nepieciesami. Misu skaits
aug, LAZA Fuacebook grupa jau esam gandriz 1600, taja
uzzinim par misu maziem un lieliem panakumiem,
diskutéjam par étiskim un mediciniskim dilemmam
pasaules un Latvijas medicina.

Pirms Cetriem gadiem LAZA Facebook grupai se-
koja 150. Tagad ta desmitkart augusi. Paldies par to

Dainai Dreimanei, misu lapas iesacéjai un uzturétajai!

Sis gads mums bijis, ka nu jau pierasts, loti aktivs.
Par visu, kas svarigs ir noticis 2019. gada, tad ari misu
Apkartraksta, kuram tagad jau sena vésture — tas
drukata veida iznak jau kops 1947. gada. LAZA biedri
sanem Apkartrakstu savas pasta kastités. Ta elektroni-
sko versiju var lasit LAZA majaslapa.

2017. un 2018.gada rikojam Apala galda diskusijas
par probléemam bérnu psihiatrija Latvija. Diskusijas
palidzéja bérnu psihiatriju noteikt, ka pamatspecialitati.
Sada kartiba samazina apmacibu laiku rezidentira par
diviem gadiem. Kopa ar profesionalajam organizacijam
Latvija mums tas izdevas, un rudeni tika uznemti
vairaki spéjigi rezidenti bérnu psihiatrija. 2019. gada
sagatavojam augsni, lai no 2020. gada varétu uzsakt
interneta seminarus par bérnu un pusaudzu psihotera-
piju. Esam pateicigi Dr. Laumai Upelnieks Katis par
10 000$ ziedojumu §is nozares attistibai Latvija. 2020.
gada saksim starptautisku izglitibas seminaru ciklu
par bérnu un pusaudzu psihisko veselibu.

2019. gada bija interesanti un grati izveértét
atbilstosakos kandidatus Profesora Ilmara Lazovska
Medicinas fonda stipendijai. Tik daudz spéjigu stu-
dentu ir Latvija, katrs no stipendijas ieguvéjiem
aprakstis Apkartraksta, ko jaunu iemacijies. Aprak-
sti bus ari no LAZA Ojara Veides fonda un Latvijas
Medicinas Fonda (LMF) stipendiatiem. Ari 2020.
gada turpindsim atbalstit studentus un jaunos arstus,
pieskirot stipendijas.

5. jalija tikamies XV Dziesmu un deju svétkos
Toronto LAZA konferencé. Taja bija interesanta
akadémiska programma, kur par jaunako krats véza
diagnostika runaja Liva Andrejeva, par fenomenilo
genétikas progresu Baiba Lace, LAZA véstures atska-
tu sniedza Bertrams Zarins, par Heartflow pédéjiem
pétijumiem — Kristaps Zarins, Juris Lazovskis par
ultrasonografijas izmantosanu reimatologija, Kamena
Kaidaka par padarito LAZA darbu 2018./2019. gada
un es par testosterona lomu viriesa dzivée. Partraukuma
mus ar lidz dziedasanu priecéja Ogres jauktais koris
maestro Jana Zirna vadiba.

Ugis Gruntmanis piketa “Vienoti par veselibu”7.11.2019

Decembra sikuma prezidenta dzivesbiedre Dr. An-
dra Levite devas uz Londonu un tiktas ar diasporas
medikiem. LAZA palidzéja Latvijas véstniecibai
uzaicinat kolégus, jaunieveléta valdes locekle Dr.
Karina Beinerte no Anglijas muas reprezentéja
diskusija, ka mediki, sadarbojoties ar Latvijas kolégiem,
var palidzét Latvijas medicinai.

Berliné 7. decembri rikojam ELA/LAZA tiklosanas
pasakuma, kur kopa ar Latvijas Jauno arstu asociacijas
vaditaju Karli Raceni, Latvijas Arstu biedribas vaditaju
Ilzi Aizsilnieci, Veselibas ministrijas parlamentaro
sekretaru Ilmaru Duriti, Izglitibas ministrijas kolégi
Uldi Berki, LU profesoru Ugu Dumpi un kolégiem,
kas strada Vacija, Austrija, Anglija, Skotija un Latvija
parrunajam arstu/masu trakumu Latvija, ka ari citus
iemeslus piketiem pie Saeimas un protesta akcijam
Latvija, bet galvenais — ka visi, stradajot kopa un viens
no otra macoties, varam uzlabot Latvijas medicinu.
Vacija veiksmigi stradajosie kolégi Uldis Kopeika,
Aksels Ribens, Lana Saksone izteica savu redz&jumu.
Mes LAZA atbalstam Latvijas Arstu biedribas, Latvi-
jas Jauno arstu asociacijas un Masu asociacijas prasibas
par nepieciesamo atalgojuma pieaugumu.

Ar lielu balsu parsvaru LAZA tika ievéléta Diaspo-
ras padomé, kas darbojas Arlietu ministrijas pasparné,
kur kopa ar ELA, PBLA, IZM, VM, EM risinam
svarigus jautajumus par to, ka iedzivinat Diasporas
likumu.
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Atbalstaim LAB darba pie likumdoganas par at-
vieglotiem noteikumiem, lai arsti un zobarsti varétu
vieglak iegut praktizésanas atlaujas/sertifikatu Latvija,
jo process ir parlieku birokratizéts. Un jau 2020. gada
sakuma ir redzami darba augli — LAB biedru sapulce
nobalsoja par jaunu kartibu, kada kvalifikaciju atzist
kolégiem, kas specialitati ieguvusi ASV, Kanada,
Australija u.c. attistitas valstis, pielidzinot So procesu
ES dalibvalstim. Par to plasak ari LAB juristes Ilzes
Vilkas raksta.

Masu valdes véstule par to, ka Latvijas universitasu
vadiba nedrikst 30 gadus péc neatkaribas atgusanas
bat VDK ,maisos esosie”, balstas misu organizacijas
vértibas par godigu, caurspidigu darbibu. Esos$a vecas
kartibas turpinasana nelauj attistities un uz prieksu
virzities talantigiem jaunieSsiem un muasu valstij. htt-
ps://ir.1v/2019/05/16/pret—vdk-agentu—zinotaju—
atrasanos—valsts—parvaldes—un—valsts—universitasu—

vadiba/
2019. gada ari tika ievéleta LAZA valde un

balsojuma noteikti amati nakamiem cetriem gadiem.

LAZA valdes 2019. gada vélésanu rezultats

Ugis Gruntmanis, Latvija — LAZA priekssédis
Juris Lazovskis, Kanada — vicepriekssedis

Janis Dimants, ASV — priekssédis emeritus statusa
Zaiga Alksnis—Phillips, ASV — kasiere

Atis Barzdins, ASV — kasiera vietnieks

Daina Dreimane, ASV — sekretare

Karina Beinerte, Anglija — sekretara vietniece
Aleksandrs Kalnins, ASV — biedrzinis

Andis Grauding, Austrilija — speciilie projekti
Gundars Katlaps, ASV — specialie projekti
Eriks Niedritis, ASV — speciilie projekti
Kaspars Tuters, Kanada — specialie projekti
LAZA biroja vaditaja Latvija Kamena Kaidaka

Vélu veseligu un aktivu 2020. gadu.

NEW PERIOD OF WORK!

Ugis Gruntmanis, LAZA president

First of all, let me thank you from the bottom of my
heart for being active LAZA members and suppor-
ters, who help us by expressing ideas and sometimes
criticising or encouraging us. That is important and
necessary. Our numbers are increasing. There are ne-
arly 1,600 people who have joined the LAZA Facebo-
ok group, where we talk about our large and small ac-
hievements and discuss ethical and medical dilemmas
in Latvia and the world. Four years ago, the LAZA
Facebook group had 150 followers, and now that num-
ber has increased ten times over. I am grateful to Dai-
na Dreimane, who set up and maintains our Facebook
page.

As usual, this year has been very active for us. This
newsletter speaks to the important things that hap-
pened in 2019. 'The newsletter has been published
since 1947, and LAZA members receive it in their
mailboxes. The electronic version of the newsletter is
available on our organisation’s homepage.

In 2017 and 2018, we organised roundtable discus-
sions about problems with paediatric psychiatry in
Latvia. 'This helped to ensure that paediatric psychi-
atry is a fundamental area of specialisation. Residency
for paediatric psychiatrists has been reduced by two
years. With the help of professional organisations, we
4

Director of the Latvian Medical Association Ilze Aizsilniece, Ugis
Gruntmanis and LAZA office director Kamena Kaidaka

ensured the admission of several capable residents in
the area of paediatric psychiatry last autumn. In 2019,
we laid the ground for launching Internet seminars in
2020 about paediatric and juvenile psychiatry. We are
grateful to Dr Lauma Upelnieks Katis, who donated
10,000 US dollars to support the development of this
sector in Latvia. In 2020, we will launch an interna-
tional cycle of educational seminars about the psychic
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health of children and adolescents.

It was interesting, but tough to evaluate the most
appropriate candidates for the Professor Ilmars La-
zovskis Medical Fund scholarship in 2019. There are
a great many capable students in Latvia, and each sc-
holarship recipient will be described in the newslet-
ter in terms of the new things that they have learned.
Such descriptions will also come from recipients of
the Ojars Veide Fund and Latvian Medicine Fund sc-
holarships. We will continue to support students and
young doctors with scholarships in 2020.

On July 5, we gathered at the 15th Latvian Song
and Dance Festival in Toronto, organising a LAZA
conference there. The programme was very interes-
ting. Liva Andrejeva delivered a paper on the latest
developments in diagnosing breast cancer, Baiba
Lace talked about phenomenal progress in genetics,
Bertrams Zarins reviewed the history of the LAZA,
Kristaps Zarin$ delivered a paper about the latest
Heartflow research, Juris Lazovskis told the audien-
ce about the use of ultrasonography in rheumatology,
Kamena Kaidaka discussed the work that the LAZA
did in 2018 and 2019, and I presented information
about the role of testosterone in the lives of men. Du-
ring a break, the Ogre Mixed Choir under the baton
of Maestro Janis Zirnis delighted us with a perfor-
mance.

Early in December, Latvia’s first lady, Dr Andra
Levite, visited London to meet with medics who live
there. The LAZA helped the Latvian embassy to in-
vite colleagues to the meeting, while our new board
member, Dr Karina Beinerte, represented us in the
discussion about how medics can partner with collea-
gues in Latvia to help the world of medicine in Latvia.

On December 7 in Berlin, we organised a networ-
king event for the European Latvian Association and
the LAZA. Participants included the director of the
Latvian Association of Young Doctors, Karlis Race-
nis, the director of the Latvian Medical Association,
Ilze Aizsilniece, a representative of the Ministry of
Health, Ilmars Daritis, a representative of the Minis-
try of Education and Science, Uldis Berkis, Professor
Uga Dumpis from the University of Latvia, as well as
colleagues who work in Germany, Austria, England,
Scotland and Latvia. We discussed shortages of doc-
tors and nurses in Latvia, as well as other reasons why
medics have been picketing Latvia’s parliament and
engaging in other protests in Latvia. The main thing
is that by working together and learning from one
another, we can improve medicine in Latvia. Suc-
cessful colleagues in Germany include Uldis Kopeika,
Aksels Ribens and Lana Saksone, and they expressed

their views at the meeting. The LAZA supports the
demands from the Latvian Medical Association, the
Latvian Association of Young Doctors and the As-
sociation of Nurses for very necessary wage increases.

The LAZA was elected to the Diaspora Council,
which operates under the aegis of the Foreign Affairs
Ministry. We are joining with the European Latvian
Association, the World Federation of Free Latvians,
the Ministry of Education and Science, the Minis-
try of Health and the Economics Ministry to discuss
ways of bringing a new law on the diaspora to life.

We support the Latvian Medical Association in
terms of its work with legislation about earlier rules o
allow doctors and dentists to receive practice permits
and certificates in Latvia; right now the process is far
too bureaucratic. We saw the fruits of this labour ear-
ly in 2020. At a general meeting, the Medical Asso-
ciation approved a new procedure for recognising the
qualifications of colleagues who have studied in the
United States, Canada, Australia and other developed
countries so as to compare this process to EU mem-
ber states. The lawyer of the Medial Association, Ilze
Vilka, discusses this issue more broadly in this issue of
the newsletter.

Our board sent a letter to say that senior academic
personnel at Latvian universities cannot be people
who were in the so-called “KGB sacks” 30 years after
the restoration of Latvia’s independence. Our oppo-
sition is based on our organisation’s values in terms of
honest and transparent work. The existing order does
not allow talented young people and our country to
develop and move forward.

The LAZA board was elected in 2019, and jobs

were divided up for the next four years:
Ugis Gruntmanis, Latvia, chairman
Juris Lazovskis, Canada, vice chairman
Janis Dimants, USA, chairman emeritus
Zaiga Alksnis-Phillips, USA, treasurer
Atis Barzdins, ASV, deputy treasurer
Daina Dreimane, USA, secretary
Karina Beinerte, England, deputy secretary
Aleksandrs Kalnins, USA, membership director
Andis Graudins, Australia, special projects
Eriks Niedritis, USA, special projects
Kaspars Tuters, Canada, special projects
Kamena Kaideka, Latvia, LAZA office director
I'wish you all a healthy and active 2020!
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LAZA VALDE

2019. gads bija LAZA valdes vélesanu gads. 147
balsstiesigie biedri sanéma uzaicinajumu izteikt savu
viedokli un 59 no viniem nobalsoja gan elektroniski,
sutot biletenu uz LAZA e pastu, gan savu biletenu
satot pa pastu LAZA sekretaram Jurim Lazovskim.
Apkopojot visus balsoanas rezultatus, ir redzams, kam
turpmakos Cetrus gadus uzticéta LAZA vadiba. Sava
pirmaja valdes sédé kolégi pienéma lémumu par to, ka
tiks sadaliti valdes amati. Balsojuma par valdes ama-
tiem bija liela vienpratiba. Nakamas valdes vélésanas
notiks 2023. gada, bet lidz tam vél daudz daramo dar-
bu. LAZA valdé jau zinamas un ari mazak zinamas
sejas, tapéc Soreiz vieta mazam CV un ari pardomu
tekstam par katra valdes locekla vietu LAZA un
LAZA vietu pasaulé.

Ugis Gruntmanis, M.D. - LAZA valdes priekssedis

Dzimis Salda, Latvija. Beidzis Latvijas Medicinas
akadémiju (tagad Rigas Stradina universitate) 1992.
gada. No 1996.gada lidz 2019. gadam dzivoja ASV.
Macijies internatara Jéla U Naheivena (1996-97) un
rezidentara Rocesteras U (1997-99), specializgjies
endokrinologija Cedars-Sinai/Kalifornijas U
Losandzelosa (1999-2011). Macibspeks Teksa-
sas universitité Southwestern Dalasa (no 2001-
2019), profesors, ka ari iekskigo slimibu rezidenturas
asociétais direktors, Augsta Riska Osteoporozes servi-
sa direktors, Globala servisa direktors iekskigo slimibu
klinika. Atgriezies Latvija 2019. gada pavasari. Aktivs
veselibas aprapes sistémas eksperts. LAZA priekssédis
kops 2015. gada.

» L'ik svarigi mums visiem tikties un runat ar Latvijas
nakotnes céldjiem - studentiem un rezidentiem! Lai
gan esam visi [oti aiznemti, tomér der ieklausities Lat-
vijas pirma prezidenta Jana Cakstes vardos par to, ka
mums katram jadara savs darbs, bet ikviena pienakums
ir ziedot dalu sava laika visparibai - latviesu tautai.
2019. gada nogalg, skatoties filmu ,Dvéselu putenis”,
mani parnéma kauna sajata, ka esmu darijis daudz par
maz. Tas, ko $ie latviesu puikini un viri izdarija, bija
un ir pratam neaptverams! Musu pienakums ir vinus
atceréties ne tikai 11. novembri, bet katru dienu, kad
$aubamies, kad neesam drosi par savu lémumu. Masu
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visu uzdevums ir veidot godigaku, sirsnigaku valsti,
kur katram ir dotas vienadas iespéjas sasniegt savus
sapnus, mérkus, grati macoties vai stradajot, neatkarigi
no ta, kada ir vecaku turiba! Lidzigi tam jabut izglitiba
un medicina. Ta tas vél nav, un tam jamainas! Visi
kopa to varam!”

Juris Lazovskis, M.D. - LAZA vicepriekssédis

Dzimis Riga. Beidzis ar izcilibu Rigas Medicinas
institatu (1985). Arsts Cesvainé un Madona (1985-
1990). Latvijas Medicinas akadémijas (tagad Rigas
Stradina universitate) kliniskais ordinators un lek-
tors ickskigas slimibas (1990-1997). Papildinajis
zinasanas internaja medicina Mineapolé (1997-2000).
Specializgjies reimatologija Minesotas U Mineapolé
(2000-2002). Kops§ 2003.gada reimatologs Jaunskotija,
Kanada. No 2009.gada docétajs ickskigas slimibas un
reimatologija Dalhousie U Halifaksa (Kanada), tagad
assistant professor, no 2018. gada vieslektors LU.
LAZA valdé kops 2015 gada.

,Priecijos, ka 2019. gada septembri uzturoties Riga
un pasniedzot reimatologijas nodarbibas LU arzemju
studentiem, man bija ari iespéja tikties ar nakamajiem
Latvijas reimatologiem — padreizgjiem rezidentiem.
Parrunas tapa skaidrs, ka kadreiz pastavosa atskiriga
pieeja reimatisko slimibu diagnostika un arstésana
starp Latviju un arzemém strauji izzad. Celo$anas un
informacijas ieguves un apmainas briviba nojauc bar-
jeras.

Mediciniska taktika jedzieni “pie mums” iepretim
“pie jums” tapat ar laiku klast vésturiski.

Pakapeniski uzlabojoties visparéjai veselibas apripes
sistémai, bus svarigi paturét prata, ka reimatologija
lielaks finansu ieguldijums nenozimé automatiski
pareizikas diagnozes varbutibu un lielaku pacienta
gandarfjumu par labaku iznikumu. Reimatologija
spilgti redzams, ka jau pirmreizé&jas vizites laika
iespéjams ar lielu varbutibu noklat diagnozei uz
pédam, ka, reizém pat atturoties no dargu izmekléjumu
ordinacijas, ir iespéjams nenovirzities no sikotnéji
noteiktas pareizas diagnozes. Pacienta uzklausisanai
atveléto minasu vértiba ir lielaka par labumu no plasu
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laboratorisko izmekléjumu nekritiskas nozimésanas.

Rietumu patérétaju sabiedribas parméribu rezultata
dzimuso konfrontgjoso jédzienu “when Less is More”
(“mazak” ir vairak”) var tikpat labi attiecinat uz
biezako reimatisko slimibu diagnostiku. Ari esencialie
arstniecibas  ieteikumi biezakam reimatiskajam
slimibam (ka osteoartrits, fibromialgija, gikts) ir 1eti
un pat bezmaksas.

Péc vairak neka 20 gadiem, kas pavaditi rietumu
medicinas sistéma, ir liels gandarijums atkal sastapties
ar Latvijas studentiem un rezidentiem. Gandarijumu
nes palidzésana saskatit pozitivismu un iespéjas Latvija
un censands nepielaut kladas, ar kuru sekam pasreiz
cinas rietumu, ipasi Ziemelamerikas, medicina.

Mijiedarbiba ar Latvijas kolégiem tiesa saskarsmeé
un ar tiklosanas raditam iespéjam palidz dalities ne
tikai pieredzé un bagatinat vienam otru, bet caur to
— kalpot galéjam mérkim — masu pacientiem, lai kur
gan tie, gan més pasi atrastos — arzemés vai Latvija —
visiem viend, aizvien sartkoso attalumu pasaule.”

Janis J. Dimants, Jr., M.D. -
LAZA priekssédis emeritus statusa

Dzimis Riga. Beidzis Aiovas U (State University
of Towa) ar M.D. gradu (1962), no 1965. lidz 1968.
gadam specializéjies dzemdnieciba un ginekologija.
No 1968. lidz 2005.gadam ginekologs privatpraksé
Mineapolé, MN. Daudzu profesionilo organizaciju
biedrs. Aktivs latviesu sabiedriskais darbinieks (Lat-
vijas Brivibas Fonda dibinatajs 1973.gada, ALA muza
biedrs u.c.). Raksti trimdas latvieu presé par sabie-
driski politiskam témam un medicinas problémam.
LAZA diskusiju Apala galda vaditajs. LAZA valdes
priekssédis no 1998. lidz 2015.gadam.

»2019. gada man bija sapigi redzét un dzirdét, ka at-
kal publiski noniecinaja un pat ironizéja par mediku
prasibam péc algas, kas butu atbilstosa profesionalajam
limenim. Nav gudri nirgaties par medikiem. Ja butu
griba, tad butu risinajums - palielinat algas visam
medicinas personalam uzreiz. Sada pozitiva riciba saktu
apturét veselibas profesionalu aizplasanu no Latvijas.
Tagad més zaudéjam tik grati sarpéto dziva spéka
potencialu — tik zinigo profesionalu grupu. Neesam
macijusies no kaiminu valstim, kaut to labo pieméru
biezi pieminam, bet pieméru nepiesavinamies. Runas
par to, ka arsti tapat pelna daudz, ir pretruna ar to, ka

nozaré trikst darbinieku, ka arsti aizbrauc. Vienmeér
bus iznémumi, bet tie jau neraksturo sistemu. Trukst
politiskas gribas un parliecibas gan valdiba, gan Saeima
o algu jautdqjumu sakartot uzreiz un visiem, nevis
drupinat risindjumus, aizbildinoties ar muazigo ,nau-
das trakumu”. Vienmér esmu teicis — jo sarezgitaka
situacija, jo vienkar$aks risindjums. Prioritate tagad
ir veselibas aprape Latvija. Visu nevaram uzreiz
apmierinat, bet risinajums ir — divkarss vai triskarss
algu palielindjums visam medicinas personalam,
nenovirzoties no mérka un neapmaldoties sitkumos.
Algu palielindjums atbilstosi profesionalajam limenim
ir ta burvju atsléga. Loti ceru, ka 2020. gada beidzot
to sapratis”

Zaiga Alksne-Phillips, M.D. - LAZA kasiere

Dzimusi Riga. Beigusi Vasingtonas U Sietla ar
M.D. gradu (1959), specializgjusies pediatrija. Kops
1977.gada strada privatpraksé Allegro Pediatrics,
Bellevue, WA. Kop$ 1989. gada uzsika intensivu
sadarbibu ar Latvijas bérnu arstiem, gan piedaloties
ar lekcijam, parrunam, konsulticijam vai sadarbiba
ar ASV organizacijam. Pilsétu Bellevue un Liepajas
sadraudzibas projekta iniciatore. Organizéja un
piedalijas “Healing the Children” sadarbiba, kas veica
operacijas un bérnu aprapi Liepaja un ASV (1993-
2000). 1995.gada pieskirta Liepajas pilsétas atzinibas
balva. 2005.gada pieskirts Atzinibas krusts (5.8kira).
LAZA sekretare (1998-2002), LAZA Zinu redaktore
(2001-2005), vicepriekssede (2008- 2015)

,Kops 2003. gada aktivi darbojos ka LAZA valdes
locekle, kasiere un viceprezidente. ASV 43 gadus
esmu pediatre privata grupas praksé Allegro Pedi-
atrics Bellevue, Vasingtonas $tata. Kops 1989. gada
uzsaku intensivu sadarbibu ar Latvijas bérnu arstiem,
gan piedaloties ar lekcijam, parrunam, konsultacijam,
gan sadarbiba ar ASV organizacijam. Tris gadu laika
'The Healing of Children, labdaribas organizacija, vei-
ca ap 100 operacijam Liepaja, tai pasa laika izmitinot
un izopergjot ap 20 bérniem Amerikas rietumu krasta
slimnicas. Tolaik Latvija §iem bérniem nepieciesamas
operacijas nebija iespéjas sanemt. Veicinaju nodibinat
Bellevue sadraudzibas (masu) pilsétu attiecibas ar
Liepaju, radot iesp&ju studentu, skolotdju, pilsétu
méru apmainam. Iespé&ja novérot cilveku pieeju, apripi
citas valstis pacel izglitibas limeni arstiem, studentiem
un skolotajiem. Sevigki vélos pieminét, cik nozimiga
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bija pieredzes apmaina invalidu un bérnu ar attistibas
traucéjumiem aprapes lauka. Personigu pricku man
dara dota iespéja sava maja izmitinat piecus Latvijas
arstus, kuri ieguva pieredzi ne tikai sava specialitate,
bet novéroja sistému un darbibas organizaciju, arstu -
pacientu attieksmi un ieguva profesionalas draudzibas,
kas veicina turpmako informacijas apmainu. Priecajos
un atbalstu LAZAs tagadé&jo un turpmako darbibu
galvenokart atbalstit jaunos arstus ne tikai ar iesp&jam
talakai izglitibai, bet palikt un stradat Latvija. Tas
ir panakams tikai tad, ja stradasana un darbs ir
apmierinoss, ir atziniba, attieciga alga un nav jastrada
vairakas darbavietas. Latvija ir loti vajadzigi tadi
specialisti ka psihiatri, psihologi, socialie darbinieki,
kas veicinatu tautas veselibu.”

Atis Barzdin$, M.D. - LAZA kasiera vietnicks

Dzimis Latvija. Pabeidza Latvijas Medicinas
akadémiju 1994. gada. Péc iekskigo slimibu
rezidentaras pabeigSanas Riga, 1997. gadia uzsa-
ka pécdiploma apmacibu ASV. No 2000.-2003. g.
izgaja iekskigo slimibu rezidentiru NYU Down-
town Hospital, no 2003.-2006. g. - hematologijas un
onkologijas fellowship St. Luke’s-Roosevelt slimnica
Nujorka. Kops 2004. gada praktizé sava specialitaté
Kolorado, Florida un kops 2010. gada - Vasingtonas
stata. Kops 2013. gada strada Pacific Medical Centers,
daudzspecialitasu grupa praktizéjoss mediciniskais
onkologs un hematologs Sietla, ASV. LAZA valde
kops 2019. gada.

,LAZAs nikotni saredzu §ados aspektos:

- LAZA ka neitrals eksperts: no Latvijas vietéja
arstniecibas-ekonomiska kompleksa neatkarigu, Lat-
vijailojalu un starptautiski pieredzgjusu arstu apvieniba
var bat ki neitrala un autoritativa balss Latvijas
veselibas aprapes attistiba. Uzskatu, ka Ugis Grunt-
manis $aja sakara ir bijis lielisks paraugs, noradot uz
Latvijas veselibas aprapes sistémas nepilnibam, ipasi
atspogulojot nepamatotu lidzeklu izskérdibu, utt.

- LAZA ka katalizators: Latvijas medikiem turpinat
atrast kontaktus arzemés un viniem palidzét ar
starptautiskas pieredzes apgtsanu; sakaru uzturésana
starp izbraukusajiem arstiem.

- LAZ A kaenkurs:iesaistoties Latvijas mediciniskajas
aprités, stimulét no Latvijas aizbraukuso arstu sai-
knes saglabasanu ar dzimteni un palidzét tiem, kad
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nolémusi atgriezties Latvija.

Ka lielako problemu LAZ As turpmakai pastavésanai
redzu tas Sobrid neskaidro lomu Latvija. Es domiju,
ka atpazistamibas nostiprinasana bus svarigikais
uzdevums jaunajai valdei. Viena no idejam varétu but
periodisku tematisku akciju organizésana.

Mans pienesums varétu but ar véza apripi saistitajos
jautdjumos.

Sobrid  praktizéju medicinisko onkologiju un
hematologiju daudz specialitasu praksé Sietla. Péc
vairak neka 15 praksé pavaditiem gadiem ir sas-
niegts zinams plato, atkartoti izmantojot tas paSas
profesionalas iemanas, tapéc izjutu nepieciesamibu
meklét jaunus izaicinajumus. Vélos plasak dalities sava
pieredzg, atrast tai pielietojumus arpus savas prakses,
ka ari apgut jaunas iemanas. Esmu loti priecigs par
iespéju pievienoties LAZAs valdei, cerot, ka sadarbiba
ar o izcilo kolégu grupu man izdosies sasniegt gan
Sos personigos mérkus, gan ari atgriezties Latvijas
medicinas aprité péc valrak neka 22 ASV pavadltlern
gadiem. Gribu dalities ar Sekspira vardiem “The Earth
has music for those who listen” (Zeme spélé muziku
tiem, kas klausas).

Daina Dreimane, M.D. - LAZA sekretare

Dzimusi Latvija, Skrundas pagasta Rankos. Beigusi
Rigas Medicinas institata Pediatrijas fakultati (1980)
un klinisko ordinataru pediatrija (turpat, 1990), ka
ari pediatrijas rezidentaru Teksasas Tech universitaté
(1996). Specializéjusies bérnu endokrinologija Ka-
lifornijas U Losandzelosa (1996-1999). Stradajusi
Ogres rajona poliklinika (1980-1985), Rigas 1.
Beérnu slimnica (1987-1993). Kops 1999. strada ka
endokrinologe ASV. Diabéta un endokrino slimibu
grupa San Antonio, Teksasa (1999-2002). Macibspéks
Dienvidkalifornijas U Losandzelosa (2002-2008).
Teksasas Tech Universitates Pediatrijas departamenta
asociéta profesore un Bérnu endokrinologijas klinikas
vaditaja (2008-2018). No 2018 gada Childrens Hos-
pital Orange County. Atbalsta Latvijas arstu un stu-
dentu pieredzes apmainu. Izveidoja un vada LAZA
Facebook lapu. LAZA biedre kops 1999 gada un valde
kops 2015 gada.

»Miasu organizacijai ir unikala un izcila 70 gadu
vésture un sasniegumi. Ari pede]a Valde ir turpinajusi
stiprinat LAZA un nesusi tas vardu pasaul€, ka ari
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vairojusi savu autoritati latvieSu izcelsmes veselibas
aprupes specialistu vida. Pédéjos gados esam atveértaki,
ka ari esam kultlvejum sadarbibu ar citam emigracijas
un Latvijas organizacijam. Man imponé LAZA misi-
ja, kas orientéta uz Latvijas studentu un jauno arstu
izglitibas un profesionalas izaugsmes veicinasanu,
jo jauniesos es saskatu Latvijas medicinas un Latvi-
jas sabiedribas potencialu. Esmu pagodinata, ka varu
piedalities darba turpinasana ar skatu uz nakotni. Ticu
“pay forward” konceptam, kas nozimé atlidzinat kada
laipnibu pret jums, esot laipnam pret kadu citu. Darit
labu citam, nesagaidot atlidzibu. Man dzivé ir veicies
ar izcili labiem cilvékiem, kas man ir dazados veidos
palidzgjusi un atbalstijusi, un es tapat censos palidzét
un atbalstit tos, kam tas ir vzqadmgs Redzu, ka ari

LAZA dzivo péc §i principa”

Karina Beinerte, M.D. - LAZA sekretira vietniece

Dzimusi Latvija. MD gradu ieguva Rigas Stradina
universitaté, Medicinas fakultaté. Internatira Princess
Royal Hospital, London un Surrey County Hospital,
Guildford. Pabeidza psihiatrijas rezidenttras pirmo
posmu - South London and Maudsley NHS Trust/
King’s College London, specializ&jas bérnu psihiatrija
South London and Maudsley NHS Trust / King’s
College London. Aktiva LAZA biedre kops 2016.
gada. LAZAs ietvaros pledahjas medicinas darbinieku
atbalsta grupas “KONS” izveidé un sniedza ieteiku-
mus Latvijas valdibas projektam par atbalsta snieg$anu
bérniem ar psihiskiem traucgjumienm, piedalds bérnu
un pusaudzu psihiskas veselibas seminaru organizacija

Latvijas kolégiem. LAZA valdé kops 2019. gada.
JLAZA ir jastiprina ki diasporas ietekmes

organizacija, kas aktivi piedalas Latvijas medicinas un
mediciniskas izglitibas modernizacija. Paslaik dias-
poras ietekmei un redzamibai pieaugot, més, arzemeés
dzivojosie latviedi, tickam arvien vairak redzéti ka
Latvijas turpinajums, nevis Latvijai ,zaudétie prati”.
Arzemés iegitajam zinasanam ir bijusi milziga nozime
Latvgas valsts dibinasana 20. gadsimta sakuma un
tam ir tikpat liela vértiba art tagad LAZA;, protams,
jaturpina kalpot ari ka vienojosai organizacijai starp
arzemés dzivojosajiem medikiem, darbojoties ka plat-
formai sadarbibas izveidei un ideju apmainai muasu
daudzajas profesionalajas jomas. Es vélos piedalities
$aja procesa un ka prioritates turpmakai attistibai
piedavaju:

1) Veicinat uz pieradijumiem balstitas medicinas
praktizésanu Latvija. Seit svarigas butu aktivitates
ricibpolitikas limen.

2) Veicinat medicinas vadibas un lideribas prasmju
attistibu medicinas darbinieku vida. So var realizét
kursu un konferencu, ka ari ricibpolitikas limeni.

3) Stiprinat zinatni Latvija - izzinat biedru
zinatnisko potencialu, lai veidotu saikni ar Latvija
mitosajiem zinatniekiem.

4) Svarigi turpinat jau iesakto sadarbibu ar Ei-
ropas Latviesu Apvienibu darba pie Diasporas likuma
ieviesanas praksé, pieméram, mediku kvalifikaciju
atziSanas un pielidzinasanas procesa vienkar$o$ana,
atgriezoties uz dzivi Latvija.”

Aleksandrs Kalnins, M.D. - LAZA biedrzinis
Dzimis ASV. Ieguvis M.D. gradu neiroradiologija.

Stradajis Cikagas Advocate slimnicas sistéma no 2016
gada, no 2019 gada sak akadémisko darbu Cikagas
Universitates slimnica. Latvijas Medicinas fonda

(LMF) valdes loceklis. LAZA valdé kops 2019. gada.

»<VManjauilgulaikuirbijusiinterese veicinatsadarbibu
starp ASV un Latviju. Kad biju universitates students,
nodibindju un atradu finanséjumu stipendijam, kuras
deva ASV jaunieSiem iespéju veikt vasaras darbu Lat-
vijas Okupacijas muzeja, ka ari pavadit vasaru, veikt
projektus un studét Latvija. “Fellowship” laika es ie-
pazinos ar Latvijas Medicinas Fonda darbu, braucot uz
latviesu kora méginajumiem kopa ar profesoru Krista-
pu Zarinu, un proponéju ideju LMF stipendijai, kas
varétu atbalstit rietumu latvieu studentus, kuriem ir
interese studét medicinu, pavadit vasaru Stradinos vai
cita Latvijas medicinas iestadg, lai veicinatu savu in-
teresi medicina, ka ari lai veicinatu nakotnes sadarbibu
starp rietumu arstiem un Latvijas medicinas sistému.
LAZA valdeé vélos turpinat veicinat sadarbibu starp
rietumu un Latvijas arstiem. Man ir liels gods klat par

LAZA valdes locekli.”
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Gundars J. Katlaps, M.D. -
specidlo projektu koordinators

Dzimis Riga. Beidzis Latvijas Medicinas akadémiju
(tagad Rigas Stradina universitate) 1992.gada, tur-
pat specializgjies visparéja kirurgija. Kirurgs Rigas 7.
kliniskaja slimnica “Gailezers” (1994-1995). Stan-
forda U medicinas centra rezidents visparéja kirurgija
(1996-2001), Kalifornija. Papildinajis zinasanas
kardiotorakalaja kirurgija VirdZinijas medicinas
koledZza Ri¢mondi, ASV (2001-2003), ka ari sirds,
plausu un sirds-plausu transplanticija Papworth
Hospital Kembridza, Lielbritanija (2003-2004).
Kops$ 2005.gada — kardiotorakalais kirurgs, bet kops
2008.gada maija — kardiotorakalas kirurgijas nodalas
vaditajs McGuire Veterans Affairs medicinas centra
Ri¢monda, VirdZinijas $tata (ASV'). Kops 2005.gada
— asistent profesors kirurgija Virdzinijas Common-
wealth U Ri¢monda, ASV, no 2019. gada dzivo un
strada Tampa, Florida. LAZA valdé kop$ 2015. gada.

Andis Graudins, M.D. -
LAZA specialo projektu koordinators

Australija dzimis latvietis. Ieguvis savu medicinisko
graidu Jaundienvidveilsas universitite (1984) un
turpmak  specializéjies neatlickamas medicinas
specialitaté (Australasian College of Emergency Medi-
cine). lzstudéjis klinisko toksikologiju Masacusetsas
U Medicinas Centra pie Bostonas, ASV un ieguvis
doktora gradu (PhD) toksikologija. Strada Melburna,
kur vada Monash slimnicas toksikologijas nodalu
un Monash neatliekamas medicinas departamenta
pétniecibas nodalu. Kops 1998 gada ir tuvas saites
ar Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
(RAKUS) toksikologijas nodalas arstiem, kur vairakas

reizes viesojies, ka ari pasniedzis seminarus un lekci-
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jas. Uzsakta sadarbiba ar RSU par studentu apmacibu.
Aktivi piedalas latviesu sabiedriba Melburna. Dziedu
Melburnas latviesu viru kori Veseris un jaukta kori
Daina, ka ari dejo tautas deju grupa Piektais Ritenis.
LAZA valdé kops 2019. gada.

»2Australija ir vairaki latviesu izcelsmes arsti dazadas
medicinas specialitates, ka ari zobarsti un farma-
ceites. Australijas saistiba ar LAZA ir bijusi minimala
pédéjos gados. Nakotné ir svarigi atjaunot Australijas
biedru skaitu LAZAs saimé ar nolaku stiprinat saites
starp Australijas medicinas profesionaliem un Latvijas
medicinas, zobarstniecibas un farmacijas studentiem,
rezidentiem un specialistiem. It seviski svarigi veidot
lidzigas programmas studentiem un rezidentiem, rikot
vizites uz Australijas slimnicam, ka tas tagad notiek ar
atbalstu no ASV latviesu arstiem.

Ir svarigi stiprinat Latvijas medicinas akadémisko
un pétniecibas ietekmi pasaules ranga, it seviski sniegt
vairak pétniecibas rakstus anglu valodas medicinas
presé. Ar $adu meérki ir svarigi uzsakt sadarbibu ar
arpus Latvijas latviesu pétniekiem ar pieredzi dazadas
pétijumu metodés, ka ari anglu valodas Zurnalu
zinoSanas prasmeém.

Kia LAZAs valdes loceklis ceru, ka varésu dot
padomu un palidzét veicinat sadarbosanos kliniskaja
un pétniecibas joma talaja Australija. Tapat uzskatu,
ka seviski svarigi mums uzturét un glabat latviesu
kultiaru, vésturi un tradicijas, lai nodro$inatu to
nodosanu nikamajaim paaudzém gan Latvija, gan
latviesu diaspora.”

Eriks A. Niedritis, M.D. — Profesora Ilmara Lazovska
Medicinas Fonda izveidotdjs un vaditajs (kops 2004),
LAZA specialo projektu koordinators

Dzimis Nujorka. Apmeklégjis Longailendas latviesu
skolu un Rietummiciganas Universitates latviesu va-
lodas un veéstures kursus. Beidzis ar uzslavu Brown U
Rodailenda ar Sc.B (1980) un Sirakjuzas U Nujorkas
stata ar MD gradu (1984). Papildinajis zinasanas
Winthrop University Hospital Longailenda (1987) un
gimenes medicina Long Island Jewish Medical Center
(1988). Specializéjies visparéja medicina. Kops 1988
privata prakse Longailenda, kur vienigais latviesu arsts
un puse prakse latviesi. Arsts konsultants un eksperts
Zucker Hillside Psychiatric Hospital division of Long Is-
land Jewish Medical Center Northwell Health.
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Nujorkas Ev. Lut. draudzes valdes loceklis. Dejo
Nujorkas deju kopa JUMIS. Latvijas Nacionalas
Opera Gildes valdes loceklis. Latviesu Federalas
Kreditbiedribas valdes loceklis. LAZA valdes loceklis
(Rikojis Ziemelamerikas Latviesu Dziesmu Svétkos
LAZA sédes, vicepriekssedis no 1986. lidz 1991.
gadam, piedalijas Pirma Vispasaules latviesu arstu
kongresa 1989). Raksta latviesu valoda rakstus ASV
latviesu avizei Laiks par LAZA.

Kaspars Tuaters, M.D. — LAZA specidlo projektu
koordinators, Ojara Veides Fonda vaditays.

Dzimis Riga. Beidzis Toronto U un ieguvis M.D.
gradu (1963). Gimenes arsts Toronto no 1964. lidz
1970.gadam. Specializéjies psihiatrija, psihoterapija
un psihoanalizé Londona, Anglija. No 1979. lidz
1982.gadam macibspéks McMaster U Hamiltona
(Kanada), kops 1982.gada — asistent profesor
psihiatrija Toronto U. Latvijas Zinatnu akadémijas
goda doktors (1995). 2002.gada pieskirts Triju
Zvaigznu ordenis (4.8kira). Profesionalas darbibas jo-
mas: psihoanalize pieaugusiem un jauniesiem; laulibu
(un gimenes) terapija, kultiras un vides ietekme uz
terapijas rezultatu un metozu izvéli.Piedalas Bérnu
un pusaudzu psihiskas veselibas seminaru organizacija
Latvijas kolegiem. Aktivs LAZA biedrs kops 1967.
gada. LAZA valdé no 1978. lidz 1986.gadam un kops
1991.gada. LAZA priekssedis no 1993. lidz 1997.
gadam.

JEs skaidri redzu, ki musu LAZAs meérki ir
mainijusies pédéjos 25 lidz 30 gados - no atbalsta
trimdas latvie$u izcelsmes arstiem un zobarstiem uz
atbalstu un aktivu sadarbibu ar Latvijas kolégiem un
tiem, kuri specializ&jas arzemeés. Latvijas neatkaribas
atjaunotnes sakuma sadarbiba notika ar atseviskiem
Latvijas arstiem un slimnicam, bet pédgjos 5 lidz 7
gados sadarbiba notiek daudz plasaka veida ar ciesaku
kontaktu ar medicinas aprapes un valsts iestazu
parstavjiem.

Kad jauna (un paplasinata) LAZAs valde uzsaka
savu darbu, man bija prieks redzét, kas notika Berlines
diasporas mediku sanaksmeé 7. decembri, ko varéja Lat-
vijas iedzivotaji noklausities ari radioraidijuma. Man ir
prieks, ka LAZA uzsak interneta vide domapmainas
seminarus par bérnu un pusaudzu psihisko veselibu.

Kad pirmo reizi atgriezos Latvija 1989 gada un satikos
ar maniem tuviem braléniem un masicam, kuri uzauga
komunistiska ideologijas konteksta — kur nekad nebija
pilna drosibas sajuta, atklatiba bija bistama un trika
brivas izvéles iespéjas. Tani paaudzé tas iespaidoja pa-
mat uzticibas attistibu, izraisija depresiju un aizdomas,
apspieda atklatibu. Sajos apstaklos augusos dévéja par
homo sovietikus. Paldies Dievam, tie laiki ir pagatne.
Bet vél viens novérojums sakara ar tautas raksturu,
kas nav mainijies caur gadu desmitiem, - latviesiem
ir grati sadarboties vienam ar otru. Grupu $kelsanas
un sabiedribas sadrup$ana ir novérojama ari politiska
aréna — tik daudz mazas partijas, kad nak vélésanu lai-
ks. Tapat to var vérot ari profesionalas un akadémiskas
parindas. Tapéc musu kopéjais mérkis Sajos seminaros
— palidzét Latvijas galigi jaunai paaudzei attistities
un uzaugt veseligaka veida. Te bérnu psihoterapija
spélé lielu un svarigu lomu, lai neparnestu no vienas
paaudzes uz otru musu psihopatologiju un traumu. Ir
vieglak aizgriezt Gdens kranu neka cinities ar udens
pladiem, kas turpinas tecét bez kontroles.”

Kamena Kaidaka, M.D. - LAZA birgja vaditija Latviji

Dzimusi Latvija. MD gradu ieguvusi Rigas
Medicinas institaita 1987 gada (tagad RSU).
Zinatniski pétnieciskais darbs no 1987-1990 LZA
Organiskas sintézes institata (OSI), velak praktizéjosa
arste, no 1997. gada mediciniska redaktore veselibas
zurnala, (2001 -2012) galvena redaktore Zzurnala Lat-
vijas Arsts. Apbalvota ar Atzinibas krustu 2010. gada.
Publikaciju autore sabiedriskajos medijos. Aktiva
sabiedriskaja darba. LAZA biedre kop§ 2016. gada.

,LAZA tie ir &etri burti, bet tik daudz dazadu seju,
tik atskirigi un bagati dzives stasti. Ir labi redzét, ka
LAZA ir domapmainas vieta dazadam paaudzém
no dazidim zemém. Un tas, ko redzu $obrid, ka
domapmaina palidz pienemt gudrus un niakotné
vérstus risinajumus, ka LAZA nav vientula sala, bet
ta sadarbojas ar senim un jaunakam sabiedriskam
kustibam, ar Latvijas valsts institGcijam, ar sabie-
driskajiem medijiem, kuros LAZA viards un tas
viedoklis bija biezi dzirdams. , Cilvéks dzivo tik augstu
dzivi, cik augstu lido vina domas”, $os vectéva rakst-
nieka Karla Strala vardus gribu teikt visiem, kas lasa
Apkartrakstu, un novélét vienmér piedomat pie ta, ko
domijam!”
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PROF.ILMARA LLAZOVSKA
MEDICINAS FONDA
STIPENDIATI 2019

2019. gada 5. junija P. Stradina Medicinas véstures
muzeja Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba (LAZA)
pasniedza Prof. Ilmara Lazovska medicinas fon-
da stipendijas. Kopégjais stipendiju apjoms ir 7 000
USD. Stipendijas pasniedza fonda vaditajs Dr. Eriks
Niedritis no ASV un prof. I. Lazovska dzivesbiedre
arste Edite Lazovska. 2020. gada aprit 15 gadi, kop$
fonds pieskira pirmas stipendijas, un stipendiatu kop-
skaits jau tuvojas simtam.

Devini gudri un apnémigi studenti sanema LAZA
atbalstu savam talakajam macibam. Ka atzina visi
stipendiati, tad nozimigs ir ari emocionalais gu-
vums, sp&ju un darbu novértéjums, ko sajut visi
laureati. Ilmara Lazovska dzives cels, vina uzskati un
riciba lai ir ka paligs jaunajiem arstiem — to uzsvéra
LAZA prezidents Ugis Gruntmanis, pieminot I. La-
zovska lielo lomu Atmodas laika. Stipendiatus sveica
RSU Medicinas fakultites dekane Jana Pavare un
LU docétijs Romualds Razuks. Edite Lazovska ka
celamaizi deva véléjumu, but vispusigam personibam,
gut spékus maksla, muzika, literatara un milét savu
arodu, braukt plasaja pasaulé macities, bet atgriezties
majas, kur esat vajadzigi. Gaisa bija jutama Pirma Vis-
pasaules latviesu arstu kongresa elpa, jo klatesosajiem
bija iespéja skatit unikalu 30 gadu senu dokumentalo
hroniku par Latvijas atjaunotnei tik nozimigajaim
dienam.

Siltu sveicienu stipendiatiem bija atsatijusi ari Zaiga

Alksne-Phillips.

»No visas sirds apsveicu ikkatru no Jums. Milie
stipendiati, sanemot stipendijas, Jus esat pieradijusi
centibu un vélmi medicinas plagumos. Turpiniet sekot
prof. Lazovska pieméram un iedvesmai, esiet radosi
- muzigi gat zinibas, pieredzi, iedzilinaties zinatnes
laukos, filozofija, maksla un vésturé. Jasu uzdevums ir
liels. Per aspera ad astra”

Lai piepildas valdes locekles Dr. Zaigas Alksnis-
Philips velejums stipendiatiem — Caur érkskiem uz
zvaigznem!

Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda sti-
pendiju 1000 USD apjoma 2019.gada ieguva Cetri
Latvijas medicinas augstskolu vecako kursu studenti
— Elina Zvaigzne (RSU/6 kurss), Dmitrijs Grig-
orjevs (RSU/6 kurss), Sandra Cipkina (RSU/6),
Mareks Marcuks (RSU/ 6 kurss) un Ieva Muizniece
(RSU/ 6 kurss). Finanséjumu levas Muiznieces at-
balstam ki mérka ziedojumu bérnu psihiatrijas
vecinasanai Latvija sniegusi Lauma Upelnieks-Katis
no ASV. Profesora Ilmira Lazovska Medicinas fonda
veicinasanas stipendijas (500 USD) ieguva — Artars
Silovs (RSU/6 kurss), Elizabete Stasane (RSU/6
kurss), Jana Visnevska (LU/5 kurss) un Laura Bluz-
mane (RSU/5 kurss).

LAZA 2019. gada stipendiati Dmitrijs Qrigmjew, Elina Zvaigzne, leva MuiZniece, Jana Vispevska, Laura Bluzmane,
Elizabete Stasane un Artirs §i1005 kopd ar LAZA prezidentu Ugi Gruntmani, Dr. Editi Lazovsku un Prof. Ilmara Lazovska
medicinas fonda vaditaju Eriku Niedriti. (Sandra Cipkina un Mareks Marcuks tobrid nebija Latvija, bet sitija siltu paldies
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“Ja izglitibai, kultarai un zinatnei nelabveligi apstakli, ka tas ir Sodien, saglabajas
ilgu laiku, tad veidojas neizglitota vai mazizglitota jauna paaudze, kas péc daziem
gadiem noteiks valsts politiku. Tas nozimé ne tikai zemu valsts prestizu, bet ari
draudus demokratijai: jo neizglitotaka tauta, jo vieglaks cel$ diktatarai, ka mas maca
gadu simtiem ilga citu pasaules tautu pieredze.”

Ilmars Lazovskis

Latvijas ZA un Latviesu valodas instituta rikotaja konferencé “Nacionala
terminologija, vésture, tagadne un perspektivas” 1996.g.14.-15.0ktobri Riga

ELINA ZVAIGZNE

Esmu Rigas Stradina universitites Medicinas
fakultates absolvente un Sobrid ari rezidentaras stud-
iju fakultates 1. gada rezidente anesteziologija un
reanimatologija.

Esmu ridziniece, augusi liela gimené. Kopa esam
pieci bérni. Bet jasaka uzreiz, ka mana gimené neviena
man zinama paaudzé nav arstu, bet ir daudz skolotaju.

Pec  vidusskolas  beigSanas siku  macities
uznéméjdarbibu un stradaju par gramatvedi, tomeér
interese par medicinu mani jau bija. Pétiju dazadas
iespéjas, kur varétu apgut kadu ar medicinu saistitu
profesiju, tomér sikuma pat nedomadju, ka tas
patiesam varétu notikt. Un ta sanica, ka iestdjos LU
Rigas Medicinas koledZa, kur macijos par arsta paligu.
Taja laika saku stradat Gailezera slimnicas Intensivas
terapijas klinika par sanitari un vélak, kad pabeidzu
koledzu, turpindju stradat par arsta paligu. Lai gan
man Joti patika §is darbs, tomér sapratu, ka man ar
to nepietiks un vélos klat par arsti. Devos uz Rigas
Stradina universitati, kur veiksmigi iestajos Medicinas
fakultate.

Visus gadus paraléli macibam stradaju par arsta
paligu. Visu, ko iemacijos teorétiski, centos saprast
ari praksé. Kad nebija jamacas vai jastrada, gaju
voluntét. Kopa reanimacijas nodalda nostradaju 8
gadus. Reanimatologija ir loti interesanta nozare,
manuprit, visinteresantaka, tapéc turpinu studijas $aja
specialitaté. Sava butiba esmu patriotiska. Es lepo-
jos ar valsti, kura dzivoju, un tapat lepojos ar savu
universitati, tapéc turpinu rezidentiras studijas tiesi
Rigas Stradina universitate.

Pieteikties stipendijai mani pamudinija mana
draudzene un kolége daktere Ilze Leve, kura ari
sanéma LAZA stipendiju. Atceros dienu, kad sanému
elektronisko véstuli par stipendijas sanemsanu. Tas bija
bridis, kad 6. kurss tuvojas beigam un bija tik daudz
darbu un tik maz laika, lai visu paspétu. Diplomdarbs,
vairakas konferences, kuram jagatavo zinatniskie dar-
bi, gala eksamens un vél darbs slimnica. Nedrosibas
sajata par paveiktajiem un vél tikai prieksa stavosajiem
darbiem. S1 stipendija ir ka milzigs uzmundrinajums
un novértéjums no cilvékiem, kas ir savas jomas
specialisti ne tikai Latvija, bet ari pasaulé. Varu drosi

Elina Zvaigzne

teikt, ka lepojos ar to, ka sanému $o stipendiju.

Dalu stipendijas esmu ieguldijusi anglu valodas
apguve. Apzinos, ka anglu valodas zinasanas ir mana
Véja vieta, ipasi runasana, un to noteikti gribu uzlabot
un jau pie ta stradaju kop$ pagijusa gada marta un
turpinu ari $obrid. Man ir briniskiga skolotaja, kuras
vadiba macos. Un gribu piebilst, ka savu nakotni saistu
ar darbu Latvija, tomér uzskatu, ka arstam vajadzétu
labi parvaldit vairakas valodas. Ipasi jau anglu valodu.
Lai butu labs arsts Seit, ir japaskatas, ka notiek citur.
Ar to gribu teikt, ka noteikti vélos pamacities ari arpus
Latvijas.

Tapat dalu no stipendijas esmu ieguldijusi, lai
apmeklétu jauno zinatnieku konferenci “79z5 In-
ternational Congress of Young Medical Scientists”, kur
prezent&ju savu zinatnisko darbu, kam savukart bija
nozime, lai iestitos rezidentira.

Velos pateikt liclu paldies LAZA par 3o lielisko
iesp&ju, par novértéjumu un iedro$inajumu turpinat
iesakto. Sajuta, ka Tevi noverte kads, kur§ ir sasniedzis
daudz, bet Tu vel esi tikai cela sakuma, ir loti, loti
patikama. Liels jums paldies par to!
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IEVA MUIZNIECE

Bridi, kad pieséZos rakstit par praksi Londona 2019.
gada septembri, kuru man bija gods pieredzét, patei-
coties iegutajai Ilmara Lazovska Medicinas fonda sti-
pendijai, ir pagajis aptuveni ménesis kops$ esmu no tas
atgriezusies un uzsikusi rezidentaru bérnu psihiatrija
Latvija. Iespéjams ta pat ir labak, jo tas lauj uz
pieredzéto paskatities no distances un vairak noveértét
gutas teorétiskas un praktiskas zinasanas tas laika.

Noorganizét praksi South London and Maudsley
NHS Foundation Trust, kas sniedz visplasako psihiskas
veselibas pakalpojumu klastu Lielbritanija, nebija vieg-
li. Par to es izsaku milzigu pateicibu Karinai Beinertet,
kura Sobrid iziet rezidentiru bérnu psihiatrija Londona
un ar kuras palidzibu tika paatrinata un atvieglota
pieteiksanas praksei un dokumentacijas procedara. Ar
Karinu iepazinos nejausi laika, kad vél macijos Rigas
Stradina universitaté Medicinas fakultates 6.kursa un
paraléli studijam regulari braucu voluntét uz Bérnu
psihiatrijas kliniku. Viena no voluntésanas reizém bija
likteniga, jo ta sakrita ar vinas ciemos$anos Latvija, kad
vina novadija lekciju klinika un pastastija par bérnu
un pusaudzu psihiskas veselibas apripes sistému
Lielbritanija. Péc tas noklausisanas sanému drosmi
pieiet klat, lai ar sevi iepazistinatu, kam sekoja kon-
taktu apmaina, ideja par prakses iziesanu Londona un
riciba tas realizéSanai.

Manas prakses bazes vieta bija bérnu un pusaudzu
psihiskas veselibas aprapes centrs Kaleidoscope,
kas atrodas Londonas dienvidos un apvieno dazadu
specialistu - pediatru, bérnu psihiatru, klinisko psiho-
logu,socialo darbiniekuunvél citu - pakalpojumus vien-
kopus, veidojot vairakas multidisciplinaras komandas,
kas katra specializéjusies uz noteiktiem psihiatriskiem
traucéjumiem. Man bija iespéja pievienoties un se-
kot lidzi darbam ar pacientiem vairakam no tam, taja
skaita komandai, kas strada ar UDHS jeb uzmanibas
deficita un hiperaktivitates sindromu, ar autiska spek-
tra traucéjumiem, ka ari ar éanas traucéjumiem. Ipasi
spilgti atmina palikusi pievienos$anas komandai, kas
strada ar bérniem vai pusaudziem, kuri nak no sociali
nelabvéligas vides, dzivo audZugimené vai kada no
valsts aprupes centriem. Viniem biezi kombingjas
dazada veida psihiatriskas diagnozes un ir vajadziga
pastiprinata uzmaniba un atbalsts no specialistu pus-
es. Paraléli tam es varéju pievienoties un pieredzét tur
studéjoso psihiatrijas rezidentu teorétisko apmacibu
procesu, kas notika gan formala (lekciju un seminaru)
gan ari brivaka (filmu skatiSanas un sev interesé€josa
pétijuma prezentésanas) formata. Klatesosie klausitaji
vienmeér bija aicinati aktivi iesaistities diskusijas, uzdot
jautajumus vai izteikt viedokli par prezentéto tému,
tas aktualitati vai pétnieciba izmantotas metodologijas
kvalitati, pielautajim kladam un iesp&jamajiem labo-
jumiem. Apmacibas procesa bija iespéja klausities
kliniskas psihiatrijas un zinatnes lideru viedoklos, kas
guti daudzu gadu pieredzé.

14

Patikami parsteidza specialistu arstu-psihiatru un
psihologu savstarpéja komunikacija un spéja efektivi
stradat komanda un tas, ka robezas starp tiem ne-
bija tik spécigi novilktas, ka tas dazbrid ir jatams
Latvija. Dalgji izskaidrojumu var rast taja, ka Anglija
psihologijas un psihoterapijas pamati tiek ieintegréti
psihiatrijas rezidentu macibu procesa ka neaizvieto-
jama ta sastavdala. Katrs rezidents ir apguvis kognitivi
biheivioralas, psihoanalitiskas un vél citu terapijas
veidu pamatus, iepazinies ar dazadam psihodiagnos-
tikas metodém, ar kuram Latvija parsvara pagaidam
nodarbojas tikai kliniskie psihologi. Tas tad ari layj
veidoties labakai savstarpéjai sadarbibai un izpratnei
par funkcijam, pienakumiem, ka ari novértét katru
komandas locekli. Tas ari kalpo pacienta interesés,
jo dod iespéju sniegt kvalitativakus pakalpojumus un
plasakas izvéles iespéjas, ka tiem palidzét.

Gribot negribot sanak salidzinat abas sistémas -
musu un Londona esoso. Lai ari Latvijai vél ir daudz
nepilnibu un robu ko aizpildit, ticu, ka palénam meés
ejam pareiza virzienda. Manuprat, ir svarigi ari atceréties,
ka tapat ka idealu vecaku, ta ari ideilas sistémas nav
un tam ari nevajadzétu but mérkim. Svarigak, lai ta
ir pietickami laba un péc iespéjas laicigak katrs mazai
pacients sanemtu tiesi vinam nepiecieSamo palidzibas
veidu.

Izsaku milzigu pateicibu Latviesu arstu un zobarstu
apvienibas biedriem, jo seviski Dr. Laumai Upelnieks-
Katis no ASV, kura manis lagto finansialo atbalstu
Londonas prakses realizésana sniedza ka meérka zie-
dojumu bérnu psihiatrijas veicinasanai Latvija. Tas ir
lavis paplasinat manu redzesloku, manuprat, tik loti
interesantaja un neparastaja specialitaté, kada ir bérnu
psihiatrija,iedrosinajis ari turpmak atrast jaunus veidus,
ka gut arzemju pieredzi paraléli rezidentarai Latvija,
un ticét, ka palidzibas vai atbalsta nepieciesamibas
gadijuma to ir iespé&jams sanemt. Vajag tikai meklét.

Karina Beinerte un Ieva Muigniece Londona, 2019
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DMITRIJS GRIGORJEVS

Esmu Rigas Stradina universitaites Medicinas
fakultates absolvents, $obrid RSU Tialakizglitibas

fakultates 1. gada rezidents traumatologija-ortopédija.

Vélos pateikties profesora  Ilmara Lazovska
Medicinas fonda stipendijas komisijai un visai LAZA
organizacijai! Gruati aprakstit emocijas, kuras izjutu,
kad uzzinaju konkursa rezultatus - milzigs prieks par
sanemto stipendiju, parlieciba par saviem spékiem un
vienlaicigi liela atbildibas sajita, jo man uzticgjas aug-
sti godata komisija. Liels gods ir sanemt stipendiju,
kas nes profesora Ilmara Lazovska vardu, tas nav ti-
kai materials atbalsts, jaunajam arstam, tas ir vina
sasniegumu un nopelnu apliecinajums, stimuls, kur§
motivé augt un attistities talak. Klatienes intervija,
kura starp citu man bija viena diena ar pétnieciska
darba aizstavésanu, deva lielu pieredzi, kas velak
noderéja intervija, stajoties rezidentara.

Savu profesionilo karjeru un dzivi nolému saistit ar
traumatologiju-ortopédiju, kad 3. studiju gada uzsaku
voluntét Traumatologijas un ortopédijas slimnica dr.
Martina Malzubra un dr. Igora Terjajeva vadiba. Tiesi
dr. Malzubris, kur§ pats ir profesora Lazovska fonda
stipendiats, motivéja mani pieteikties $ai stipendi-
jai. Sobrid turpinu savu apmacibu Traumatologijas
un ortopédijas slimnica, kur man ir iespéja macities
pie labakajiem Latvijas traumatologiem-ortopédiem,
parnemt vinu pieredzi, ka ari turpinu darbibu zinatnes
joma.

Pieskirto stipendiju izmantosu, lai apmaksatu dalibu
kursos AO Trauma Basic Principles of Fracture Manage-
ment, kas notiks 2020. gada janvari Tallina. AO Foun-

JANA VISNEVSKA

Esmu Latvijas Universitates Medicinas fakultatés
6. kursa studente. Pateicoties LAZA atbalstam, man
bija iespéja piedalities Evidence Based Medicine
2019 konferencg, kura notika Lielbritanija, Oksfordas

universitaté 2019. gada septembri.

Sis konferences laikai man bija unikala iespéja
iepazities ar pasaules vadosiem  pétniekiem
medicinas nozarés un apspriest ar viniem tadas
problémas pétnieciba, ka negativo rezultatu slépsana,
rezultitu pielagosana komercialam interesem un
citas aktualitates. Kopigi ar kolégiem no Latvijas
prezentéjam savu priekslikumu par regionalo valodu
attistibu zinatné, veidojot vietéjas datubazes. Misu
téma tika publicéta ari British Medical Journal EBM
2019. gada Zurnala. Jaatzimé, ka tika sapemta gan
konstruktiva kritika, gan ieteikumi mérka sasniegsanai.

Piedaloties aktivajas diskusijas, ir bijusi iespéja
macities no tadiem pétniekiem ka Stenfordas
universitates epidemiologs Dzons Ioannidis, kur$
ir viens no medicinas nozaré visvairak citétiem
zinatniekiem, britu rakstnieka, Zurnilista un arsta Bena

Dmitrijs Grigorjevs un prof. Andris Jumtins

dation ir starptautiska Sveicé dibinita organizacija,
kas apvieno pasaules traumatologus un kuras viens no
pamatuzdevumiem ir pétit un izstradat kaulu lazumu
arstéSanas metodes. Sie kursi ilgst vairakas dienas
un sniedz gan praktiskas, gan teorétiskas zinasanas
par kaulu lazumu arstésanu. Daliba $ajos kursos ir
nepiecieama jebkuram traumatologam-ortopédam,
diemzel kursu cena ir liela, un apmaksat tos pasam ir
gruti, it ipadi, ja esi jauns rezidents.

Vélos izteikt milzigu pateicibu profesora Ilmara
Lazovska Medicinas fonda stipendijas komisijai un
visai LAZA organizacijai par man sniegto atbalstu
un iespéju attistities talak, sasniegt jaunas virsotnes un
parvarét jaunus izaicinajumus!

Goldakera, slavenas gramatas “Slikta zinatne” autora,
un daudziem citiem. Konferencei bija atskirigs for-
mats no tam, kuras ir nacies apmeklét ieprieks, katrai
prezentacijai un darbnicai parvérsoties par produktivu
sarunu starp vairdku nozaru specialistiem. Lielu ie-

Jana Vispevska pie Oksfordas universitates
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dvesmu deva ari pati Oksfordas pilséta, kura viss norit
ap universitati un izglitiba ir prioritate. Némot véra
to, ka vienlaikus ar macibam es aktivi iesaistos ari
zinitniskajos projektos, ieguta informacija palidzes
man radit kvalitativus un uzticamus rezultitus.

Ar LAZA palidzibu es ieguvu nenovértéjamas
zind$anas un pieredzi, kuras pielietosu, lai istenotu
sevi zinatniskaja darbiba ar izpratni un atbildigu piee-
ju ari turpmak. Péc §is konferences sapratu, ka vélos
nodarboties ar pétniecibu péc arsta grada iegtsanas,

ARTURS SILOVS

Esmu Rigas Stradina universitaites medicinas
fakultates absolvents un Sobrid Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas pirma gada rezidents.
Vispirms vélos izteikt milzigu paldies prof. Ilmara
Lazovska pieminas stipendijas pieskir§anas komisijai
par izradito godu un iespé&ju but vienam no stipendijas
sanéméjiem. Si stipendija lava man apmeklét pasaules
lielako kirurgijas jomas zinatnisko konferenci “World
congress of surgery 2019” Krakova, Polija un uzstaties
ar darbu par aizkunga dziedzera laundabigo audzéju
klinisku un histopatologisku raksturojumu Latvijas
populacija, ka ari par iespgjam precizak noteikt ta
prognozi. Ir rezultéjies vairaku gadu darbs, kura iet-
varos izpétijam pédéjo 12 gadu pacientus ar aizkunga
dziedzera vézi P.Stradipa kliniskas universitates
slimnica. Sis darbs tika izstradats sadarbiba ar RSU
Patologijas katedru un kirurgijas katedru. Jasaka liels
paldies profesorei Ilzei Strumfai un docentei Za-
nei Simtniecei, kuras palidzéja spert pirmos solus
pétnieciba un palidzéja tapt vairakiem zinojumiem

“World congress of surgery 2019” Krakova
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iestajoties doktorantiras programma un apvienojot to
ar arsta darbu.

Sirsnigi pateicos LAZA un Ilmara Lazovska
medicinas fondam par doto iesp&u un motivaciju,
kuru ieguvu gan brauciena laika, gan tiekoties ar fon-
da parstavjiem. Ilgu laiku sniegtais atbalsts toposiem
specialistiem liek studentiem justies novértétiem,
atbalstitiem un rada velmi attistit Latvijas medicinu
ar neatlaidibu un profesionalismu.

Arturs Silovs pie sava darba prezenticijas

“World congress of surgery 2019” Krakova

starptautiskajas konferencés. Pat neskatoties uz to,
ka studentiem un rezidentiem tiek sniegtas dazada
veida atlaides, bez LAZA atbalsta nebutu iespéjams
apmeklét Krakovu un redzét pasaules specialistus ne ti-
kai kirurgijas joma, bet ari citas saistitajas specialitatés.
Tabijaiespéja klausities par dazadu citu valstu veselibas
aprapes sistémam, ricibas algoritmiem valsts méroga
katastrofu gadijumos. Bija ari iespéja saprast, ka masu
mediciniskie panakumi nav tik slikta limeni un ka pie
lielaka finanséjuma més noteikti spétu starptautiskajas
konferencés daudz kuplaka skaita veiksmigi dalities
ar arzemju kolégiem savos paniakumos. ST stipendija
vienlaicigi ir laba motivacija turpinat iesaktos darbus,
planot citus pétnieciskos projektus un noteikti mérkeét
uz turpmaku augsta limena konferencu apmeklésanu.
Kolégiem studentiem es vélétos nodot zinu, ka ir
jacensas izmantot visas iespéjas apmeklét gan arzemju
konferences, gan apmainas iespéjas arzemju klinikas.
Neskatoties uz to, ka ikdiena biezi nenovértéjam pasi
savu darbu, noteikti daudzi no jums ir pelnijusi atbal-
stu un tadas organizacijas, ki LAZA, to sniedz, galve-
nais ir izmantot piedavatas iespéjas!
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ELIZABETE STASANE

Esmu Rigas Stradina universitaites Medicinas
fakultates absolvente un Sobrid RSU Talakizglitibas
fakultates 1. gada rezidente anesteziologija
reanimatologija. 2019. gada pavasari man bija tas gods
sanemt LAZA pasniegto Profesora Ilmara Lazovska
Medicinas fonda Veicinasanas stipendiju.

Dalu no sanemtas stipendijas esmu izmantojusi
macibu literataras iegadei. Esmu iegadajusies gan
arzemju literataru, tai skaitd Oxford Handbook of An-
aesthesia, 4th ed., Oxford Handbook of Acute Medicine,
4th ed. un Drugs in Anaeshesia and Intensive Care,
5th ed., gan ari 2017. gada izdoto latviesu gramatu
Kliniska Anesteziologija un Intensiva Terapija Indula
Vanaga un Antoninas Sondores redakcija, kas tiek
uzskatita par katra anesteziologa reanimatologa
pamata lasamvielu. Atlikuso dalu no stipendijas
planoju izmantot, lai segtu dalibas maksu 7he Euro-
pean Anaesthesiology Congress Euroanaesthesia 2020,
kas norisinasies Barcelona, Spanija. Tas ir Eiropas
méroga lielakais pasakums veltits anesteziologijai un
intensivajai terapijai, kas katru gadu pulcé ap 8000
specialistu vairak neka no 80 valstim.

SANDRA CIPKINA

2019. gada absolvéju Rigas Stradina universitates
Medicinas fakultati. Vélos pateikties Prof. Ilmara La-
zovska medicinas fondam par iesp&ju but par vienu
no stipendiatém. Tas ir milzigs gods, kur§ netiek dots
katram, tade]l augsti vértéju izradito novértéjumu
un uzticibu. Sis atbalsts ir liels atspériens, lai
papildinatu savas zinaSanas arpus Latvijas, kas jau-
najam specialistam ir loti svarigas. Sobrid esmu rezi-
dente radiologija-terapija, apmaciba notiek Latvijas
Onkologijas centra, bet aprili dosos uz ESTRO 2020
kongresu Ving, kur tika apstiprinitas manas tézes
poster prezentacijai, ka ari atseviski pieteicos staru
terapijas plana konturésanas workshopam.

LAURA BLUZMANE

Esmu Rigas Stradina universitates Medicinas
takultates 6. kursa studente un padzilinati intereséjos
par endokrinologiju un interno medicinu. Sobrid esmu
RSU Terapijas studentu zinatniska pulcina vaditdja un
iesaistos vairaku pétijumu veiksana, ka ari prioritaté
ir pédéja studiju gada intensivas medicinas studijas.
Iegtto LAZA Prof. Ilmara Lazovska medicinas fonda
veicinasanas stipendiju izmantoju apmainas praksei
Barselona — kliniska universitates slimnica Park Tauli,
kur pavadiju vienu pilnu ménesi augusta, katru dar-
ba dienu iesaistoties pacientu apgaiti, izmekléjumu
planosana un terapijas pielagosana endokrinologijas
un dietologijas nodala, ka ari papildinot zinasanas
kardiologijas nodala! Ipasi vertigi bija redzét un
interpretétvairakaspieejamasvizualasatteldiagnostikas
metodes slimnica, pieméram, rutina izmantotos PET-

Elizabete Stasane

Vélos sirsniba pateikties Profesora Ilmara Lazovska
Medicinas fondam un stipendijas atlases komisijai,
ka ari LAZA valdei un tas biedriem par sniegto at-
balstu un iespéju istenot medicinas studentu sapnus
profesionalas izaugsmes cela!

Sandra Cipkina 2018. gada dziesmu un deju svétkos Riga

No labas: Laura Bluzmane kopa ar vienu no mentoriem Park

Tauli kardiologijas klinikd Dr. Josefina Puigvert
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CT. Patstavigi veicu pacientu fizikalas slodzes testus,
piedalijos invazivaja angiografija un macijos analizét
ECHO parametrus kardiologiskiem pacientiem.
Prakses laika gadijas vienreizéja iespéja redzét pacien-
tus ar Kalmana un Brugadas sindromu. Katra 8 stun-
das gara diena klinika bija aizraujo$a un spanu arsti
biezi jautaja par pielagotiem terapijas veidiem Latvija,
interes¢joties par izmeklgjumiem, medikamentiem
un svarigikajiem vadliniju punktiem. Vakaros cen-
tos apmeklét IFMSA (International Federation of
Medical Students’ Associations) rikotas darbnicas par

MAREKS MARCUKS

Esmu RSU Talakizglitibas fakultates rezidentaras
programmas - Pediatrija 1. studiju gada rezidents.
Atminos, ka 2019. gada pavasari kopiga saruna ar
grupas biedreni pie ikdieniska pusdienu galda neliela
brivbridi starp studiju nodarbibam sarunijamies par
LAZA lielisko iniciativu - atbalstit Latvijas medicinas
studentus. Ieminéjamies ari par Profesora Ilmara La-
zovska Medicinas fonda stipendiju un vienbalsigi viens
otru mudindjam pieteikties. Sakuma bijam patikami
parsteigti, kad abi sanémam uzaicindjumu uz interviju,
bet vél lielaks prieks bija dieni, kad uzzindjam, ka abi
esam kluvusi par stipendiatiem. Ir arkartigi patikami,
kad tiek sanemtas $adas lieliskas zinas, bet seviski liels
prieks, ja var tas dalit ar draugiem.

Izsaku milzigu pateicibu Dr. Ugim Gruntmanim,
Dr. Zaigai Alksnei-Phillips, Dr. Editei Lazovskai, Dr.
Kamenai Kaidakai un vésturniekam Martinam Ves-
perim par o tik§anos un sarunu P. Stradina Medicinas
véstures muzeja, kas bija miasu konkursa otra karta.
Paldies LAZA, ka novértéjat lidzsinéjo meérktiecibu,
ieguldito darbu un sasniegto medicinas pamatstudijas,
ka ari saredzéjat veélmi neapstaties pie paveikta, bet
tiekties uz prieksu péc jauniem meérkiem.Ta ir spéciga
energijas un motivacijas deva talakai darbibai, kad
reizém starp ikdienas ierastajam gaitam sadzirdi, ka
tiec noveértéts no cilvéku puses, kurus uzskati par pa-
raugiem un pozitiviem téliem, kam vélies nakotné
lidzinaties.

Péc stipendijas konkursa sekoja Valsts parbaudijums,
Medicinas fakultates izlaidums, rezidenttras konkurss
un intervijas vélamajas specialitatés. Spilgti atceros
epizodi, kad intervijas laika tiku jautits par saviem
lielakajiem sasniegumiem. Ar godu atbildéju, ka ta ir
Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendi-
jas sanemsana.

Sobrid, diendiena atrodoties Bérnu kliniskaja
universitates slimnica, saprotu, ka esmu istaja vieta.
Darbs ar mazajiem pacientiem aizrauj. Lai gan lidz
§im man jau ir zinima pieredze pediatrija - darbs
Jaundzimuso intensivas terapijas nodala, voluntésana
Infektologijas  un  Neatliekamas  mediciniskas
palidzibas un observacijas nodalas, ka ari dazadu
nodalu pacientu apmeklésana macibu nodarbibu
ietvaros, manuprat, sajutas, straddjot ki arstam, ir
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antimikrobialo rezistenci, mentalo veselibu. Sirsnigu
paldies par $o pieredzes iespéju vélos teikt tiesi LAZA
organizicijai un visai stipendijas komisijai! Bez Jasu
atbalsta $i unikala pieredze netiktu realizéta. Paldies,
ka davinat iespé&ju un iedvesmojiet ambiciozus studen-
tus, kam vajadzigs atbalsts vairaku mérku realizésanai!
Esmu parliecinata, lai klatu par labu arstu, jabut
informétam par novititém nozaré un savas zinasanas
»jatur tonusa’, vienlaicigi saglabajot cilvécibu un esot
miera ar sevi! To ari novélu visiem!

Mareks Marcuks

pavisam citadas. Tu daudz vairak visas savas domas un
energiju velti savu pacientu arstéSanai un labsajutai,
jo apzinies, ka Tu esi tas, kas noteiks vinu arstésanas
procesu un bus kopa ar viniem lidz pat atveselosanas
bridim. Mans 1. studiju gada grafiks ir saplanots ta, ka
etrus pirmos praktiska darba ménesus pavadu divas
bérnu infekciju nodalas. Uzskatu to par veiksmigu
apstaklu sakritibu, jo, manuprat, $is ir lieliskas nodalas,
kur likt pamatus savai arsta pieredzes piramidai, talak
$o piramidu celot tikai augstaku un pamatigaku.

Iespéjams, tiesi sie spilgtie iespaidi bérnu
infektologija ir mani pamudinajusi izmantot stipendija
sanemtos lidzeklus, lai 2020. gada maija, kad zimigi
bus aizritéjis gads kops studiju Valsts parbaudijuma
nokartosanas, dotos uz Niderlandes pilsétu Roterda-
mu, kur notiks 38th Annual Meeting of the Europen
Society for Paediatric Infectious Diseases. ESPID
ir gada lielakais bérnu infektologijas notikums visa
Eiropa, kas apvieno pasaules nozares profesionilus,
saistosas lekcijas un praktiskas darbnicas, kuras nevaru
vien sagaidit iesp&ju piedalities.

Velreiz vélos pateikties LAZA un Profesora Ilmara
Lazovska Medicinas fondam par pagodindjumu klat
par stipendiatu un realizét savas profesionalas ieceres
ari turpmak!
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GUTAS ATZINAS KARALISKAJA
NACIONALAJA ORTOPEDIJAS
SLIMNICA LONDONA

Dace Dimante, Ojara Veides fonda stipendidte, neirokirurge, Rigas Stradina universitites doktorante

Uzsakot doktoranturas studijas Rigas Stradina
universitaté man pat prata neienaca doma, ka varétu
veikt pétijumu arvalstis. Biju uzsakusi pétjumu
neirokirurgija, tatu dazadu apstaklu de] izskatijas, ka
projektu neizdosies turpinat. lestdjas neliela panika
— “ko nu darit?” Bet ka jau tas dazreiz notiek, dzive
ieviesa savas korekcijas, un kur vienas durvis aizveras,
tur otras atveras. Kados no kursiem, kurus regulari
apmekléju, man bija iespéja satikt lielisku neirokirurgu
Dr. Marko Sinisi (Dr. Marco Sinisi) no Lielbritanijas.
Vins savu dzivi ir veltijis periféro nervu slimibu izpétet,
un viens no vina pédéjiem projektiem saistijas ar fan-
toma sdpju izpéti pacientiem péc amputacijam. Ta
nu sandca, ka péc ilgam un interesantam diskusijam
un parrunam nonacam pie jauna projekta iespéjas —
méginasim saprast, ki uzlabot jusanas parvadi no
robota rokas uz cilveku. Un tiesi pateicoties Ojara
Veides fonda stipendijai, man bija iespéja uzsakt
savu doktorantiras pétniecibas projektu Karaliskaja
Nacionalaja ortopédijas slimnica (Royal National Or-
thopaedic Hospital) Londona, Lielbritanija.

Ierodoties Londona, sakotnéji bija jaapgust daudz
jauna par periféro nervu kirurgiju. Ta ka Latvija § joma
nav koncentréta zem vienas specialitates, rezidentaras
laika periféro nervu operiacijam bija gadijuma rak-
sturs. Tacu tagad es atrados ja ne pasaules, tad Eiropas
lielakaja Periféro nervu ievainojumu nodala. Uz $o
nodalu pacienti tiek satiti ne tikai no visas Apvienotas
Karalistes, bet ari no visas pasaules. Lielais pacientu
skaits 8kita neaptverams, tapéc bija liels prieks but
dalai no komandas un ieguat pieredzi jauna sféra.

Kad biju apguvusi pamatlietas periféro ner-
vu specialitaté, saku labak izprast pacientu ar
amputacijam vajadzibas. Tiesi tas arl vadija mana
pétijuma modela izveidi. Liels atbalsts $aja procesa
man ir bijis ne tikai Dr. Marko Sinisi, bet arT Lon-
donas Universitates koledzas (University College Lon-
don - UCL) inZenierzinatnes doktorantu grupa. UCL
$aja slimnica ir izveidojusi rehabilitacijas inZenierijas
zinatnes attistibas centru — Aspire CREATe Center for
Rehabilitation Engineering. S1 apjomigd zinatnieku
grupa veic dazadus pétijumus, lai uzlabotu kustibu
invalidu dzives kvalitati — gan moderni ritenkrésli,
gan dazadas ierices, kas palidz veikt kustibas un ikdi-
enas pasaprupi. Kopa ar pécdoktorantaras zinatnieku
Péteri Snovu (Peter Snow), kurs ieprieks pétija virtualas
realitites izmanto$anu fantoma sapju mazinasana,
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sakam izstradat virtualas realitates sistému fan-
toma rokas kartes izveido$anai. Tas nozimé, ka ar
virtualas realitates palidzibu un mehanisku stimulaciju
centisimies panakt zaudétas plaukstas jusanas
reprezentaciju uz amputicijas stumbra, lai vélak to
izmantotu ka apmainas lauku starp robota roku un
cilvéku. Sakotnéji man bija grati iejusties starp Siem
zinatniekiem — inZenieri, izgudrotaji. Ierices, formulas,
fizika... tas viss man likas ka kosmoss. Vairakkart bija
sajuta, ka neko nesaprotu un ari nesapratisu. Bet tad
kada no parrunu sesijam péksni sapratu, ka man nav
jabut inZenierim, bet man ir javeic mediciniska puse no
pétijuma un jamak nokomunicét idejas ta, lai inZenieri
varétu uzkonstruét atbilstosu mehanisko sistému. Un
taja bridi ari sakas tas istais darbs pie pétijuma.

Esmu Londona dazus ménesus, bet pieredze, ko
$aja laika esmu guvusi, liekas daudz apjomigaka. Lidz
$im ir paveikts loti daudz, lai beidzot varétu uzsakt
pétijumu. Lidz pétijuma pabeig$anai palieku Seit. Ir
vél tik daudz, ko redzét un macities, un zinu, ka $i vide
ir ista vieta, kur smelties §is zinasanas.

Domaju, ka Latvijai ir potencials medicinas un
rehabilitacijas inZenierijas joma. Attistoties jaunajam
studiju  programmam  biomedicind, medicinas
inZenierija, manis aizsaktais pétijums varétu but ka
saskares punkts jaunai sadarbibai starp So jomu un
medicinu. 21.gadsimts iet uz prieksu tehnologiju
attistiba, un robota rokas ka ari citi rehabilitacijas
inZenierijas izgudrojumi jau ir realitate. Ar savu
pétijumu ceru iedvesmot Latvijas jaunos zinatnieku
virzities uz prieksu ari $aja joma.
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PIEREDZE KVEBEKA, 2018

Ieva Micule, Ojara Veides fonda stipendiate, drste-genétike, Bérnu kliniski universitites slimnica

Priecdjos padalities ar savu pieredzi 2018. gada
marta, kad divas nedélas viesojos Kanada, Kvebekas
Universitates slimnicas Mediciniskas genétikas nodala.
Piedalijos gan ambulatoro pacientu konsultacijas, gan
genétiku konsultacijas staciondra pacientiem. Ie-
pazinos ar genétikas klinikas organizaciju cita valsti.
Si man bija pirma ilgstosa vizite arvalstu klinika, jo
lidz $sim man nebija bijis iespéjas viesoties kada no
arvalstu genétikas klinikam citadi, ka vien isas vizités
konferencu laika. Ilgstosa viesosanas lava labak saprast
gan atskiribas dienesta organizacija, gan kopigas ni-
anses. Novérot, ka tiek risinatas dazadas problémas, ar
kuram saskaras genétikas klinikas visa pasaulé - aug-
stais arstu noslogojums un garas pacientu rindas, pa-
cientu datu digitalizacija un e-medicina.

Bija loti svarigi iegut $o pieredzi tie$i $aja
laika, jo 2018. gada Latvija butiski tika mainiti
finanséjuma nosacijumi reto slimibu aprapé, ir butiski
palielindjusas iespéjas veikt genétisko izmeklésanu.
Jauno genétiskas izmeklésanas tehnologiju ienaksana
ikdienas kliniskaja praksé rada ne tikai jaunas iesp¢jas,
bet ari daudz jautajumu. Tehnologijas, ar kuram ci-
tas valstis ir saskarusas pakapeniski pédéjo 10-15
gadu laika, Latvija pagajusaja gadﬁ iendca strau-
ji, tapéc arstam- genétikim jaunas iespéjas ir jauns
izaicinajums. Kaut ari Latvijas arsti maksimali censas
turéties lidzi izmeklésanas rezultatu interpretacijas
tendencém, atseviskos gadijumos izmantojot tas ari
sava kliniskaja praksé, ikdienas darbs ar jaunakas paau-
dzes sekvenésanas (NGS) rezultitiem un salidzinosas
genoma hibridizacijas (aCGH) rezultatiem liela méra
maina arsta-genétika darba pamatprincipus. Tapéc
iespéja viesoties klinika, kas jau ilgstosi rutina strada
ar §Sim izmekléSanas metodém, pirms $o izmekl&jumu
plasas pielietosanas uzsiksanas Latvija lauj iegut

Kvebekas universitates slimnicas (CHUL) faside Laurier

bulvari.
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Skats uz Kvebeku no parka Bastion-de-la-Reine

personigu pieredzi un, cerams, samazinat neefektivi
nozimétu izmekléjumu vai kladaini interpretétu
rezultatu gadijumus.

Tapat man bija iespéja iepazistinat Kvebekas arstus
ar darbu Latvijas apstaklos, jo bija iespéja sniegt
trisdesmit minasu garu prezenticiju pediatrijas
klinikas séde, kur pastastiju par kadu no musu reto
slimibu pacientu gimeném. Sai gimenei slimibas
genétisko céloni bijam atradusi bez jauno tehnologiju
izmantosanas, tomér jaatzist, ka izmantojot NGS
tehnologijas, diagnozi butu bijis iespéjams noteikt
agrak. Tomer tas pozitivi ilustré Latvijas arstu spéjas
reto slimibu diagnostika, jo lidz $§im pasaulé bijusi
aprakstiti tikai 28 pacienti ar konkréto slimibu.

No genétika viedokla Kvebekas francazu populacija
ir pasaulé ievérojama ar savu relativo genétisko
homogenitati, kura daudzam genétiskajam slimibam
ir novérojams ciltstéva efekts. Man izdevas ari redzét
vairakus loti retu slimibu pacientus. Personiski mani
visvairak ietekméja arstéjama mitohondriala metabo-
lisma sindroma diagnozes apstiprinasana pacientei
ar strauju attistibas regresu (mitohondriala metabo-
lisma krizi), kuru izdevas apturét ar mitohondrijus
atbalstoso vitaminu terapiju. Sadi pacienti pasaulé ir
reti, un saskare ar tadu gadijumu praksé liek novertét
§is arstéSanas potencidlu un atceréties par to darba,
konsultéjot pacientus ar aizdomam par mitohondriju
vielmainas traucéjumiem.

Kopuma sis nedélas tika pavaditas intensivi “uzstcot”
sevi jauno pieredzi, un $aja vizité gutds atzinas un
iemanas tiek izmantotas pastavigi, ne tikai pirmajas
nedelas péc atgrieSanas. Esmu loti pateiciga LAZA,
OJara Veides fondam un dr. Kasparam Tateram par
finansialo atbalstu, bez kura §i vizite nebutu bijusi
iespé€jama.
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KO NOZIME BUT EIROPAS
LABAKAJA BERNU SLIMNICA

Liga Berke, Ojara Veides fonda stipendiate, bérnu pneimonologe, Bérnu kliniskd universitates slimnica

Liga Berke kopa ar lielisku pneimonologu, konsultantu
miega slimibds no Great Ormond Street Hospital (GOSH)
Dr. Francois Abel

Pateicoties LAZA Ojara Veides fonda atbal-
stam, man bija iespéja meénesi but Eiropas labakaja
bérnu slimnica Londona - Great Ormond Street hos-
pital (GOSH) un smelties pieredzi un zinasanas no
labakajiem bérnu pneimonologiem, kuri ir ari starp-
tautisku rakstu autori un augsti kotéti lektori — F.A4bel,
M. Samuel, E.Chan, PAurora.

Majas parvestos ieguvumus var iedalit cetros lielos
virzienos:

1. Centra pieredze, darba organizacija un pacientu
plasmas menedZzments.

2. Pieredze darba ar loti lielu skaitu pacientu ar
dazadiem retiem sindromiem.

3. Apgutas jaunas metodes un to protokoli.

4. Ieguti kontakti un Joti laba sadarbiba ar pieredzes
bagiatiem dakteriem.

Pirmais lielais ieguvums bija redzét centra darbibu
un darbu organizaciju. Ta ka Rigas bérnu slimnica
kops 2017.gada esam uzsikusi darbu ar atbalsta
ventilacijas iericém, tad $is brauciens bija neatsverams,
lai saprastu, ka labak un efektivak organizét darbu,
ka, piesaistot masu, optimizét darbu, jo literataras ir
loti maz $aja joma, un viss tiek balstits uz lielo centru

darbibu.

Mana ikdiena sakias ar miega izmekléjumu
izvértésanu Eiropas lielakaja Miega centra, caurska-
tot videji seus poligrafijas ierakstus katru nakti (ar
paraléli veiktu titréSanu atbalsta ventilacijas iericém),
ti, ~ 180 izmekléjumu meénesi. Péc izvértésanas

izmeklgjuma rezultati tika parrunati ar pacienta
vecakiem un ar viniem tika ari saskanota talaka takti-
ka un terapijas iespéjas. Saja miega centra galvenokart
tiek izmekléti pacienti ar elpoSanas problémam
miega. Gan pirmreizgji nosutiti bérni ar kraksanu
(adenotomijas nepiecieSamibas izvértésanai) un pa-
cienti ar apnoju, gan riska grupas pacienti ar dazadiem
genétiskiem sindromiem (piem., Prader-Willi (PWS),
Tecera Kolina (7reacher Collins), Kruzona (Crouzon
syndrome), ROHHAD, centralais hipoventilacijas sin-
droms), gan mazi zidaini ar mazu Zokli un neskaidram
apnojas epizodém, tapat bérni ar lieko svaru.

Talak diena turpindjas dazadas multidisciplinaro
komandu apspriedés (radiologu-pneimonologu sédes,
hronisko pacientu apspriedes, ikdienas seminari un
iknedélas sapulces un iknedélas seminari rezidentiem,
2x ménesi jaunakas mediciniskas literataras apskati).

Nodalas vizites bija loti laikietilpigas, jo terciara
limena pneimonologijas nodala arstéjas pacien-
ti ar retam saslim$anam un no citam slimnicim
parvestie sarezgitie pacienti. Tapat konsultacijas arpus
pneimonologijas nodalas citas klinikas.

Paraleli darbam stacionara norit ambulatoras
pienemsanas. Pienemsanas ir sadalitas pa pacien-
tu grupam, kad noteiktas dienas ierodas vienas
saslim$anas pacienti. Tas tadel, lai vienu pacientu
var apskatit multidisciplinara komanda. Pieméram,
neiromuskulara diena (ar spinalas muskulu atrofijas
vai Diséna miopatijas pacientiem, kad vizité pacientu
konsulté gan pneimonologs, gan neirologs, gan uztura
specialists, atbalsta ventilacijas specialists), cistiskas fi-
brozes pacientu diena (fizioterapeits, uztura specialists,
CF misa un pneimonologs un péc nepieciesamibas
citi specialisti).

Otrs lielais ieguvums — redzéti pacienti, kurus
Latvija redzét iesp&jams varbut vien reizi maza. Tapat
redzét, runat ar vinu vecakiem un izprast vinu ikdienu,
lai varétu apjaust péc iespéjas labak vinu dzives ritmu
un aprupi, kas ir individualizéta.

Treskart uzzinaju par jaunam metodém, kas
GOSHa pielietotas un sekmigi strada, piem., deguna-
rikles trubina, kas zidainiem ar Pjéra Robina sindromu
var nodrosinat pilnvértigu aprupi, izvairoties no tra-
heostomijas un tas komplikacijam. Ieguvu papildu
zinasanas par titréSanu, redzéju, ka tas notiek, kadi
protokoli un ka tie dzivé tieck izmantoti.

Un ieguti kolosalu dakteru kontakti, kas turpmakai
darbibai ir neatsverams atbalsts komplicétu pacien-
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tu menedZmentd, jo uz sttitiem e-pastiem kolégi
vienmeér laipni un atri atbild.

Pagreiz varu teikt, ka pedéja gada laika Atbalsta
elposanas centra darbiba ir strauji pilnveidojies un pa-
cienti sanem Eiropas standartiem atbilsto$u arstésanu
un apripi, kas tiek nodro$inata sadarbiba ar Epilepsi-

jas un Miega centru un Reto slimibu centru.

Pieredzes apmainas braucieni ir lielisks iegu-
vums talakai sevis un savas darbibas attistibai. Tas
nepieciesams noteikti sakotnéja stadija un turpmak
regulari, lai atjaunotu zinasanas un ietu laikam lidzi.

Paldies LAZA par lielisko iespéju!

OJARA VEIDES FONDA
STIPENDIJAS 2019/2020

Lidz 15. septembrim Latvijas jaunie arsti un
zobarsti var pieteikties Ojara Veides fonda stipendijai.

Nu jau divdesmit gadus Latviesu arstu un zobarstu
apvieniba piedava Latvijas arstiem izmantot Ojara
Veides Fonda atbalstu. Ojara Veides Fonda mérkis ir
atbalstit Latvijas arstus, kas strada veselibas aprupes
lauka Latvija, un kuriem ir izdeviba un vélésanas
papildinat profesionalas zinasanas kada macibu
iestade arzemés. Stipendija paredzéta cela nau-
das, dzivesvietas, maksas par macibam, uztura izde-
vumu seg$anai. Par savu iegito pieredzi stipendiati
sniedz finansu atskaiti Fondam un rakstu LAZA
Apkartrakstam kopa ar fotografijam.

No 2019. gada mainita pieteiksanas kartiba — lidz
15. septembrim fonda valde gaidis elektroniski pi-
eteikumus 2020/2021. gada stipendijam. Tomeér ir
saglabata iespéja izvértét loti nozimigu arkartas at-
balsta iespéju, ja tam ir pamatota motivacija. LAZA
majaslapa sadala Stipendijas var uzzinat, kadi ir
vajadzigie dokumenti, lai pieteiktos stipendijai. Piet-
eikumu jasata laza@lazariga.lv un k.tuters@utoronto.
ca, téma noradot ,Ojara Veides fonda stipendija” un
failu nosaukumos rakstot savu uzvardu. Pieteikumus
vértés fonda valde un aicinas uz atlases otro kartu vai
nu klatienes intervija Riga, vai interneta vidé péc 15.
septembra. Katru gadu 4 -6 pretendentiem ir iespéja

sapemt stipendiju $1000 lidz $2000 apméra.

Ojara Veides Fonda merkis ir atbalstit Latvijas
kolégus, kas strada veselibas aprupes lauka Latvija,
kuriem ir izdeviba un vélésanas papildinat vinu
profesionalas zinasanas arzemes.

Iesniedzamie dokumenti:

1. Iesniegums, kura janorada, ka pretendents darbo-
jas veselibas aprupes lauka Latvija (galvenokart arsti,
zobarsti, medicinas rezidenti), un kapéc velas macities
arpus Latvijas, un kada veida ieguto informaciju un
pieredzi talak pasniegs saviem kolégiem Latvija.

(Iesniegums anglu valoda)

2. Oficials uzaicinajums no kadas arzemju apmacibu
iestades papildinat zinasanas arpus Latvijas.

3. Atbalsta véstule no Latvijas veselibas aprupes
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iestades direktora vai nodalas vaditija, kur kandidats
patlaban strada, vai atbalsta véstule no macibu iestades.

4. Curriculum Vitae — akcentgjot lidzsingjo sadarbibu
ar kolégiem un iesaisti zinatniskos darbos un pétijumos.

5.Nepieciesama finanséjuma pamatojuma atsifréjums.
(Iesniegums anglu valoda).

Fonda valde izskata katru pieteiksanas informaciju
un izlemj, vai kandidata kritériji atbilst fonda
vadlinijam. Atbildi pretendentam nosita péc 15.09.
elektroniski 2 -3 nedélu laika.

Péc atgriesanas Latvija stipendiatam ir jadod oficiala
atskaite (4-5 000 zimes), kada veida apmacibas ieguta
informacija un pieredze izlietota sava darbavieta
vai plasak, lai tas naktu par labu paréjiem Latvijas
kolégiem. Atskaite tiek publicéta LAZA Apkartraksta.
Pievienojami ari fotoattéli. 20% no finanséjuma
stipendiats sanem tikai péc pilnas atskaites (finansu
atskaite, apraksts, foto) iesniegsanas, 80% stipendiats
sanem talit.

Ojara Veides Fondu vada LAZA valdes loceklis Dr.
Kaspars Tuaters. Fonda valdeé ir LAZA valdes loceklis
Dr. Juris Lazovskis (Kanada) un LAZA biedre, Dr.
Inese Flude (Kanada).

2019. gada Ojara Veides fonda atbalstu sanéma:

Dr. Kristina Amosova, divu ménesu apmacibam
Minhenes LMU Alergijas klinika, Vacija

Dr. Klinta Lisnere, lai varétu turpinat uzsaktas
apmacibas fetalaja medicina, Kings College Hospital,
Londona

Dr. Matiss Mezals, lai stazétos Advanced Musku-

loskeletal Ultrasound Course”, Londoni

Dr. Karlis Racenis, lai stazétos Vines Medicinas
Universtates Nefrologijas un Dializes Klinika, Vine

Dr. Dace Zvirgzdina, Neirokirurgijas apmacibam
Royal National Orthopedic Hospital, Londona

Papildu informacija par prasibam pretendentiem ir
www.lazariga.lv sadala Stipendijas.
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CELA UZ SPECIALITATI

Katrina Liga Zilgalve, J. Dimanta stipendiate

Man ka Rigas Stradina universitites medicinas
fakultates studentei 2019. gada vasara no 15.- 28.
julijam bija lieliska iesp&ja voluntét arpus Latvijas,
iegut jaunas zinaSanas un pieredzi ginekologijas un
dzemdniecibas specialitate Mercy Hospital Coon Rap-
ids klinika Mineapolé, ASV.Ta bija vienreiziga iespéja
paplasinat savu redzesloku ne tikai medicina, bet ari
satikt interesantus, gudrus un sirsnigus cilvékus un
izbaudit man sniegto viesmilibu. Par $o iespé&ju esmu
pateiciga Dr. Janim Dimantam un vina sievai Bozenai,
kas tik sirsnigi uznéma savas majas un gadaja, lai mana
viesosanas butu piepildita un interesanta. Mineapolisa
ir briniskiga pilseta! Visspilgtak atmina saglabajies
Minnehaha parks un adenskritums, ka ari Minneapo-
lis Institute of Art. Més zégeléjam pa vareno Misisipi
upi, malkojam Mineapolé bravétu sidru.

Péc viesosanas pie Dr. Jana Dimanta sekoja di-
vas izglitojosas nedeélas, kuras es pavadiju klinika
Dr. John P Wust uzraudziba. Dr. Wust ir praktizgjoss
ginekologs un dzemdibu specialists, ki ari Dr. J. Di-
manta kolégis Mercy Hospital. Klinika un slimnica
man bija iespé&ja kopa ar Dr. Wust piedalities vina ik-
dienas darba. Es varéju vérot, ki Dr Wust konsulté
pacientes un grutnieces klinikd un slimnica, risina
ginekologiskas problémas, nozimé nepieciesamo
arstésanu. Man ari bija iespéja asistét ginekologisko
operaciju laika un dzemdibas. Personils bija loti
pretimnako$s un atsaucigs — sarunds ar kolégiem
vienmeér jutos respektéta un lidzvértiga, kaut ari esmu
tikai studente. Ipasa pieredze man bija iespéja redzét
ar da Vinci robotu veiktu totalu histerektomiju. Sai
metodei ir vairakas prieksrocibas, pieméram, zemiaks
iespéjamo komplikaciju risks un isaks hospitalizacijas
laiks. Ceru, ka kaut kad $adas operacijas tiks veiktas ari
pie mums Latvija. Mercy Hospital Mother Baby Center

Katrina Liga Zilgalve ar Waust gimeni, otrais no labas Dr. J. Wust

Katrina Liga Zilgalve Mercy Hospital Coon Rapids klinika

Mineapole, pie mates attéla slimnicas prieksa

man bija iespéja iegut zinasanas dzemdibu vadisana,
ka ari asistét keizargrieziena operacija. Ta bija vértiga
pieredze, nemot véra, ka studiju laika dzemdniecibas
cikla man $adas iesp€jas nebija. Papildus tam es varéju
apgut ginekologisko un gritniecu ultrasonografisko
izmekléjumu “lasisanu’”.

No visas sirds saku paldies Dr. Janim J. Diman-
tam, kur§ palidzéja it visa, lai mans sapnis redzét un
iepazit ginekologijas profesionilu darbu Amerika
piepilditos, ki ari esmu pateiciga Dr. John P Wust
un vina sievai Elizabetei par silto uznemsanu savas
miajas voluntésanas laika. Piedzivotais un pieredzétais
ir nostiprinajis parliecibu, ka macities un pilnveido-
ties ir uzdevums visa muza garumai. Ienik jaunas
tehnologijas un zinasanas ir nepartraukti japapildina,
un starpvalstu pieredzes apmaina ir butiska masdienu
pasaulé. Sis brauciens un ta laika ieguta pieredze man
deva vél lielaku motivaciju un spéku tiekties preti savi-
em meérkiem, jo tas ir tikai sakums.

“Veélos noradit, ka varbit 5i ir pirma reize, ko zinu,
kad ‘preceptorship” programma ASV  piedalas Lat-
vijas medicinas studente wvai students ginekologija
un dzemdniecibd. lepriecina tas, ka miisu jaunajiem
toposajiem specialistiem ir liela vélme un griba sevi
profesionali pilnveidot un nostiprinat savas iemanas
Saka LAZA prezidents emeritus statusa Janis |. Dimants
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DISKUSIJA LONDONA

VALSTS PREZIDENTA KUNDZES DR. ANDRAS LEVITES TIKSANAS UN DISKUSIJA AR
VESELIBAS SEKTORA STRADAJOSIEM DIASPORAS PROFESIONALIEM 04.12.2019

Kaspars Krumbholcs, Larvijas véstniecibas Apvienotaji Karalisté otrais sekretars

4.decembri Latvijas véstnieciba AK (péc véstniecibas
iniciativas) uz tik§anos un diskusiju ar Valsts preziden-
ta kundzi Dr. Andru Leviti pulcgjas aicinati veselibas
sektora stradajosie diasporas profesionali. Diskusija
piedalijas ari Arlietu ministrijas parlamentara
sekretare Zanda Kalnina-Lukasevica.

Diskusijas téma: “Lielbritanijas latvie$u piene-
sums ilgtspéjigai Latvijas veselibas nozares attistibai”.
Neformala gaisotné tika parrunitas iespéjas un vei-
di Lielbritanija dzivojoso profesionilu iesaistei un
sadarbibai Latvijas veselibas un izglitibas jomu, ka
ari tautsaimniecibas veicinasanai. Ipasi tika uzsvérts
veél neapgutais potencidls augstakas izglitibas un
pétniecibas internacionalizacijai, t.sk. partneribu
veidosanai ar AK universitatém un klinikam, kur di-
asporas parstavji ir ne tikai ieintereséti, bet ari gatavi

praktiskai sadarbibai:

1) apmainas programmas, studentu un mediku
stazésanas AK — diasporas parstaviji gatavi izmantot kon-
taktus savas universitatés, lai nodrosinatu AK esoso iespéju
pieejamibu [ipasi jauzsver, ka masu diasporas parstavii dar-
bojas vienas no prestizakajam britu universitatém];

2) jaunu akadémisko programmu un modulu
veido$ana — diasporas profesionalu gataviba palidzét
veidot partneribas, piedalities pasiem ka vieslektoriem
vai piesaistit pasaules limena vieslektorus;

3) jaunu pétniecibas virzienu nostiprinasana un
attistiSana Latvija — ka konkréts piemérs tika minéta
imunologija, kur AK veiksmigi savas profesionalas
karjeras attistijusi vairaki latviesu zinatnieki;

4) diasporas pétnieku iesaiste Latvijas pétniecibas
projektos — interese sadarboties un iesaistities dazada
veida pétniecibas projektos, kas var atvieglot ari
starptautiska finanséjuma piesaisti;

5) pieredzes/padomu un praktiskas informacijas
nodosana, lai veicinatu Latvijas (veselibas un medicinas
jomu) pétnieku iesaisti Eiropas pétniecibas telpa caur
European Research Council - $obrid $is iespéjas, t.sk.
kopigiem grantiem ar AK pétniekiem un institatiem,
netiek izmantotas.

Diskusija tika atziméts ari ALSRUK (Associa-

tion of Latvian Students and Researchers in the UK)
un Latviesu Arstu un Zobarstu apvienibas (LAZA)

Veselibas sektora stradajoso diasporas profesiondlu tiksands ar Dr. Andru Leviti Latvijas véstniecibi
Londona 2019.g. 4. decembri. Foto Ilmars Znotins, Valsts prezidenta kanceleja
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potencials strukturétai sadarbibai ar veselibas jomas
pétniekiem un medikiem, bet vienlaikus pilniba neaiz-
vietojot individualo sadarbibu un iniciativu.

Diskusija tika atzimétas ari iespéjas veselibas sek-
tora ieguldijumam Latvijas tautsaimnieciba:

1) veselibas tarisma un veselibas pakalpojumu ek-
sporta veicinasana — AK ir liela diaspora, kas ir ne tikai
klients, bet var ari veicinat Latvijas veselibas privata
sektora attistibu;

2) veselibas tehnologiju veicinasana, atbalsts Latvijas
jaunuznémumiem — AK ir liels tirgus, kas piedava lielas
iesp€jas; uznémumi noveérté ari véstniecibas un Latvijas
Investiciju un attistibas agentaras (LIAA) atbalstu;

3) atbalsts un iesaiste starptautisku konferen¢u rikosana
— konferences veicina ne tikai saturisko diskusiju un
veselibas politikas jomu attistibu Latvija, bet konferencu
turisms ir véra nemams ekonomiskais dzinulis, jo ienes
butiskus ienakumus plasaka vietéja ekonomika [par ko
ipasa interese ne tikai Rigai un Jarmalai, bet ari regionu
pilsétam, t.sk. Liepajai un Valmierai].

Diskusija tika atziméti ari vairaki butiski skersli,
kas lidz $im ir kavéjusi vai mazindjusi sadarbibas
potenciala istenoanu.

Ka galvenais skérslis tika atziméta Latvijas,
t.sk. augstakas izglitibas, iestazu neatsauciba un
norobezo$anas. Tika minéti vairaki piemeéri, kur
piedavatas idejas ir bijusas noraiditas vai palikusas
nesaklausitas, jo nak no “drpuses”.

Publiskais sektors veselibas joma turpina but
noslégts inovacijam, kas: a) vijina pétniecibu, t.sk.
universitasu kliniku un laboratoriju attistibu; b) nelauj
Latvija veiksmigak attistities jaunuzpémumiem; c)
kavé jaunuznémumiem, praktiskiem pétijumiem
un cksperimentiem labvéligas vides veselibas
sektora attistianos (t.sk. “smilsu kastes” un ideju
komercializaciju).

AM parlamentara sekretare Zanda Kalnina-Lukasevica un
Dr. Andra Levite

Birokratiskie/administrativie $kérsli, t.sk. diaspo-
ras pétnieku iesaiste Latvijas pétniecibas projektos,
ka ari finanséjuma un/vai stipendiju pieejamiba péc
doktorantiras studijam un pétijumiem. Ka nozimigs
taktors saglabajas ari atalgojuma jautajums, kur butiski
nodrosinat lielaku caurskatamibu.

Diskusija vairakkart tika uzsvérti ierobezojumi
profesionilo kvalifikaciju savstarpéjai atzisanai, dias-
poras parstavim parceloties uz Latviju no citam valstim.
Saja gadijuma ipasi jauzsver Brexi potenciala negativa
ietekme, jo Sobrid nav skaidrs AK-ES nakotnes
sadarbibas ietvars reglamentéto profesiju joma
(ipasi kvalifikiciju, diplomu un licencu savstarpéjai
atziSanai), ka ari iesp&jas dazadu mobilitates pro-
grammu istenosanai. AK iegato profesionalo licencu
saglabasana ir butisks prieksnosacijums, ari dazadojot
profesiondlo karjeru (pieméram, apvienojot ar
akadémisko macibu darbu), kur diskusijas laika tika
minéts ari piemeérs, atziméjot gaidamas izmainas op-
tometrijas specialistu joma.

Kopuma diskusija bija jutams, ka vairakiem diasporas
profesionaliem ir ieprieks bijusi nepatikama saskarsme
ne tikai ar birokratiskiem/administrativiem $kérsliem,
bet ari attieksmi. Ipasi kritiski jaatzime gadijumi, kad
ir ticis loti negativi vértéts, ja pétnieks piesakas starp-
tautiskai stipendijai. No konkréto institaciju puses ta
nav tikusi saskatita ka iesp&ja veicinat ekspertizi un
internacionalizaciju, bet gan drizak ka nodeviba. Lidz
ar to butiska ir ari visparéjas attieksmes maina un jau-
na veida sadarbibas kultiras veidosana.

Vienlaikus kopéja atmosféra un daliba pasakuma
rosina secinat, ka no diasporas profesionaliem (no
daziem pat ar loti lielu entuziasmu) ir gataviba spert
soli preti Latvijai. Lidz ar to butiski, ka turpmakas
tiksanas ar diasporas parstavjiem tiek izmantotas
ka katalizators turpmiakas sadarbibas attistiSanai,
fokuséjoties uz jau konkrétu ideju attistisanu.

Diskusijas dalibnieki. Foto: Valts Vitums
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DAZAS DOMAS UN ATSKARSMES

Karina Beinerte, psibiatrijas rezidente Londona, LAZA valdes locekle

Ka LAZA valdes locekle biju pagodinata piedalities
Latvijas véstniecibas Apvienotaja Karalisté organizétaja
diskusija ar Dr. Andru Leviti par diasporas ieguldijumu
Latvijas medicinas sistémas ilgtspéja. Masu tikSanas
telpa bija pilna ar jaudigiem latviesiem, kas pauda véra
nemamu viedokli. Dzirdétais ir laba viela pardomam.

Medicinas profesors, kur§ darbojas ari Eiropas
zindtnes komisija, pauda novérojumu, ka vins, izskatot
pieteikumus zinatniskajiem grantiem, nekad neredz
starp tiem pieteikumus no Latvijas. Pieteikumi ir no
dazadu valstu parstavjiem, ari no lidzigam valstim ka
Latvija, bet no Latvijas neviena. Iesp&jams, ka dala
atbildibas jauznemas Latvijas universitasu vadibai un
macibspékiem. Viniem buatu jamudina savus studen-
tus pieteikties iespéjam savas spéjas papildinat arpus
Latvijas vai piesaistit grantus pasu universitatém.
Vai te redzama nezinaana, neticiba sev, vai ir vel citi
iemesli — jautajums, paliek atklats. Zinataji pauda, ka
nakamo piecu gadu Eiropas Savienibas budzeta plana
finanséjums Latvijai esot samazinats un Latvija tiek
mudinata sakt aktivak piesaistit finanséjumu no citiem
avotiem — pieméram, apgustot fondu un grantu nau-
das. Tatad Latvijas universitatém jabut aktivakam un
jasak darit to, ko universitates citas Eiropas Savienibas
valstis jau aktivi dara. Tika ari minéts, ka grantu pi-
eteikumu rakstidana esot specifiska prasme un ka
daudzas Eiropas universitatés tiekot algoti cilveki, kas
nodarbojas tikai ar grantu pieteikumu rakstisanu.

Ka nopietnu problému diskusijas dalibnieki uzsvéra
birokratiju zinatniskaja vidg, kas nav atvérta starptau-
tiskai sadarbibai. Vairaki mediki un saistito profesiju
parstavji, kas darbojas zinatné, mingja, ka ir vélgjusies
sadarboties ar Latviju vai uzsakt darbu Latvija, bet nee-
sot varéjusi pieteikties izvirzito specifisko prasibu vai sa-
vas drzemés iegutas kvalifikacijas dél. Tika pausts, ka tas
esot politiskas gribas jautajums. Lai Latvijas zinatniska
un medicinas vide klatu fleksiblaka un atvértaka
parrobezu sadarbibai un pratu/darba spéka piesaistei,
skiet, bus jainomainas paaudzei. Tika minéta dazada
pieredze ar “karteliem” gan medicinas sistéma, gan

Saruna LAZA valdes locekle Karina Beinerte un
prezidenta kundze Dr.Andra Levite. Foto: Valts Vitums

zinatniskaja vidé. Vienu un to pasu vaditaju ilglaiciga
paliksana vadosajos organizaciju un struktiru amatos
bremzé jauno specialistu izaugsmi. Sarunds gan atzina,
ka karteli esot ari citas valstis un $i probléma neesot
unikala tikai Latvijai. Mani personiski interesétu ari tas,
kada ir iespéja iesaistities universitasu darba, dzivojot
arpus Latvijas. Vai ta var bat lidzdaliba ka ekspertam
macibu programmu izstradg, vai ki konsultantam? Tas,
ka, dzivojot Apvienotaja Karalisté, var iesaistities Lat-
vijas tautsaimnieciba, intereséja daudzus no sarunas
dalibniekiem. Ne reizi vien tika uzsvérts, cik nozimigi
Latvija butu likt uzsvaru uz profesionalas un uz attistibu
mérkétas medicinas vadibas sistémas ieviesanu.

Veselibas aprupes specialistu tiksanas Londona bija
ka turpindjums tiklosanas pasakumiem, kuri jau notika
2017. gada Zviedrija un 2019. gada decembri Berliné
sadarbiba ar ELA. Soreiz ka sarunu iniciators naca
Latvijas valdiba. Sarunu neformalaja dala man bija tas
gods nodot prezidenta kundzei Andrai Levitei véstuli
no LAZA ar aicindjumu, klat par diasporas mediku
sadarbibas patronesi, lai atbalstitu un stiprinatu dias-
poras lomu Latvijas veselibas aprupes sistémas politi-
kas veidosana, zinatnes attistiba un izglitiba.

2020 - STARPTAUTISKAIS MASU UN VECMASU GADS

Pasaules Veselibas organizacija 2020.gadu ir pasludinajusi par Starptautisko masu un vecmasu gadu, lai
godinatu masu un vecmasu butisko lomu visparéjas veselibas aizsardzibas un cilveku labklajibas nodrosinasana

un uzlabosana.

LAZA aicina arpus Latvijas medicinas masas un vecmates veidot cieSas savstarpéjas saites un saites ar Lat-
viju. LAZA ka profesionalus vienojo$a organizaciju visada veida atbalstis $o masu iniciativu! Visas veselibas
aprapes sistémas masas kalpo ka tilts starp sabiedribu un veselibas aprupes iestadem.

Aicinam masas atsaukties, ja esat gatavas sadarbibai ar savam kolégém Latvija!
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STARPTAUTISKA MEDICINAS
VESTURES BIEDRIBA SAVU 100.
JUBILEJU SVINES LATVIJA!

Prof. Juris Salaks, 47. ISHM Kongresa prezidents

Doc. Ieva Libiete, 47. ISHM Kongresa generalsekretare

2020. gada augusta Riga klis par pasaules medicinas
véstures  galvaspilsétu, uznemot Starptautiskas
medicinas vésturnieku biedribas (Infernational Soci-
ety for the History of Medicine - ISHM) 47. kongresu.
Kongresu organizé Latvijas Medicinas vésturnieku
biedriba sadarbiba ar Rigas Stradina universitati un
Paula Stradina Medicinas véstures muzeju.

ISHM sakotne

Nacionalas medicinas vésturnieku biedribas sika
veidoties 20. gadsimta sakuma: 1901. gada - Vacija,
1902. - Francija, 1910. - Italija, 1912. - Apvienota
karalisté un 1918. gada - Belgija. Sakotnéji medicinas
véstures biedribas savus saietus organizéja medicinas
profesionalu kongresu ietvaros - pirma medicinas
vésturei veltita sekcija notika 1913. gada Londona, 27.
Starptautiskaja medicinas kongresa.

Medicinas vésturnieku rindam augot, 1920. gada
Antverpené tika sasaukts atsevisks, jau speciali
medicinas vésturei veltits saiets - Pirmais arsté$anas
makslas véstures kongress, pulcgjot 10 valstu 191
dalibnieku. Sis pasikums ir Starptautiskas Medicinas
veésturnieku biedribas (International Society for the His-
tory of Medicine - ISHM) sakotne.

Kops 1920. gada notikusi jau 46 ISHM kon-
gresi un musdienas biedriba apvieno 260 medicinas
vésturniekus no pieciem kontinentiem. Biedriba ir
multidisciplinara, tomér vésturiski lielaka dala biedru
ir dazadu jomu medicinas profesionali, kas ieintereséti
savas profesijas vésturiskaja izpéte.

Medicinas véstures tradicijas Latvija

Kurs toreiz, 1920. gada, varétu iedomities, ka
Starptautiskas Medicinas vésturnieku biedribas simt-
gades kongress nakotné notiks tiesi Latvija, valsti, kas
tik tikko bija paradijusies uz Eiropas kartes? Tomeér,
ta nav nejausiba, bet pelnita atziniba vairaku Latvi-
jas arstu paaudzu veidotai un rapigi koptai medicinas
véstures tradicijai. Seviski nopelni $aja lauka ir arstam
ortopédam Izidoram Brensonam (1854-1928), pro-
fesoram Péterim Snikeram (1875-1944), Jekabam
Alksnim (1870-1957), Paulam Stradinam (1896-
1958), Karlim Erikam Aronam (1903-2005), Arnim
Viksnam (1942-2018), profesoram Janim Stradinam
(1933-2019), ka ari daudziem citiem, kas kopusi Lat-

vijas un pasaules medicinas véstures lauku.
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Latvijas delegicija. 46. ISHM kongress, Lisabona, 2018. gada
7. septembri. No kreisas: J.Salaks, A.Erglis, I Libiete, A. Pétersons

Turklat, Latvijas medicinas vésture citu valstu
starpa izcelas ne tikai ar akadémiskajiem pétijumiem,
bet ari ar prasmi saglabat medicinas materialo
mantojumu un sp&ju medicinas vésturé ieinteresét
visplasako sabiedribu. Paula Stradina darbiga muza
lolojums - Medicinas véstures muzejs ir viens no
trim ievérojamikajiem pasaules medicinas muzejiem
un vismaz neklatiené pazistams ikvienam medicinas
vésturnickam, darot Latvijas un muzeja dibinataja
vardu pazistamu talu pasaulé.

1953. gada profesors Pauls Stradins dibinaja Lat-
vijas Medicinas vésturnieku zinatnisko biedribu.
Nav liecibu, ka Pauls Strading ir bijis Starptautiskas
Medicinas vésturnieku biedribas dalibnieks vai
apmekléjis tas kongresus. Visticamak tam nepietika
laika aktivi istenotaja mediciniskaja praksé, gan ari
to nesekméja sabiedriski politiska situacija okupacijas
rezimu spaidos.

Latvijas Medicinas vésturnieku biedribas cel$ uz
ISHM kongresa rikosanu

Tikai 1991. gada Latvijas medicinas vésturniekiem
pavéras iesp&ja klat par Starptautiskds medicinas
vesturnicku biedribas pilntiesigiem biedriem un
piedalities tas kongresos. 2014. gada kongress pirmo
reizi tika organizéts postpadomju telpa - Gruzija. Tas
sparnoja Latvijas delegitus ambiciozai idejai un 2016.
gada Buenosairesas kongresa laika Riga tika nominéta
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ka 2020. gada kongresa norises vieta. Pateicoties Rigas
Stradina universitates, Paula Stradina Medicinas
véstures muzeja un citu organizaciju un sponsoru
atbalstam, §1 ideja istenojas - 2017. gada ISHM bi-
roja sédé Pekina, siva konkurencé uzvarot Parizi un
Maskavu, par ISHM simtgades jubilejas kongresa

rikosanas vietu tika apstiprinata Riga.

2018. gada Lisaboni no augstas 46. kongresa tribines
Rigas Stradina universitates rektors profesors Aigars
Pétersons aicinaja klatesosos 2020. gada apmeklét
Medicinas vésturnieku starptautiskas biedribas 47.
kongresu Riga un oficiali atvéra kongresa mijas
lapu www.ishm2020.com. Jau $obrid var registréties
dalibai kongresa, kura galvenis norises notiks Latvijas
medicinas A/ma mater.

Sobrid noris aktivs kongresa orgkomitejas darbs.
Priekslasijumiem plenarsédés tiek aicinati pasaulé
plasi pazistami viedokla eksperti medicinas vésturé.
Savu dalibu kongresa jau apstiprinaja pieaicinatie le-
ktori Nils Hannson (Zviedrija/Vacija), Alexander Lu-
kas Bieri (Sveice), Jacalyn Duffin (Kanada) un Dan
Healey (Apvienota karaliste) un moderatori Zheo Di-
rix (Belgija) un Florian Steger (Vacija). Turpinas no-

Dear Colleagues and ISHM members,

On behalf of the Scientific & Organising Committee,
it is our great pleasure to invite you fto attend the 47th
ISHM Congress, Latvia, Riga, August 24-28, 2020.

Congress will offer acclaimed keynote speakers, panel
discussions, diverse scientific program and exciting social
events. Preliminary program, registration and abstract
submission is now available on congress website www.
1shm2020.com

Keynote lectures

Jacalyn Duffin. Stanley’s Dream. The Medical Expedition
to Easter Island

Nils Hansson. How (not) to Win the Nobel Prize: Win-
ners and Losers in Nobel Prize history

Alexander Lucas Bieri. Andreas Vesal’s Lasting Impact on
the Art of the Danse Macabre

Dan Healey. The Notebooks of Gulag Doctors: Medical

service in Stalin’s Labour Camps
Panel discussions

Doctors and Nobel Prize in Literature. Moderator Nils
Hansson

Anatomy and Beyond. Moderator Theo Dirix

Medicine and Tvotalitarianism. Moderator Florian Steger

tikuma popularizésana citas valstis, tiek pilnveidota
kongresa zinatniska un sociala programma, saskanoti
pavadosie pasakumi. Ar kongresa norises provizorisku
programmu jau tagad var iepazities: http://ishm2020.
rsu.lv/program/preliminary-program

Aicinam ari jus iepazities ar 47. Starptautiska
medicinas vésturnieku kongresa Riga majas lapu:
www.ishm2020.com un apvienot Latvijas apciemoju-
mu augusta nogalé ar dalibu 2020. gada vissvarigakaja
notikuma pasaules medicinas vésture.

Vel ari ir laiks klat par Latvijas vai pat Starptautiskas
medicinas vésturnieku biedribas biedru un registréties
dalibai kongresa ar zinojumu vai ka klausitajam
visdazadakas medicinas véstures jomas. Kongresa
plasa zinatniskda un sociala programma patikami
parsteigs pat tos arstus, kas ikdiena varbut rapigi
neseko norisém medicinas vésturé Latvija un pasauleé.
Petisim pagatni, lai izprastu Sodienas norises un vei-
dotu labaku nikotnes piedavajumu!

Atbalstisim daudzo arstu koptas Latvijas medicinas
véstures tradicijas un tiksimies 2020. gada 24.-
28. augusta Starptautiskas Medicinas vésturnieku
biedribas 47. kongresa Rigal!

Topics

ISHM. Towards 100

Medicine around the Baltic See region

History of Medicine: Beyond the Borders and Behind the
Curtains

The Visual and Material Culture of Medicine

Two sides of the Nobel Prize

Medical Collections and Collectors

Hippocratic Traditions in the Eastern and Western Medi-
cine

Physicians Outside the Medicine

History of Medical Education and Medical Schools

New Research Technologies for the History of Medicine
Architecture for Medicine

Medical Women

Great Remedies

Environmental disasters in history of medicine

Varia

Noteworthy parallel events

1st ISHM Student Summer Course

Satellite conference AnatomySBeyond”

Pauls Stradin’s Awards Ceremony (during Gala dinner)
1t is a privilege we have already collected a huge number

of registered participants and we will welcome many more

to attend and enjoy this marvellous Congress starting the

academic events towards many other planned scientific

events crossing the centennial border of ISHM.
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LATVIJAS MEDICINAS
FONDA STIPENDIATI 2019

Kamena Kaidaka, 1.4ZA biroja vaditija

Latvijas Medicinas Fonda (LMF) stipendijas ir
skaista tradicija, kas aizsakta driz péc Pirma Vispa-
saules latviesu arstu kongresa 1989. gada. Ari 2019.
gada LMF atbalstu talakizglitibai sanéma pieci Lat-
vijas jaunie medicinas specialisti un divas studentes
no ASV. Kopégjais LMF atbalsts stipendiatiem 2019.
gada bija vairak neka 27 000 USD. Stipendijas tika
pasniegtas 6. junija P. Stradina Medicinas véstures
muzeja sviniga sarikojuma, kas bija veltits Pirma Vis-
pasaules latviesu arstu kongresa 30 gadu jubilejai un
zurnala ,Latvijas Arsts” 30. gadskartai. Latvijas Arstu
biedriba un Latvijas Medicinas fonds sirsnigi aicinaja
pulcéties vienkopus pirma kongresa dalibniekus, jo
Bertrams Zarins kopa ar Peteri Apini bija veikusi lielu
darbu — izdevusi gramatu ,Latviesu arstu kongress/
Pirmais Vispasaules latviesu arstu kongress 1989.
gadd un td vésturiskd nozime Latvijas medicina.”
Gramata no autora rokam un LAB pateicibas raksts
par ieguldito darbu bija skaista davana daudziem
sarikojuma viesiem. Tada veésturiski sviniga gaisotné
Latvijas Medicinas Fonda (LMF) Zarinu studiju
celojuma stipendijas 2019. gada sanéma RSU rezi-
dente Austra Breiksa apmacibai Kelnes universitate,
kur apgis jaunas metodes, ko izmanto patologs;
traumatologs ortopéds Sergejs Zadoroznijs, lai

papildinatu zinasanas pie prof. Russell FF Windsor, Weil-
Cornel Nujorka, ASV; rezidents mutes, sejas un Zoklu
kirurgija Martins Lauskis 1,5 ménesus stazésies pie
Dr. Flores un Dr. Poor, Monterreja, Meksika; Kristaps
Krafte apgis jaunu inovativu metodi insulta pacien-
tu rehabilitacijai, lietojot IT programmu 8z 7homas
slimnica Londona, un LU 6. kursa medicinas stu-
dente Katrina Bandere dosies apmaciba uz ASV pie
prof- Harry V.Vinters neiropatologija un molekularaja
patologija. LMF Studentu Stipendiju (Premedical
Student Scholarship) sanéma Ailita Eddy un Kaija
Stasko no ASV macibam P. Stradina KUS.

Stipendijas pasniedza Latvijas Medicinas Fonda val-
de — Bertrams Zarins, Kristaps Zarins, Valdis Zatlers,
Aleksandrs Kalning, Péteris Apinis un Dainis Krievins.
Sarikojuma piedalijas ari Pirma Vispasaules latviesu
arstu kongresa organizatori prof. Viktors Kalnbérzs
un prof. Kristaps Keggi.

Sarikojums P. Stradina Medicinas véstures muzeja
bija viens no Latviesu arstu foruma, kas notika no 6.-8.
janijam, svinigajiem briziem. Foruma ar zinatniskiem
lastjumiem uzstajas ari vairaki LAZA biedri.

Plasaka informacija par Latvijas Medicinas Fondu
http://latvianmedicalfoundation.org/

LMEF 2019. gada stipendiati kopa ar Daini Krievinu, Aleksandru Kalninu, Bertramu Zarinu un Kristapu Zarinu
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Sarikojums P Stradina Medicinas véstures muzeja, 6.06.2019

Autors ar pirmajam arstu kongresam veltito gramatu

Pirma kongresa organizatori Kristaps Zarins, Kristaps Keggi,
Bertrams Zarins

LAB prezidente Ilze Aizsilniece, Ugis Gruntmanis un
Kamena Kaidaka

LAB pirmais prezidents Ivars Krastins sapem
Bertrama Zarina gramatu

,Latvijas Arsts” redaktors Peteris Apinis

LMEF stipendiate Katrina Bandere, Valdis Zatlers,
Dainis Krievins un Aleksandrs Kalnins

Pirma arstu kongresa notikumiem veltita fotoizstide muzejia
Foto: Janis Brencis
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PIEREDZE ZELTA VERTE

Lelde Liepina, LMF stipendiite, bérnu neirologijas rezidente, BKUS

Izsaku milzigu paldies LMF par stipendijas
pieskirSanu 2018. gada, ta lava man realizét macibu
braucienu uz Roterdamas Bérnu slimnicu (Sophia
Kinderziekenhuis, Erasmus MC), kur 4 ménesus biju
kopa ar lizosomalas uzkrasanas un metabolo slimibu
arstu komandu.

Jau vairakus gadus visadi cenSos gut papildu
zind$anas par So saslim$anu specifiku. Atrodoties
lizosomalo uzkrasanas slimibu vasaras skola Mainca
Vicija pirms diviem gadiem satiku prof. Ans van der
Ploeg. Péc vinas uzstasanas zinaju, ka kadu dienu basu
vinas klinika, lai saprastu, ka funkcioné $o reto slimibu
specialistu komanda. Sapnis piepildijas.

Ar lepnumu varu teikt, ka klinika, kura biju, izstrada
enzimaizvietojos§as terapijas (ERT) vadlinijas visai pa-
saulei (Pompes slimiba), ka ari ERT pielieto slimibam,
kuras vél nesen bija letalas, bet Sobrid klinika ir lielaka
mazo bérnu grupa ar ceroido lipofuscinozi 2. tipu
(CLN2), kuri sanem terapiju, un rezultati ir fantas-
tiski.

Komandas gars, kads valda Neirometabolo
slimibu klinika, ir loti pozitivs, bet ta ir ari dala no
niderlandiesu temperamenta, un tas tieSums un
atklatums, kas tur pamanams loti atri, raksturigs ari
man, tapéc komunikacija bija loti viegla.

Komanda katram pacientam gatavojas loti rapigi.
Nedelas sakuma ir neskaitamas kopsédes ar dazadiem
specialistiem, socidlajiem darbiniekiem, ambulatoras
dalas specialistiem, kur parruna étikas jautdjumus un
komunikacijas kvalitates uzlabosanu starp medicinas
darbiniekiem un vecakiem, tilak seko dazadu
specialitasu arstu konsilijs vispirms tikai arstniecibas
personam, bet nikama diena ari kopa ar vecakiem
un pacientiem. Arsti ir vienmér gatavi atbildét uz
sarezgitiem étiskiem un mediciniskiem jautajumiem,
un visu $o 4 ménesu laika ne reizi nebija sajuta, ka
vecaki apsaubitu arstu teikto vai viniem neuzticétos.

Lielu uzsvaru komanda liek uz “Vai pacients un
gimene ir laimigi?”, vai ir izdarits viss, lai vecakiem
butu iespéja baudit atvéléto laiku ar smagi slimu
bérninu. Ja pieejama eksperimentila terapija pasaulg,
ka atrast pieeju ari vinu pacientiem. Sadarbiba ar pa-
saules klinikam ir loti plasa, ka ari vispasaules specialisti
ladz padomus Roterdamas metabolo slimibu koman-
dai. Nedélas beigas ir specialistu tiksanas, lai izvértétu
jaunos pacientus. Taja piedalas laboratorijas arsti,
genétiki, pediatri, kas specializéjusies iedzimtu
vielmainas traucéjumu arstésana, bérnu neirologs un
citu specialitasu arsti, atkariba no pacienta blakus
saslim$anam. Redzot, ki arsti diskuté viens ar otru un
nekaunas uzdot mulkigakus jautdjumus, jo vienam viss
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Lelde Liepina, LMF J‘l‘ipendidl‘e

nav jazina, nolému, ka butu lieliski art BKUS sakt rikot
sada tipa sanaksmes vismaz reizi ménesi, kur genétiki,
laboratorijas parstaviji un bérnu neirologi varétu kopigi
diskutét par varbutéjam diagnozém un paraléli kopa
macities jaunas saslimsanas. Ta ka mana specializacija
bus metabola epilepsija, saksu ar to.

Jau pirmaja diena, kad atgriezos BKUS Neirologijas
klinika, sazindjos ar kolégiem Roterdama par nesen
diagnosticétu pacientu ar smagu un letilu slimibu.
Iespéjams, més masu pacientu ieklausim vinu
eksperimentalas terapijas pétijuma, kas in wvitro jau
pieradijis efektivitati. Ta iedvesma, kas tur guta, ir
kartéjais manis virzitdjs talak dzives gaitas, tacu ar
ragumu jasaka, ka ir grati atgriezties tur, kur viss at-
duras pret lidzeklu trakumu un pacientu izmeklésanas
un diagnosticésanas gratibam, nerunijot par terapijas
iespéjam.

Esmu izvélgjusies specifisku subspecializaciju, un,
lai es apgitu to, kas padoma, bus nepieciesama loti
regulara internacionala sadarbiba un macibas. Si
iespéja bija liels pakapiens mana tikai vél zalaja kar-

jeras sakuma! Paldies LAZA un LMF!

Thank you for great opportunity! I have been in Rotter-
dam for 4 months and experience I got is more than valu-
able, I have seen how it is possible to provide such a high
quality care of rare neurological disease patients and how
multi-disciplinary team works day by day. I have built
up trust and future collaboration has been already started
with few projects and experimental therapeutic possibili-
ties. 1 have chosen wvery specific subspecialty - metabolic
epilepsies, much more future international collaborations
will be needed because in Latvia we have no one whom I
could learn from, but this experience was very strong and
valuable turning point of my career.
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LLAZA PASAULE

Daina Dreimane, 1.AZA valdes locekle, LAZA pasaulé vietnes administratore

Milie draugi un kolégi! Vel viens gads ir apritgjis,
un taisni jabrinas, cik atri skrien laiks. Ir notikusas
kartejas LAZA valdes vélésanas, un es jums pateicos
par uzticibu un darba novértéjumu: turpinasim kopa
ari nakosSos Cetrus gadus. Mans galvenais projekts
joprojam ir LAZA Facebook grupas administrésana.
Tas ir interesants darbins: grupas izaugsme gan skait-
liski, gan ka komunikacijas veids man ir sagadajusi
lielu prieku un gandarijumu, un caur grupu es pati
esmu ieguvusi jaunus draugus.

Meés iesakam 2015. gada oktobri ar daziem
uzaicinatiem personigi pazistamiem kolégiem un
draugiem. Sodien LAZA Fuacebook grupa ir vairak
nekia 1600 aktivu dalibnieku. Katrs ar savu piere-
dzi, interesém un dzives gijumu. Muasu grupa ir
demokratiska: taja var tikt uznemts ikkatrs, kam
svariga. LAZA misija un ir interese par norisém
LAZA organizacija, veselibas aprapé un medicinas
izglitiba. Musu vida ir gan studenti, gan macibspéki,
ieskaitot RSU rektoru profesoru Aigaru Pétersonu.
Ir gan veselibas apripes veterani, gan rezidenti. Liels
prieks, ka ari Latvijas Arstu biedribas jauna prezidente
Dr. Ilze Aizsilniece un Latvijas Jauno arstu asociacijas
priekssédis Dr. Karlis Racenis ir kopa ar mums. Més
uztveram un analizéjam notikumus katrs atseviski
un caur savu personigo prizmu un tad kopa veido-
jam savas grupas kolektivo seju. Vidéji musu lapa ik-
katru zinu apskata 600-700 biedru, kas $o padara par

ekstraordinaru sazinas platformu.

Demografija: joprojam visplasak parstavéta ve-
cuma grupa ir 25-34 gadi, kas veido ap 50% biedru.
Tulit seko 18-24 gadu vecuma grupa, un tas ir lielisks
raditajs, jo LAZA misija ir atbalstit jauno medicinas
profesionalu izaugsmi un izglitibu. Sie jaunie arsti,
rezidenti un studenti ir musu veselibas apripes
sistémas nakotne un ceriba.

Lielum lielais vairums lazie$u ir noradijusi, ka dzivo
un macas vai strada Latvija (1300); no tiem 1220
Riga. Kopuma gan esam globali, jo masu kolégi dzivo
un strada 28 pasaules valstis. Visvairak Vacija (77),
Zviedrija (40) un ASV (37).

Vel drusku statistikas. Pédéjo 12 ménesu laika vien
musu lapa bijusi 800 véstijumu, 1619 komentari un
13576 reakcijas uz publicéto.

No visam publikacijam biezakas zino par jaunu-
miem medicind, ka ari Zurnalu rakstu parpublikacijas
un medicinas literataras ieteikumi, péc tam seko
medicinas étikai veltiti raksti un pardomas. Daudz
rakstam par Latvijas medicinas sasniegumiem un
problémam, un daudz ari par medicinas izglitibu. Uz
kopéja fona es gribu ipasdi izcelt “tiklosanos” misu

LAZA Facebook grupas demogrifija

grupas ietvaros. Lai vai kada butu vajadziba — vai nu
atrast kolégi, vai islaicigu majvietu arzemés — FB lapa
vienmér var sanemt padomu vai atsauci, vai kontak-
tus. Pavisam nesen Latvijas kolége ladza padomu
sakard ar smagi slimu puisi, kam vajadzigs specifisks
izmekléjums. Dazu stundu laika vina sanéma 14 at-
bildes no visam pasaules malam ar ieteikumiem!
Gribas cerét, ka noderéja.

Man visvairak patik lasit par kolégu pasu sasniegu-
miem Latvijas medicina un izglitiba. Paldies Latvijas
laziesiem par $o iespéju priecities kopd, jo vienmeér
Latvijas presei izsekot nav pa spékam. Loti priecajos
lasit par Latvijas studentu un arstu iespaidiem, vieso-
joties klinikas vai skolas arvalstis. Kaut vairak butu
sadu iespéju!

Runajot par reakcijam - “Like” ir bez vardiem izteik-
ts atbalsts troksnaina telpa. Tas ir vieglakais no “ja”,
“es piekritu” un lidzigajiem apstiprindjuma vardiniem.
Facebook nav pretéjas nozimes ikoninu. Vai nu “Like”
vai ignoré. Ta nu spiezam ‘Like” pat par skum-
jiem zinojumiem. Ka varétu “patikt” raksts par arstu
izdeg$anu vai masalu epidémiju? Biezi uzspiezam
“Like”, lai paraditu solidaritati vai vienotibu ar drau-
giem, kolégiem vai pazinam un vinu domasanas veidu
un idejam. Mausdienu pasaulé sociilie mediji ir ari
veids, ki izpaust “virtualu empatiju” un ari virtualai
empitijai ir ietekme uz redlo pasauli. Caur masu FB
grupu ari més, kas nebijam Riga, paudam atbalstu un
solidari dzivojam lidzi arstu un masu protesta akcijam
Latvija.

Fuacebook grupas dzivé patiesa metrika, kurai
japievers uzmaniba, nav “Like” daudzums, bet gan
to cilveku skaits, kas komenté par konkréto zinu.
Iesaistisanas caur komenté$anu ir daudz veértigaka
neka tikai iespaidi. Komentaru joma, iznemot masu
lideri Ugi Gruntmani, kas joprojam paliek neparspéti
produktivs, pédéjo divu ménesu laika aktivakie ir bijusi
Baiba Lace, profesore Dace Gardovska, Karina Bei-
nerte, leva Ruza, Toms Baumanis, Kristine Pitkévica
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un Kamena Kaidaka, kas parstav LAZA Latvija un
regulari zino par aktualititém un pasakumiem. Ari
paréjiem ludzu nekautréties rakstit, jautat un diskutét.
Tikai ta viens no otra macamies.

Masu sarunu tonis ir profesionals. Debates kluvusas
argumentétikas un fokusétas uz problému, nevis uz
personu. Apzinamies, ka pat par daudz diskutéto
medicinas apmicibas procesu individuala pieredze
nevar tikt visparinata, un vairak ieklausamies kolégos,
kam ir cits skatupunkts un idejas.

Gada beigas izsludinajam akciju “Dzivot skaisti”, un
sanémam darbus, ko publicéjam LAZA Apkartraksta
un majas lapa. Noteikti zinu, ka masu vida ir daudz
vairak kolégu ar maksliniecisku dvéseli, tapéc turpinasim
gaidit darbus ari péc konkursa noslégsanas: esejas, dze-
ju, fotografijas un muziku, lai visi varam tos izbaudit.
Jaunaja gada visiem LAZA biedriem un draugiem to
ari novélu - dzivosim skaisti!

Laimigu jauno 2020. gadu un lai viss izdodas!

2019 - VIENOTIBAS UN
PROTESTU GADS

Kamena Kaidaka, .AZA biroja vaditaja

2019. gads ieies vésturé ka Latvijas medicinas dar-
binieku vienotibas gads. Vienojosa $aja nozaré bija ne-
vis laba, bet slikta zina — Latvijas valdiba atteicas pildit
pati savu lémumu — palielinat nozaré stradajoso algas
par 20%. Arguments ierasts — visam vajadzibam naudas
nepietiek. Snaudosais protesta gars pamodas — vienoti
parlieciba, ka solijumu nepildisana nav pielaujama, ka ta
ir klaja neciena pret nozaré stradajosajiem, kuru darba
apmaksa jau kops Latvijas neatkaribas atjaunosanas ir
neadekvati zema darba nozimibai un profesijas apgu-
vei patérétajam laikam, iestajas gan Latvijas jaunie arsti,
gan Latvijas Arstu biedriba, gan medicinas masas un
medicinas darbinieku arodbiedriba. Ari LAZA valde
nekavéjoties pauda atbalstu saviem kolégiem Latvija.
Novembri notika divi medicinas darbinieku piketi.
Avizes , televizija un radio jautdjumu par mediku algam
cilaja un parcildja. Ari socialie mediji virmoja. Tomeér
Saeimas un valdibas inertd nostaja lika domat, ka
Latvija notiek kada paraléla dzive — viena ir vétra, bet
otra — rams rudens novakars.

Protestu laiks pagajis, pienacis 2020. gads. ,Ir
skaidrs, ka ar 2020. gadu nekas nebeidzas un valdibai
ir nekavgjoties jasak darbs, lai nodroginatu 2021. gada
nepieciesamo 314 miljonu eiro finans€jumu visu

7. novembra pikets “Vienoti par veselibu” pie Saeimas
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medicinas darbinieku algu palielinaganai par 20%. Tas
pats attiecas ari uz 2022. gadu! Pat izpildot veselibas
apriapes finanséanas likuma noteikto, Latvija joprojam
bus Eiropas lideros ar vismaziko veselibas aprapes
budZzetu un vissliktak apmaksatajiem medicinas
specialistiem. Tas nozimé, ka jau $obrid ir nepieciesams
skaidrs un pardomats veselibas aprapes finanséjuma
palielinasanas plans turpmakajiem desmit gadiem”,
ta situdciju Latvija raksturo Latvijas Arstu biedribas
prezidente Ilze Aizsilniece un Masu asociacijas vi-
ceprezidente Ilze Ortveina. Un LAZA nostaja ari ir
skaidra — visiem spékiem veicinat pozitivas parmainas
arstu un masu profesionalaja darbiba, atbalstit kolégu
centienus panakt cienpilnu sava darba novértéjumu un
ari cienpilnu attieksmi no valdibas un sabiedribas puses
pret $o arodu.

Ka ir bat arstam Latvija, to sava ieraksta LAZA Fa-
cebook grupa lauj sajust Diana Ergle (LAZA biedre).
Vinas véstules teksts aizkustinajis 1,7 takstosus, bet ar
to dalijusies 2,4 tikstosi. Loti ceru, ka varbut péc laika,
kad $o zurnalu lasis ka véstures liecibu kads jauns arsts
no Latvijas, vin$ loti brinisies, ka ta kadreiz bijis, bet
pagaidam ta ir Latvijas realitate.

7. novembra pikets pie Saeimas
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Diana Ergle, ieraksts LAZA pasaulé 27.11.2019

»Nemot véra pédéja laika notikumus, man nacies
diezgan daudz atbildét uz draugu un radu jautajumiem.
Biezi redzams, ka informacijas trukst, jo arsti runa
mazak neka citi, kam nav izpratnes, par veselibas
nozaré notiekoso. Tapéc uzskatu par savu pienakumu
uzraksit.

Soreiz aicinam ari ne-medikus pievienoties protes-
ta akcijai un 28.11.19. plkst. 11.00. bat pie Saeimas.
Kapéc? Tapéc, ka Seit nav runa tikai par arstu algam.
Savas algas arsti var saorganizét pasi, aizbraucot prak-
tiski uz JEBKURU valsti, jo JEBKUR (diemzel!)
algas ir lielakas un apstakli, sistéma labaka. Bet sadi
risinajumi nenaks par labu pacientiem, jo vienkarsi
nebus, kas vinus arsté. Tapéc, palielinot medicinas
personala algas, viennozimigi ieguvéji bus ari pa-
cienti. Més cinamies par adekvatu veselibas aprapes
finanséjumu, solijumu pildisanu un elementaru
vajadzibu nodrosinasanu visiem Latvijas iedzivotajiem.

Tiem,kas domai, kaarstu algasirlielas,jo padzirdéjusi,
ka kadam arstam tds ir méramas desmitos tikstosu,
varu teikt, ka tas ir tapat, ka publicét piecu lielako
pensiju sanéméju sarakstu Latvija un Sausminaties, ,ka
tiem pensionariem nav kauna prasit vél!?”

Tiem, kas doma, ka ari zemakas arstu algas ir tiri,,ok”,
jo ,man un citiem ir mazak”, jauzdod jautajums, cik
tad, jasuprat, arstam butu jasanem péc 10-12 macibu
gadiem un darot augsta riska un atbildibas darbu? Vai
tikpat, cik benzintanka pie kases, ir pienemami?

Tiem, kas doma, ka viniem ir nauda un vajadzibas
gadijuma vérsisies privatklinikas, gribu teikt, ka
lielakas “ziepes” vienalga tiks risinatas valsts slimnicas
un privatklinikas nenodrosina palidzibu naktis,
brivdienas, ka ari smagakajos gadijumos. Tiem, kas
doma, ka sevi un savéjos brauks arstét arzemés -
good luck! Vienigi, ja ta nav aneirismas plisana galva,
kad nevar nekur paspét aizbraukt, kad vari tikai lagt
Dievu, ka “atrie” atbrauks atri (un nebis ,saisinati”
lidz brigadém, kas sastav no masu paliga un Sofera)
un slimnica bus neirokirurgs, kas grib un prot kaut
ko darit lietas laba, un nedezuré jau 38. stundu péc
kartas. Un ka péc tam nenaksies dzirdét “Ja, diemzél,
agrik bija mums te tads Dr. Bérzins, kas loti labi
sadas lietas opergja, bet vins jau pirms gada aizbrauca
uz Viciju”. Diemzél jasu tuviniekam ir palikusi ti-
kai refleksi. Ng, vin$ vairs nerunds, nestaigas un, ja,
vinam bus vajadziga kopsana, barosana caur zondi,
tunkcionala gulta... Ko valsts no ta visa nodrosina?
Neko. Cik tas maksa? Vairakus takstosus ménesi. Un
lai nav tad jadoma, ko pats esi darijis lietas laba, lai
Latvijas medicina nebatu ta, ka ir, par ko esi balsojis
véleésanas un kadus lémumus vini ir pienémusi. Un ja
nu izradas, ka Tu pats esi Saeimas deputats, kam nakas
kasit pakausi un domat “hmm, ka es balsoju toreiz, kad
lemam atkal apdalit medicinu...? Toreiz man likas, ka
uzzvani$u pareizajiem cilvékiem un viss tiks sakartots,
kad manéjiem vajadzés...”. Diemzél sakartot lietas

Diana Ergle, LAZA biedre

pédéja bridi nevarés, jo visa pasaules nauda nelidzés,
kad arsta vairs nebs.

Ziniet, cik reizu man ir nacies skaidrot “Né, mums
nav labaku maksas palatu”, “né, nevienam nevar
samaksat, lai batu “atrak”, “labak”, “komfortablak”.
“Ne, Ko/a ir musu vienigais masu paligs, kas var Jus
aizvest uz izmekléjumu. Ja, Ko/a médz iedzert un
lamaties, bet cita mums nav. Ja atlaidisim Ko/u, bus
jaiet pasiem savam kajam — varat vai né&”. (Lieki pie-
bilst, ka dazkart pacientus uz izmeklgjumiem ar kréslu
stumju pati. Manuprat, gandriz katrs arsts ta ir darijis.)
“Visi arsti - cukas, nem aploksnes” Ng, diemzeél vai
par laimi, lielaka dala - né. Un tad Tu vélies, kaut vini
nemtu un kaut varétu kaut ka ietekmeét lietu virzibu,
kad pasam gadas saslimt.

Tiem, kas doma, ka algu pacel$ana nepienakas, jo
medicinas personila atticksme ir briesmiga visos
limenos — ja, ta biezi ir. To nevar noliegt. Man loti
daudzas reizes ir bijis kauns, redzot un dzirdot, kas no-
tiek slimnicas. Tam ir tikai vienas “zales” — paaugstinat
algas, lai ir no ka izvéléties. Lai necieniga attieksme
pret pacientu maksa darba zaudésanu, jo rinda stav
citi, kas velas $aja darba stradat. Lai var atlaist Ko/u
un pienemt kadu, kam rap, kas saka “Labdien!”, ir
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“skaidra” un saprot, ko dara. Bet, ja jus kliedzat, ka
nevajag medikiem pacelt algas, jo jums, redz, trapijas
Kola, kas necienigi izturéjas, ta jus nolemjat sevi
muazigam cie$anam veselibas aprupes iestadés, kur jas
turpmak sagaidis tikai Ko/z un vinam lidzigie.

Tiem, kas ir teikusi “Ahh, samaksaju par arsta
viziti 30 eiro. TIKAI paskatijas, parunaja un re-
cepti iedeva...”, iesaku mainit attieksmi un padomat
vélreiz, kapéc par manikiru 30 eur ir ,0k”, par kino
apmekléjumu ar popkornu un kolu 30 eiro ir ,0k”,
par paris vina pudelém 30 eiro ir ,,0k”, tikai par arsta
apmekléjumu savai veselibai 30 eiro ir par daudz. Ja
sada ir iedzivotaju attiecksme pret savu veselibu un tas
vértibu, valsts to var érti izmantot.

Un nakamreiz, kad kadam pazistamam arstam teik-
siet “Hei, nokonsulté mani par brivu un es tev ari
kadreiz iedosu atlaiditi!” (nesen izlasiju $o citatu FB
posta, bet, diemzél neatceros kur un nevaru pielikt at-
sauci) padomajiet vélreiz, kadu atticksmi §is teikums
ietver, un vai ari jums nebutu jastrada pie attieksmes
mainas pret medikiem. Kolégiem, kas $adus tekstus
dzird, iesaku izdzést $o cilveku no saviem kontak-
tiem. Un péc sadiem tekstiem nezvaniet péc 10 gadu
partraukuma 22.00 vakara ar savu “Hei, tu tacu esi
arsts, vai ne? Paklau, manu omi ielika tur un tur...
varbut vari paintereséties?” Tagad ir iespéja aiziet un
pacinities par savu omi un savu nakotni, lai nevienam
nav jazvana un jameégina saorganizét kaut ko “labak”.

Tiem, kas doma “BET, BET ka tad Hipokrata
zvérests?”, iesaku to izlasit, jo jus paklausiet sevi riskam
izskatities mulkigi. Piesaukdami Hipokrata zvérestu,
lielaka dala to lieto nevieta/nav izlasijusi/neizprot
kontekstu. Tas man liek atceréties kadu asociilu butni,
kas guléja slimnica un arstei cienijama vecuma pateica
“Knarsy ITudaropa fana, vy Torna neun!”. Neriskéjiet
izskatities ka §is bomzis, kas nu ir iekluvis slimnicas
folklora uz muzu. Zvéresta nodo$anas bridis bija
viens no svarigikajiem, skaistakajiem mana dzive.
Uztveru to loti nopietni un nekad negribu to parkapt.
Un tur ir punkts, ka jadarbojas sabiedribas veselibas
interesés. Tatad tas neietver stradaSanu ar nodurtu
galvu, bez maksas cik un kur vien Tev liek, bet cinities

Saeimas deputati un piketétaji. Foto: Janis Skapars/ TVNET
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par sabiedribas veselibu. To ari daram. Zveéresta ir
arT punkts, ka mums ir pienakums rapéties par savu
veselibu un izaugsmi, lai varétu sniegt augstaka limena

palidzibu.

Vai viss ir tik slikti? Ja un né. Te joprojam strada
daudz briniskigu arstu, masu un masu paligu, kas
dara pari savu sp&ju robezam uz entuziasma un misi-
jas apzinas rékina. Zinu daudzus kolégus, pie kuriem
labprat arstétos un sutitu savéjos. Zinu daudzus lie-
liskus kolegus, kas dzivo arpus Latvijas un vélas at-
griezties, ja te spétu izdzivot. Es negribu, lai kolégi
nomirst, izdeg vai aizbrauc. Bet es gribu, lai vini ir
drosmigi un prasa to, kas viniem pienakas. Lai vini
nelayj valstsviriem un Zurnalistiem par sevi nirgaties,
un gribu, lai vini notic, ka ari pacienti mus atbalsta, jo
nav mulki. Katru dienu no pacientiem dzirdam atbal-
sta vardus. Bija liels prieks redzét tik daudz pacientu
organizicijas, atbalstot mus iepriekséja piketa. Vel
nesen kads pacients vizité teica “Turieties un cinieties
lidz galam! Meés gan jau izturésim un sagaidisim, bet
tagad apstaties jas nedrikstat!”

PS. Esmu arste, Latvijas pilsone, un ar $o es
parstavu savu personigo viedokli, neparstavu nevienu
organizaciju. Ko/a $aja gadijuma ir ilustrativs piemeérs
— Koja var but gan arsts, gan masa, gan masu paligs.

> > >
Neirokirurgija ari ir tikai piemérs. Jebkura medicinas
joma var rasties akutas, dzivibu apdraudosas situacijas.

Starp piketétdjiem ari LAZA stipendiati
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DARBS DIASPORAS
KONSULTATIVAJA PADOME

Kamena Kaidaka, 1.4ZA biroja vaditija

LAZA kopigi ar Latvijas Arlietu ministriju, ELA
un citam nevalstiskajam organizacijam arpus Latvijas
un Latvija aktivi lidzdarbojas visa, kas saistits ar di-
asporas, ipasi veselibas joma straddjoso un studentu,
intere$u aizstavibu. Tomer, risinot diasporai aktualos
jautdjumus, vienlaikus ir labak redzamas ari tas
problémas, kas skar Latvija dzivojosos. Péc divu gadu
darba var teikt, ka nav jautajumu, kas svarigi ,viniem”,
un nav jautajumu, kas svarigi ,mums”. 21. gadsimta
skaidrak neka jebkad ir redzams, ka pasaule un procesi
taja ir vienot. Tapéc LAZA valde noléma nestavét mala
un negaidit, kamér kads cits risina arstu sabiedribai
svarigus jautajumus, bet pati iesaistijas aktiva darba
un pieteicas lidzdarboties Diasporas padomeé, kuras
darbibu koordiné Latvijas Arlietu ministrija.

Diasporas konsultativas padomes séde. Taja piedalijas
valsts un pasvaldibu iestazu, diasporas organizaciju,
ka ari biedribu un nodibindjumu parstavji. Pirmaja
padomes sédé no nevalstiska sektora vidus tika ievéléti
ar1 divi rotéjosie parstavji. Ar lielu balsu vairakumu no
vairak neka 10 pretendentiem par parstaviiem tika
ieveleta LAZA un biedriba Laiks — BL. Padomes
darbu vadis padomes priekssedetajs, Arlietu ministri-
jas specialo uzdevumu véstnieks diasporas jautijumos
Aivars Groza.

Sédes laika tika izskatita Diasporas likuma ieviesana,
un atbildigo institiciju parstavji sniedza zinojumus
par Diasporas likuma parejas noteikumos paredzéto
likumprojektu virzibu. Tie ietver papildu dzivesvietas
adreses ievieSanu diasporai, sociala nodro$indjuma
mehanismus remigrantiem, sabiedrisko mediju
pieejamibu diasporai un citus atbalsta pasikumus.

Diasporas konsultativa padome, 2019. gada 12. julija

LAZA vizite Latvijas Arlietu ministrija. AM parlamentara
sekretire Zanda Kalnina Lukasevica, LAZA birgja vaditaja
Kamena Kaidaka, AM specidlo uzdevumu véstnicks diasporas
Jautdjumos Aivars Groza, LAZA priekssedis Ugis Gruntmanis,
2019. gada 24. maija

Gana plasi tika runats par medikus intereséjosu lie-
tu — reglamentéto profesiju parstavju kvalifikacijas
atziSanu. Ir skaidrs, ka ledus ir sakustinits un bus
kopéja izpratne un riciba no atbildigajam institacijam.

Gada laika ir sagatavots ricibas plans, lai soli pa
solim varétu stradat atbilstosi cetriem Diasporas
likuma noteiktajiem ricibas virzieniem:

1. latviskas identitites un piederibas sajutas Latvi-
jai stiprinasana, latviesu valodas un kultaras izpéte un
saglabasana arpus Latvijas,

2. diasporas pilsoniskas un politiskas lidzdalibas
veicinasana,

3. diasporas iesaiste Latvijas tautsaimniecibas un
zindtnes attistiba, valsts parvaldg,

4. atbalsts remigracijai.

Ka ipasi izcelama joma ir noteikta komunikacija un
sabiedriskie mediju, tapat visos virzienos stradajot,
jadoma par bérnu un jauniesu auditoriju.

Katram no ricibas virzieniem ir izveidota darba
grupa. Darba grupas pieteicas DP eso$o organizaciju
(gan valsts, gan nevalstiska sektora) parstavji. LAZA
izvirzija savus parstavjus visam darba grupam. LAZA
viedokli sarunas uzticéts paust Ugim Gruntmanim,
Robertam Federam, Karina Beinertei un Kamenai

Kaidakai.

Ar DP lemumiem var icpazities Latvijas Arlietu min-
istrijas majaslapa.
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LLAZA KONFERENCE TORONTO

Kamena Kaidaka, 1.4ZA biroja vaditija

XV Latviesu dziesmu un deju svétki 2019. gada jalija
Toronto izskangja plasi un skanigi. Dziesmusvétku or-
ganizatori bija parupéjusies, lai katrs no dalibniekiem
un ikviens no viesiem sajustu §is vietas burvibu un
gatu svétku sajatu. Bet svétku viduci jau tradicionali
bija ari LAZA darba konference ar plasu un nopiet-
nu programmu, uz konferenci bija aicinati ari viesi
no Latvijas. Ar LAZA biedriem kopa bija ari Lat-
vijas Saeimas deputits god. Andris Skride un Lat-
vijas véstnieks Kanada god. Karlis Eihenbaums. Bet
musu dziesmu garu stiprindja Ogres koris kopa ar
savu lie-lisko dirigentu Jani Zirni. Dienas program-
ma bija loti piesatinata, un darbs sakas jau devinos no
rita Hilton Toronto Hotel, Osgoode meeting room. Eriks
Niedritis bija sagadajis mazu parsteigumu — uz katra
no galdiniem smarzoja januzales.

Konferenci atklaja Ugis Gruntmanis, bet pirmo

uzrunu teica — Latvijas arkartéjais un pilnvarotais
véstnieks Kanada god. Eihenbauma kungs

Talak dienas programma:

Latvijas Saeimas Socialo un darba lietu komisijas
vaditajs Andris Skride sniedza parskatu par Saeimas
darbu, lai uzlabotu veselibas aprapi un pacientu ar
retam slimibam stavokli Latvija.

Baiba Lace nolasija lekciju Izlasit genu ka gramatu.

Liva Andrejeva — Mamografija un kontraversijas pie
§is skrininga metodes.

Ugis Gruntmanis — Viriesu ‘menopauze’, kas tas ir un
ko ar to darit?

Kamena Kaidaka - LAZA aktivitisu parskats
2018/2019.

Kaspars Taters — Latviesu tautas saskelsana péc Otri
Pasaules kara: kadas bija psibologiskas reakcijas tiem, kam
bija jadzivo trimda, un tiem, kas palika zem komunisma.

Nelielai atputai sekoja sadziedasanas kopa ar kori
,Ogre® un dirigentu Jani Zirni, kopéja fotogratésanas
un tad izcilas pusdienas.

Darbu turpinajuma priekslasijumus sniedza:

Juris  Lazovskis - loma
reimatologiska apripe.

Ultrasonografijas

Kristaps Zarins — Jaunumi HeartFlow attistiba.

Bertrams Zarins — Svinot 30 gadu jubileju Pirmajam
Vispasaules latviesu arstu kongresam Latvija. Bertrams
Zarins$ bija sarupégjis ipasu davanu LAZA biedriem un
viesiem — gramatu par Pirmo vispasaules latviesu arstu
kongresu, ko sarakstijis kopa ar Péteri Apini, un kuras

Bertrams Zarins rosinaja diskusiju par to, ki turpmak
darboties LAZA wvaldei, vai nav nepieciesamas
izmainas statatos. Kaspars Tuters uzsakto polemiku
noslédza ar racionalu ieteikumu — pie $i jautdjuma
skatisanas kerties jaunajai valdei, jo 2019. gads ir

LAZA valdes vélesanu gads.
LAZA sekretars Juris Lazovskis nolasija pieteikto

kandidatu sarakstu valdes vélésanam un informéja, ka
septembri LAZA izsutis visiem LAZA biedriem, kas
pildijusi savus biedra pienakumus un maksajusi biedru
naudu, vélésanu biletenus. Gada beigas jau bus zinams
jaunais valdes sastavs.

Atskatoties uz Toronto konferencé runito un tiem
darbiem, ko LAZA valde bija nosaukusi, ka tuvakos

uzdevumus, var teikt, ka tie ir izpilditi.

LAZA biedri, draugi un viesi LAZA konferencé Torontu, 5.07.2019
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Dr. Baiba Lace un Latvijas véstnicks Kanada Karlis Eihenbaums

Dr. Liva Andrejeva péc savas lekcijas un Ugis Gruntmanis

B. Zarina gramatu un Apkartrakstu Eihenbauma kungam
pasniedz K. Kaidaka un U. Gruntmanis

LAZA un ELA kopprojekts arstu tiksanas Berliné
2019. gada 7. decembri notika.

LAZA un Latvijas bérnu psihiatru kopprojekts —
konference par bérnu garigo veselibu e vidé notika 8.
janvari un nakamie seminari jau bus 25. marta un tad
20. maija, bet interese no Latvijas kolégu puses ir liela
un semindru grafiks bas gana blivs.

LAZA, ELA un LAB kopdarbs, lai panaktu di-
asporas profesionalu sertifikacijas atvieglojumus, ir
vainagojies ar labiem rezultatiem. Par to plasak LAB
juristes Ilzes Vilkas sagatavotaja materiala.

Ogres koris kopd ar savu lielisko dirigentu Jani Zirni

»

Konkursa ,Smiekli dziede” lauri nosaukumam ,Drauga Pplecs

6. julija rita LU prof. Marca Auzina lekcija par augstako
izglitibu

Dziesmu un deju svétki ir skaista latviesu tautas
tradicija, un 2020. gada vasara no 6.1idz 12. julijam
Riga notiks XII Latvijas Skolu jaunatnes dziesmu
un deju svétki. LAZA aicina savus biedrus $ai
laika but Latvija, lai svétku noskana tiktos un
iepriecinatu ari topo$os arstus, pasniedzot Ilmara
Lazovska Medicinas fonda stipendijas labakajiem
no labakajiem vecako kursu studentiem.
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AR DOMAM PAR SADARBIBU
TIEKAMIES BERLINE

Kamena Kaidaka, 1.4ZA biroja vaditija
Elina Pinto, ELA prezidente

7.decembri Berliné aizvadits Medicinas profesionalu
sadarbibas forums, kura gaita notika diskusijas par
Latvijas veselibas aprapes nozares attistibu, sistémas
izaicinajumiem, starptautisko pieredzes apmainu un
sadarbibas iespé&jam.

,Busim vienoti ar Eiropas latviesu apvienibu
(ELA) un Latvijas Arstu biedribu (LAB), saniksim
kopa Berliné ar kolégiem no Eiropas, lai domitu,
ka varam labak sadarboties, ka visi kopa varam but
noderigi Latvijai!” — $adam aicindjumam atsaucas
vairak neka piecdesmit pieredzéjusi un jauni latviesu
arsti, slimnicu vadibas parstavji un nozares pétnieki
no Vacgas Austrijas, Irijas, Sveices, Lielbritanijas, ka
ari kolégi, politikas veidotaji un eksportéjosi uznéméji
no Latvijas, lai pavaditu vienu dienu spraigas sarunas
un draudziga noskana Berling, Latvijas Véstniecibas
viesmiligajas telpas.

Visi, kas piedalijas, bija aicinati izteikt savus
novérojumus un, galvenais, ieteikumus, ka visi kopa
varam veidot Latvijas medicinu stipraku.

Forumu atklaja V.E. Inga Skujina, Latvijas véstniece
Vicijas Federativaja Republika, izsakot patiesu
prieku, ka véstniecibas telpas pulcgjusas tik kuplu
skaitu medicinas jomas profesionalu, jo arstus ne tik
biezi izdodas sapulcét vienkopus. Véstnieces kundze
apliecindja, ka viesmiligd nama durvis bus atvértas
ari turpmak gan Vicijas latviesu arstiem, gan LAZA
un ELA rikotiem pasikumiem. Uzrunu teica ari Dr.
Ilmars Dauritis, Veselibas ministrijas parlamentarais
sekretars, Saeimas Augstakas izglitibas, zinatnes
un inovaciju apakskomisijas vaditdjs, uzsverot, cik
§ada nepastarpinita saruna ar nozares specialistiem
ir svariga valsts politikas veidotdjiem un lémumu

LAZA pateicas Andai Sildei
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pienémeéjiem. LAZA prezidents Ugis Gruntmanis
LAZA un visu klateso$o varda pateicas Andai Sildei,
Latvijas Sarkana Krusta Minsteré vaditajai no 1989.
lidz 1997.gadam, par ilggadéju un pasaizliedzigu
ieguldijumu Latvijas medicinas attistiba, pasnied-
zot Pateicibas rakstu. Tapat LAZA Pateicibas rakstu
pasniedza ari Latvijas Véstniecibas kolektivam, sakot
paldies par viesmilibu un atbalstu.

Darba dienu veidoja Cetras paneldiskusijas. Pirma
no tam par Latvijas veselibas aprapes sistémas
izaicindjumiem un attistibas perspektivaim, mediku
emigraciju un remigraciju, starptautiskas pieredzes
apmainu. Saruna, ko vadija ELA prezidente Elina
Pinto, savu viedokli pauda Dr. Ugis Gruntmanis,
Latviesu Arstu un zobarstu apvienibas priekssedétajs,
Dr. Karlis Racenis, Latvijas Jauno arstu apvienibas
valdes priekssedétajs, Dr. Ilze Aizsilniece, Latvijas
Arstu biedribas (LAB) prezidente, Ilze Vilka, LAB
juriste un Dr. Ilmars Daritis, Veselibas ministrijas
parlamentarais sekretars, Saeimas deputats. Pilnos
sarunu tekstus vél arvien var klausities ELA Face-
book profila, un jasaka, ka diskusijas b1Ja spraigas, bet
labveligas. LAB prezidente izteica aicinajumu visem
arstiem iesaistities biedribas darba, lai ta aktivak
risinatu ari diasporas arstu problémas Latvija. Péc
kopéja foto un gardam pusdienam otra sesija bija jau
no teorijas pietuvinata praksei, jo taja kolégi dalijas ar
savu pieredzi, kas mudingjis doties prom no Latvijas
un kas mudinajis sadarboties ar Latviju. Te savu vardu
teica Dr. Uldis Kopeika, torakalais kirurgs Vacija, Dr.
Stanislavs Ovroutskis, bérnu kardiologs, kardiokirurgs,
Vacija, kuram ir loti ciesa un ilggadiga sadarbiba ar
bérnu slimnicu Riga, Dr. Aksels Ribens, neirokirurgs
Vacija, Dr. Jekabs Leititis, pensionéts pediatrs no
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Vicijas, kam $i bija pirma reize vina ilgaja arsta praksé
Vicija, kad vins tikas ar latviesu kolégiem. Aicindjumu
apmeklét zobarstniecibas praksi un apliecinajumu
sadarbibai ar Latvijas kolégiem izteica Iveta Kuhls ka
privatas klinikas menedzere.

Parrobezu sadarbiba izglitiba un zinatné ar Latvijas
universitatém, pétniecibas institacijam — inovacijas,
pieredze un iespéjas — tik plasa bija nakama sesija, ko
vadija Elina Pinto, bet galvenie runataji Uldis Berkis,
Izglitibas un zinatnes ministrijas (IZM) Viedas
specializacijas  eksperts biomedicind, medicinas
tehnologijas, biofarmacija un biotehnologijas, Dr.
Uga Dumpis, Latvijas Universitates Medicinas
fakultates profesors, Infekciju slimibu un hospitalas
epidemiologijas dienesta vaditdjs Paula Stradina
Kliniskaja universitates slimnica, Uldis Zarins,
lidzdibinatajs un produktu menedzeris uznémuma
Anatomy Next, télnieks un Lana Saksone, medicinas
studente Vacija.

Diskusija par sadarbibas iesp&jam tautsaimniecibas
veicinasanai, Latvijas prioritatém veselibas aprupes
tarisma attistibai, inovativu razojumu eksporta
veicinasanu un tehnologiju komercializacijas jomas —
galvenie runataji bija Helmuts Salnajs, LIAA Aréjas
ekonomiskas parstavniecibas Vacija vaditajs, Gunta
Uspele, Latvijas veselibas tarisma klastera vaditija,
Latvijas karortpilsétu asocidcijas valdes prickssédétija,
Dr. Ilona Bundze-Zdanovska, nodibinajuma “Doctors
Safe Train” valdes priekssédétaja, Didzis Dejus, Bal-
tic3d. EU vaditajs.

Foruma nosléguma ar skatu uz 2020. gada Latvija

planoto Eiropas Makslas terapijas federacijas
gadskartéjo konferenci un Latvijas Makslas akadémijas

Nopietnas témas un nopietnas sejas, Berline 7.12.2019

iesaisti Eiropas méroga makslas izglitibas programma
notika saruna ar Latvijas Makslas akadémijas un
Latvijas Makslas terapijas asociacijas parstavjiem
par makslas un medicinas krustpunktiem (Andris
Vitoling, Latvijas Makslas akadémijas prorektors
administrativaja un rado$aja darba, gleznotajs un Elina
Akmane, Latvijas Makslas terapijas asociacijas valdes
priekssedétaja), bet Bérnu kliniskas universitates
slimnicas brivpratigas iniciativas “Radosas darbnicas”
veidotaja Sintija Bernava aicinaja diasporas medikus
un ikvienu atbalstitaju palidzét ar makslas aktivitatem
izgaismot ilgstosi slimo bérnu un vinu vecaku ikdienu.

Dalibnieki turpinaja sarunas neformalad gaisotné
pie Trattoria Toscana. Labvéliba, savstarpéja ciena un
kopéjas misijas sajuta bija ta, kas vienoja ideju pilnas
dienas dalibniekus.

Berlines foruma domas un idejas atgriezas Latvija,
jo lielaka dala no tam problémam, kas sarunas tika
izceltas — par veselibas aprupes vides nesakartotibu,

Medicinas profesionilu sadarbibas foruma Berliné dalibnieki, 7.12.2019
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medicinas  personila  atalgojumu, rezidenturas
satura kvalitati, kvalifikacijas atziSanu diasporas
profesionaliem, akadémiskas izglitibas standartiem
un augstskolu darba organizacijas principiem, starp-
tautisko sadarbibu medicinas joma un $kérsliem, kas
neparvarami — ir risinamas Latvija, un diaspora var
nakt vien ar saviem ieteikumiem un savu pieredzi
ka padomdevgjs. Driz vien péc atgriesanas Latvija
Berlines foruma runataji bija Latvijas Radio raidijuma
,Globilais latvietis. 21. gadsimts” viesi.

Ugis Gruntmanis raidijuma akcentéja, kapéc
Berline bija pulcésanas vieta. Pirmkart, jau vésturiski
LAZA 1947. gada tika dibinata Viacija béglu
nometnés. Péc emigréjuso arstu izbrauksanas no
Vacijas plasaja pasaulg, vislielaka aktivitate bija ASV,
tomer, Latvijai iestajoties Eiropas Savieniba, péc 2004.
gada kolégu migracija nav notikusi Ziemelamerikas,
bet gan Rietumeiropas virziena. ,Rikojot $o forumu,
bija svarigi, lai tur piedalitos ne tikai LAZA, Eiropas
Latviesu apvienibas (ELA) parstavji un tie cilveki, kas
izbraukusi, bet ari kolégi no Latvijas Arstu biedribas,
Jauno arstu asociacijas, parstavji no augstskolam, Saei-
mas, Veselibas un Izglitibas un zinatnes ministrijas,
praktizgjosi arsti ar savu redz&jumu.”

Veselibas  ministrijas  parlamentarais sekretars,
Saeimas Augstakas izglitibas, zinatnes un inovaciju
apakskomisijas vaditajs Ilmars Duritis raidijuma teica,
ka viens no iemesliem, lai satiktos foruma, bijusi dias-
poras parstavju minéta veselibas apripes un socialas
sistémas nesakartotiba Latvija. , Turklat, raugoties
no veselibas politikas veidotaju puses, bija loti svarigi
tikties ar Siem cilvékiem un dzirdét vinu viedokli
nepastarpinati un, uzklausot viedoklus, saprast, kur
jameklé risinajumi veselibas sistémai Latvija. Un tadi
diezgan spilgti ari ieziméjas. Pieméram, ka uzlabot
un sakartot Latvija rezidentaras lietas, jo rezidentara
ir kritiski svarigs mirklis, kura ieiet cilveks, kurs$ tik-
ko beidzis augstskolu. Péc medicinas augstskolas
beigsanas diezgan daudzi izvélas pamest valsti un dodas
rezidentura vai darba citur. Otra probléma, kas jarisina,
ir veselibas apripes sistéma un tas sakartotiba, jo jau-
nais arsts, ieejot sistéma, vélas, lai $i sistéma ir sap-
rotama, skaidra un caurspidiga, lai moralas vértibas,

Raidijuma ,Globalais latvietis. 21. gadsimis” viesis Uldis Berkis
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kas piemit vinam ka cilvékam, vairak vai mazak
sakrit vai vismaz nekonflikté ar konkrétas iestades
moralajam vértibam. Treskart, protams, atalgojums.
Tapat, pieméram, birokratiski skérsli — ka arstam, kurs
jau stradajis arzemés, atgriezties Latvija un stradat
sava profesija. Skaidrs, ka Sie $kersli ir maksimali
jasamazina, tostarp ari ar tre$ajam valstim, kuru
izglitibas un veselibas aprapes limenis ir salidzinams
ar Eiropas valstim.”

Latvijas Jauno arstu asociacijas vaditajs, arsts Karlis
Racenis skaidroja izmainas niakamaja gada arstu un
rezidentu atalgojuma, noradot, ka planotas izmainas
nerisina tas problémas, kuras jau ilgstosi vaja medicinas
darbiniekus — vinu darba zemais novértéjums. Ilmars
Daritis papildinaja, ka Veselibas ministrija uzskata
un ari Berliné izskanéja, ka Latvijas arstu atalgosanas
sistéma ir parak sarezgita. Veselibas ministrijas
uzstadijums ir veidot jaunu arsta algas modeli — skaid-
ru un prognozéjamu, kuru prezentés jau 2020. gada.

Raidijuma viesis un foruma dalibnieks Izglitibas
un zinatnes ministrijas (IZM) biomedicinas un
veselibas tehnologiju eksperts Uldis Berkis stastija,
ka butiskakais jautajums, kas saistits ar IZM
kompetencém, Berlines foruma bija par pétniecibu.
Pétnieciba Latvija visbiezak notiek projektu veida,
tapéc atalgojuma jautdjums biezi vien te ir sarezgits
— kada veida to var uzskatit par atlidzibas sastavdalu.

Ugis Gruntmanis noradija, ka buatiski, lai
konkurss ir godigi izsludinats ar pietickosi garu
pieteiksanas terminu un godigu pretendentu pietei-
kumu izskati$anu un saprotamam atlases prasibam.
Ja ta nav, tad neviens Latvijas konkursos nav gatavs
piedalities. Ilmars Duritis, vértéjot Berliné dzirdéto
par rezidentiru, izteica domu, ka Latvija §i sistéma
ir parak iegrozota un to vajag padarit elastigaku. Di-
asporas arsti pauz izbrinu, kapéc Latvija rezidentaras
laika vél ir nepieciesamas tik plasas teorétiskas studi-
jas. Tapéc tagad tiek parskatits ari rezidentaras sa-
turs. Uldis Berkis papildinaja, ka par to ir diskutéts ari
saistiba ar jauno sabiedribas veselibas pamatnostadnu
izstradi, kas atrodas Veselibas ministrijas parzina.

Medicinas zinatnu doktors, neirokirurgs Vacija

Raidijuma vaditaja Agnese Dyunka sarund ar Dr.Akselu Ribenu
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Aksels Ribens, kas ari bija raidijuma neklatienes vie-
sis, uzskata, ka arstu trakums Latvija ir relativs. Presé
izskan, ka vinu trukst, bet redlu piedavajumu darbam
no Latvijas puses vin$ nav jutis, kaut pats to intensivi
nav ari meklgjis. Rungjot par rezidenturu, A. Ribens
teic, ka Latvija ta sava zina ir hipertroféta. Vacija tadas
istas rezidentaras Latvijas izpratné nemaz nav. Ja pa-
beidz medicinas studijas, tad strada ka arsts un talak
izglitojies sava specialitaté. Specialitati apgust caur
darbu. Protams, ir prieksraksti, kidam manipulacijam
irjabutizdaritam,kadam zinasanam irjabat,un tad, péc
tam vadoties, katrs jaunais specialists klinikas vaditaja
uzraudziba virzas talik uz prieksu sava rezidentura.
Tomer liela meéra tas ir pasa noteikts process, tas nav
tik akadémisks ka Latvija. Lai vins atgrieztos Latvija,
tad ir jabut kadiem konkrétiem darba piedavajumiem.
Dr. Ribens uzskata, lai kaut ko paveiktu, vajag koman-
du. Ja tadi cilveki ir, tad, iesp&jams, var ari atgriezties.
Latvija, un tas nav tikai medicinas sistéma vien, loti
biezi ir ta, ka runas nesaskan ar darbiem. Un to var
redzét dazados limenos, uzsvéra neirokirurgs.

Runijot par to, vai profesionali Latvija vispar gaida
atpakal savus emigréjusos kolégus, Ugis Gruntma-
nis uzsvéra, ka tas ir atskirigi dazadas specialitates.
Vinam pasam, ilgus gadus dzivojot ASV, ar Latvijas
kolégiem ir bijusi loti laba sadarbibas pieredze. Tomeér
vin$ zina, ka citas specialitatés ir daudz savadak, tacu
tas ta noteikti nedrikstétu but. Tam ir jabut sistémiski
skaidram. Ipasi universitasu slimnicas jabut skaidriem,
caurspidigiem noteikumiem, godigiem konkursiem.
Probléma ir ari taja, ka nenotiek paaudzu un kadru
nomaina. Jabut zinamam laikam, kura persona var but
vados$a amata, nevis ka Latvija, kur par kliniku un ka-
tedru vaditdjiem var but neierobezotu laiku. Tas ne-
veicina progresu un paaudzu nomainu.,, Tacu tautiesi ir
gatavi sadarboties. Tas ir fenomenili, tapec ari LAZA
pastav, lai stimulétu $o sasaisti starp visiem latviesu
izcelsmes kolégiem — Latvija un arzemeés, palidzétu
jaunajiem kolégiem ar kontaktiem, atrast majvietu utt.
Jauniem cilvékiem ir maksimali jaredz, ka lietas no-
tiek pasaulé. Ne jau tas, ka vinus ar varu turés aiz kaut
kadas sienas, vinus noturés Latvija. Latvija ir jarada
situdcija, lai cilveki aizbrauc, apskatas un tad brauc
majas un lieto savas zinasanas un spéjas.”

Raidijuma viesi - Ugis Gruntmanis un Ilmdars Diaritis

Ilmars Daritis papildinaja, ka kliniku, slimnicu un
nozaru vadiba ir jaredz, vai es ka vaditajs apzinos, ka
man §aja joma ir vajadzigs jauns specialists, un kur un
ka es vinu mekléju un vai vispar es vinu mekléju. Tas
e, P L . Lo
ir kritiski svarigi slimnicu vadiba un parvaldiba, jo tas
ir §is mazas operativas darbibas, kur ministrijas rokas
vairs nesniedzas.

Raidijuma neklatienes dalibniece Karina Beinerte ir
bérnu psihiatrijas rezidente Anglija un LAZA valdes
locekle. Vinas novérojums — kaut ari rezidentira ir liela
noslodze, rezidentaras kvalitate Anglija ir loti augsta,
ta ir loti pilnvértiga izglitiba. Ir ari mllzlgs atbalsts
no vecikiem specialistiem, bet finansialo aizstavibu
nodrosma spéciga arodblednba Runijot par tematu

“meés-$eit un jus-tur”, K. Beinerte teic, ka, atsklrlga ir
daudz, tacu ir ari daudz kopiga. Un LAZA art censas
dalities ar kopigo, pieméram, veidojot kopigus projek-
tus. Ir ari cilveki, kas individuali sadarbojas ar Latvijas
kolégiem.

K. Beinerte uzsvéra, ka, pirmkart, nevajag skatities
uz latvieSiem, kas aizbrauc projam, ki uz zaudétiem
pratiem, koncentréties tikai uz to, ka dabut vinus
atpakal. Cilveki, kas strada arzemés, ari var veikt
aktivu ieguldijumu Latvijai, pieméram, sadarbojo-
ties zinatné. Ka labo pieméru K. Beinerte mingja
interneta seminaru ciklu par bérnu un pusaudzu
psihisko veselibu, ko LAZA no 2020. gada janvara
kopa ar domubiedriem rikos starp Kanadas un Lat-
vijas specialistiem. Vina uzsvéra vélmi, lai §is seminars
izvérstos regularaka sadarbiba un butu atvérts ari

plasakai publikai.

Ugis Gruntmanis kopsavilkuma teic, ka foruma ir
bijusas loti produktivas diskusijas. Vins$ citéja profe-
soru Ugu Dumpi, kur$ foruma ir teicis — ,jadoma par
to, lai Latvija un diaspora visur batu medicinas un
zindtnes porzingisi, un mums vajadzétu macét vinus
atrast un visiem kopa sadarboties Latvijas attistibas

laba.”

Berliné  notikusais ~ Medicinas  profesionilu
sadarbibas forums liks pamatus plasakai noza-
res kolégu apzinasanai visa Eiropa un turpmiakiem
pieredzes apmainas un sadarbibas pasikumiem
Lielbritanija, Zviedrija un citviet. Ta ir dala no ELA
pasparné aizsaktas pagaidam neformailas kustibas
#esiLV-Ekonomiska sadarbiba un investicijas Latvi-
jai, kas rosina dazadu nozaru profesionalus, pétnickus,
uznémeéjus un specilistus no diasporas stiprinat
sadarbibu sava starpa un ar Latvijas partneriem, ar
skatu uz papildu jaudas pienesanu Latvijas nozaru,
regionu un tautsaimniecibas attistibai.

Berlines foruma iespaidus ta dalibnieki var izteikt

ELA izveidotaja aptaujas anketa
https://forms.gle/m6qi2wQMGNC1:XQw?9

Raksta izmantoti:
https://replay.lsm.lv/Iv/ieraksts/1t/124427/arvalstis-stradajoso-
mediku-sadarbibas-iespejas-ar-latviju-un-velme-tikloties
https://www.Facebook.com/EiropasLatviesuapvieniba/videos/
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KAS MAINIJIES?

ARVALSTIS IEGUTAS PROFESIONALAS KVALIFIKACIJAS ATZISANA LATVIJAS ARSTU

BIEDRIBA (LLAB)

Tze Vilka, zvérinata advokite, LAB juridiska konsultante

Arvalstis iegatas profesionalas kvahﬁkacq as atzisana
ir valsts delegéta funkcija, ko LAB veic jau ilgak ka
17 gadus. Eiropas Savienibas direktivas un uz to
pamata izdotie normativie akti Latvija paredz diez-
gan stingras robezas un noteikumus LAB attieciba
uz iesniedzamajiem dokumentiem, pamatojumu un
izvértéjumu. Atseviskos jautdjumos vél joprojaim
pastav tiesiska neskaidriba, kas ir nozimigs skeérslis
atziSanas procesa atvieglo$anai un vienkarsosanai.

Tomér LAB izprot nepieciesamibu nodrosinat
arstu un zobarstu mobilitati, kas ir tiesi pacien-
tu interesés, lai pacientiem butu iespéja sanemt
konsultacijas un medicinisko palidzibu no kolégiem,
kuri ir izglitojusies un pieredzi ieguvusi arpus Latvi-
jas un vélas savas zinasanas un prasmes likt lieta Lat-
vijas iedzivotdju laba. No otras puses pastav risks, ka
negodpratigi arsti vai pat personas, kuras tikai uzdo-
das par arstiem, mégina izmantot Latvijas atziSanas
sisttmu, lai noklatu Eiropas Savienibas veselibas
aprupes darba tirga — ari ar $adiem gadijumiem nakas
saskarties. LAB Sertifikacijas padomes priekssedétajs
prof. Gustavs Latkovskis, diskutéjot par planotam
izmainam sertifikacijas noteikumos, tika mingjis
tadu ka vadliniju — “mums ir jaatvieglo formalitates
godpratigiem arstiem, vienlaikus nepielaujot, ka
sistému varétu izmantot launpratigi”. Lidziga pieeja ir
nepiecie$ama ari profesionalas kvalifikacijas atzisanas
procesa.

Arvalstis  iegitas profeswnalas kvalifikacijas
atzisanu LAB ietvaros veic Izglitibas komisija, ko
vada prof. Angelika Krumina. Lémumu projektu
un izvértéjumu sagatavosanu veic LAB eksperte
profesionalas kvalifikacijas atziSanas jautadjumos Dr.

Gunita Zukovska.

Profesionalas kvalifikcijas atziSanas process iedalas
divos lielos pamatvirzienos — speciala atziSanas
sistéma (pretendentiem no Eiropas Ekonomiskas zo-
nas (EEZ)1 un Sveices Konfederacijas) un vispariga
atziSanas sistéma (paréjiem pretendentlem vai ja ir
butiskas neatbilstibas EEZ valstis vai Sveicé izsnieg-
tajos dokumentos).

Speciala atziSanas sistéma pamatojas uz EEZ ietva-
ros un Sveicé jau ieprieks saskanotiem minimalajiem
apmacibu  noteikumiem un  faktiski  paredz
automatisku atziSanu konkréta arsta specialitaté vai
ari tikai profesija.

Vispariga atziSanas sistéma prasa detalizétu iegutas
kvalifikacijas parbaudi, nemot véra to, ka $aja kategorija
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Ilze Vilka, zvérinata advokate, LAB Juridiska konsultante
Foto: Patricija Vugule

ietilpst jebkuras pasaules valsts arsti un zobarsti. Un
valstis arpus EEZ un Sveices konfederacijas ir gan
ASV un Kanada, gan ari Venecuéla, Pakistana, Mjan-
ma. T4 ka ar&jos normativajos aktos nav definéti tik-
pat ka nekadi kriteériji, kas lautu LAB izvértét un lemt
par profesionalo sagatavotlbu, tad jebkuram arstam no
valstim arpus EEZ un Sveices konfederacijas, lai atzitu
profesionilo kvalifikaciju, bija jakarto profesionalas
kvalifikacijas atbilstibas parbaude. Sada pieeja kritériju
trakuma dél un nepietickama reguléjuma dél radija
parmeérigu administrativo slogu ari arstiem no valstim,
par kuras praktiz&josu arstu profesionalo sagatavotibu
un prasmém nevajadzétu but saubam.

2020. gada 14. janvara LAB biedru sapulcé tika
pienemti grozijumi Izglitibas komisijas nolikuma,
ar kuriem ir noteiktas atseviskas icksgjas proceduras

izmainas un  kritériju  sistéma  profesionalas
kvalifikacijas atziSanai péc visparéjas atziSanas
sistémas:

1) Nolikums ir papildinats ar jaunu preambulas
punktu: “F. Nemot véra to, ka ka viens no Diaspo-
ras likuma mérkiem ir noteikts “izstradat un istenot
sistémisku un pastavigu diasporas atbalsta politiku un
pasakumus, kuri veicina diasporas [..] saikni ar Lat-
vijas kultiru, ekonomiku, tautsaimniecibu un zinatni
[..] un nodrosina labvéligus apstaklus remigracijai”, un
ta ka par valstiski nozimigu aspektu ir atzistama gan
remigracija, gan izglitotu un Latvijai lojalu personu
imigracija Latvija, it seviski medicinas profesijas”.
Preambula nav tikai jauki vardi. Ta péc butibas ir
vadlinija tiesibu normu piemérosanai, it seviski, ja
kads noteikums nav pilnigi gramatiski precizs, ja ir
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atstats vértéSanas aspekts, tad lémuma pienemsana
ir iespéja atsaukties uz preambulu — tatad tai ir ari
butiska nozime tiesibu piemérosana.

2) Ar grozijumiem Izglitibas komisijas nolikuma
palielinata specialitasu sertifikacijas komisiju iesaiste
léemumu pienemsana. Ja iepriek§ LAB eksperts un
Izglitibas komisija kvalifikicijas atziSanas sakara
konsultéjas ar profesionalajam asociacijam tikai
sarezgitakajos gadijumos, tad tagad LAB par kat-
ru pretendentu informés atbilstosas specialitates
sertifikacijas komisiju, ladzot sniegt viedokli par
pretendenta kvalifikacijas atzisanu. Ja sertifikacijas
komisijai bus iebildumi pret kvalifikicijas atzisanu,
pretendentam tiks lagts sagatavot paskaidrojumus par
iebildumiem un lémuma pienemsana notiks Izglitibas
komisijas sédé klatiené, kur gan pretendents, gan
sertifikicijas komisija varés paust savus argumentus.

3) Attieciba uz visparigo atziSanas sistému ar noli-
kuma grozijumiem ir noteikta virkne kritériju, saskana
ar kuriem turpmak paredzéta lémumu pienemsana par
profesionalas kvalifikacijas atzisanu.

Nolikums definé ipasu valstu sarakstu (turpmak —
Valstu saraksts), kuras veselibas aprupes pakalpojumu
organizicija un snieg$ana ir tik augsta kvalitate, lai
arstiem vai zobarstiem, kuri profesionalo kvalifikaciju
ieguvusi kada no sarakstd ieklautajam valstim,
varétu piemérot atvieglotas prasibas profesionalas
kvalifikacijas atzisana: ASV, Kanada, Meksika,
Brazilija, Australija, Jaunzélande, Japana, Dienvid-
koreja, Singapira, Izraéla, (Lielbritanija). Saraksts
noteikts, pamatojoties uz LAB ki profesionalas
biedribas ilgstosu pieredzi starptautiska sadarbiba.

Otrs batisks kritérijs, kas iedibinats nolikuma, ir
saistits ar arvalstis iegatu arsta kvalifikaciju, proti, vai
pretendenta arsta vai zobarsta kvalifikacija ir iegata
augstskola, kura ietverta Pasaules medicinas skolu

direktorija — World Directory of Medical Schools
(turpmak — Direktorija).

Papildu Izglitibas komisijai ir pienakums un
tiesibas nemt véra tadus apstaklus ka, cik sen ieguta
kvalifikacija, vai pretendents ir stradajis arsta profesija
un specialitaté un cik ilgi, vai iegtta specialitate pilniba

atbilst specialitatei Latvija, ieguts zinatnu doktora
grads, profesora amats Direktorija ietverta augstskola,
u.c.

Tatad, pieméram, ja pretendents gastroenterologa
specialitati ir ieguvis Kanada pirms 15 gadiem un
pédéjos piecos gados vismaz tris gadus faktiski un
likumigi ir stradajis gastroenterologa specialitat,
tad visticamak kvalifikacija varés tikt atzita, nenosa-
kot pienakumu kartot sertifikicijas eksamenu. Un,
pieméram, ja pretendents kardiologs arsta kvalifikaciju
un kardiologa specialitati ir ieguvis Uzbekistana pi-
rms 20 gadiem Direktorija ietverta augstskola un visu
So laiku pastavigi praktizgjis kardiologa specialitate,
tad visticamak arsta kvalifikaciju varés atzit, neno-
sakot pienakumu kartot kvalifikacijas atbilstibas
parbaudi, bet kardiologa sertifikata sanemsanai var
but nepieciesams nokartot sertifikicijas eksaimenu
kardiologija. Vai, pieméram, pretendentam no
Srilankas, kur§ arsta kvalifikaciju ieguvis augstskola,
kura nav ietverta Direktorija, visticamak tiks noteik-
ts pienakums iesniegt detalizétus kursu aprakstus,
kas studiju laika apguti, tie tiks izvértéti augstskolas
komisija, un, iesp&jams, tiks noteikts pienakums papil-
dus apgut konkrétus studiju kursus un ciklus, un tikai
péc tam pretendentam bus tiesibas kartot kvalifikacijas
atbilstibas parbaudi arsta profesija.

Neviens normativais akts nekad nevar paredzét
visus iespéjamos gadijumus. Kopigi vértésim, ka
Izglitibas komisijas nolikums, ka iekséjais normativais
akts, darbojas un vai tiek sasniegts mérkis — neradit
nevajadzigus 8kérslus godpratigiem arstiem, bet
nepielaut nekvalificétu personu iesaistisanos veselibas
aprupé Latvija.

LAB ka profesionala biedriba veido savu ieksgjo
sisttmu un aktivi piedalas ari aréjo normativo aktu
izstradé — likumu un MK noteikumu pilnveidosana.
Ir loti butiski, lai aizvien vairak zino$u un sabiedriski
aktivu arstu iesaistitos LAB gan ka biedri, gan ari aktivi
lidzdarbojoties darba grupas un kandidéjot un tiekot
ievéletiem profesionalajas institucijas — Sertifikacijas
padomé, Izglitibas komisija, Etikas komisija un Aroda
tiesa.

1. Eiropas Ekonomiskaja zona ietilpst visas Eiropas Savienibas dalibvalstis (Francija, Vacija, Italija, Niderlande, Belgija, Luksem-

burga, Irija, Danija, Griekija, Spanija, Portugale, Austrija, Somija, Zviedrija, Cehija, Igaunija, Kipra, Latvija, Lictuva, Malta, Polija,

Slovakija, Slovénija, Ungirija, Rumanija, Bulgarija, Horvatija), Islande, Lihtensteina un Norvégija.

SVEICAM!

Latvijas Arstu biedriba noveértéjusi zurnala ,Latvijas Arsts” literaras
redaktores Ievas Mikelsones veikumu. 17 gadus leva ir sekojusi lidz
visam, kas notiek Zurnala un Arstu biedriba. Ari Apkartraksta dzive

Ievas padoms un zinasanas ir loti noderéjusas. Sveicam Ievu Mikelsoni

ar skaisto apbalvojumu - LAB Goda zimi Tempus Hominil
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LAZA APKARTRAKSTS

LAZA SEMINARS PAR BERNU UN
PUSAUDZU PSIHOTERAPIJU

Latviesu arstu un zobarstu apvieniba (LAZA)
no 2020. gada uzsaka talakizglitibas projektu, lai
rosinatu pieredzes un domu apmainu starp noza-
res specidlistiem un interesentiem par bérnu un
pusaudzu psihisko veselibu. Gatavosanas gan sakas
driz péc LAZA organizétajam Apala galda diskusijam
2018. gada. Toreiz viena no vértigajam atzinam
bija, ka nepiecieSams turpinat dialogu starp noza-
res specialistiem, lai rastu vislabveéligako risinajumu
samilzu$ajam  problémam bérnu un pusaudzu
psihiskas veselibas lauka. 2019. gada nogalé maza, bet
darbiga domubiedru grupa (Dagnija Tenne, Karina
Beinerte, Inta Zile, Kamena Kaidaka, Kaspars
Tuters), kuras galvenais runasvirs bija Kaspars Tuters,
tika lemts, ka seminari jasak, jo ilgstosa gatavosanas
pie laba neved. Pirmais interneta vidé ievadseminars
notika 8.janvari. ZOOM vidé tikas vairak neka 50
psihiatri, psihoterapeiti, makslu terapeiti, kliniskie
psihologi, bérnu psihiatri, rezidenti, studenti un citi
specialisti ar pieredzi darba ar bérniem un pusaudziem,
ka arT pagaidam ar lielaku interesi un mazaku pieredzi.
Merkis ir pasniegt seminarus plasakai grupai - visiem
tiem, kam ir interese par bérnu psihoterapiju, zidainu
un bérnu garigo veselibu un attistibu un veidiem, ka
un kam pielietot terapiju. Loti svarigi ari runat par to,
kadas profesionilas personas sadarbosies, sastradasies
§ini nozarg, un to, cik svarigi ir iesaistit bérna vecikus
terapijas procesa.

Latvijas Arstu biedriba atvéléja sim talakizglitibas
seminaram savas telpas, bet dala dalibnieku tikas vien
interneta vietné. Daliba semindra bija bezmaksas, jo
§is ir kolegials atbalsts nozares specialistiem kopéjas
idejas varda — lai bérnu un pusaudzu psihiska veseliba

butu labaka.

LAZA interneta seminara par bérnu un pusaudzu
psihoterapiju panela diskusiju vadija Kaspars Tuters
(Kanada), Dagnija Tenne (Kanada) un Karina Bein-
erte (Anglija). Diskusiju dalu vadija Inta Zile (Latvija)
un Kamena Kaidaka (Latvija). Gan pirms, gan péc
8.01. kolégi varéja aizpildit anketas interneta vietné un
pastastit, ko sagaida no seminariem. Ari péc seminara
bija aptauja ar to, ko un ka ir vérts darit talak.

Kaspars Tuters par seminaru mérki un saturu:

Psihoterapijas lauks ir loti plass, ir dazadas noza-
res, dazadas pieejas, tomér svarigikais ir katram, kas
strada garigas veselibas aprapes lauka, izprast dzilaka
veida cilvéka dzives sakuma gadus — zidaina un bérna
psihisko attistibu un vajadzibas.

Seminara bus iespéja dalities ar visu musu kopégjo
pieredzi un profesionalam gratibam un salidzinat
bérnu psihoterapiju (un tas potencialu) Latvija un
46

LAZA valdes loceklis, psihoterapeits Kaspars Tiiters

arzemés. Misu vélme ir atbalstit bérnu psihoterapijas
attistibu Latvija.

Mes katrs jau logiski zinam — jo atrak sniedz
psihologisko & psihoterapeitisko palidzibu bérnam,
kam ir ievérojamas emocionalas, psihologiskas vai
uzvedibas problémas, jo efektivak més varésim $im
individam novérst nakotnes attiecibu traucéjumus — ar
paréjiem, ka ari ar sevi (paSapzina, pasciena, pastels,
paslepnums). Tas ari ilgaka perioda ietaupis valsts
veselibas aprapei daudz nevajadzigus izdevumus.
Jo ilgak tie traucéjumi ,s€z” bérna psihé vai “iekseja
pasaule” (internal world), jo tie paliek par rigidu
bojajosu sistemu. Te jasaka, ka ,ir efektivak méginat
nogriezt udens kranu, neka sakopt pladus”

Masdienu atzinums psihiatrijas un psihologijas lauka
ir, ka nevar efektivi arstét psihologiskas problémas, ja
neatzist un neizprot to, ka dzimsanas un bérnibas fak-
tori (attiecibas zidainim/bérnam ar mati un gimeni,
drosa vide, apkartéjie socialie apstakli) tiesa veida ie-
spaido misu garigo un sabiedrisko funkcionésanu ka
pusaudziem un pieaugusiem. Ja bérnam uzaugsanas
apstakli nav optimali, tad var rasties psihiskas attistibas
skersli vai aizkerSanis, kas talak var radit personibas
traucéjumus. Tapéc katram psihiatram, psihologam
un psihoterapeitam — pat ja vina/vin$ tikai strada ar
pieaugusiem pacientiem — ir svarigi izprast §i cilvéka
bérnibas fazi un attiecibu procesus.

Toronto ir loti labi attistita bérnu psihodinamiska
un psihoanalitiska psihoterapija, ki ari zidainu-
mates-veciku psihoterapija. No jautdjumiem, ko esam
sanémusi pirms seminariem, var redzét, ka Latvija ir
aktiva interese bérnu un gimenes psihoterapijas lauka.

Loti sen studéot medicinu Toronto, man
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neintereséja medicinas mehaniska puse — kirurgija,
nefrologija, radiologija, bet es vélgjos iesaistities tada
veselibas aprapes nozaré, kur mans profesionalais
kontakts ar cilvéku ved dzilak neka muskulo-skeletala
vai organu sistéma. Tapéc, kad beidzu medicinas
studijas, tad pavadiju paris gadus, stradajot ka gimenes
arsts (ari tur es sastapos ar daudz psihologiskam
problémam, kas slépas zem fiziskiem simptomiem), un
tad specializ&jos psihiatrija un péc tam psihoterapija
un tad psihoanalizé. Studgjot psihiatriju, es redzéju,
ka var daudz ko palidzét tai lielai sabiedribas gru-
pai, kuriem ir nozimiga vai augsta limena depresija
vai trauksmes limenis, vai ari personibas traucéjumi.
Psihotropas zales var saméra atri atvieglot simptomus,
bet lielako tiesu tos célonus, kas izraisa Sos simpto-
mus masu psihé, tis nemaina. Tapat ar kognitivi-
beheivioralo terapiju var samazinat cie$anas uz kadu
laiku, bet simptomi atkal atgriezas.

Par bérnu garigo attistibu, uzveSanis veidiem
un ko veciki un sabiedriba sagaida no viniem -
kaut ari bérnu psihe un emociju plasma visiem
bérniem pamatos lidziga, tomér katra laikmeta un
katra nacija vai kultara, vai politiska sistéma ir sava
ipatnéja pieeja, ka vislabak audzinat bérnus. Es daudz
celoju un man interesé novérot bérnus un vinu au-
tonomo funkcioné$anu sava starpd, ar gimeni un ar
pieaugusiem. Mana pieredzé, pieméram, Francijas
bérnu uzvediba ir daudz kontrolétaka un pieklajigaka
salidzinajuma ar Ziemelamerikas bérniem, kuriem
ir zemaks disciplinas limenis un lielaka visatlautibas
sajata.

Kad pirmo reizi atgriezos Latvija 1989. gada, satikos
ar maniem tuviem braléniem un masicam, kuri uzauga
komunistiskas ideologijas konteksta — kur nekad nebi-
ja pilna drosibas sajuta, atklatiba bija bistama un truka
brivas izvéles iespéjas. Tani paaudzé tas iespaidoja

pamat uzticibas attistibu, izraisija depresiju un aiz-
domas, apspieda atklatibu. Padomju sistéma augusos
dévéja par ,homo sovietikus”. Paldies Dievam, tie laiki
ir pagatné. Bet vél viens novérojums sakara ar tau-
tas raksturu, kas nav mainijies caur gadu desmitiem,
latviesiem ir grati sadarboties vienam ar otru. Grupu
skelsanas un sabiedribas sadrupsana ir novérojama
politiska aréna, tapat ari profesionalas un akadémiskas
aprindas.

Te ari rodams skaidrojums masu seminaru idejai
— palidzét Latvijas galigi jaunai paaudzei attistities
un uzaugt veseligaka veida. Te bérnu psihoterapija
spélé lielu un svarigu lomu, lai neparnestu no vienas
paaudzes uz otru musu psihopatologiju un traumu.
Ka jau teicu, ir vieglak aizgriezt udens kranu, neka
saslaucit adeni, kas turpina plast.

Esmu bezgala prieciga, ka més LAZA esam
saorganizgjusies $§im semindaram, jo $ada veida
pasakumi pieskir papildus dzivibu un rosibu masu jo-
mai Latvija. Ar prieku dalos sava pieredzé un vélos
uzzinat Latvijas kolégu pieredzi, jo domapmaina var
bagatinat mas visus.

Karina Beinerte, LAZA valdes locekle

Liels prieks un gandarijums par LAZA iniciativu,
rosinat zinasanu apmainu bérnu psihiskas veselibas
joma. Sobrid, kad Latvija tiek mekléti uzlaboju-
mi starpnozaru sadarbiba un palidzibas snieg$ana
bérniem un pusaudziem ar psihiskiem, attistibas un
uzvedibas traucéjumiem, projekts ir lieliska iespéja
iesaistities un pieredzes apmaina gut labako iesp&jamo
risindjumu ikdienas darba, katram sava profesionalaja
kopetencé.

Lai izdodas! Seminara klausitija Gunta Jakovela
psihiatre, sistémiska un gimenes psihoterapeite, su-
pervizore

LAZA ZOOM semindrs par bérnu un pusaudzu psihoterapiju klatiené LAB telpas 8. janvari, 2020
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KOMENTARS UN VIEDOKLIS PAR 8.01. SEMINARU PEC
INTERNETA APTAUJAS DATIEM
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1) Paldies! Vertigi un prieks bija iepazities ar kole-
giem.

2) Paldies par seminaru un iespéju taja piedalities!
No profesionala viedokla loti vértiga bija Karinas Bei-
nertes lekcija, kas sniedza ieskatu nozaré Lielbritanija.
Ta ka § bija mana pirma saskarsme ar LAZA, liela-
ko iespaidu uz mani atstdja kopibas sajata ar profe-
sionaliem arzemeés, kuru es jutu, pat piedaloties caur

ZOOM. Tiesam liels un sirsnigs paldies!
3) Loti labs sakums! Paldies par seminaru.

4) Paldies par ievada seminaru! ka ievads un iepa-
ziSands tiesam loti jauki. Ceru, ka nakamie seminari
bus strukturéti par témam un vairak par lietas butibu-
bérnu un pusaudzu psihisko veselibu!

5) Man patika, ka arsti dalas ar savu redz&jumu un
praksi, apvienojot dazadas modalitates vienotas sin-
tézes pieeja - patient oriented, par ko vairak runija

Dagnija Tenne.

6) Kopuma patika, tacu, iespéjams, varétu ciesak
monitorét katra specialista runasanas laiku, lai atliktu
vairak laika jautajumiem.

7) Labs sakums un iepazianas. Liels darba lauks. Ja-
turpina ar konkrétiem mérkiem, planiem un pa dalam.

8) Bija interesanti dzirdét dazado valstu pieredzi un
skatijumu. Pietraka laiks, jo netika ipasi ierobeZots
katra uzstasanas . Svarigi butu to turpmak ievérot!

9) Bija jauki piedalities un apzinaties, ka mani inte-
res€josas témas ir ari citu specidlistu interesés.

10) Man loti patika, tas bija tas kas man vajadzigs,
lai saprastu situaciju ne tikai LV, bet ari citas valstis.

11) 8.janvara seminars bija iedvesmojoss! Esmu
parsteigta par zoom vietnes labo kvalitati — pieslég-
ties bija loti vienkarsi, redzamiba un dzirdamiba bija
ideala. Sads variants man bija loti érts, nemot véra, ka
tas ir darba dienas vakars un $is laiks ir Joti labs semi-
naram, ja to var klausities attalinati.

12) Man loti patika iepaziSanas ar kolégiem, uzzi-
nat, ka klajas arzemeés un tas, ka es varéju but majas un
piedalities konferencé ar Zoom sistému.

13) Informativi. Biju patikami parsteigta, ka beidzot
tika pacelt jautajums par psihoanalizes piesaisti psihi-
atrija, ne tikai KBT. Tomeér, Karina bija mans favorits,
loti strukturéti sniedza informaciju un atbildéja uz
jautajumiem, ari privatiem jautdjumiem par t€mu.



2019. Nr. 168

14) Esmu loti apmierinata un vélos turpinat. Paldies.

15) Biju gandarita par iespéju izmantot ZOOM
vidi, jo tas deva iespé&ju dzirdét/redzét nedodoties uz
Rigu. Patika specialistu paspieredzes stasti un ieskats
garigis apripes sistémas.

16) Labs sakums.
17) Loti labi organizéts,interesants seminars.

18) Paldies, prieks iepaziSanas semindra bija labi.
Tehniskais nodro$inajums bija labs.

19) Dzirdéju pozitivas atsauksmes no kolégiem.
Jauki butu, ja ideja tiktu attistita par apmacibam!

20) Kopuma vertigs iesikums. Noteikti noderétu
lielaks fokuss un témas skaidriba.

21) Bija jauki iepazities ar Dagniju Tenni un Karinu
Beinerti. Ar Kasparu Tateru esam labi pazistami, pal-
dies vinam par iniciativu. Nakotné gribétos seminarus,
uz kuriem dalibnieki butu gatavojusies. Tas nozime -
atlasitu literataru, kas tiktu ieprieks studéta, ja iespé-
jams, kliniskos piemérus, diskusiju.

22) Paldies, bija labi, ka tika skarti batiski jautajumi
un ari tas, ka piedalijas Latvijas eksperti, kas var kaut
ko risinat $eit. Kopuma - cerigi. Varbut izdodas izkus-
tinat ledu dazas vietas, kur tas uzkrajies.

23) Labi organizéts iepaziSanas, sadarbibas virziena,
iespéju apzinasanas seminars. Paldies LAZA un orga-
nizétajiem par iespéju piedalities.

DALIBNIEKU IETEIKTAS TEMAS

1) Bérnu attistiba, pusaudza vecuma krizes etapi.

2) Vecaku iesaiste bérnu/pusaudzu psihoterapijas
(t.sk. makslas terapijas, psihologa konsultaciju u.tml.)
procesd. Respektivi - ki panikt, lai terapiju apmeklé
ari vecaki/viens no vecakiem, jo ir skaidrs, ka, ja tera-
pija ies tikai bérns, kur$ turpinas dzivot apstaklos, kuri
nemainisies, $ai terapijai nebus liela ieguvuma. Un ka
rikoties, ja vecaki tomeér terapiju neapmeklg, kas ir rea-
litate?

3) Péctraumas stresa sindroms.
4) Kada veida, ar kadim metodém stradat ar gi-

meném. Ka pareizak veikt fokusétu skriningu tiem
bérniem, kuru vecakiem ir psihiskas saslimsanas. Un

talakas darbibas taktika.

5) Neizcelu nevienu tému. Manuprat, svarigi izgli-
toties par visu pastavigi.

6) Interneta vidé esmu redzéjusi daudzas diskusijas
par psihoanalizes (ne)zinatniskumu; labprat vairak

uzzinatu tie$i par psihoanalizi.
7) gut-brain axis
8) Psihoaktivas vielas un pusaudzu psihiska veseliba.

9) Skiet, visvertigika varétu bat pieredzes apmaina.
Visinteresantakais seminara bija specialistu pieredze,
stradajot citas valstis.

10) Attistibas psihologija ar iezimétam krizém katra
vecumposma un iznakumu, ja krize parvaréta pozitivi,
un, kas notiek, ja krize nav parvaréta.

11) Pusaudzu trauksme.
12) Kliniska psihologa sadarbiba ar arstiem.

13) Kognitivi biheivioralas psihoterapijas elementi
bérnu psihiatra praksé.

14)Smilsu terapijas vieta bérnu praksé. 19) Uzvedi-
bas traucéjumi.

15) Bérnu un/vai jaunie$u agresiva uzvediba; Bérnu
un/vai jaunie$u pieredzétas traumas parstrade; Bérnu
un /vai bérnu somatizacijas problematika; Diagnozes
pienemsana un sadzivo$ana ar to vecakiem un bér-
nam/jaunietim pasam.

TUVAKIE ZOOM
SEMINARI PAR BERNU
UN PUSAUDZU PSIHISKO
VESELIBU:

25. marta no 18-20.00 “Dazadi psihoterapi-
jas veidi bérnu un pusaudzu psihiskas veselibas
ambulatoraja aprapé. Piemeérs no Anglijas.”
Karinas Beinertes (Anglija) prezentacija 18.00-
19.00, domapmaina, jautdjumi — 19.00-20.00

20. maija no 18.00-20.00 ,Zidaina un bérna
gariga attistiba; kada veida psihodinamiskas un
psihoanalitiskas psihoterapijas metodes tiek pieli-
etotas Kanada - kadiem pacietiem, cik intensivi,
cik ilgi. Kliniskie pieméri. Lektore Dagnija Tenne
(Kanada)

_Klatienes ZOOM seminars notiek Latvijas
Arstu biedribas nama Skolas iela 3, Riga.

Registracija interneta vietné www.lazariga.lv
Jaunumi

Paldies psihoterapeitei Intai Zilei (Latvija) par
aktivu lidzdalibu idejas realizésana!

Paldies Latvijas Arstu biedribai par viesmilibu

un Denisam Calovskim par seminara izcilu
tehnisko nodrosinajumul!
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ANTIKOAGULANTU
FARMAKOGENETIKA

Baiba Lace, arsts-genétikis, CHUL-CHUQ, Kanada

Varfarins (4-hidroksikumarins) ir efektivs antiko-
agulants trombemboliskas slimibas arstésanai vai pro-
filaksei, tas aizkavé K vitamina atkarigo asinsreces fak-
toru. Varfarinam ir Saurs terapeitiskas darbibas spek-
trs, un devas katram pacientam ir jatitré individuali
vairaku meénesSu laika. Liela deva var izraisit masivu
asino$anu, savukart nepietiekamai varfarina devai nav
terapeitiska efekta un turpinas pastiprinata trombu
veido$anas; devas kontroli veic ar INR palidzibu
(Wadelius M, Pirmohamed M. Pharmacogenetics of war-
farin: current status and future challenges. Pharmacog-

enomics | 2007;7:99-111).

Izdzerot varfarina tableti, kungis to gandriz 100%
absorbé, no kurienes tas tialik nonak asinis un
piesaistas albuminam. Galvenais varfarina mérka
organs ir aknas, kur caur ABCB1 receptora vartiem
tas ieklust aknu $unas. Aknu $unas sakas varfarina
biotransformacija bez vina atlaujas. Biotransformaciju
realizé lielakaja cilvéka metabolisma rapnica — cit-
ohroma P450 sistéma, kur par varfarinu personigi
atbildigs ir CYP2C9 proteins. Dazadas mutacijas
CYP2C9 kodgjosa géna ari izraisa cilveka dazadu
jutigumu pret varfarina devam. Proteins var stradat
lieliski un atri metabolizét visu, ko més tam dodam,
lidz ar to cilvekam, kuram ir $is hiperaktivais proteins,
ir nepieciesamas loti lielas devas, lai sasniegtu kaut
minimalu efektu. Un, pilnigi pretéji, proteina var but
muticija, kas tam nelayj stradat nemaz, un varfarins
tiek ilgstosi turéts un uzkrats “rapnica”, veicinot smagu
blakusefektu veidosanos jau pie mazam devam.

Transforméta varfarina mérkis ir vitamina K
epoksida reduktazes komplekss aknu $unas, kur tas
izjauc vitamina K atpakaluzsiksanos audos. Vitamina
K epoksida reduktazes kompleksa galvenais spélétajs
ir VKORC1 proteins. Mutacijas taja, lidzigi ka
CYP2C9, ietekmé cilvéka sp&ju efektivi izmantot
varfarinu. Varfarina transporta un K vitamina metab-
olisma procesa ir iesaistiti vairak neka 30 géni, kuros
katra ir iespéjamas dazadas mutacijas, veidojot katram
cilvekam individualu kopéjo genétisko jutigumu pret
varfarinu (Wadelius M, Pirmohamed M. Pharmacoge-

Baiba Lace, arsts-genétikis, CHUL-CHUQ, Kanada

netics of warfarin: current status and future challenges.

Pharmacogenomics | 2007;7:99-111 ).
Food and Drug Administration (FDA) 2007.

gada pirmo reizi farmacijas vésture apstiprindja un
rekomendgja visiem pacientiem, kuriem planots uzsakt
terapiju ar varfarinu, noteikt genétiskos markierus di-
vos génos — citohroma P450 saimes géna CYP2C9
un K vitamina epoksida reduktazes kompleksa géna
VKORCI1 (Coumadin (package insert). Princeton, NJ:
Bristol-Myers Squibb (http://www.accessdata.fda.gov/
drugsatfda_docs/label/2010/0092185108bLpdf.).  Abi
sie genétiskie markieri kopa ar pacienta vecumu un
kermena laukuma izméru nosaka vismaz 50 % no
terapeitiski nepieciesamas varfarina devas (Jorgensen
AL, FitzGerald R], Oyee ], Pirmohamed M, Williamson
PR. Influence of CYP2C9 and VKORCI on patient re-
sponse to warfarin: a systematic review and meta-anal-
ysis. PLoS One 2012;7:e44064-¢44064). Atkariba no
pacienta genotipa abos génos devas izvéle var variét
no lielas (5-7 mg/d) lidz salidzinosi loti mazai (0,5-2
mg/d). Personam, kuram VKORC1 géni ir mutacija
¢.1639G>A un géna CYP2C9 variants ¢.1075A>C,
var novérot varfarina izraisitus smagus blakusefektus,
kas saistiti ar pastiprinatu asinosanu un léniaku medi-
kamenta iedarbibas laiku (Finkelman BS, Gage BE
Johnson JA, Brensinger CM, Kimmel SE. Genetic war-
farin dosing: tables versus algorithms. | Am Coll Cardiol
2011;57:612-618). Skatit tabulu 1.

Tabula 1. Varfarina sagaidamds terapeitiskds devas pacientiem, nemot vérd genotipus
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Divpadsmit gadi ir pagajusi péc pirmas FDA
rekomendacijas. Tas liekas pietiekams laiks, lai varétu
izdarit secinajumus par farmakogenétiska testa
nozimi klinikd. So gadu laika ir uzsakti un pabeigti
vairaki medikamenta un genétiska testa izméginajumi
ar informativi lielam pacientu grupam. EU-PACT ir
viens no lielakajiem pétijumiem, kas veikts Eiropa,
antikoagulantu farmakogenétikas testa efektivitates
noveértésana. EU-PACT ir multicentrisks randomizéts
un kontroléts pétijums tris centros Lielbritanija un
divos centros Zviedrija. Visi pacienti (n=455), ku-
riem pirmreiz&ji noziméja varfarinu, tika sadaliti
divas grupas. Pirmaja grupa bija personas, kam veica
farmakogenétisko testu, un devu pieméroja, balsto-
ties uz testa rezultatiem (sauksim vinus par genotipa
orientéto grupu). Otra grupa bija cilveki, kuri sanéma
varfarinu péc standarta rekomendacijas. Genotipa
orientétaja grupa varfarina devas korekcija bija javeic
mazak un terapeitiskais INR tika sasniegts vidéji
astonas dienas atrak (p=0.001). Stabila varfarina deva
genotipa orientéta grupa vidéji tika sasniegta 15 dienas
atrak, salidzinot ar standarta grupu (p=0.003) (A rand-
omized trial of genotype-guided dosing of warfarin. Pir-
mohamed M, Burnside G, Eriksson N, Jorgensen AL, Toh
CH, Nicholson T, Kesteven B Christersson C, Wablstrom
B, Stafberg C, Zhang JE, Leathart B, Kohnke H, Mait-
land-van der Zee AH, Williamson PR, Daly AK, Avery
Kamali E, Wadelius M; EU-PACT Group. N Engl ] Med.
2013 Dec 12;369(24):2294-303. doi: 10.1056/NE]-
Moa1311386. Epub 2013 Nov 19.PMID:24251363).
Turpmakajos pétijumos pievienojas Austrijas, Vacijas
un Griekijas kliniskie centri, nonakot pie identisk-
iem secindjumiem un vienojoties, ka tas ir ekono-
miski izdevigaks variants. Protams ar noteikumu, ka
genotipésanas cenas ir zemas. Devindesmito gadu
sakuma un vida genétisko izmekléjumu cenas bija tik
lielas, ka padarija $o izmekléjumu veidu pieejamu tikai
elitarai grupai bagato valstu pacientu. Pieméram, viena
géna pilna secibas nolasiSana jeb sekvenésana maksaja
apmeéram 3000-7000 eiro. Sogad mums kaiminvalsti

Varfarina metabolisms. Wadelius M, Pirmohamed M.
Pharmacogenetics of warfarin: current status and future

challenges. Pharmacogenomics | 2007;7:99-111

esosa kliniska laboratorija piedava nolasit pilnu secibu
17000 géniem tikai par 1200 eiro kopa. Lidzigi ir
samazinajusies pasizmaksa farmakogenétiskiem testi-
em, kam nav nepiecie$ama visa géna vai vairaku génu
sekvences nolasisana. Genétisko izmeklégjumu atrums
ir vél viens svarigs raditajs. Daudzu simtu génu analize
vienmér bus laika ietilpiga, bet, lai noteiktu dazas
mutacijas, kas nepieciesamas farmakogenétiskajam
testam, laboratorijam ir nepiecieSama viena diena lidz
viena nedéla.

Joprojam  kliniskajas rekomendacijas varfarina
farmakogenétiska testa nav, un vairaki citi pétijumi
nav pieradijusi ta efektivitaiti un ekonomisko
izdevigumu. 2009. gada ASV veica lielu dubultaklu
pétijumu (n=1015) un nonaca pie secindjuma, ka gen-
otipa orientétai grupai nav nozimigas prieksrocibas,
salidzinot ar standarta grupu (Kimmel SE, French B,
Kasner SE, Johnson JA, Anderson JL, Gage BF, Rosen-
bergYD, Eby CS, Madigan RA, McBane RB, Abdel-
Rahman SZ, Stevens SM, Yale S, Mohler ER 3rd, Fang
MC, Shah V, Horenstein RB, Limdi NA, Muldowney
JA 3rd, Gujral ], Delafontaine B Desnick R], Ortel TL,
Billett HH, Pendleton RC, Geller NL, Halperin JL,
Goldhaber SZ, Caldwell MID, Califf RM, Ellenberg JH;
COAG Investigators. A pharmacogenetic versus a clinical
algorithm for warfarin dosing. N Engl | Med. 2013 Dec
12;369(24):2283-93. doi: 10.1056/NEJMoal310669.
Epub 2013 Nov 19. PubMed PMID: 24251361; Pub-
Med Central PMCID: PMC3942158). Vienlaicigi Sis
negativais pétijums izdarija interesantu secinajumu, ka
genotipa orientéta terapijas efektivitite melnas rases
pacientiem bija daudz zemaka ka baltas (p=0.01), at-
verot durvis jauniem zinatniskiem pétijumiem.

Melnas rases cilvekiem varfarina metabolisma ir
iesaistits pilnigi cits proteins citohroma P450 sistémas
génu klasteri CYP2C starp-génu rajona ir mutacija
NC_000010.10:2.96405502G>A, kuras klatbatne
melnas rases cilvékiem palielina jutigumu pret
varfarinu par 10-25%, bet CYP2C9 géna mutaciju
klatbatne nav nozimiga (Perera MA, Cavallari LH,
Limdi NA, et al. Genetic variants associated with war-
farin dose in African-American individuals: a genome-
wide association study. Lancet. 2013;382(9894):790—
796. doi:10.1016/80140-6736(13)60681-9).

Balstoties uz Siem rezultitiem, ir mainits algo-
ritms, ko varétu izmantot turpmakajos pétijumos
zinatnieki vai ikdienas praksé arsti, kas plano veikt
farmakogenétisko testu pacientiem pirms varfarina
terapijas uzsaksanas.

Paldies, MD Silvijai Hoag par mérka ziedojumu
LAZA hematologijas témai wveltita mediciniska raksta
publikacijai!

51



LAZA APKARTRAKSTS

PARSTEIGUMI UN ATKLASMES
KLINISKAJA PRAKSE

Jauna nodala LAZA Apkartraksta

Ar 3o asoc. prof. Baibas Laces rakstu LAZA
Apkartraksts atgriezas pie seno dienu Zurnila tému
izvéles — informét kolégus visa pasaulé par neparastiem
kliniskiem gadijumiem, neordinariem risinadjumiem
vai loti butiskam, bet varbut piemirstam aksiomam
medicind, par pétijumiem un novérojumiem, ku-
rus uzskatat par nozimigiem, lai par tiem zinatu
Apkartraksta lasitaji, par to, kas Jas parsteidzis sava
kliniskaja darba. Jusu lidzdaliba bus ta, kas noteiks, cik
pilnigs un cik interesants bis LAZA Apkartraksts.

KLINISKAIS GADIJUMS

Baiba Lace, Mediciniskas genétikas nodaja,
Kwvebekas Universitates slimnicu centrs, Kanada

Katra pirmdiena medicinas genétikas klinika sakas
ar rindu uzgaidamaja zale, kura stav vai séz dazada
vecuma, dzimuma un rases, retu slimibu pacienti,
bet dazas slimibas tomer ir retakas, neka parasti. Sis
gimenes stasts bija $ads gadijums.

Meitene A piedzima péc grutniecibas, ko sarezgija
slikti kontroléts gratniecibas diabéts matei, tapéc augla
tasku un makrocefiliju uzskatija par nekontroléta
grutniecibas diabéta sekam. Péc dzims$anas bérnam
atrada auksléju Skeltni un nelielu starpkambaru de-
tektu, kas ir mazak raksturigas, bet iesp&jamas se-
kas gratniecibas diabétam. Meitenes turpmaka
psihomotora attistiba bija léna. Vinai bija biezas
elpcelu infekcijas kopa ar laringomalaciju un stridoru,
un vidéji smagu miega apnoe.

Tikai tris gadus velak diagnosticéja svitrveida
osteopatiju — kranialo sklerozi ka visu $o patologiju
iemeslu. So reto slimibu izdevas atklat, izmanto-
jot klinisko visa eksoma sekvenésanu, péc daudziem

AICINAM!

RTG redzama svitrveida osteopatija

neveiksmigiem méginajumiem nonakt pie diagnozes,
veicot atseviskus genétiskos testus slimibam, kam
raksturigas lipu un/vai auksléju skeltnes, parmantotas
sirdskaites un psihomotoris attistibas traucéjumi.

Pasaulé zinami nedaudz vairak neka simts cilveki,
kas slimo ar $o slimibu. Mutacija, kas to izraisa, atro-
das AMER1 géna, kas savukart atrodas X hromosoma.
AMER1 génam ir nozime WNT signalkaskade, kas
embrionalas attistibas laika nodro$ina augla simetrisku
attistibu. Ipai svarigs tas ir kaulu attistibai. Géna
nozime ir tik liela, ka mutacijas $aja géna ir letalas
z€nam un sp& piedzimt tikai meitenes. Svitrveida
osteopatijai ir raksturigs slimibas spektrs, ta var skart
tikai skeletu, veidojot trauslus ne-elastigus kaulus vai
osteopetrozi. Smagakas mutacijas $aja géna savukart
var izraisit jebkuras organu sistémas iedzimtas multi-
plas malformacijas.

Ladzu satiet uz LAZA redakcijas e-pastu laza@lazariga.lv

savus Israkstus par neparastiem gadijumiem Jasu praksé.
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ATBALSTS MEDICINAS

1ZGLITIBAI 2020

PROFESORA ILMARA LAZOVSKA
MEDICINAS FONDA STIPENDIJA

Lidz 31.03. Latvijas medicinas augstskolu vecako
kursu studenti var iesniegt pieteikumu Profesora
Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendijai.

Fonda mérkis ir atbalstit medicinas studentu centie-
nus apgat arsta arodu un vélmi stradat sava profesija
Latvija. Stipendijas tiek pieskirtas vecako (4.-6.) kur-
su studentiem, kam ir ne tikai labas sekmes macibas,
plass interesu loks, bet kas ari savu turpmiko dzivi
ir nolémusi saistit ar arsta profesiju Latvija un kam
ir lidzeklu trakums macibam. Skaidrs pamatojums,
kapéc stipendija vajadziga, ir tas, ko komisija sagaida
no pretendenta. Informacija par pieteikSanas kartibu
www.lazariga.lv sadala Stipendijas.

Pieteikumu jasata laza@lazariga.lv, téma noradot

LATVIJAS MEDICINAS
FONDA STIPENDIJA

Latvijas Medicinas fonds (LMF), kura valde ir
latviesu arsti profesori Bertrams un Kristaps Zarini
(ASV), ari 2020. gada atbalstis veselibas aprupi
Latvija.

Lidz 15. maijam ir iespgja pieteikties LMF
stipendijam.

* 5. vai 6. kursa medicinas studentiem ir iespéja pi-
eteikties Zarinu medicinas studiju celojuma stipendi-
jai studentiem. Stipendijas mérkis ir palidzét Latvijas
medicinas studentiem papildinat zinaSanas dazadas
arzemju augstskolas un zinatniskas laboratorijas ES
vai Amerika 1- 2 ménesu garuma. Tiks atbalstiti 2-3
pretendenti.

* Rezidentiem un jaunajiem arstiem ir iespéja piet-
eikties Zarinu medicinas studiju celojuma stipendijai.
Stipendija ir planota studiju celojumiem uz ES vai
Ameriku 1- 6 ménesu garuma tiem, kas vélas apgut
jaunas, lidz $im Latvija nepielietotas vai mazpielieto-
tas arstéSanas metodes, Latvijai trakstosas un pasreiz
aktualas specialitates. Tiks atbalstiti 2-3 pretendenti.

Studiju celojuma stipendijas paredzétas lidz 6000 USD

Papildu informacija par prasibam pretendentiem
www.lazariga.lv sadala Stipendijas un sazinoties ar
prof. Daini Krievinu. Pieteikumus var iesutit elekt-
roniski laza@lazariga.lv, dainis.krievins@stradini.lv
vai sutot pa pastu: Prof. Dainim Krievinam, Pilsonu

iela 13, Riga, LV-1002
* Rietumu latviesu studentiem ir iespéja pieteikties

Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendi-
ja. Otras kartas klatienes intervija notiks 17. aprili,
sakot no 9.00 P. Stradina Medicinas véstures muzeja.
Pieteikumus izvértés un léemumu pienem Profesora
Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendiju komisija.

Stipendijas svinigi pasniegs P. Stradina Medicinas
véstures muzeja vasard, kad Riga bus art LAZA bie-
dri un fonda dibinatajs Eriks Niedritis (ASV). Par

stipendijas pielietojumu stipendiats sniedz atskaites

rakstu LAZA Apkartrakstam.

2019. gada Profesora Ilmara Lazovska Medicinas
fonda stipendiju 1000 USD sanéma cetri medicinas
augstskolu studenti un Cetri studenti - veicinasanas

stipendiju (500 USD).

LMF Studentu stipendijai

Stipendija dod rietumu latviesu medicinas studen-
tiem, kas macas arpus Latvijas universitatés, koledzas
vai medicinas skolas, iespéju gut praktisku pieredzi
Latvija P.Stradina Kliniskaja universitates slimnica vai
kada cita arstniecibas iestadg, lai papildinatu zinasanas
un praktiskas iemanas medicina. Ta bus iespéja
piedalisies kliniskaja darba, palidzét pétniecibas darba
un publikaciju sagatavosana.

Pretendentam ir japrotlatviesu valoda gan sarunaties,
gan rakstit. Prakses laiks ir vismaz 8 nedélas. Tiks
atbalstiti 2-3 pretendenti.

Stipendija ir $ 2500. $1500 tiks izmaksati prakses
sakuma, bet $1000 - péc prakses pabeigsanas, atskaites
un apraksta iesniegsanas LIME.

Pretendentam jaiesniedz:

1 Ipp garu aprakstu par savu kvalifikiciju un savu
interesi iegut pieredzi veselibas aprapes vai medicinas
zindtnes joma, noradot arstniecibas iestadi, kura bus
prakses vieta,

CV un 2 rekomendacijas véstules.

LMF Studentu stipendiju ir sanémusi jau septini
rietumu latviesu studenti.

Pieteikumus LMF Studentu stipendijai jastuta
alekskalnins@gmail.com
Aleksandram Kalninam, MD/MBA
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DAINA

Kamena Kaidaka

Daina Dreimane ir LAZA valdes locekle, masu Fa-
cebook grupas administratore, bérnu endokrinologe
ASV, saimniece maja, kura viesojusies vairaki Latvi-
jas studenti. Més ar Dainu runajam caur makoniem
(Skype) — vina Amerika — es Latvija. Tagad vinas balss
glabajas mana datora maza dzeltena kvadratina ar no-
saukumu ,,Daina”. Blakus balsij sametu ari fotografijas
no vinas dzives skaistiem briziem. Ka balsi un dzivi
parcelt uz papira, ki laut jums sadzirdét dzidros
smieklus un dzilas domas ko klausijos misu negaraja
saruna? Sis raksts vél nebga tapis, kad Daina jau rakstija
datora zinu — ,labak neraksti, es nemaz negribu lasit
par sevi.” Apsoliju, ka Zurnalu vinai nesutisu, sutiSu
tikai viram un mammai. Un ta jau ari ir, ka §is raksts
bis vairak veltits Dainas mammai un tétim, kuri dzivo
Latvija un savu meitinu nemaz tik biezi nesatiek, un
kad satiek — nez vai parruna visu, kas noticis pédéjos
gadu desmitos. Tapéc §is raksts. Rakstit kluva pavisam
viegli, kad atnaca doma par virsrakstu — Daina. Un
tada jau vina ari ir — ista latvju daina tik — vienkar$a un
reizé dzila, tik mazruniga un daudz izsakosa.

Pastasti visu par sevi — kur, kad un kapéc Tu pied-
zimi, prasu Dainai un vina, mazliet gan negribigi, bet
stasta.

Es piedzimu 1955. gada loti romantiska vieta, mani
vecaki dzivoja Rankos, tagad tas ir Skrundas novads,
un straddja par skolotdjiem Savenieku septingadigaja
skola, kas bija Ventas mala. Vini pasi bija jauni, drau-
gi bija jauni, ari viniem bija mazi bérni un visa dzive
saistijas ar skolu. Ja tu biji skolotdjs, tad skolotajs visu
diennakti. Kad piedzima mana misa Dina, més jau
bijam parcélusies uz Rudbarziem, un tas ir manas
skaistakas bérnibas atminas. Rudbarzu vidusskola bija
ierikota arkartigi skaistd veca Rudbarzu pili, ap pili

Mammas 90 gadu jubileja 2018. gada. Emilija un Imants
Brusviti, Daina Dreimane, Liene Dambina un Kenneth

Shoquist
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Kopa ar Kenetu Luboka, 2016

bija liels parks. Meés, tadi 4-6 gadigi bérneli, visu dienu
pavadijam lauka, zinajam, kur aug zilas, kur dzeltenas
pavasara pukites, kur ir putnu ligzdinas, cik vilinosa
ir liela krauja ar strautinu, kur mums bija aizliegts iet.
Bet, ja tu tiki tam pari, tad otrd pusé bija aizaugusi
kungu kapi, kur bija loti interesanti, bet ari bailigi, un
bez lielakiem bérniem pavisam nebija drosi turp iet.
Vélajos piecdesmitajos dzivot Kurzemeé bija interesan-
ti un bistami, jo apkart vél bija daudz liecibu no kara
laikiem, braukaja atminétdji zalas armijas masinas,
runaja krieviski un dazkart varéja dzirdét vel kara
atstato ladinu spradzienus. Ziema gajaim meza cirst
egliti. Skola bija arT internats, un més spéléjamies ari
ar skolas bérniem. Vel ilgus gadus, kad es jau pati lasiju
dazadas gramatas, es vienmér izt€lojos savu grimatu
varonus Rudbarzu pili neatkarigi no gadsimta un
tautibas, tik loti mani bija iespaidojusi §i romantiska
vide.

Kad man bija septini gadi, més no §is paradizes
parcélamies uz Liepdju, jo mani vecaki vairs nevaréja
stradat skola. Padomju vara uzskatija, ka mans tévs,
kurs bija ka bérns izsutits uz Sibiriju, nav uzticams pil-
sonis un nevar skolot jauno padomju paaudzi. Liepaja
sakas otra jaukaka manas bérnibas dala.

Liepajas Raina 6. vidusskola macijos no pirmis lidz
pédéjai vidusskolas klasei, un man joprojam labakas
draudzenes ir manas klasesbiedrenes.

Mani vecaki ir kurzemnieki un pazist viens otru no
bérnibas. Mamma ir dzimusi Nicas pagasta Kalniskos,
bet tévs - Brusvitos, kas ir ari misu dzimtas uzvards.

Manu tévu, divas vina masas un manu vecotévu
1941. gada 14. junija aizveda uz Sibiriju. Vectévu jau,
protams, Riga no bérniem atskira, un vin$ mira no
bada jau ta pasa gada ziema nometné. Tris pusaugu
bérni, no kuriem mans tévs bija jaunakais (vinam
toreiz bija 12 gadi, masam13 un 15 gadi), tika aizvesti
uz vienu no kolhoziem pie Krasnojarskas, un Sibirija
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vini nodzivoja lidz pat kara beigam. Tikai viena no
masam atgriezas Latvija, otra masina noslika Jeniseja
neilgi pirms kara beigam. 1946. gada neilgi pirms
atgrie$anas abiem bérniem izmaksaja vienigo algu:
govs galvu, ko vini ar masu izvarija galerta. Manu
vecmammu (téva mammu) neizsutija tikai tapéc, ka
vina taja mirkli nebija majas. Visus kara gadus vina
nodzivoja, nezinot, kas ar viru, kas ar bérniem. To pat
griti nojaust, kadas tas sajutas var bat. Un par ko tad
izsutija — tapéc, ka vectévs bija meZsargs, bija paris
govis un neliela saimnieciba — tatad varai bistams.
Man nekad nav bijusas ilazijas par padomju varu, jo
atskiriba no gimeném, kurds ar bérniem par vésturi
nerundja, gribot pasargit, mums ar masu stastija
visu, ka bija, tikai pabridinaja, ka par to citiem nav
jastasta. Varbut tapéc man nebija grati nepieslieties
valdosajai ideologijai, jo, ja tu jauniba jau dzirdi, cik
netaisna ir tavas valsts vara, tad neviens un nekad tevi
neparliecinas par pretéjo. Nekada disidente gan ne-
biju, tapat skola rakstiju saceréjumus, apdziedot plaso
dzimteni. Esmu loti pateiciga saviem vecakiem, ka
vini no mums neslépa patiesibu, jo zinu, ka bija cilveki,
kuri, uzzinot patiesibu par savu ideilo padomju valsti,
tie§am pardzivoja Soku. Tomeér ir arT énas puse — esmu
iemacijusies nerunat, labak paklusét, pardomat, vai ir
vérts, ko teikt un kapéc teikt. Saja laikmeta to tulko
ka neizlémibu, atturibu. Mums ka ziemelniekiem jau
vispar runasana ir tikai sudrabs, bet klusésana zelts.
Darba vidée ASV to man nacies ar piepuali lauzt, lai
manu balsi un viedokli sadzirdétu. Kada mana kiniesu
izcelsmes amerikanu studente sméjas, ka stipra cilvéka
iespaidu atstasi, ja runasi atri un parliecinosi — vai
gudri un pareizi — tas vairs nav svarigi. Ta tada maza
atkape, ka klusésanu tulko muslaikos.

Kad tévs no Sibirijas parbrauca majas, vina mam-
ma stradaja par skolas direktori pie Rucavas, bet
mana mamma (Emilija) toreiz bija skolotaja palidze.
Var teikt, ka mana omamma laikam jau saveda kopa
manus vecakus, jo vina mudinaja jauno kolégi Emiliju
ar1 kadu vardu uzrakstit vinas délam Imantam uz Ka-
zdangas tehnikumu, kur mans tétis tolaik macijas. Bet
Imantu Emilija sakusi vairak interesét tikai tad, kad
viens no vina draugiem teicis, ka precésot Emiliju,
jo vina mak suat. Veélak abi vecaki jokoja, ka mammas
Suvéjas talants ari esot noteicis vinas likteni — klat
par Imanta sievu. Bet tada nopietnaka abu draudziba
sakas Liepajas Pedagogiskaja instituta.

Péc aiziesanas no Rudbarziem vecaki nekad vairs
skola par pedagogiem neatgriezas. Liepaja tévs stradaja
Sarkanaja Metalurga sakuma par stradnieku, tad
meistaru un tad vélak ari arodbiedriba, bet mammite
bija rékinvede celtniecibas organizacija, vélak fabrika
,2Lauma’, ko visi zinaja ka labakas velas fabriku visa

PSRS.

Mans tévs prata darit absolati visu — vin§ mums
taisija rotallietas bérniba, laboja kurpes, pats mébeles
taisija, masinu pats varéja saremontét. Vini ar mammu
ir izremontéjusi kadas tris majas, un savu pédéjo maju

Ar kolegiem bérnu diabéta nometné Lubbock, Teksasa

vini bavéja, kad abiem jau bija tuvu pie astondesmit.
Ta ka mamma bija celtniecibas ekonomiste un tévs
visu saprata no buvdarbiem, tad vini nebija viegli
klienti 21. gadsimta celtniekiem.

Meés ar masu iemacijamies gan $ut un adit no mam-
mas, gan tapetes limét un gridu krasot no téva. Téva
piemérs mani bija radijis parliecibu, ka visas dzivei
nepiecie$amas prasmes un iemanas viriesi iegust kopa
ar Y hromosomu, ka ta ir tada genétiska lieta. Un liela
bija mana vil$anas, ka ta vienmeér nav.

Mani vecaki vienmér ir daudz stradajusi, daudz
panakusi, viniem patik parmainas. Vel pavisam nes-
en mana mammite léma mainit aizkarus, jo vecie ir
apnikusi. Vina seko jaunumiem interneta, lieto inter-
netbanku un aktivi sarakstas ari caur Facebook. Tévs
joprojam ar priecku stada un aprapé darzu. Abi ar
masu sacensas, kuram izaugs labaki tomati. Pagajusaja
gada tévs, nevienam atbalstu un palidzibu neprasot, ir
savacis arhiva materialus un atklajis, ka visa dzimta,
kas tagad izkaisita pa pasauli, nik no Dunikas pagasta
Vecvagaru majam, bet Brusvitu zars sakuplojis caur
ieprecésanos. No Vecvagariem nakusi ir ari dazi attali
musu radi Amerika, bet lielaka dala tomeér Latvija.
Uzvards ir kops tiem laikiem, kad muiznieki zemniek-
iem vispar tos saka dot — tatad jau otrais gadsimts. Par
iesp&ju macities ASV es savukart esmu parada savas
mammas bralim, kas mani tik loti atbalstija un man
ticéja.

Mans tuvakais cilvéks ir mana masa Dina, ar ko
bérniba dalijam pasauli. Vinas man ari loti pietrakst.
Tagad sazinamies biezi, ki jau interneta laikmeta
ierasts. Vina ir vijolniece, stradaja Latvijas Nacionalaja
opera, tagad ir muzikas skolotdja. Ar gadiem arvien
mazak ir lietu, par ko butu jastridas, arvien vieglak
ir atrast kopgjo, bérnibas cinas nu liekas tikai jautras
atminas, bet toreiz ta gan nebija. Cilvéks ar gadiem
paliek arvien vértigaks, ka labs vins, arvien viedaks.
Nav ka ar musdienu tehniku, kas vértibu zaudeg, lidzko
tiek uz veikala plaukta.

Mans dzives veiksmes gads ir 2001. Tikko biju
ieradusies stradat San Antonio privatslimnica par
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endokrinologu. Tas nebija viegls laiks — svesa pilséta,
bez draugiem, tikai pazinas darba. Bet tai vietai biju
neparasts putns — jauna, neprecéta, no Kalifornijas, un
vél austrumeiropiete, labi izskatas un labi pelna — liel-
iska partija kolégu vientulajiem braléniem vai drau-
giem.Ta ir tada cilvéku vélme — par katru cenu kadus
saparot, sakartot citiem dzivi. Mans arpusdarba laiks
bija brivs, un es pat dazas reizes devos uz Siem ak-
lajiem randiniem, kas tie$am bija akli, jo sev tikamu
cilveku neieraudziju. Ar Kenetu meés gan vispirms
divas stundas runajam pa telefonu — ta viegluma un
atraisitibas sajuta, kas ir tad, ja nejuti atbildibas smago
nastu, Java mums saruna satuvinaties, dzima interese
tikties un péc tiksanas — ari vélme palikt kopa. Mans
virs nav medikis, vinam ir magistra grads matematika
un informatika. Kenets ir zviedrs, vina senci 20. gad-
simta sakuma devas uz Dienvidteksasu, jo tur bija
daudz neapstradatas zemes, ko deva par brivu. Meés
sava zina esam lidzigi — mierigi, drusku pedantiski,
nekad nekur nekavéjam. Audzinasana gimené mums
arl bijusi lidziga. Mums nav eksotisku hobiju, bet
mums kopa ir daudz interesantu piedzivojumu un
pardzivojumu. Lai gan mums loti lidziga mentaliatate,
reizém grati zinat, vai Keneta ir vairak no zviedra
vai teksasiesa. Satraukuma pilns man bija mirklis,
kad devos stradat uz Losandzelosu, kur man bija
iespéja darboties akadémiska vidé Dienvidkalifornijas
Universitaté. Te man paldies jasaka manam mento-
ram, kur§ man §adu iesp&ju piedavaja, bet nebiju drosa,
vai Kenets tam piekritis. Un bez lielas domasanas, ja
tas bija labi manai karjerai, vin§ mani atbalstija un péc
pusgada man tur pievienojas. Ta tas ir turpinajies: varu
stradat garas stundas, dezarét nedélas nogalés, celties
nakti, telefonam zvanot, bet majas man vienmér stiprs
plecs un dross atbalsts, un zinu, ka viss bus kartiba.

Viena no kopgjam aizrautibam ir remontét un
parbuvét, dekorét, kas agrak bija tikai mana vajiba, bet
esmu infic&jusi ari Kenetu, un tagad ari vinam patik
no veca veidot ko jaunu taisni sev. Kamér dzivojam
Teksasa, parbuvéjam divas gadsimta vidus modernis-
ma stila majas un izbaudijam visu to procesu, ipasi

Kopa ar manu skolotaju un mentoru Mitchell Geffner, beidzot
endokrinologijas fellowship UCLA 1999 g
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dekorésanu. Ari musu tagadéja maja ir remontéjama,
no 60 gadiem, Kalifornijas ranco stila. Lai kur ari
més nedzivotu, misu maja vienmer ir vieta viesiem.
Dzive Amerika ir loti atskiriga no Latvijas vides, jo te
viss ir loti attalinats, draugi dzivo talu, un katrs noti-
kums prasa plano$anu gandriz ka karagajienam. Tapéc
mums Joti patik, ja masu maja ir viesi — ta ir jauna
pieredze, jaukas sarunas, un tas ari nemaz nav tik biezi.
Ariudens pilieni dusa nav viesiem jaskaita, jo finansiali
esam nodrosinati. Abi stradajam pilnu laiku, tapéc
viesiem piedavdjam gultu un brokastis, un informaciju
par tarisma objektiem, labam iepirksanas vietam un
restoraniem. Ledusskapis ari vienmér pilns. Pie mums
paris ménesus ir dzivojusas arl medicinas studentes
no Latvijas — ari tas ir skaists laiks kopa ar gudriem
jauniem cilvekiem. Kenets ir sabiedriskaks neka es,
un vinam loti patik viss latviskais. Saja pavasari Bralu
Zarinu stipendiate, patologijas rezidente, dzivos pie
mums un brauks uz Losandzelosu katru ritu, jo vinas
apmaciba notiks pie latviesu izcelsmes patologa prof.
Harija Vintera.

Uz jautdjumu, kapéc kluvat par pediatri? — esmu
atbildéjusi jau loti sen pati sev un simtiem reizu saviem
studentiem, kas to prasa. Bérniba manas dzives ideals
bija manas mammas draudzene Liepajas pediatre
Edite Meldraja. Jauniba es grib&ju but tiesi ka Edite
— gara, slaida, blonda. Kad vina ienaca, man likas, ka
istaba ieplust gaisma. Vina bija ne tikai skaista, bet ari
arkartigi gudra bérnu arste, stradaja Liepajas slimnica.
Kad man bija 14 gadi, vina mani uzaicindja stradat
vasard sava nodala par sanitari, lai es redzu, ko nozimé
slimnica un arsta darbs un lai man nebutu parmeérigu
ilaziju. Ta es visu vidusskolas laiku vasaras stradaju,
un man saka maksat algu par sanitara darbu. Mana
parlieciba, ka gribu but ka Edite — tik laba arste, ti-
kai nostiprinajas. Vina bija iedvesmojo$a personiba un
laba psihologe. Atceros, ka Dr. Meldraja man skaid-
roja, ka nav liela maksla parakstit medikamentu, bet
daudz svarigak ir runat ar vecakiem, izskaidrot viniem
slimibas procesu un ko ziles dara, un ka tas pareizi
lietot. Ari savu skolas draudzeni es aizvedu uz Edites
nodalu, vélak kopa studéjam, un nu ari vina jau daud-
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zus gadus ir neonatologe daktere Kalna Liepaja.

Kad biju beigusi Rigas Medicinas institatu, stradaju
praktisku darbu Ogres poliklinika. Man bija liels entu-
ziasms, bet zinaganu un pieredzes triuka. Tapéc vienmer
grib&ju macities talak. Kad iestajos rezidentura ASV,
man padevas darbs ari intensivaja terapija, bet tomeér
valdzindja tas intelektudlais domasanas process, kurs
pavéras devindesmitajos gados, kad uzziedéja genétika,
molekulara biologija. Es negribétu uzreiz ne griezt, ne
atdzivinat, es gribu apdomat un tad pateikt vislabako
risinajumu. Saprast slimibu arvien dzilak, izvéléties
pareizu arstésanu domdjot, analiz&jot, nevis, nolasot
no gramatas — tas mani saista endokrinologija. Ari
manam temperamentam ir Joti labi, ka varu pasédét
un padomat. Un ta ari pacientiem saku - laujiet man
dazas dienas padomat, pajautat kolégiem, pameklét
literatira jaunako pieredzi.

Gadu gaita nekad neesmu Saubijusies par pro-
fesijas izveli: man Joti svarigi, lai es apzinos, ka kat-
ru dienu esmu ko labu vismaz kadam izdarijusi, tas
dod man gandarfjumu. Otra lieta — mums daudz
jastrada ar diabéta pacientiem, ar bérniem. Tas nav
tik sarezgiti, cik darbietilpigi, un psihosocialie aspekti
ir tie, kas prasa $ai darba vislielako atdevi. Tapéc tas
tehnologijas, kas ienaca pédgjos 15 gados — glikozes
monitori, insulina pumpisi — radija sajatu, ka ir labaki
iero¢i cina ar diabétu, ta ir iespéja atvieglot to na-
stu, kas ir gimenei — cukura slodzes kontrole, asins
analizes, uztura planosana pa stundam. Man ir bijis
ar1 intelektuali interesanti un stimul€josi, jo jaunakas
insulina ievades sistémas pielieto maksligo inteligenci,
pielagojot algoritmus individuala pacienta vajadzibam.

Un te ir atbilde, kapéc es turpindju rezidentiru un
apaksspecializaciju Amerika. Man patik piedalities
jauno arstu apmaciba. Te ir sakartota akadeémiska vide,
stabilas tradicijas un skaidri zinami un tiek ievéroti
seciguma principi — paskaties pats, apgusti un tad
iemaci savam jaunakajam kolégim. Man nav grati
pajautat padomu jebkuram no saviem skolotdjiem vai
kolégiem, neviens savus kontaktus neslépj un neslépj
arl savas zinaSanas. Es varu no Teksasas aizsutit e
pasta jautdjumu par kadu pacientu uz Jéla Universitati
kolégim, kuram ir kartotéka par $adiem kliniskajiem
gadijumiem, un vin§ man atbildeés, ir gatavs palidzét.
Mani tas impong, un ari es savu skolotdja darbu tada
veida turpinu, lai maniem rezidentiem ir sajata, ka vini
var drosi jautat. Neesot jau dumju jautajumu, bet tikai
dumjas atbildes. Jau gadus péc endokrinologijas stud-
iju beigdanas Kalifornijas Universitaté Los Andzelosa
profesors Mitchell Gefiner, kas ir mans galvenais
mentors endokrinologija, mudindja mani publicét
interesanta kliniska gadijuma aprakstu, piesolot savu
atbalstu recenzésana. Kopa ari uzrakstijam paris
gramatu nodalu. Vinam tas tikai papildus darbs,
nekada personiga labuma, vienigi vélme, lai jaunais
kolegis attista savas spéjas. Tas iedro$indjums ir tik
svarigs!

Texas Tech universitaté es savus labikos medicinas
studentus mudindju iesniegt vinu darbus regionala
endokrinologu konferencg, lai vini jau studiju gados
“inficétos” ar zinatnes virusu. Jasaka, ka prieks par
vinu darba novértéjumu bija daudz lielaks, neka par
manis pasas sasniegto. Vienu gadu mani studenti
ieguva pirmo un treso vietu, pa vidu atstdjot lielas
slimnicas nodalas vaditaju. Sajuasma bija milziga par
labi padarito darbu. Man pasai ir loti laiméjies ar
mentoriem, un es censos tas prasmes nodot talak.
Sobrid redigéju nacionalai endokrinologu konferencei
iesniegtos pétijumus — tas ir tik interesanti — redzét, ka

un ko dara kolégi.

Es jau teicu sakuma, ka mana dzivé un karjera neka
loti izcila un ievérojama nav, esmu mieru un harmon-
iju miloss cilveks, kas dara to, kas vinam patik. Man ir
gimene un gadu desmitiem ilgas draudzibas, kas ir tas
lielakas vértibas. Piederu pie tiek, kas uzskata, ka miers
baro, bet nemiers posta, un ta sarkano liniju vilksana
dzivé nedarbojas. Ar laiku tas linijas bale, un beigu
beigis jau tikai komunikacija var redzét, ka tas cilvéks,
kas kadreiz bija nepienemams, tagad ir apskatams no
cita skatupunkta, dazkart pat ieraugamas jaunas un
patikamas skautnes. Pasi jau ari ar gadiem mainamies,
un cerams, ka uz labaku.

Kopa ar viru Kenetu Lasvegasd. CenSamies dzivot skaisti
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STARMESU GAISMA
PROFESORS PETERIS APSE

Ruta Rastina, Kamena Kaidaka

Peteris Apse ir profesors Rigas Stradina universitate,
Rigas Stradina universitates zinatniskas padomes
loceklis, Royal College of Dentists (Canada), Inter-
national College of Dentists, International College
of Prosthodontists, European Association for Osse-
ointegration, European Prosthetic Association, Bal-
tic Association for Prosthodontics, Latvijas Zobarstu
asociacijas un Zobarstu-protézistu asociacijas biedrs.
Daudzu zinatnisko darbu autors un lidzautors. Lek-
tors dazadas starptautiskas un Latvijas zinatniskajas
konferencés. Profesors Apse pieder paaudzei, kuras
dzivescelu $kérsoja Otrais pasaules kars, aizvezdams
gimeni svesuma.

Péteris Apse uz dzivi dzimtaja Riga atgriezas 1992.
gada péc 50 prombutnes gadiem. 1944. gada Pétera
gimene ar jahtu devas béglu gaitas no Rigas uz Zviedr-
iju. Cela vétras laika Pétera tévs no klaja tika aizska-
lots jara. 1950. gada Péteris ar mati, masu un brali
no Zviedrijas ar kugi ieceloja Kanada. Akadémisko
izglitibu Peteris Apse ieguva Toronto Universitaté
Zobarstniecibas fakultaté, kur vélak ilgus gadus bija
pasniedz&js un straddja ari privatpraksé. Atjauno-
joties Latvijas neatkaribai, profesors arvien biezak
méroja celu no Kanadas uz Latviju, dasni dalija savas
zina$anas Latvijas kolégiem, lidz 1992. gada atgriezas
dzimtené uz palik§anu. P. Apse vadija Ortopédiskas
stomatologijas katedru no 1994. lidz 1999. gadam.
Par nopelniem valsts laba 2009. gada Péterim Apsem
tika pieskirts IV skiras Atzinibas krusts. Dr. habil.

med., profesors Péteris Apse Riga izveidoja un ilgus

Stomatologijas institita darba telpas 20.gs. 90-ie gadi
58

Prof. Péteris Apse

gadus vadija zobarstniecibas kliniku SIA Adenta, lidz
2019. gada noléma darbu taja partraukt un rast citu
piepildijumu savam nemierigajam garam. Viena no
ta skaistajam izpausmém ir dabas fotografijas, kas ne
vienu reizi vien bijusas ari publiski apskatamas. Un
Soreiz ari redzamas Apkartraksta.

Savam ilggadéjam kolégim siltus vardus velta
Dr.med. Rita Rastina.

Zobarstniecibas klinika Adenta saka PALDIES!
savam dibinatdjam wun vaditijam prof. Péterim
Apsem. Daudzu gadu garuma vins bija ne tikai masu
klinikas ipasnieks un vaditajs, bet ari Rigas Stradina
universitates profesors un jaunds zobarstniecibas
ieviesejs Latvija.

Petera Apses ieviesta zinatniska un uz pieradijumiem
balstita pieeja zobarstniecibai, kolegialitaite un
harizma ir nesusi auglus. Vina sekotdji un klinikas
vaditdji sekmigi veicina klinikas izaugsmi. Vina saktas
tradicijas turpinas RSU Stomatologijas institata
zobarstniecibas un Latvijas Universitates Medicinas
takultates zobarstniecibas studiju programma.
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Daudziem no mums pirma iepazi$anas ar prof. Apsi
notika augstskola 90-to gadu sakuma. Jau ieprieks bija
zinams, ka kads Kanadas zobarsts, patriotisks latvi-
etis, brauksot ciemos uz Latviju un uz Stomatologijas
fakultati. Tas mus vienlidz iepriecindja un ari satrau-
ca, jo més zindjam, cik nepievilcigas ir musu telpas,
cik liels trakums valda fakultates apgadé. Bet vél isti
nesapratam to svarigiko — cik talu iepakal esam no
pasaules zobarstu zinaganam! Un tas gan baidija, gan
iepriecinaja — sak’, bus kauns, bet bus, kam pajautat!

Pirmie Pétera Apses apciemojumi pagija,
diplomatiski izsakoties,abam pusém neitrali draudziga
noskana. Péteris rundja mazliet savada latviesu
valoda, $o to pajautdja, pierakstija, skiet, fotograféja.
Neizradija ne izbrinu, ne $ausmindjas. Vienu vienigo
reizi, redzot protezésana toreiz vél lietojamo gipsi, vins
pajautdja: “Vai tiesam to liek cilvékiem mutés? Un lauj
tam sacietét?...”

Iekams pavisam palikt Latvija, Péteris lidoja uz
Kanadu un atpakal vél vairakas reizes. Parasti ar
sava un savas masas, Kanadas zobarstes Silvijas
Janusonis (LAZA biedres) izveidota palidzibas fonda
davanam, kas Zobarstniecibas fakultati balstija vismaz

turpmakos 5-7 gadus.

Sis varétu bt pilnigi atsevisks stasts par Péteri Apsi—
gan par Kanadas valdibas informésanu un iesaistiSanu
Latvijas augstskolas fakultates atbalstiSana, gan par
vina un masas Silvijas Janu$onis lielo, nesavtigo ik-
dienas darbu, organizgjot, vacot, pakojot un nosatot
pakas uz Latviju.

Dazreiz Silvija pievienojas bralim Latvija. Vinu
abu lekcijas un praktiskie demonstréjumi bija pirmas
musu ,jauno laiku” zobarstniecibas vésmas. Tikai tad
més sikam saprast dramatisko plaisu zobarstniecibas
attistiba starp bijuso Latvijas Padomju socialistisko
republiku un paréjo pasauli.

Atceros, cik noderigi skirstiSanai bija pirmie firmu
katalogi! Vismaz 90% tur redzama mums bija svess. Tas
prasija 3 gadu intensivu maciSanos un praktizésanu,
lai ieséstos moderno laiku zobarsta krésla un, ipasi,
lai varétu kvalitativi micit studentus. Laime, ka
Péteris Apse bija jau fakultaté un sasniedzams! Miasu
jautajumiem jau nebija gala. Lidz smiekligumam vieg-
las proceduras toreiz no mums prasija tadu piepuli!
Brinumu lauks. Brinumu laiks!

Augstskola paradijas Zviedrijas Umeo Universitates
sagadatas lietotas, bet labas zobarstniecibas ickartas
un pacientu krésli, kuros pacients neséz, bet jau atro-
das horizontali. Atkal maciSanas! Darbs Cetrrocigi ar
asistentu! Bet asistentu jau sakuma nebija. To skolosanai
Péteris un Silvija organizéja higiénistu apmacibas,
dodot impulsu skolas attistibai! Jauni materiali, in-
strumenti, metodes, darba organizacija! Viss, viss bija
jauns! Pat atticksmes maina un cita veida domasana,
sakoties maksas zobarstniecibai. Tas bija gruts posms —
pareja no nabadzibas, primitivas ,,bezmaksas” padomju
zobarstniecibas uz maksas modernu nozari.

No kreisas 1.rindd stav prof. Péteris Apse, doc. Rita Kundzina
un doc. Rita Rastina (abas Terapeitiskis stomatologijas
katedri) un galvenais Republikas stomatologs Andis Paeglitis.
20.gs. devindesmito gadu vidus

Terapeitiskds stomatologijas katedra Kanddas zobarste Silvija
Janusonis un vinas bralis Péteris Apse atvedusi vértigus
instrumentus un pirmo polimerizacijas lampu.

no krisas1.rinda: katedras vaditaja prof. Ruta Care, Dr. Silvija
Janusonis, asist. Sandra Bérzina, asist. Inguna Rence

Umeo universitdtes profesors Goran Anneroth un vina sieva,

ari pasniedzéja, LAZA biedre Dr. Ingrida Ozolins-Anneroth
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Pacienta izmeklésana, arstésanas plana sastadisana
un cenu saskano$ana ar pacientu. Lekcijas un seminari.
Katra etapa Péteris Apse mus nenogursto§i macija un
konsultéja. Kadreiz gadijas ari smiekligi parpratumi,
kur masu un vina domasana nekadi nesaskanéja. La-
bam pieméram noder ,humano” labumu sadale starp
katedram.

Péteris péc savas labakas pieredzes un sirdsapzinas
ieteica visus atsutitos materialus salikt un sakartot
kopiga noliktava. Un katrai katedrai péc vajadzibas
nakt un panemt vajadzigo ,kaut ko”. Mums, kas tikko
bija “atkratijusies” no kolektivas mantas un atbildibas,
$is ieteiktais “kopigas noliktavas” princips negija pie
sirds.

Pieredze pieradija, ka tas Latvija vél nevargja dar-
boties. Katra katedra puléjas iegat visu iespé&jamo un
noglabat sava skapi un izsniegt tikai saviem studen-
tiem. Ta Pétera ,socialistiskas” vienlidzibas principi
izgazas. Lidz bridim, kameér katrai katedrai paradijas
savs budZets un savas iespéjas iegadaties un lietot, ko
vien vélas.

Ta ieklausoties, macoties un papildinoties, esam kopa
augusi un dro$i varam apgalvot, ka prof. Péteris Apse
ir tas, kas musu otras brivas Latvijas zobarstniecibas
sapuli ir karis, $apojis un turpina to darit lidz $im.

Peteris ne tikai izglitoja un konsultéja Latvijas
zobarstniecibas fakultites pasniedzéjus, studentus un
arstus, bet vél lidz $im ir pieprasits lektors visas Balti-
jas valstis un ari arpus tam.

Rakstot 8o, nevar nepieminét vél citus misu
fakultates labdarus — prof. Mirdzu Neiders (LAZA
biedre) no Bufalo Universitites (ASV), Dr. Sil-
viju Janu$onis no Kanadas, Dr. Sibillu Bjarnason no
Zviedrijas, Dr. Ingridu Ozolins-Anneroth (LAZA
biedre) un citus latviedu izcelsmes arstus, kuri gratos
laikos bija klat ar realu palidzibu.

Prof. Péteris Apse bija un ir autoritate Latvijas
zobarstnieciba. Pacientu iecienits un arstu ieredzéts,
vin§ beidz savu praktisko profesionilo darbibu péc 26
gadiem Latvija.

Nu pietiks laika gan abiem bérniem Latvija —
studéjosiem jauniesiem Renatei un Ingum, gan
gimenes apmeklésanai Kanada, gan celojumiem, da-
bai, fotografésanai, mébelu izgatavosanai un, ceru, ari
draugiem!

Profesor!

Paldies Tev par neizsikstoso energiju, profesionalo
palidzibu un draudzibu daudzu garu gadu garuma!
Paldies par kopigu darbu un ADENTAS kliniku, kuru
Tu atstaj drosas rokas! Traucies talak un neaizmirsti
mas!
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Tas bija laiks, kad visas barikades jau aiz muguras, bet Tuutas
Frontes noskanas un pacéluma, sadarbojos ar Kugniecibas un
Véstures muzeja ekspertiem, izdevds sameklet veco

Latvijas Universitates karogu ar visu fakultasu gérboniem

un izveidojam jaunu karogu Rigas Medicinas instititam.
Ari nozimiti. Attéla ir bridis, kad koklétajas Maijas Calites
dziesmu skands macitajs iesvéta Institita karogu. Toméer
karogu gandriz nepielietoja, jo 1990. gadi Rigas Medicinas
institits tika pardévets par Latvijas Medicinas akadémiju, bet
1998. gada Satversmes sapulce pienéma jauno nosaukumu —
Rigas Stradina universitife.

Lupina no Pétera Apses foto darbu kolekcijas
Ari Apkartraksta vakam P, Apses foto
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TA MES ATGRIEZAMIES -
ILZE LAKSTIGALA

Martins Vesperis, Paula Stradina Medicinas véstures muzeja Medicinas véstures izpetes un ekspoziciju

darba nodalas vaditajs

“Ta meés_atgriezamies” ar tadu nosaukumu 2017.
gada ar LAZA finansialu atbalstu tika izdota Ritas
Graveres gramata, kas tika veltita latvieSu arstam,
anatomam un antropologam Latvijas Universitates
Medicinas fakultates profesoram un dekanam Jékabam
Primanim (1892-1971). Cilvékam, personibai, kur§
daudzus gadus Latvijas PSR laika bija apzinati
aizmirsts un aizliegts. Tikai pédéjos 30 gadus lénam
Latvijai un latvieSiem tiek atgrieztas §is personibas,
kuras ar savu ieguldijumu, darbu un atdevi visu darfja
Latvijas valsts un tautas laba. Sadu nosaukumu “Ta
més atgriezamies” gribas attiecinat uz visiem Latvijas
trimdiniekiem, kurus II Pasaules kara nezéligas dzir-
nas mala, ka v&j§ makonus izdzenaja plasaja pasaulé no
Jaungvinejas un Brazilijas muza meziem lidz Kanadas
un Skandinavijas arktiskajiem apgabaliem. No
Amerikas meZonigajiem rietumiem lidz Australijas
tuksnesiem.

2019. gada nogalé Paula Stradina Medicinas véstures
muzejs sanéma lielu un nenovértéjamu sutijumu no
Amerikas Savienotajas Valstis dzivojosas latviesu
zobarstes Ilzes Lakstigalas. Kopuma tika sanemtas 52
vienibas — diplomi, sertifikati, apliecibas, fotografija un
citi dokumenti, kas atspogulo I. Lakstigalas studijas
Vicija un velak Amerikas Savienotajas Valstis. Starp
dokumentiem ir ari I. Lakstigalas mammas, zobarstes

Emilijas Lakstigalas (dz. Celms, 1893-1961), Jurje-

1lzes Lakstigalas Diploms par zobarsta

Jurjevas Keizariskds universitates
izglitibu. Tibingenas U, 1949.g. 15. jil.  diploms Emilijai Celms 1915. g. 21. 05.

vas (Terbatas, tagad Tartu) universitates medicinas
fakultates zobarsta diploms, kas pieskirts 1915. gada
21. maija. Visi zobarstes Ilzes Lakstigalas dokumenti
ir nozimiga laikmeta lieciba Latvijas medicinas un
kultaras veésturei, kas atspogulo $So daudzskautnaino
20. gadsimta vésturi, kad divu lielvaru politiskas
ambicijas maina ne tikai viena individa vai gimenes
likteni, bet ietekmé veselas tautas un nacijas likteni.

Paula Stradina Medicinas véstures muzejs saka lielu
paldies Ilzei Lakstigalai par So vértigo davinajumu, kas
tagad tiks saglabats nakamam paaudzém ka lieciba par
Latvijas iedzivotajiem un latviesiem, kuriem bija lemts
nonakt plasaja pasaulé.

Muzejs ir loti priecigs par katru no Jums, kur$
nolémis uzdavinat liecibas par sevi, vecakiem,
vecvecakiem vai citiem trimdas latvieSsu medicinas
darbiniekiem — arstiem, zobirstiem, farmaceitiem,
vecmatém, z€lsirdigam masam un citiem. Katrs lat-
vietis ir ka mazs dzipars Latvijas vésture audumi,
un, saglabdjot liecibas, més daram skaistaku So lielo
parmainu laikmetu, kura tik atri viss nak un zad.

Sazinai un satijumiem: Martin§ Vesperis
Antonijas iela 1, Riga, LV-1360
martins.vesperis@mvm.lv

+371 67222913; +371 26520092

Pirma Vispasaules latviesu arstu

kongresa dalibnicka diploms 1989.g.
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ZOBARSTE

EMILIJA CELMS LAKSTIGALA

Dr. llze Lakstigala, LAZA biedre, Randolph, NJ, USA

2017. gada LAZA aicinaja trimdas medikus satit
uz Latviju savus trimda iegatos diplomus, lai tos talak
nodotu Paula Stradina Medicinas véstures muzejam.
Ta nu esmu atsatijusi uz Latviju gan dokumentus,
gan arl stastu par savu mati, kura ari bija zobarste, jo
dokuments bez cilvéka jau neko nevar pateikt. Par
savu mammu es gribu teikt, ka vina bija loti sirsniga,
loti miléja maus, centds daudz laika pavadit kopa ar
bérniem. Mamma mani veda uz operam. Es neatceros,
kada bija vinas milaka muzika, bet gimenes saietos
pie galda vienmeér dziedaja ,tik pie Gaujas, tik pie
Gaujas...”. Ta bija mammas milaka dziesma. Masu
majas daudz dziedaja. Mamma biezi dziedaja mums,
bérniem. Vinai bija tuva Valmiera un tas apkartne.
Man saglabajusas loti sirsnigas un milas atminas no
bérnibas. Mammai bija liels draugu pulks, vina bija
sirsniga un loti iecienita, miléja muaziku, teatrus, centas
baudit ta laika kultaras dzivi.

Emilija Celms ir dzimusi 17. maija 1893. gada
Eikenu muizas pirti, Burtniekos pusgraudnieka
gimené. Tévs — Tenis, mate — Anna, gimene kupla, taja
aug Cetri bérni.

Emilijas bérniba ne ar ko neatskiras no daudzu citu
lauku bérnu ikdienas, agri uzsaktas ganes gaitas un
palidziba ikdienas lauku darbos, tas rida raksturu un
velmi izglitoties. Péc pagastskolas beigsanas Emilija
turpina macibas Valmieras gimnazija. Macibu laika
dzivo skolas internata, tur sanik vienkopus daudz
gimnazistu no tuviakas un talikas apkartnes. Katru
nedélas nogali Emilijas tévs ar zirgu brauc no Burt-

Tena Celma gimene ap 1906.gadu Burtniekos pie doktorata.
No kreisas sez: Tenis Celms (1851-1932), Anna, dzim.
Purina (1858-1942), Anna Marija (1899-1991);
stav: Emilija (1893-1961), Janis (1884-1958),
Martins (1888-1972)
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Zobarste Emilijas Celms Lakstigala ap 50-iem
gadiem Nujorkd un meita Ilze Lakstigala, absolvejot
Pensilvanijas Universitates Zobarstniecibas fakultati
Filadelfija, 1954

niekiem uz Valmieru, lai meitai vestu maizi, biezpienu
un sviestu nedélas iztikSanai, internatd dod t&ju un
kaut kadu zupu, un ar to pietiek. Vasaras Emilija pa-
vada, straddjot dazadus lauku darbus. Bralis Martins,
kurs tolaik jau ir pagasta skolotajs Valmieras aprinki,
ir uznémies rapes par savim masam, un vin$ Emilijai
iesaka klat par zobarsti vai $uvéju, lai izlauztos no
smagas zemnieces ikdienas. Var tikai nobrinities, kur
vinam, lauku zénam, radas $i likteniga doma, kas vei-
doja visu masas dzivi.

Emilija dodas uz Rigu uzsakt zobarstniecibas studi-
jas. Dzivot apmetas pie brila Jana gimenes, kurs ir
stradnieks VEF rupnica, savukart naudu studijam dod
vecikais bralis Martins.

Galvenas studijas notiek Dr. Karla Barona® klinika
Riga, bet eksamenus karto Krievijas impérijas keizara
Nikolaja II universitates Medicinas fakultaté Terbata.

1915. gada 18. maija Emilijai pieskir zobu kirurges
gradu ar vértéjumu “izcili”. Sie fakti, ka tos atstastu,
varétu but nedaudz kladaini, tie ir simts gadus
veci stastijumi, tomér diploms ir galvena $o faktu
neapsaubama lieciba.

Mana mate zobarstes gaitas uzsika strélnieku
lazareté, kur stradaja ari Rigas aizstavésanas laika, par
ko tiek atzinigi novertéta ar 1923. gada pieskirto Triju
Zvaigznu ordeni.

1925. gada Emilija Celms apprecas ar Jékabu

Lakstigalu, Latvijas valsts armijas virsnieku. Gimené
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aug 4 bérni. Gimene dzivo Riga plasa 6 istabu dzivokli
Hospitalu iela, bérnus pieskata un ést gatavo kalpone.
Vasaras bérni pavada lauku majas Sabilé.

Visus Latvijas brivibas gadus Emilijai ir privatprakse
Riga, Brivibas iela 2. Prakses sakuma notika interesants
gadijums. Emilija kabineta laistija lielu geranijas podu,
kas atradas uz palodzes, un péksni kada nomaldijusies
lode, kura naca no Vecrigas puses, tripija poda, prota-
ms, izbilis bija milzigs, pods saskida smalkos gabalos,
bet Emilija tika cauri ar vieglu izbili un planota dzive
turpinajas.

Arpus darba Emilija daudz laika velta saviem
bérniem, apmeklé dazadus kultiras pasikumus un
apgust anglu valodu Anglu institata. Vina sapno par
celosanu, bet ikdienas dzive dikté savus noteikumus.
Tomer izdodas divreiz ar vilcienu doties uz Romu
un Berlini. Emiliju loti sajasmina redzétais, tomeér
tik karotie celojumi vairs neseko, jo Eiropas politika
maina geografiju. 1939. gada sakas II Pasaules kars.

1940. gada maju Brivibas iela 2 parpem valdosa vara
un visiem $is telpas jaatstaj. Emilijas kabinets tiek
parcelts uz Brivibas ielu netalu no Gertrades ielas.

Privatprakse turpinds, nevaru spriest par jebkadam
parmainam vinas ikdienas darba, tomér ievéroju, ka
kabineta telpas bija mazakas un tumsakas.

Virs, Jekabs, atstajis Latvijas armiju, sak stradat kada
uznémuma par kasieri. Ir sacies kar§, un visapkart
dzird runijam par neskaitimiem apcietindgjumiem.
Masu dzive sacies drams un nospiedoss periods. Tevs
biezi nenak$no majas, pargul pie radiem, draugiem.
1941. gada vasara vacu armija iesolo Riga, tos tauta
sveic ka atbrivotajus.

Tiek mekléti un identificéti padomju varas upuri.
Emiliju aicina atpazit noslepkavota Latvijas Brunoto
speku generala Karla Goppera mirstigas atliekas.
Generilis bija vinas pazina un pacients. 20. gadsimta
zobi un zoklu kauls bija gandriz vieniga tiesa lieciba
personas identifikacijai. Sis notikums Emilijai bija
neizsakami traumatisks, vina par to nekad vairs
nerunaja.

1944. gada oktobri, tuvojoties Austrumu frontei,
Emilija kopa ar viru un tris pusaugu bérniem ar koferi
rokas, atstajot visu saripéto un sasniegto, dodas béglu
gaitas uz Vaciju. Vecakais déls Juris ir legionars un to-

Latviesu strélnieku bataljonu apvienotas lazaretes personals Lomonosovu gimnazijas pagalma. Riga, 1916.
1. rindi no kreisas puses: 1) vecikais arsts Dr. med. Janis Jankovskis (1876-1925),

4) dr. Karlis Kasparsons (1865-1962); 2. rindi no labds puses: 1) zobdirste Emilija Celms (1893-1961),

3) zélsirdiga masa (vélak arste) Iza Grivane (1892-1935). Foto no MVM arbiva

1. Dr. Karlis Barons ir latviesu Dainu téva Krijana Barona déls. Karlis Barons bija iniciators un zobarstniecibas instituta izveidotajs

pie Latvijas Universitates Medicinas fakultates, kuru ap 1920. gadiem absolvéja pirmie neatkarigas Latvijas zobarsti.
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laik ir jau 19 gadus vecs, piedalas frontes cinas, tiek
ievainots un brinumaina karta ar lazaretes vilcienu iz-
vests uz Rietumvaciju (péc atveselosanas ar Sarkana
- - %) . : - . - e
Krusta palidzibu gimene Juri sameklé Ziemelvacija).

No 1945. gada novembra lidz 1951. gada martam
Emilija Lakstigala strada ka zobarste un zobu kirurge
IRO  (International Refugee Organization) béglu

nometnés Eslingena un Ludvigsburga, Vacija.

Beidzoties II Pasaules karam, atgrie$anas padomju
Latvija skiet neiespéjama, ari maz solosa ir nakotne
izpostitaja Vicija, un Emilijas bérni individuali izcelo
— déli, Juris un Andrejs, uz Kanadu, meitas uz Ameri-
ku. Jaunakai meitai Maijai jau Vacija pieskir pilnu sti-
pendiju kimijas studijam Grinnellas koledza, Aiovas
Stata’.

Emilija ar viru palieck IRO nometné Eslingena, lidz
1952. gada abiem rodas izdeviba izbraukt uz Ameri-
ku. Vini apmetas Elvina, Filadelfijas tuvuma un atrod
darbu fiziski un mentali traumétu bérnu institata.
Jekabs strada par elektrika paligu, Emilija ir skolotajas

izpalidze un bérnu uzraudze.

Maniem vecakiem, ka lielakai dalai vecakas paaudzes
imigrantu, ir vaja anglu valoda, tapéc var stradat tikai
visvienkar§akos darbus. Pateicoties valodas zinasanam,
driz vien Emilija uzsak darbu ka zobarsta asistente
un higiéniste Elvinas bérnu institata. Vina parnem

meitas Ilzes vietu, kura dodas studét uz Pensilvanijas
Universitati Filadelfija.

Ilgojoties péc radiem, draugiem un latviesu
sabiedribas aktivitaitém, Emilija ar viru 1955. gada
parcelas uz dzivi Nujorka — Manhetena. Jekabs siak
stradat par dzivoklu majas parvaldnieku-sétnieku laba
rajona, East 98. iela pie Centralparka.

Vecaki, liekas, sak pierast pie jaunas, svesas, bet
draudzigas zemes ikdienas. Sesdesmitajos gados
Nujorka dzivo vél daudz péc kara iecelojosie latviesi.
Tos vieno latviesu baznica un dazadi sabiedriskie no-
tikumi. Tiek rikoti Dziesmu svétki, uz kuriem sabrauc
no tuvikas un talakas apkartnes. Ironiski, pa Harlemas
ielam solo liels pulks latviesu, térpusies tautas térpos,
plivojot sarkanbaltsarkanam karogam. Skatitajiem ir
loti liels izbrins, un visapkart skan aplausi.

1960. gada 14. oktobri Emilija ar brali Martinu
Celmu piedalas organizéta izbraukuma uz latviesu
baznicas ipasumu Katskilu kalnos. Ir skaista rudens
diena, krasnas lapu krasas, skaista pastaiga ar milo
brali, parrundjot talas bérnibas atminas Burtniekos
un Valmiera. Nakti, 67. gadu vecuma Emilija mirst
peksna nave Nujorka, diagnoze — smadzenu insults.

Ta beidzas Emilijas véstures un gimenes notiku-
miem bagatigi izrakstitais muazs, kur§ aizsacies maza
pirtina Burtniekos, aizvedot 1idz lielpilsétai Nujorkai.

Larvijas Sarkanad
Krusta Rigas lazaretes
(slimnicas) persondls.
Riga, 1919/1920. 1.
rinda (séz) no kreisds
puses: 2) dr. Aleksandrs
Neibergs (1883-1962),
3) vecaka maisa Marta
Celmina (1880-1937),
4) Zélsirdiga masa
Elza Nulle-Sieceniece
(1895-1977); 2. rindi
(stav) no kreisds puses:
3) zobarste Emilija
Celms (1893-1961), 4)
zeélsirdiga masa Elza
Grivane (1892-1935),
6) dr. Voldemars Rugeéns
(1895-1983), 7)
zeélsirdiga masa Aldona
Dgzinters (1894-1981).

2. ASV stipendiju pieskir§ana Vacijas béglu nometnés gimnaziju beigusiem jaunie$iem bija loti rets laimests, bet ne nedzirdeéts.

Maijas pilna stipendija Grinnellas koledza sedza studiju maksu, istabu, éanu un vajadzibas gadijumi medicinisko aprapi, ieklauta bija

pat vilciena bilete no Nujorkas uz talo koledzu vidus Amerika, 24 stundu braucien un 1200 jadzu attaluma. Cel§ bija gar§ ar trisreizéju

parsésanos. Katra parsésanis stacija bija noorganizéts kads Grinnellas koledzas students vai absolvents, kur$ palidzéja vaji valodu saprotosai

stipendiitei sameklét nako$o savienojumu. Parsteidzosi, ka taja, bez interneta un mobilo telefonu, laikmeta svesi cilveki veiksmigi satikas

sve$ds stacijas, ari tad, ja vilcieni nepienaca sarakstd paredzétaja laika.
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DR. PAVILU CAKULU PIEMINOT

In memoriam Pavils Cakuls 10.05.1930 - 14.08.2019

Pavils Cakuls

Pavils Cakuls ir dzimis 1930. gada 10. maija
Rézekné, Latvija, kur vins pavadija savu bérnibu. 1944.
gada Cakulu gimene devas béglu gaitas. Tulit péc kara
Pavils dzivoja Lidsa, Anglija, kur vin$ pabeidza Lidsas

Universitites Medicinas fakultati.

1956. gada kopa ar tévu un mati vin§ parcélas uz
Toronto, Kanadu. Tur Dr. Cakuls atvéra gimenes
arsta praksi. 1961. gada Pavils apprecéjas ar Dr. Lailu
Thateri. 1962. gada Dr. Cakuls uzsika specializésanos
psihiatrija. Driz vin$ pievienojas Hamiltonas Mc-
Master universitatei, kur vins vadija lielu psihiatrijas

nodalu - Hamilton Psychiatric Hospital.

Pavils Cakuls ar savu rapibu un zinasanam ir

B oy o .
palidzgjis daudzos sarezgitos slimibu gadijumus un
izarstéjis psihiski slimus cilvekus. Ka akadémiskais
macibu spéks asociétais profesors Dr. Cakuls bija
iecienits kolégis un mentors jauniem psihiatriem.

Pavils Cakuls visu savu mazu Kanada bija oti aktivi
iesaistijies latviesu sabiedriba Hamiltona un Toronto,
bija ari Latvie$u arstu un zobarstu apvienibas biedrs.
Vins macija bérnus Latviesu Sestdienas Skola bija
iesaistits Jaunas Gaitas Zurnala izdo$ana. Kopa ar
sievu Pavils sponsoréja vairakus Latvijas rakstniekus
un muzikus, kuriem palidzéja apciemot Kanadu un
iepriecinat vietgjos latviesus.

1989. gada Pavils pirmo reizi atgriezas Latvija un
uzsaka tur kontaktus ar saviem radiem un kolégiem.
Pavils un Laila bija lieli makslas cienitaji un atbalstitaj,
regulari apmekléjot operu, teatri, baletu un makslas
izstades. Péc garakas slimibas Pavils aizgaja aizsaulé
2019. gada 14. augusta 89 gadu vecuma, savas gimenes
vidu. Péc vina séro sieva Laila, déls Péters ar bérniem
Deklanu un Irisi, meita Katrina un déls Toms, vina

draugi un kolégi.
Dr. Kaspars Tuters, LAZA valdes loceklis

LATVIESU SABIEDRIBAS
DARGAKMENS MUZIBA

In memoriam Helmi Fogels Rozankovska 13.03.1922 - 24.11.2019

Helmi Fogels RoZankovska

Visiem, kam tuvojas simt gadu vecuma robeza, der
atceréties Raina teikto "no tevis atskirsies péc drauga
draugs”. Respektéjams skaits bérinieku bija ieradies
uz Helmi Rozankovskas béru dievkalpojumu Trim-

das draudzes baznica. Dievkalpojumu vadija macitaji
Janis Keggi, Igors Safins. Ergelniece un pavaditija
bija Lois Regestein, vijolnieki Andra Voldina Dix un
Matthew Dix. Pie skirsta bija korporacijas Daugavi-
etes séru goda sardze. Svétos rakstus lasija Helmijas
masas déls Mark Zander un Mimi Zander. Dzives
stastu lasija vinas masas meita Christine Zander. No
Trimdas draudzes un Latviski mantojuma fonda
atvadvardus teica Inara Suuberga un Ivars Galins.
Juris Raudseps no biedribas ALTS, no korp. Dzin-
tras levina Priede, pensionariem Ilga Richtere. Dr.
Rozankovskas dzives stasts jau vairakkart apceréts
Laika slejas. Sakot no vacu bérnudarza Mezaparka,
Latvijas Universitates Zobarstniecibas fakultates
studijam, Heidelbergas universitates Zobarstniecibas
fakultates beig$anas. (Magna cum laude). Muza darbs
ka Tafta universitates Zobarstniecibas fakultates pro-
tesorei. Vina pensionégjas, budama Zobarstniecibas
skolas asoc. dekane. Jauniba Helmi bija véléjusies
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studét makslas vésturi, bet, klausot gimenes ieteikum-
am, izvélgjas medicinu. Makslas pasaule vinai vienmér
palika tuva. Ta ka vinas dzives biedrs ari bija zobarsts,
tad viniem pietika rocibas iegadaties vértigas gramatas
un gleznas. Bija ari davinajumi un mantojumi. Vinas
trisstavu maja tikko pietika vietas gramatu plauk-
tiem un gleznam. Péc pensionésanis vina noraidija
akadémiska darba piedavajumus, bet ar visu atdevi
pievérsas Bostonas latviesu sabiedribai. Ka Latviska
Mantojuma fonda prieksniece vina rikoja izstades,
koncertus, atceres sarikojumus, referitus, seminarus
un ka savas, ta viesu lekcijas; to visu Seit aprakstit nav
iespéjams. Helmi prata piesaistit cilvékus, kas palidzéja
vinas ieceres istenot. Tas bija milzu ieguvums latviesu
sabiedribai un gandarijums ari vinai pasai. Vina pati
atzinas, ka ta piepildijusies vinas jaunibas vélésanas
kalpot makslai. 2009. gada, nedélas laika, vina zaudgja
viru Jaroslavu un délu Adrianu. Turpmak, lidz dzives
pédgjai dienai, par vinu rapéjas masas meita Kristine.
Pedgjos gados vinas dzivi bagatinaja palidzes (auklites)

no Latvijas. Tas vinai deva iespé&ju palikt savas majas,
dzivot ierastaja dzives stila, brokastis baudit tiesi 7
minates varitu olu, pusdienas ést latviskus édienus,
saknu sautéjumus, biesu, frikadelu zupu. Vinai pati-
ka uznemt cieminus, un tie vienmer tika pacienati ar
laga un zala sierina maizitém, un ar citiem labumiem.
Televiziju regulari skatijas tikai reizi nedéla — celojoso
antiku raidijumu. Ipasi lepna vina bija par savu puku
istabu, kur labprat kavéjas pati un neaizmirsa to
paradit cieminiem. Ari darzs tika kopts, un vél nesen
tika iestaditi tulpju sipoli niakamajam pavasarim...
Oficiali vinai bija divi vardi — téva dotais Helmi un
mates izmeklétais Rata. Gimene un tuvakie draugi
vinu sauca par Ratu. No visiem muza sanemtajiem
pagodindjumiem un atzinibam, vinai vistuvakais bija
Latvijas valsts pieskirtais Triju Zvaigznu ordenis. Kad
léenam aizvéras skirsta vaks, ordenis palika ar Ratu Fo-
geli, kopéjam celam uz Muzibu.

Tvars Galins

DIZGARU PIEMINOT

In memoriam Janis Stradins 10.12.1933.-29.11.2019

Janis Stradins

Dazas dienas pirms 86. gadskartas muaziba devies
Latvijas Zinatnu akadémijas istenais loceklis, Dr. ha-
bil. chem., Dr. h. c. hist. profesors Janis Stradins.

Janis Stradin$ dzimis 1933. gada 10. decembri
medicinas veicinataja, vésturnieka, kirurga un onkolo-
ga Paula Stradina gimené. Péc macibam Rigas 5.
vidusskola 1956. gada vins ar izcilibu absolvé Latvi-
jas Valsts universitates Kimijas fakultati. Darba dzive
turpinas Organiskas sintézes institata. 1961. gada
Stradin$ izveido institata Fizikali organiskas kimijas
laboratoriju, kuru vada trisdesmit piecus gadus lidz
2006. gadam. Paraléli pamatdarbam tiek kopta un

attistita Latvijas zinatnu véstures joma.

20. gs. 80. gadu beigas Janis Stradins aktivi iesaistas
Atmodas notikumos. Vins piedalas stalinisma
noziegumu apzinasand, uzruna un uzmundrina
Latvijas tautu mitinos un manifesticijas, sniedz
butiskako ieguldijumu musu valsts pamatsimbolu -
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sarkanbaltsarkana karoga un himnas - atjaunosana.

No 1998. gada lidz 2004. gadam Janis Stradins bija
Latvijas Zinatnu akadémijas prezidents, kops 2004.
gada - LZA Senata priekssedétajs. Janis Stradins ir
loti daudzu monografisku izdevumu un rakstu, ka ari
sabiedriski politisku publikaciju autors.

Sava darbigaja muza loti aiznemtais Janis Stradins
vienmer atrada laiku téva Paula Stradina lolojumam -
Medicinas véstures muzejam.

Faktiski Jana Stradina piedzimsana sakrit ar téva
medicinas véstures kolekcijas sikumu. Jana bérniba
pavadita maja, kura senas medicinas liecibas veido-
ja tas interjeru. Jau péc kara vin$ klast par slimnica
jaunizveidota muzeja darbinieku. Kopa ar profesoru
Paulu Stradinu déls Janis veido gan muzeju, gan no
1957. gada Padomju Savieniba vienigo medicinas
véstures zinatnisko rakstu krajumu “V3 mcropumn
menuuyHbl’, kas 1992. gada partop par “Acta Medi-
co-historica Rigensia”. Janis Stradin$ bija atbildigais
redaktors ari §i izdevuma 31. séjumam, kas iznica
2019. gada. Janis Stradin$ bija izcils zinatnes un
zinatnu véstures popularizétdjs, lidzas neskaitamam
publikacijam tapu$i monografiski izdevumi “Liela
zinatnes pasaule un més” (1980), “Etides par Lat-
vijas zinatnu pagatni” (1982), “Zinatnes un augst-
skolu sakotne Latvija” (2009). Sis vina interesu loks
un saistiba ar Medicinas véstures muzeju Riga vél
vairak izpaudas, stradajot Rigas Stradina universitites
Medicinas véstures institata.

Ari budams loti aiznemts, Janis Strading piedalijas
ne tikai muzeja reprezenticijas pasakumos. Vins pilna
méra dzivoja “muzeja dzivi” - dasni apdavinija to,
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nekad neliedza savu padomu muzeja kolégiem, uzturéja
cie$u sadarbibu starp muzeju un citim zinatniskam
institacijam Latvija un pasaulé, maksliniekiem un
sabiedriskiem darbiniekiem. Pats bija aizraujo$ikais
gids muzeja ekspozicija un krajuma saviem draugiem,
kolégiem, mazbérniem. Bet vina neparspgjamas un
enciklopédiskas stastnieka spéjas vislabak izpaudas
daudzos kopéjos Latvijas apcelojumos un cela uz
zinatnes véstures konferencém kaiminvalstis. Vins
bija muzeja Draugs un Patrons, kur$ arvien palidzéja
ar padomu, ar kritisku vardu, ar uzmundrinajumu un
nakotnes redz&jumu.

Muzejam bijusi vienreiziga iespé&ja augt un pilnvei-
doties vina “aprapé”, un musu pienakums ir turpinat
un saglabat Paula un Japa Stradinu redz&jumu
nakamajam paaudzém.

P.Stradina Medicinas véstures muzeja kolektiva
pieminas vardiem prof. Janim Stradinam pievieno-
jas LAZA valde. Laikam jau nav daudz latviesu
izglitotaja pasaulé, kam akadémika Jana Stradina
vards butu svess, daudziem ir bijusi iespéja but ilgiku
vai isaku laiku ar vinu kopa, vai vismaz blakus. Savam
atminam, atvadoties no izcila Latvijas déla, dalas Juris

Lazovskis.
,Laikam jau no LAZA valdes man bitu lielaka

varbutiba par Jani Stradinu vairak zinat, jo mans
tévs Ilmars Lazovskis vinu labi pazina, un ciena pret
Stradina enciklopédiskajam zinasanam bija absoluta.
Tacu, iesp&jams, vieniga reize, kad esmu personiski
Stradinu saticis, bija piecu vai sesu gadu vecuma, kad
Jana Stradina masa, anglu valodas profesore Maija
Sosare vairakiem arstu bérniem deva privatstundas
anglu valoda. Reizém tas notika Stradinu Ventspils
ielas maja. Lielaja gaisaja veranda pretim slimnicai
visi bérni bijam sasédusies ap apalu galdu. Aizmuguré

IN MEMORIAM

Tris saujas vasaras, dzimtenes vasaras
Aizsaules darzos vél gribétos rast. ..
Raudiet par liepu, kam nolauzta pazare,
Mani vairs ievainot nespéj nekas.

/Arija Elksne/

cauri verandai staigdja Stradinu gimenes locekli. Pie
sienam — Jana Stradina otras masas — Irénas gleznas.

Veélikajos gados, kad Jana Stradina vards jau bija
kluvis par neapsaubamu autoritites neséju, izdzirdot
vina izvérsto un logisko faktus izklastu un atzinas ra-
dio vai televizija, bija sajuta, ka Janis Stradins varétu
runat par jebkuru tému — tik dzilas un pamatigas skita
vina zinasanas gan zinatnés, gan veésture.

Atmodaslaika mans tévsarJani Stradinulidzdarbojas
Tautas Fronteé. Tas tad ari nebija parsteidzosi, ka savas
principialas nostajas dél vini abi (Stradin$ ka viens no
trim vésturniekiem un mans tévs — ka viens no diviem
medikiem) 1988. gada nokluva Latvijas komparti-
jas centralkomitejas savulaik slepenaja dokumenta,
kas ticis paredzéts ka “X-stunda” izolgjamo personu
saraksts.

Domaju, ka Janis Stradind bija viens no dzili
izglitotiem un universilas zinasanas uzkrdjusiem
cilvekiem, kuru gara klatbatné mums bija privilégija
atrasties. Musdienu tiklotaja, nirbosaja un tukstots
iesp&ju pasaulé ir noderigi reizém saméroties ar gara
briedumu, zinasanu enciklopédismu, kas ieguti par
spiti argji nelabvéligiem politiskiem un socialiem
apstakliem.

“Pastaves, kas parvértisies. Es domaju, ka tos Raina
vardus var nocitét un ka butiba latviesiem ir kaut ka
jamainas. Cerams, ka jaunas paaudzes bus labakas par
vecajam, bet saglabas tomér kaut kadu ieraugu. Ierau-
gu, kas ir palicies no seniem laikiem un kas latviesus
virzis uz prieksu. Ta ka to es gribétu novelét Latvijai”

Ar tik skaistu vélgjumu, ko Janis Strading izteicis
mums visiem, $aja neparastaji ziema atvadamies no
liela domataja un sapnotaja.

Zigfrids Zadvinskis, MD
5.01.1924. Rézekne, Latvija- 15.06.2019 Grand
Rapids, Mi¢igana ASV

Aina Jautrite Pamovskis (dzim. Zvaigzne), MD
29.05.1919, Ligatné Latvija- 19.07.2019 Beaverton,
Oregon ASV

Pavils Cakuls, MD

10.05.1930 Rézekns, Latvija - 14.08.2019 Toronto,
Kanada

Lucija Zirnis, MD

18.07.1917 Baltinava, Latvija -30.09.2019. Glendalg,
Kalifornija

Emilija Katrina Riekstniece, MD

15.12.1927 Talsi, Latvija- 11.10.2019 Rockville, ASV

Helmi Fogels Rozankovskis, DMD
13.03.1922 Riga-24.11.2019 Bostona, ASV
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ESAM PRET VDK AGENTU/ZINOTAJU
ATRASANOS VALSTS PARVALDES UN
VALSTS UNIVERSITASU VADIBA!

Latvie$u arstu un zobarstu apvienibas (LAZA) atklata véstule Latvijas sabiedribai
15.05.2019

Esam organizacija, kas izveidota 1947. gada Vacijas béglu nometnés. To izveidoja no komunisma
terora bégosie Latvijas arsti un zobarsti, daudzi no viniem Latvijas Universitates macibspéki. Tagad tas
biedru un draugu pulka ir ap 1600 mediku gan Latvija, gan citviet pasaulé.

Kops 1989. gada misu organizacija un tas biedri ir palidzéjusi simtiem Latvijas kolégu iegut jaunakas
zina$anas medicing, ari pasi vedusi tas atpakal uz Latviju un ta palidzéjusi Latvijas pacientiem. Sis at-
balsts turpinas vél $odien, jo més no sirds ticam Raina vardiem “Gut var dodot”.

Atskatoties nesena pagatné —uz kadreizéja Rigas Medicinas institita (tagad RSU) katedru vaditajiem,
profesoriem — jaatceras, ka starp tiem bija tikai dazi, kuri izturéja varas spiedienu un nekluva par
komunistiskas partijas biedriem. Tads bija medicinas profesors, valodnieks un viens no Latvijas atmo-
das vaditajiem Ilmars Lazovskis, kura idealisms un stingra palausanas uz savu sirdsapzinu lava saglabat
ne tikai politisku neitralitati, bet ari klat par morali étisku un profesionilu standartu, kas kalpo ka
atskaites punkts arstiem un medicinas studentiem ari Sodien.

Tiesi tapec LAZA katru gadu pieskir profesora Ilmara Lazovska stipendiju centigiem medicinas
studentiem, apliecinot, ka nepaklausanas, godaprats, izciliba un meérku sasnieg$ana, lai gan daudz
gratak, bija iespéjama ari Padomju okupacijas laika.

Sini konteksta uzskatam, ka “Gekas maisu” atvérsana ir novélots, tacu svarigs solis, lai pardomatu,
kas tika darits un ka varda. Bez pagatnes izvértésanas nav iesp&jams izvairities no lidzigam situacijam
nakotné. Piekritam Vitas Matisas kundzes rakstitajam (teksts saisinats): “Daudzi no tiem, kuru vardi
paradas agentu kartités, izvéléjas sadarboties nevis gados, kad par atteikumu satija uz Sibiriju, bet jau
laikos, kad par to nedraudéja nekas vairik, ka karjeras iesp&ju ierobezojumi. Proti, tika liegtas, atvaino-
jiet, paslabuma iespéjas. Tacu tie, kuri no sadarbibas atteicas kadu principu, moralu apsvérumu, vértibu
dél, no ta reali cieta. Tagad, ja liekam $os cilvekus viena maisa ar pirmajiem, ja nedodam viniem pat
$o mazo moralo uzvaru, kads gan veidojas véstijums muasdienam? Atteiksanas no sadarbibas augstaku
mérku, valsts laba, izradas, nav neka vérta. Ja pienemam, ka nav nekadas atskiribas starp tiem, kuri
sadarbojas, un tiem, kuri to nedarija, — véstijums ir loti bistams Latvijas valstij Sodien”.

Atskiriba no Igaunijas un citam Austrumeiropas valstim, kuras péc neatkaribas atgusanas spéja savu
politisko un izglitibas eliti attirit no komunistiskaja sistéma iesaistitiem darbiniekiem, Latvija joprojam
nav raditi vienlidzigi spéles noteikumi, lai godigiem un izglitotiem nakamas paaudzes cilvékiem
nebutu jasacensas par vietu ar komunistiskaja sistéma iesaistitajiem. Tikai nedaudziem bija drosme
un godaprits, ka profesoram Georgam Andrejevam, iziet lustraciju. Pasreiz “pieredzes trukums” un
“apstaklu neparzinasana” nedrikst bat arguments, jo negodiga padomju sistéma balstita pieredze un
metodes ir tie$i pretéjas tam, ko sagaidam no cilvékiem, kas noteiks valsts politikas, izglitibas, tai skaita
medicinas izglitibas, virzibu nakotne.

Pedéjos 30 gados ir sasniegts daudz gan medicina, gan sabiedriba kopuma, tacu ne tik daudz, ka visi
kopa bijam ceré&jusi un varéjam izdarit.

Uzskatam, ka tos, kas ir ,éekas maisos”, NEDRIKST virzit un atbalstit valsts, tis uznémumu un
valsts universitasu vadiba, jo $ajas pozicijas esosajiem cilvéki ir jabat ne vien profesionali labakajiem,
bet ari uzticamiem un krietniem!

LAZA valde (2019),

Dr. Ugis Gruntmanis (Latvija), Dr. Zaiga Alksne-Phillips (ASV), Dr. Gundars Katlaps (ASV), Dr. Janis
J. Dimants (ASV), Dr. Daina Dreimane (ASV), Dr. Janis Tupesis (ASV), Dr. Eriks Niedritis (ASV), Dr.
Kamena Kaidaka (Latvija), Dr. Juris Lazovskis (Kanada), Dr. Kaspars Tuters (Kanada), Dr. Alda Urtane
(Norvégija).
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ZIEDOJUMI LAZA 2019

BAUMANE, IRENA $ 100.00 NEIDERS, MIRDZA $ 700.00
BARZDINS, ATIS EUR 210.00 NIEDRITIS, ERIKS $ 500.00
BERGER - PRIEDE, ANTRA $ 50.00 OZOLS, ROBERTS $ 100.00
BUNKIS, JURIS $ 10.00 In memory of Marina Ozols
CHRISTOPHER-PELEKIS, VAIRA $ 70.00 RUTINS, INTA $110.00
CIGUSS, ALEKSANDRA $ 70.00 SCHWARTZ,ILZE $ 20.00
DREIMANE, DAINA $ 1000.00 SCHULTZ, BIRUTA $ 20.00
EGLITIS, JANIS EUR 35.00 SEJA, RITA $ 50.00
GRUBE, BAIBA $ 500.00 SKAPARS, ANTONINA $ 20.00
GONZALES, LIGA $ 70.00 STROBEL, FRED $ 70.00
HOAG, SILVIJA $ 90.00 VINTERS, HARRY $ 70.00
JANNERS, SIGURDS $ 300.00 ZARINS, BERTRAMS $ 100.00
LAKSTIGALA, ILZE $ 10.00 ZARINS, KRISTAPS $ 500.00
KATIS-UPELNIEKS, LAUMA $ 11,000.00 ZARINS, LAIMA $ 100.00
- séklas nauda - bérnu un pusaudzu emocionilo problému
novéranai un dziedinasanai ZIEDOJUMI PROF.1. LAZOVSKA FONDAM
KATLAPS, GUNDARS $ 1000.00 (nodots Prof.I. Lazovska fondam) :
KIVULIS, JURIS $ 70.00
KRUSTINS, EDUARDS EUR 65.00 PONE, JANIS $ 20.00
KULITIS, ZINTA $ 40.00 RENIGERS, SIGRIDA $ 500.00
MACS, JURIS $ 500.00 ZARINS, KRISTAPS $ 510.00
NAGOBADS, VISVALDIS $ 70.00 VEVERBRANDS, EGILS $ 100.00
2018. GADA LAZA KASES PARSKATS
IENAKUMI:
BIEDRU NAUDA $ 3410.00

EU 2910.00
ZIEDOJUMI $21,190.00

EU 2675.00
IZDEVUMI: $22,190.00

1ZDEVUMI SADALITI: LAZA APKARTRAKSTS NR 166, izdogana, pasta izdevumi, biroja darbibas
nodros§inasana, tehniskas izmaksas, web lapas uzturésana, ,Apala galda” diskusijas rikosana u.c. aktivitates
sadarbiba ar valsts un nevalstiskajam organizacijam, Prof. I. Lazovska stipendijam $ 5400.00, advokata,
gadskartéja LAZA tax exempt status registracija un tax accountant maksa.

BANK of AMERICA LAZA KONTA ATLIKUMS DEC 31,2018~ $ 34,596.00

2019. GADA LAZA KASES PARSKATS

IENAKUMI:
BIEDRU NAUDA $ 6,890.00
EU 1,985.00
ZIEDOJUMI $17,670.00
EU 275.00
IZDEVIUMI $ 5285.00
EU 17,569.00

IZDEVUMU SADALITI: LAZA APKARTRAKSTS NR 167, izdosana, pasta izdevumi, biroja darbibas
nodrosinasana, tehniskas izmaksas, web lapas uzturésana, LAZAs konference Toronto, (t. sk. Dr. K. Kaida-
kas (biroja vaditajas)un Dr. A. Skrides piedaliSanas), sadarbiba ar valsts un nevalstiskajaim organizacijam,
medicinas forums Berling, Prof I. Lazovska stipendijas, Bérnu un pusaudzu psih. vesel. seminaru
organizésana, advokita, PayPal, gadskartéja LAZA tax exempt status registracija un tax accountant maksa.

BANK OF AMERICA LAZA KONTA ATLIKUMS DEC 31,2019 - $ 38,210.68

Ja kadam ir jautajumi par $o sniegto LAZA kases parskatu, lidzu sazinaties ar Dr. Zaiga Alksne-Phillips

zap@uw.edu
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LATVIJAS SARKANAIS KRUSTS:
PIRMAIS DARBIBAS MENESIS

Martins Vesperis, Paula Stradina Medicinas véstures muzeja Medicinas véstures izpetes un ekspoziciju

darba nodalas vaditajs

2018. gada 20. novembri biedriba Latvijas Sarkanais
Krusts (LSK) atziméja savu 100. dzim$anas dienu
un atskatijas uz savu darbibu gadsimta garuma. Péc
pirmajiem 20 darbibas gadiem 1938. gada LSK bija
bagataka organizacija Latvija, kas nodarbojas ar me-
dicinisko un socidlo pakalpojumu snieg$anu. Tolaik
ta uzturéja 10 slimnicas, 4 tuberkulozes apkarosanas
sanatorijas, vairak neka 100 bérnu veselibas kopsanas
punktus un daudz citu iestazu. Péc 100 gadiem, 2018.
gada, Latvijas Sarkanais Krusts tika atzits ka otra ba-
gataka biedriba Latvija, bet faktiski uzskatama par
turigako organizaciju, kas nodarbojas ar socialas ap-
ripes pakalpojumu sniegsanu. Ta uztur vairak neka 10
socialas aprupes iestades, veseliba kabinetus un citas
iestades.

Tomer sis biedribas dzive sakas pavisam citos aps-
taklos un ar citiem darbibas uzdevumiem. 1918. gada
11. novembri oficiali beidzas 1. Pasaules kar$ un lidz ar
to jau novembra beigas Latvija saka atgriezties pirmie

karagustekni no Vacijas un Austrijas, kuru stavoklis
bija gauzam bédigs. Vissmagikais bija tiesi pirmais
darbibas ménesis — 1918. gada novembra beigas un
decembris, kad bez jebkadiem lidzekliem, telpam un
personala LSK bija gatavs sniegt palidzigu roku at-
brivotajiem karagustekniem, invalidiem, bérniem ba-
reniem un bégliem, kas jau saka atgriezties Latvija. Par
Latvijas Sarkana Krusta “tévu” jeb dibinataju jamin
Dr. med. Janis Jankovskis (1876-1925), kurs jau 1918.
gada vasara Césis izveidoja sanatoriju prieks Krievijas
armijas karaviriem, kuriem bija veselibas problémas.
Jankovskis tika ievéléts par pirmo LSK prieksnieku.

Jau 26. novembri “Baltijas Veéstnesi” bija ielikts riko-
jums par to, ka Latvijas Tautas Apsardzibas ministrija
ir rikojusi, lai tiktu dibinatas LSK biedribas visa val-
sti. To tuvakais meérkis bija palidzibas snieg§ana majas
braucosiem kara gustekniem un invalidiem, kuri at-
griezas no gista novargusi, izsalkusi, sabojatu veselibu
un puskaili un pat bez apaviem. Tai laika novembra

Brivibas cipds ievainotie Latvijas Sarkand Krusta Rigas slimnica. Riga, 1919. Foto no MVM arhiva
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beigas Riga jau bija minuss 10 gradu un lielas snie-
ga kupenas. LSK birojs tika ierikots Pauluci iela 13
(tagad Merkela icla) Rigas Latviesu biedribas nama
telpas. Uz turieni aicinaja ziedotajus sutit pacinas ar
silto velu, apaviem, partiku, naudas lidzeklus, medika-
mentus un citas nepieciesamibas lietas. No gusta par-
braukusiem kareivjiem, kuriem nebija savas pajumtes
un uztura lidzeklu, bija ierikota patversme Citadelg,
bet prieks slimiem — lazarete bijusa krievu gariga se-
minara telpas Puskina bulvari (tagad Anatomikums,
Kronvalda bulvaris). LSK aicinaja ka brivpratigos pie-
teikties arstus, kuri varéja sniegt invalidiem un kara
gustekniem medicinisku palidzibu. Tapat personas,
kuras varéja par velti vai ari par noteiktu simbolisku
samaksu kara gustekniem piedavat istabas vai gultas
vietas, ka ari tika lagts nemt $os bijusos karavirus dar-
ba ka stradniekus.

Decembra vida LSK jau bija attistijis rosigu darbi-
bu. Katru dienu Riga ienaca apméram 200-300 kara
gusteknu, bet pa visu savu darbosanas laiku lidz 15.
decembrim LSK apkalpoja vairak neka 2000 karaviru.
LSK darbojas tris patversmes Citadelé, Krasta iela 3
un Suvorova iela 98 (tagad Kr. Barona iela), kur ag-
rak bija béglu karantinas telpas. Lielaka dala gasteknu
palika patversmé vienu vai divas naktis un tad talak
devis uz savam majam pa visu Latviju. Pienakot vil-
cienam, kara gusteknus sagaidija LSK brivpratigas
damas, kuras sniedza paskaidrojumus un noradijumus.
Gustekniem ridziniekiem tika izsniegtas partikas kar-
tinas vienai nedélai prieks vietéjiem édienu namiem
Jana séta Nr.3. Vel LSK par brivu sniedza neatlickamo
palidzibu Avotu iela nr. 29, kur atradas LSK ambulan-
ce. Tapat Beglu Apgadasanas komiteja beglu aptieka
Terbatas iela nr. 1/3 izdeva zales uz LSK réekina.

Savu aktivo darbibu Riga Latvijas Sarkanais Krusts
bija spiests partraukt 1919. gada janvari, kad Latvija
ienaca lielinieku armija. Ta ka LSK tika uztverta ka
naidigi noskanota organizacija, tad tas darbiba ne-
tika atlauta, bet savaktie lidzekli, materiali un telpas
tika konfiscétas un izmantotas lielinieku armijas va-
jadzibam. Tikai ar 1919. gada otro pusi Latvijas Sar-
kanajam Krustam izdevas pilniba atjaunot un izvérst
savu darbibu, sniedzot palidzibu visiem, kam ta bija
nepiecieama. LSK darbibas pirmais ménesis ir loti
nozimigs $is organizacijas izveidé un darbiba, kad bez
jebkadiem lidzekliem tikai ar gribu tika panakta visu
iedzivotaju slanu iesaiste Latvijas valsts izveidé un pa-
stavé$ana. Latvijas Sarkanais Krusts ir vecaka darbo-
josas organizacija Latvija, kas dibinata pirmas Latvijas
Republikas laika.

Latwvijas Sarkand Krusta biedri un brivpritigie krastmala.
Riga, 1919

Liepajas pilsetas keékis, kura atradis viens no Amerikas
Sarkana Krusta édinasanas punktiem. Liepaja, 1919.

Latvijas beglu bérni un bareni péc atgriesands Latvija.
Liepaja, 1920

Amerikas Sarkana Krusta Latvijas Sarkanam Krustam
uzdavindtie smagie automobili péc parbivésanas. Riga, 1920.
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Latvijas Sarkana Krusta Liepdjas nodaja kopa ar Zviedrijas Sarkano Krustu organizéta Latvijas izvdrguso bérnu nositisana
uz vasaras atpitu Zviedrija. Liepdja, 1919.

Latvijas Sarkana Krusta Rigas slimnicd galvenais drsts Janis Jankovskis (1876-1925) operdcijas laikd. Vinam asisté arsts
Pivils Mucenieks (1891-1940) un drsts Aleksandrs Mezciems (1891-1960), lidzas pie galda stav veciki masa Marta Celmina
(1880-1937). Riga, 1920
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Latvijas Republikas izglitibas un zinatnes ministrei Ilgai Suplinskai
Informacijai:

Latvijas Republikas Valsts prezidentam Egilam Levitam

Latvijas Republikas Ministru prezidentam Krigjanim Karinam
Latvijas Republikas 13. Saeimas deputatam Arvilam Aseradenam

2020. gada 31. janvari
Par konceptuilo zinojumu “Par augstskolu iekséjas parvaldibas modela mainu”

Meés, apaksa parakstijusas organizacijas diaspora un Latvija, izsakam atbalstu Zinojuma definétajam
reformas mérkim: veidot parredzamu, atbildigu, uz augstakas izglitibas un pétniecibas izcilibu vérstu
un starptautiskai praksei atbilstosu augstskolu ieksgjas parvaldibas struktaru, ta paaugstinot augstakas
izglitibas kvalitati un radot jaunu augstakas izglitibas kvalitates modeli, kura centra ir Cetri elementi:
studenti, akadémiskais personals, resursi un reguléjums.

Mes piekritam, ka Latvijas augstakas izglitibas sistémai ir jamainas un augstskolu parvaldibas mod-
elim ir janodrosina organizaciju darbibas efektivitate, caurspidigums, jaievéro taisnigums un atbildiba.
Tas ir svarigi masu tautas attistibai, izaugsmet, tas stiprumam un krietnumam.

Vienlaikus augstakas izglitibas iestadém ir jaklast ari atvértakam pasaulei, tim jarada piemérs
sabiedribai. Latvijas augstskolam ir jabut sadarbibas partnerim vadosajam pasaules augstskolam, lai
veicinatu masu valsts talaku izaugsmi!

Mes ka organizacijas, kurus mérkis ir veicinat starpvalstu sadarbibu, aicinam aktivak Augstskolu
likumi inkorporét Diasporas likuma pausto mérku ietvaru. Lai to panaktu, més iesakam:

nemt pieméru no pasaules vadosajam augstskolam, kas visas cinas par spécigiako pasniedzéju un
zinatnieku piesaisti tam. Lai akadémiska procesa ienaktu zino$i cilvéki no konkrétam nozarém un
atrautiba starp akadémisko un uznémeéjdarbibas, juridisko un veselibas apripes vidi samazinatos, butu
svarigi nojaukt barjeras, kas tam traucé. Pieméram, medicina par (non-tenured) docentu, asociéto pro-
tesoru, profesoru (profesors apmacitijs, bet ne zinatnieks) var klat arsti, kam ir noteikts skaits un
atbilstosas kvalitates publikacijas vai ari starptautiska izciliba sava nozarg, bet nav zinatnu doktora
grada. Tiesi tapat juridiskaja un uznémeéjdarbibas joma. Latvija maksla un muzika likumdosana jau ir
noteikusi §is izcilibas slieksni, un akadémiskos spékus ievél bez zinatnu doktora grada — tatad prec-
edents jau ir;

diasporas parstavjiiem no valstim, ar kuram Latvija pielauj dubultpilsonibu, diplomu, zinatnisko
gradu un akadémisko ievéléto poziciju atziSanas procesu pielidzinat procesam, kas pastav starp ES
dalibvalstim;

izmantot diasporas organizaciju biedru starptautisko pieredzi un zinasanas, piesaistot tos talaka darba
pie Augstakas izglitibas likuma izstrades, izmantot Eiropas valstu labo praksi un kvalitates standartus,
lai Latvijas sabiedribai butu pieejama kvalitativaka augstaka izglitiba.

Latvijas pirmais prezidents Janis Cakste teica “Ka bijis, ta nevar vairs palikt”. Mums ir gan drosme,
gan vajadziba mainities.

Kristine Saulite, valdes prieksséde, Pasaules Brivo latviesu apvieniba

Ieva Silina, valdes prieksséde, Latvijas Jauno zinatnieku apvieniba

Ugis Gruntmanis, valdes priekssédis, Latviesu Arstu un zobarstu apvieniba

Sandra Martinsone, apvienibas vaditaja, Latvijas izcelsmes Studentu un pétnieku apvieniba
Lielbritanija

Mums jasper drosmigi soli Latvijas augstakas izglitibas kvalitates cel$ana, — tas ir jadara musu valsts nakotnes laba.
Meés esam gudra un spéjiga tauta, musu jauniesi ir pelnijusi sanemt labako izglitibu, ko spé&jam tiem dot. Tas mums
visiem daudzkart atmaksasies ne tikai individuali, bet visas valsts limeni, tikai mainot augstakas izglitibas parvaldes
modeli, padarot to caurspidigaku un piesaistot jaunus cilvékus ar pasaules pieredzi, iesp&jams izglitibas limeni pacelt
jauna kvalitate, kas atbilstu masdienu darba tirgus prasibam un padaritu Latviju par konkurétspéjigu valsti pasaulé.

PBILA priekssede Kristine Saulite
https://www.pbla.lv/pbla-atbalsta-augstakas-izglitibas-parvaldes-mainas/
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SVEICAM LAIKRAKSTU ,LAIKS” SKAISTAJA
70 GADU JUBILEJA

,Laiks”un LAZA ir vienaudzi. 2019. gada ,Laikam” - 70, LAZA — 72. LAZA ,Apkartraksts”
mazliet jaunaks, bet ari turas lidz. T4, viens otru pieskatidami, rakstita varda neséji cauri laikiem
un rezimiem ir gajusi. Kad ikdiena nespiez, tad vérts palakoties par plecu — vérts atceréties, ko da-
rijam, ko domajam, lai talak uz prieksu var stingraka soli doties. ,Laika” arhivs un ,Apkartraksta”
arhivs ir dro§aka saikne ar masu priekstec¢iem. Bet nenoliedzami svariga loma ir ari tam tiltam,
ko ,,Laiks” ar savu vardu $obrid bavé starp valstim un cilvékiem.

Paldies par pasauli ,,Laika”, par iespé&ju bat klatesosiem!

LAZA Apkartraksta

redaktore Kamena Kaidaka

AT VALODA, VALODINA...

»Arl medicina ir svarigi saglabat tadu latviesu valodu, kas ir gudra un skaniga, bet nav tiesais aizgu-

vums no anglu valodas,” saka Kamena Kaidaka, LAZA APKARTRAKSTA redaktore.

Te mausu latviesu valodniekiem un specialistiem ir janak paliga ar regulariem noradijumiem, ietei-
kumiem un labojumiem gan rakstu veida muasu laikrakstos, pres€, gan ari runi, uzruna un saruna. Tas
attiektos uz Latvijas un arzemju latviesu presi daudzos aspektos. Labo ieteikumu un aizradijumu sleja
varétu but vai nu katru nedélu, vai paris reizu ménesi. Galvenais, ka tas notiktu regulari ar praktiska vei-
da ieteikumiem, noradijumiem un isiem paskaidrojumiem, ki pareizi lietot vardus un izteicienus, kas
aizguti no svesam valodam, noradot kladas rakstos un runa. Tas daritu mus visus vérigakus pret valodu.
Tas celtu musu apzinu, raditu lielaku interesi par masu valodas bagatibu un skaistumu. Noradijumiem
un paskaidrojumiem nevajadzétu but gariem. Tie varétu but viena vai divu paragrafu garuma, bet
koncentréta veida.

Mums ir tik daudz zinigu un daudzpusigu cilveku, eksperti tiesi latviesu valodas lauka, no kuriem
més visi varam daudz macities un visada veida valodas neziles ravét, un nepiesavinaties jaunas. Prak-
tiski valodas labojumi ar piemériem ir loti efektivs veids, ki uzlabot savu valodu ka rakstos, ta ari runa.
Tas ir viens veids, ka sakt pievérst lielaku uzmanibu un véribu valodai.

Tapéc loti priecajamies par rakstiem, kas saistiti ar un par latviesu valodu, jo tie sak paradities presé
arvien biezak. Iesakam “LAIKS” redakcijai (Ligita Kovtuna — redaktore, ligita@laiks.us, Gertrudes iela
27, Riga, LV-1011, Latvija ) to visu virzit uz prieksu.

Labaka davana mums katram ir laikraksta LAIKS abonements 2020. gadam! Redakcija ar lielu
parliecibu un darba milestibu kopusi latviesu valodu, bet mums visiem ir japarada, ka §is darbs ir
pamanits, seviski tagad, kad informacijas avotu ir tik daudz un to saturs tik raibs ka dzena véders.

Valoda esam més pasi!!!

Janis J. Dimants, Jr., M.D.
4. janvari 2020. gada
Mineapolé, Minesota ASV
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KONKURSS “DZIVOT SKAISTI”

»2Dzivot skaisti”, §is Sokrata aicindjums ir moto radoso darbu konkursam.

2019. gada LAZA sava Facebook grupa aicinaja iesniegt isstastus, esejas, dzejolus, fotografijas, ziméjumus,
gleznu attélus. Turpinasim darit skaistu savu un savu kolégu dzivi ari 2020. gada gaidisim jasu rado$os
darbus konkursam. Iesniedzot savu darbu, japievieno autora foto un neliels apraksts par sevi (5-6 teikumi)

Darbus ladzu sutit elektroniski Dainai Dreimanei. / konkursam laza@lazariga.lv

Rita Turkina, rezidente traumatologija un ortopédija,

Eseja Dzivot skaisti

Pirms paris stundam beigusi dezaru, esmu cela uz
dzimto Cesvaines pusi. Gar auto logiem mainas aina-
vas — no plavam uz meziem, no meziem — uz apsétiem
laukiem, no apsétiem laukiem — uz ganampulkiem...
Labibas laukos vid magones, un $ur tur uzziedéjusas
rudzupukes.

Caur puspavérto logu véj§ draiski spéléjas ar izspu-
ru$u matu cirtu, kutinot man kaklu. Gaisa smarzo va-
sara, un man $kiet, ka tai ir pasauliga smarza.

Tik loti sirdij tuvo maju pagalma nonaku bridi, kad
tikko nolijis un dzestrs. Gaisa virmo zemes smarza,
kas mijas ar reibino$u naktsvijolu aromatu pukudobes
tuvumi, un no plavas 1éni velas miglas vali. Ieklausos,
kadu knadu pazobelé sarikojusi bezdelidzéni, un ka
taluma vienota orkestri skan sienazu dziesmas. Kris-
taldzidrajas debesis paveras miljoni zvaigznu. Pa labi
virs manis spozi mirdz Lielie Greizie Rati, bet tiesi
virs galvas plesas Piena Cela galaktika. Sajutu limeni
viss ir gluzi ka bérniba, kad bailés no tumsas un, nakts
drégnuma tricédama, klusi lavijos ara no madjas, lai
bridi stavétu pagalma vida un raudzitos nebeidzamaja
skaistuma virs galvas, gaidot kritosu zvaigzni, kas nesis
vélesanas piepildijumu.

*Tvert sajutas saku macities jau sen. Kad es vél biju
lauku bérns, kas cauri vasaras pelkém bezrupigi skré-
ja plikim pédam, nobraztiem celgaliem, no§mulétu
muti un ogam notraipitu kreklinu. Tolaik es iemaci-

jos ieklausities dabas skanais, sagarSot, sajust smarzas,
kas mani skauj, un mirkli apstaties. BieZi médzu sedét
uz improvizéta solina kupla ievu krama lapotné, kad
ta bija pilnzieda, un lasit “Mazo princi”. Jau tolaik es
pratu daudz pratot un pratojot izlému, ka reiz tapsu
par arstu.

Foto Dzirkstele ka cilvéka muzs

Esmu arsts ar pieredzi sava darba, stradaju Pa-
liativas aprapes nodala. Izzinot cilvéku dzives
celus, dzirkstele ka cilvéka muzs: vienam garaks,
citam 1saks, bet noteikti katram savs un neatkar-
tojams.

Edgars Kirss

Edgara Kirsa foto konkursam
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Zurnils LAZA Apkartraksts ir Latviesu arstu un zobarstu apvienibas izdevums.
Tas iznak kops 1947. gada. Zurnals iznak reizi gada, to bezmaksas sanem LAZA biedri un atbalstitaji.
Par rakstos pausto informaciju ir atbildigs raksta autors. Zurnala izmantoti materiali no LAZA arhiva,
P. Stradina Medicinas véstures muzeja, Jana Brenéa, Erika Niedrisa, Sandra Kaidaka fotografijas, publicitates
foto, ki ari foto no autoru personiska arhiva.
Uz pirma vika prof. P. Apses foto
Redaktore Kamena Kaidaka, M.D.; datorgrafika Karlis Kaidaks
Sagatavots: biedriba Skaldu Raksti; tipografija: UnitedPress
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