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Saglabat laikmetam

atbilstoSu rosigu garu

Juris Lazovskis, LAZA priekssédis

Godatie kolégi!

Apsveicu jauno valdil Priecajos lasit sarakstu, kura
ldz ar mdsu ilggadéjiem Ziemelamerikas kolégiem
un jaunievéléto Dr. Lari Galeju, Dr. Andis Graudin$ ari
turpmak parstavés Australiju, un bUs ari parstavnieciba
no Eiropas — Dr. Alda Urtane Norvégija un Karlis Racenis
Latvija.

Atsaucot atmina LAZA pédéjos 8 gadus Uga
Gruntmana vadiba, domaju, ka tiesi Sis atgriezeniskas
saites ar Latviju izveidoSana un nostiprinasana ir tas, kas
LAZA gadu gaita izveidoju$os atpazistamibu un prestizu
atjauninaja un pieskira laikmetigu saturu atbilstosi LAZA
devizei: “Visiem spékiem veicinat veselibas apripé un
zinatne iesaistito studentu, rezidentu, arstu un zobarstu
izglitibu un sadarbibu”.

Noslédzoties nozimigam posmam LAZA vésturé,
vélos izteikt vislielako pateicibu LAZA iepriek3éjiem
priek$séZziem — Bertramam Zarinam, Kasparam TUteram,
Janim Dimantam, un masu pieredzes bagatajiem valdes
kolégiem — Zaigai Alksnei-Phillips un Erikam Niedritim,
kuri palidzéja LAZA principus noturét un iznest cauri
tik mainigajiem laikiem lidz misdienam un saglabat
organizaciju ar tas godiguma un moralo standartu auru.

Ka jebkurai trimda dibinatai latvieSu organizacijai,
arT LAZA ir bijusi $aubu brizi. Latvijai klGstot brivai, bija
japarverte savi merki, jo viens no tiem — Latvijas brivibas
veicinad$ana — jau piepildits. Domaju, ka LAZA sajutai ka
kugimjara, kuramnepiecieSamssaprastsavukursu, pielika
punktu Uga iniciativa — parnemot vadibu, aktivi apzinat
LAZA biedrus, iesaistities dialoga ar Latvijas medicinas
izglitibas un veselibas apripes organizacijam, personiski
veidojot kontaktus ar jaunajiem arstiem, palidzot viniem
ieglt praktiskas izglitibas iespéjas arzemés. Ugis LAZA
valdé un veélak priekSséza amata neienaca ka balta lapa.
Uga raksti Latvijas un arzemju presé par medicinas
apripes problémam, veselibas ekonomiku allaZz bija
saistosi un balstiti faktos. Ka profesoram un rezidentdras
programmas vaditajam viena no izcilakajam medicinas
augstskolam ASV—University of Texas Southwestern, Ugim
bija parlieciba, ka izveidot musdienu prasibam atbilstosu
medicinas apmacibas sistemu ari Latvija. Ugis parcelas
no ASV uz Latviju 2019. gada, parcelSanas laika ieglstot
unikalu pieredzi — iepazistoties ar medicinas un veselibas

Juris Lazovskis, LAZA priekssédis

aprapes sistéemam, sakot ar Amerikas rietumkrastu —
Havaju salam ASV, talak Japana, Vjetnama, Kambodza,
personiski tiekoties un izzinot valstu izglitibas sistémas
problémas un to praktisko risinajumu. Ta vien Skita, ka
Latvijai ka valstij, kas fiziski, garigi un morali atbrivojusies,
Ugis batu bijis lielisks pienesums arT medicinas izglitibas
sistémas uzlaboSanai. Tacu pilniga atklatiba un absolGta
principialitate attiectba uz parmainu nepiecieSamibu un
neatliekamibu kontrastéja ar valdosiem véjiem un to
noteikto likumdoSanu.

Allaz ar lepnumu par LAZA un Uga erudiciju gan privati,
gan publiskaja sféra varéja dzirdét ari Uga raizes par
Latvijas veselibas apripes virzibu uz privato medicinu,
veselibas aprdpei paredzéto [idzek|u pieskirsana nereti
valdoSo nepotismu, necaurskatamibu darijjumos ar
farmacijas industriju, primaras aprapes un profilakses
atstasanu novarta, tai vieta dodot priekSroku dargam
valsts apmaksatam proceddram, kritoSiem Latvijas
augstskolu reitingiem.

No 2020. gada Ugis ir atkal ASV — pilna laika
endokrinologijas profesors Dartmutas universitate.
Tomér saikne ar Latviju un LAZA turpinas. Ar Uga un
LAZAs tieSu iesaisti no 2019. gada stajas spéka Diasporas
likums, kas, cita starpa, ari paredz vienkarsot kartibu, kada
diasporas locek|u arvalstis ieglta izglitiba, akadémiskie
gradi un profesionala kvalifikacija tiek pielidzinata un
atzita Latvija.

Tie$i Uga Gruntmana un LAZA Latvijas biroja
vaditdjas Kamenas Kaidakas aktiva darbiba LAZA valdé
no 2015. - 2023. gadam ir iemesls ne tikai sekmigi
uzplaukusSajai sadarbibai ar Latvijas veselibas apripes un
izglitibas sistému, bet arl pozitivus rezultatus nesosam
entuziasmam. lkménesa valdes sanaksmés veidojas
idejas jauniem pasakumiem un turpinajums labam
iestradém. Dainas Dreimanes digitalas prasmes, uzturot
un rapéjoties par LAZA Facebook lapu, un inovativais
pienesums, sagadajot aizvien jaunas témas un uzturot
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ikménega ZOOM konferenci “55 mintes ar LAZA”, ir labs
piemérs sadarbibai, no kuras iegst gan LAZA, gan kolégi
Latvija un citviet pasaulé.

Paldies Dainai ari par LAZA parstavésanu un
zinojumiem Latvijas Arstu kongresos, aktivo dalibu RSU
studentu zinatniskajas konferencés. Savukart valdes
loceklu Karinas Beinertes un Kaspara Tutera darbiba
palidzéja ne tikai sniegt rietumu pieeju gara slimibu
noteiksanai un arstésanai, bet ari iesaistoties diskusijas
par Latvijas psihiatrijas izglitibu, sekmigi Ilidzdarboties,
optimizéjot bérnu psihiatrijas rezidentlras parveidi. Atis
Barzdins ar savu filozofisko skatu uz arsta un pacienta
attiecibam un akurato lidzdarbo$anos kases parraudziba
kopa ar allaz finansiali modro Zaigu Alksni-Phillips
palidzéja gan finansialam, gan garigam balansam. Ar
Anda Graudina pieredzi gan Australija, gan darbojoties
Rigas Stradina universitaté LAZA “parkontinentalais” loks
tika véel vairak stiprinats.

Trimda izveidota organizacija, kas léni laiZz savas
saknes Latvijas veselibas apripes un izglitibas sistéma,
noteikti nav buldozers, kas pie sava mérka nok|Ust,
aizslaukot Skérsjus cela. Lai ka més velétos uzlabot
situaciju ar veselibas apripi, izglittbu, meés allaz
sastopamies ar realitati. Liela dala no LAZA valdes sava
brivaja laika ka vieslektori vai algoti macibspéki ilgaku vai
Tsaku laiku ir iesaistijusies Latvijas medicinas augstskolu
darba un labprat dalijusies sava rietumu valstis iegiitaja
pieredzé mediciniskas izglitibas un veselibas apripes
lauka. Mdsu darbiba Rigas Stradina universitaté un
Latvijas Universitaté, saprotams, bijusi limitéta laika.
Katram mums savi iespaidi, tacu ir kopigs secinajums
par nozimibu, mijiedarbojoties ar Latvijas studentiem
un rezidentiem, un reizém samulsums par to, ka nereti
tiekam virziti Latvijas augstskolu arzemju studentu grupu
apmacibai, un ar to Iidzi nak apjausma par medicinisko
augstskolu budzZeta papildinasanas avotiem, tapat arl
jautajumi par apmacibu kvalitates uzturésanu.

Ironiski, ka tiesi LAZA valdes vélésanu laika, 2023. gada
rudent, Latvijas un arvalstu publiskaja telpa aktualizéjas
divas témas, par kuru risinasanu savulaik energiski
jestajas Ugis Gruntmanis — lielais arzemju studentu
skaits pret universitasu kapacitati un valsts iedzivotaju
skaitu (Zviedrijas arstu biedribas Zurnals atspogulo
rietumu studentu iespaidus par Austrumeiropas
medicinas studijam) ! un arstu étikas un mediciniskas

apripes kritiskie brizi (Dr. Elinas Aleksejevas pieredzes
atspogulojums P. Stradina Kliniskaja universitates
slimnica) 2

Abas situacijas parrunatas LAZA valdes sédés. Ka
nereti, lokalas problémas ir globalo tendencu atspulgs.
Parrunajot arzemju studentu jautajumu, tika apjausts, ka
situacija nav unikala Latvija vien. Kanadas Keipbretonas
universitaté arzemju (galvenokart Indijas) studentu
procents ir pat 67%, kameér otrs augstakais Kanadas
austrumkrasta ir 30% Princa Edvarda salas universitaté. *
Tas novedis ne tikai pie redzamam sabiedribas strukttras
izmainam, bet arl pieejamo dzivok|u, sabiedriska
transporta, brivo darbavietu krizes un nopietniem
jautajumiem par macibu kvalitati.* ®

Savukart mediciniskas apripes joma jautajums par
to, kurs tad ir par slimnica nonakuso pacientu atbildigais
arsts, Kanada tiek risinats ar “most responsible physician”
terminu. “Visatbildigakais arsts” tiek nozimeéts, pacientam
iestajoties slimnica. Tas var bit vai nu uznemsanas
nodalas arsts, gimenes arsts, kirurgs vai internists.
Slimibas gaita tas var mainities, un tapat ari arpus darba
laika tas var bt kads cits, bet allaZ slimibas vésturé jabat
pieejamam &1 arsta vardam un telefona numuram.

Saglabajot savu vésturisko lomu rietumos nok|uvuso
arstu sazinai un atbalstam, ka ar1 “tilta” misiju ar fokusu
uz Latviju, LAZA turpina ar savu arpus Latvijas pieredzi
piedalities un palidzét Latvijas izcelsmes medicinas
profesionaliem un Latvijas medicinas izglitibai. Globalai
un lokalai situacijai mainoties aizvien straujak, tai skaita
paredzot maksligas inteligences ienaksanu ari medicing,
aizvien jauni izaicinajumi ir realitate, ar ko sastopas LAZA
ka jebkura organizacija.

Uzsakot valdes darbibu atjauninata sastava, noveélu
saglabat laikmetam atbilstoSu rosigu garu. Karlis
Apinis ka pirmais LAZA priek$nieks nevaréja paredzét
izaicinajumus, ar kuriem sastopamies més pasreiz —
péc 77 gadiem. No mums pasiem un musu adaptacijas
spéjam un talredzibas ir atkariga LAZA tikpat sekmiga
pastavesana nakotné. Lai izdodas!

1 https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2023/10/lakarstudenter-larmar-om-utbrett-fusk-pa-lakarprogram-i-osteuropa/?fbclid=lwAR1
JV4hCApgbkFgAFKR7egorWRP6_TFTEPT8XWAORIfO2zDYLYy8MEKHq840_aem_AfjAEPY77AHMbPIVIKLwex87PehAL1RODNOXCcJDOET]|6Lyb-

sMoG;jHIjt6TnppLtESs
2 https://www.Ism.lv/.../23.09.2023-stradina-slimnica.../

3 Cape Breton University responds to concerns over international student enrolment | CBC News
4 (636) Cash Cows: Foreign student recruitment crisis at Canadian universities | W5 INVESTIGATION- YouTube
5 Foreign students are 'cash cows' for Canadian universities- Study International



Latvie$u Arstu un Zobarstu Apvieniba

Latvijas Republikas Valsts prezidentam Egilam Levitam

Latvijas Republikas Saeimas priekSsédétajam Edvardam Smilténam
Latvijas Republikas Saeimas deputatiem

Latvijas Republikas Ministru prezidentam Krisjanim Karinam

no Latvie$u arstu un zobarstu apvienibas (LAZA)

9.05.2023.

LAZA atklata véstule par atbalstu veselibas nozarei un solijumu izpildi

LatvieSu arstu un zobarstu apvieniba (LAZA) savas pastavé$anas un darbibas pirmajos gadu desmitos par savu
sapna piepildijumu uzskatija iespéju sniegt atbalstu Latvijai, tas medicinai un cilvekiem. Tiklidz vien tas bija iesp&jams,
trimdas latviesi visiem veidiem un spékiem to ari darija — gan sniedzot materialu atbalstu atjaunotas brivvalsts
arstniecibas iestadem, gan sniedzot profesionalas zinasanas — aicinot pie sevis un braucot arf uz Latviju. Tas bija laiks,
kad Latvija izravas no PSRS skavam. Sapnis par Latviju ka ES dalu vél bija tals, bet ce|s uz to jau iesakts.

Sobrid, kad Latvija ir pilntiesiga ES dalibvalsts, vél jo nesaprotamaka ir situacija, ka valsts iedzivotajiem vissvarigaka
nozare — veselibas apripe — jau treSo gadu desmitu ka batiska tiek postuléta tikai partiju sarunas ar vélétajiem, bet
valsts budZeta ta ir pédéja vieta — Latvijas veselibas apripes nozares finanséjums ir zemakais Eiropas Savieniba (ES)
2023. gada un nakamajos gados noslidés zem 4% no IKP. Ka organizacijai, kas vieno medicinas jomas profesionalus
visd pasaulé, LAZA ir vél skaidrak redzamas tas milzu atskirtbas gan finanséjuma joma, gan attieksmes pret nozares
profesionaliem joma, kadas pastav starp valstim — un Latvija izcelas $aja zina, bet ne laba nozimé.

Ka sabiedriska organizacija LAZA nav manijusi mérki — visiem spékiem atbalstit sadarbibu medicinas joma un
veicinat Latvijas veselibas apripes augsupeju, bet to nevar sasniegt tikai ar sabiedrisko organizaciju spékiem, ja valsts
vadiba un Saeima problémas ignoreé.

LAZA izsaka savu atbalstu pacientu un medicinas profesionalo organizaciju cinai par pieejamu un kvalitativu
veselibas apripi un pievienojas 34 sabiedrisko organizaciju 2023. gada 25. aprili parakstitajai véstulei valdibai un
Saeimai, pieprasot ieprieks uznemto saistibu un solijumu izpildi attieciba uz veselibas apripes finanséjumu, lai:

1. §1gada budZeta ietvaros veselibas apripes izdevumi tiktu palielinati, sasniedzot 12% apméru no valsts budzeta
izdevumiem (~ +140 milj. euro)

2. 2024. gada budZeta ietvaros nodroSinat veselibas apripes finanséjumu pieaugumu atbilstosi sabiedribas
veselibas pamatnostadném (~ +310 milj. euro)

3. mazinat pieaugoso veselibas apripes pakalpojumu pacientu lidzfinanséjumu un gaidisanas rindas

Nu jau par tradiciju ir kluvis, ka sabiedriskas organizacijas ik gadu aicina nopietni vértét kritisko situaciju veselibas
apripé. COVID maciba nozaré stradajosajiem ir skarba, bet sena — solits maka nekrit. Tomér laiki mainas, un tiem
[1dz btu jamainas art valdoso domasanai — solijumi japilda. Salus populi — suprema lex. (Tautas labklajiba — galvenais
likums.)

LAZA valde: Ugis Gruntmanis, Juris Lazovskis, Zaiga Alksne-Philips, Janis Dimants, Kaspars Taters, Eriks Niedritis,
Daina Dreimane, Andis Graudin$, Gundars Katlaps, Karina Beinerte, Atis Barzding, Aleksandrs Kalnins, LAZA biroja
vaditaja Latvija Kamena Kaidaka.
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Preserving the Spirit of the Era in Which we Live

Juris Lazovskis, chairman, LAZA

Dear colleagues:

| congratulate our new board members. | was
delighted to read the list of our long-term colleagues in
America along with the newly elected Dr Laris Galejs. Dr
Andis Graudin$ will continue to represent Australia, and
we will also be represented in Europe — Dr Alda Urtane in
Norway and Karlis Racenis in Latvia.

As | think back to the last eight years of the LAZA under
the leadership of Ugis Gruntmanis, | think about the fact
that our reciprocal links with Latvia have established and
strengthened the LAZA over the years that have gone
by. Our level of recognition and prestige were renewed
and given a modern content in accordance with the
LAZA motto: “To do everything that we can to facilitate
the education and partnership of students, residents,
doctors and dentists who are involved in health care and
science.”

As an important period in the history of the LAZA
comes to an end, | wish to thank from the bottom of
my heart my predecessors in the job of chairman —
Bertrams Zarins, Kaspars Taters and Janis Dimants. So,
too, | cherish our experienced colleagues on the board
— Zaiga Alksne-Phillips and Eriks Niedritis. They helped
to preserve the principles of the LAZA and to bring them
through a period of changing eras to the present day.
Our organisation has preserved the aura of its standards
of honesty and morality.

As is the case with any organisation established by
diaspora Latvians, the LAZA has experienced moments
of doubt. When Latvia regained its independence, we
had to revisit our goals because one of the primary ones
— facilitating the country’s freedom — had already been
achieved. | think that the LAZA felt itself to be a ship
at sea which needed to chart its course. This situation
was addressed by Ugis when he took over leadership,
actively contacted LAZA members, launched a dialogue
with medical education and health care organisations
in Latvia, established personal contacts with young
doctors and helped them to gain practical experience
during visits abroad. Ugis was not a blank sheet of paper
when he first joined the board or when he became the
chairman of the LAZA. He had written many articles in
Latvia and abroad about health care problems and the
economics of health. These were always fascinating and
fact-based. As a professor who headed the programme
for residents at one of the best medical universities in

the United States — the University of Texas Southwestern
— Ugis felt certain about the ability of establishing a
medical education system in Latvia that would be in line
with modern principles. Ugis moved from the United
States to Latvia in 2019, and during this period he gained
unique experience by touring a number of countries to
study their health care education programmes and the
practical solutions that had been identified. He started
on the West Coast of the United States and then travelled
to Hawaii, Japan, Vietnam and Cambodia, establishing
personal contacts in each of the countries. It seemed
that Latvia was a country which was liberated in physical,
spiritual and moral terms and that Ugis would make a
great contribution toward improving Latvia’s system of
medical education. Sadly, his transparency and absolute
principles related to the need for immediate change
came up against the governing winds of politics and the
legislation that was and was not passed.

| was always proud about the erudition of the LAZA
and Ugis Gruntmanis when he spoke publicly about his
worries about Latvia’s health care system shifting to
the private sector, the nepotism that often governs the
provision of health care resources, a lack of transparency
in transactions with the pharmaceutical industry, leaving
primary health care and preventive care on the back
burner, instead giving preference to expensive and state-
financed procedures, and, finally, the deterioration in the
ratings of higher education institutions in Latvia.

Since 2020, Ugis has been back in Latvia as a full-time
professor of endocrinology at Dartmouth University, but
he has never broken his links with the LAZA and Latvia.
We were directly involved in preparing the law on the
diaspora which took effect in 2019. Among other things
it provides for a simplified approach when comparing the
education, academic degrees and professional degrees
of members of the diaspora to the requirements which
prevail in Latvia.

The fact that Ugis Gruntmanis and the office director
of the LAZA in Latvia, Kamena Kaidaka, were active
members of the organisation’s board from 2015 until
2023 ensured successful and flourishing co-operation
with health care institutions and the educational system
in Latvia. Enthusiasm appeared when the results of these
processes were positive. Monthly board meetings led to
new ideas about events and about how to continue work
on projects that had already begun. Daina Dreimane
and her digital skills ensured the preservation and



updating of the LAZA page on Facebook. This was an
innovative contribution, and Daina has also organised
the monthly conference “55 Minutes with the LAZA”
on Zoom. This is a good example of a partnership that
serves the interests of the LAZA and of colleagues in
Latvia and around the world. | wish to thank Daina for
representing the LAZA with reports at congresses of
medical professionals in Latvia. She has also taken active
part in the scholarly conferences of students at the Riga
Stradin$ University. Board members Karina Beinerte and
Kaspars Taters helped to introduce a western approach
toward diagnosing and treating mental disorders. They
also involved themselves in discussions about psychiatry
in Latvia and helped actively to optimise and transform
residents who specialised in paediatric psychiatry.
Atis Barzdins used his philosophical approach toward
relations between doctor and patient, and he was very
precise when it came to our organisation’s finances.
He and Zaiga Alksne-Phillips helped to ensure financial
and spiritual balance. Anda Graudina, her experience in
Australia, and her work at the Stradin$ University in Riga
all helped to strengthen the LAZA’s “transcontinental”
reach.

An émigré organisation which has slowly planted its
roots in Latvia’s health care and education system will
never be a bulldozer which achieves its goals by sweeping
everything in its path away. We really want to improve
the situation with health care and education, but we
always have to remember the realities of life in Latvia.
Many LAZA board members have served as guest lectors
or salaried faculty members at medical universities in
Latvia, and they have been happy to share their western
experience in the fields of medical education and health
care. Our partnership with the Riga Stradin$ University
and the University of Latvia, of course, has been time-
limited. Each of us has his or her own impressions, but we
are asone when it comesto the importance of interacting
with students and residents in Latvia. We are sometimes
bemused because we’re often asked to teach foreign
students at Latvia’s institutions of higher education, thus
providing more information about how these institutions
finance themselves, but also posing questions about the
preservation of quality in the educational process.

It was ironic that during the LAZA board election
period in the autumn of 2023, there were two topics in
the public arena in Latvia and the world which were at
one time energetically addressed by Ugis Gruntmanis
— the largest number of foreign students as against
the capacity of universities and the population of the
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country (the journal of the Swedish Medical Association
has written about the impressions of western students
who have studied medicine in Eastern Europe), ! as
well as critical aspects of medicinal ethics in the field of
medical care (Dr Elina Aleksejeva has written about her
experience at the Stradins Clinical University Hospital). ?

Both situations have been discussed at LAZA board
meetings. Local issues often reflect global trends. As we
discussed the matter of foreign students, we realised that
this was not a situation that was unique to Latvia. At the
University of Cape Breton in Canada, 67% of students are
from abroad and mostly from India. The second highest
percentage in Canada is at the University of Prince
Edward Island —30%. * This has led to fundamental social
changes, a crisisin terms of housing, public transportation
and jobs, as well as serious questions about the quality of
the education process. *°

Another key issue in the area of medical care relates
to which doctor is responsible for a patient who has
arrived at hospital. Canada has the principle of the “most
responsible physician” — the person who is assigned
to a patient when he or she arrives there. It can be a
physician from the reception unit, a family physician, a
surgeon or an internist. The most responsible physician
may change during the process of treatment, and there
can also be changes when the original doctor has time
off. The documents of the patient, however, must
always contain the name and phone number of the most
responsible physician.

The LAZA hopes to preserve its historical role of
contacting and supporting doctors who have come
to western countries and of serving as a “bridge”
with a focus on Latvia. We will continue to share the
experience which we have gained abroad to help medical
professionals of Latvian origin and the system of medical
education in Latvia. As the global and local situation
changes ever more swiftly, including the appearance
of artificial intelligence in the field of medicine, new
challenges are constantly appearing, and the LAZA, like
any organisation, must address them.

As our new board starts its work, | hope that we all
preserve the spirit that is required in our day and age.
Karlis Apinis was the first chairman of the LAZA, and he
could not have imagined the challenges which we face
now, 77 years later. The future success of the LAZA will
depend on us, our ability to adapt to new circumstances,
and our far-sightedness. | wish us all every success!

1 See https://lakartidningen.se/aktuellt/nyheter/2023/10/lakarstudenter-larmar-om-utbrett-fusk-pa-lakarprogram-i-osteuropa/?fbclid=IwA
R1JVAhCApgbkFgAFKR7egorWRP6_TFT6PT8XWAORIfO2zDYLy8mEkHq840_aem_AfjAEPY77AHMDbPIvIKLwex87PehAL1IRODNOXCcJDOETj6Lyb-

sMo
2 See https://www.Ism.lv/.../23.09.2023-stradina-slimnica.../

3 See Cape Breton University responds to concerns over international student enrolment | CBC News
4 See (636) Cash Cows: Foreign student recruitment crisis at Canadian universities | W5 INVESTIGATION- YouTube.
5 See Foreign students are 'cash cows' for Canadian universities- Study International.




LAZA vadiba jaunas rokas (2024-2027)

2023. gads bija LatvieSu arstu un zobarstu apvienibas
(LAZA) valdes vélésanu gads. Balsstiesigie LAZA biedri
[[dz 1. maijam izvirzija kandidatus jaunajai valdei, bet
[i[dz 24.oktobrim izteica savu nostaju, aizpildot vélésanu
biletenu, kura bija minéti valdes kandidati. Vélésanas
notika elektroniski un pa pastu. LAZA sekretdre Daina
Dreimane apkopoja vélésanu rezultatus un novembra
valdes sédé informéja par tiem jauno un aizejoso valdi.

Celamaizei jaunajai valdei LAZA biedri deva
savus ieteikumus: Turpinat fantastiski iesakto darbul!
Sadarboties ar Latvijas arstiem, rikot pieredzes apmainu
arstiem specialistiem. Turpinat Zoom konferences
un konsultativas iespéjas. Turpinat atbalstit Latvijas
medicinas sistémas attistiSanu uz rietumu pasaules
filozofiskam un étiskam normam un dot atbalstu jauniem
arstiem un studentiem, lai samazinatu arstu aizpladi no
Latvijas. Sadarbibu un dialogu ar Latvijas Arstu biedribu,
lai kopigi veicinatu dazadu jaunu ideju ievieSanu, pauzot
kopéju nostaju dazados ar veselibu saistitos jautajumos
publiski. Nepagurt! Domat par jauniem darbiem, bet
padarit arT iesaktos!

2024. gada 7. janvara séde jaunievéléta valde pienéma
[emumu par to, ka tiks sadaliti valdes amati. Balsojuma
par valdes amatiem bija liela vienpratiba.

Juris Lazovskis, Kandda — LAZA priek$sédis
Daina Dreimane, ASV — LAZA vicepriek$séde
Alda Urtane, Norvégija — LAZA sekretare
Zaiga Alksne-Phillips, ASV — LAZA kasiere
Atis Barzding, ASV — LAZA kasiera vietnieks

Eriks Niedritis, ASV — LAZA specialie projekti, Prof. Imara
Lazovska Medicinas fonda vaditajs

Laris Galejs, ASV — LAZA biedrzinis Amerika

Andis Grauding, Australija — LAZA biedrzinis Australija un
Jaunzélandée

Karlis Racenis, Latvija — LAZA biedrzinis Eiropas Savieniba

LAZA eksprezidenti — Bertrams Zarin$, Kaspars Taters,
Janis Dimants un Ugis Gruntmanis aicinati darboties valdé
padomdeveéju statusa. Paldies, valdes locek|iem, kuri savu
darbu LAZA valdé nevéléjas turpinat, bet ir devusi daudz
laba iepriek$éja perioda — Karinai Beinertei, Gundaram
Katlapam un Aleksandram Kalninam! Neatsverams ir bijis
Kaspara Tutera un Uga Gruntmana devums, lai vienotu
un stiprinatu latviesus visur, kur esam!

Juris Lazovskis, M.D., LAZA priek3sédis

Dzimis Riga. Beidzis ar izcillbu
Rigas Medicinas institdtu (1985).
Arsts  Cesvainé un Madona
(1985- 1990). Latvijas Medicinas
akadémijas (tagad Rigas Stradina
universitate) kliniskais ordinators
un lektors iekskigas slimibas (1990-1997). Papildinajis
zindsanas internaja medicina Mineapolé (1997- 2000).
Specializéjies reimatologija Minesotas Universitaté
Mineapolé (2000-2002). Kops 2003. gada reimatologs
Jaunskotija, Kanada. No 2009. gada docétajs iekskigas
slimibas un reimatologija Dalhousie U Halifaksa (Kanada),
no 2018. gada — vieslektors LU. LAZA valdé kop$ 2015.
gada. LAZA sekretars (2015- 2019), LAZA vicepriek$sédis
(2020-2023), LAZA priek$sédis no 2024. gada 1. janvara.

,Priecajos, ka 2019. gada septembri, uzturoties Riga
un pasniedzot reimatologijas nodarbibas LU arzemju
studentiem, man bija ari iespéja tikties ar nakamajiem
Latvijas reimatologiem — pasreizéjiem rezidentiem.
Parrunastapaskaidrs, ka kadreiz pastavosa atskiriga pieeja

reimatisko slimibu diagnostika un arstésana starp Latviju
un arzemém strauji izzGd. CeloSanas un informacijas
ieguves un apmainas briviba nojauc barjeras. Mediciniska
taktika jedzieni “pie mums” iepretim “pie jums” tapat ar
laiku klUst vesturiski. Pakapeniski uzlabojoties visparéjai
veselibas aprdpes sistémai, bls svarigi paturét prata,
ka reimatologija lielaks finansu ieguldijums nenozimé
automatiski pareizakas diagnozes varbdtibu un lielaku
pacientagandarijumuparlabakuiznakumu. Reimatologija
spilgti redzams, ka jau pirmreizéjas vizites laika iespéjams
ar lielu varbUtibu nok|at diagnozei uz peédam, ka, reizém
pat atturoties no dargu izmekléjumu ordinacijas, ir
iespéjams nenovirzities no sakotnéji noteiktas pareizas
diagnozes. Pacienta uzklausisanaiatvéléto minGsu vértiba
ir lielaka par labumu no plasu laboratorisko izmekléjumu
nekritiskas nozimésanas. Rietumu patérétaju sabiedribas
parméribu rezultata dzimuSo konfrontéjoSo jédzienu
“when Less is More” (“mazak ir vairak”) var tikpat labi
attiecinat uz biezako reimatisko slimibu diagnostiku. Ari
esencialie arstniecibas ieteikumi biezakam reimatiskajam



slimibam (ka osteoartrits, fibromialgija, gikts) ir lét
un pat bezmaksas. Péc vairak neka 20 gadiem, kas
pavaditi rietumu medicinas sistéma, ir liels gandarijums
atkal sastapties ar Latvijas studentiem un rezidentiem.
Gandarijumu nes palidzésana saskatit pozitivismu un
iespéjas Latvija un censanas nepielaut kladas, ar kuru
sekam pasreiz cinas rietumu, Tpasi Ziemelamerikas,

Dzimusi Latvija, beigusi Rigas Medicinas institta
(tagad RSU) Pediatrijas fakultati (1980) un klinisko
ordinatiru  pediatrija  (turpat, 1990). Stradajusi
Ogres rajona poliklinika (1980-1985), Rigas 1. Bérnu
slimnica (1987-1993). Beigusi pediatrijas rezidentGru
Teksasas Tech universitate (1996). Specializéjusies
bérnu endokrinologija Kalifornijas U LosandZelosa
(1996-1999). Kops 1999. strada ka endokrinologe
ASV. Diabéta un endokrino slimibu grupa San Antonio,
Teksasa (1999-2002). Macibspéks Dienvidkalifornijas U
LosandZelosa (2002-2008). Teksasas Tech Universitates
Pediatrijas departamenta asociéta profesore un Bérnu
endokrinologijas klinikas vaditaja (2008-2018). No 2018.
gada strada par bérnu un pusaudzu endokrinologi
Childrens Hospital Orange County. Ir RSU viesprofesore.
Atbalsta Latvijas arstu un studentu pieredzes apmainu.
lzveidoja un vada LAZA Facebook lapu LAZApasaulé.
LAZA biedre kop$ 1999. gada, valdé kop$ 2015. gada.
LAZA sekretare no 2020-2023, LAZA vicepriek$séde no
2024. gada 1. janvara.

“Jauno gadu sagaidot, gribas domas pakavéties pie
skaistakajiem briziem un paveikta, kas noguls atmina
kopa ar 2023. gadu. Katram no mums un visiem kopa
Sis ir bijis izaugsmes, noturibas un kopigu sasniegumu
gads. Ar pateiclbu un optimismu pardomaju pédgjo
divpadsmit meénesu notikumus, no kuriem daudzi ir
bijusi tiesi vai netiedi saistiti ar LAZA. Péc astoniem

Daina Dreimane, M.D., LAZA vicepriekSséde
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medicina. Mijiedarbiba ar Latvijas kolégiem tiesa

saskarsmé un ar tikloSanas raditam iespéjam palidz
dalities ne tikai pieredzé un bagatinat vienam otru, bet
caur to — kalpot galéjam mérkim — mdsu pacientiem, lai
kur gan tie, gan més pasi atrastos — arzemés vai Latvija —
visiem viena, aizvien sartko$o attalumu pasaulé.”

gadiem LAZA valdes prieksgala
savas priek$séZa pilnvaras noliek
profesors Ugis Gruntmanis. Vins ir
bijis neapstridams dzinéjspéks un
ideju generators, un uz vina daltbu
valdé padomdevéja statusa ceram
ari nakotné. Aizejosa valde ir funkcionéjusi ka draudziga
un saliedeta komanda, un meés esam pieradijusi, ka
kopa varam darboties organizacijas mérku un misijas
piepildisanai.

Es loti priecdjos, kas esmu atkal ievéléta valdé, un
tas nozime, ka varésu turpinat savus iemilotos projektus
ar Facebook un “55 minGtes ar LAZA”, sadarbojoties ar
kolégiem Latvija un arvalstis.

Raugoties uz prieksu un planojot darbu kopa ar
LAZA jaunievéléto valdi, no tas sagaidu jaunas idejas un
iespéjas. Esmu parliecinata, ka organizacijas 75 gados
veidotais pamats kalpos ka tramplins tam, ko més kopa
jauna sastava varam paveikt nakamaja gada un turpmak.

Dzivojot pasaulé, kur turpinas asinaini konflikti,
cieSanas un netaisniba, gribu novélét mums visiem
spékiem cinities par mieru, lai varam turpinat veidot savu
un musu nacijas kopigo likteni.

Lai 2024. gads sniedz prieku, labklajibu un piepildijumu
ikvienam no jums un jlsu mijajiem.”

Alda Urtane, M.D., LAZA sekretare

Dzimusi Latvija, Preilos, arstu gimené. Beigusi Rigas
Stradina universitati (2006). Péc rezidentdras RSU ieguva
ginekologa un dzemdibu specialista sertifikatu. Stradaja
Bérnu kliniskaja universitates slimnica (BKUS). Papildus
specializéjusies bérnu un pusaudzu uro-ginekologija
Helsinku Universitates slimnica.

Kops 2013. gada dzivo Norvégija. Stradaja Helse
Fonna slimnicas visparéja ginekologijas un dzemdibu

nodala, paslaik vairak privatpraksé
un aktivi darbojas projektos, lai
izglitotu sievietes par dazadiem
veselibas  jautdjumiem. LAZA N
biedre kopé 2017. gada, LAZA ;{
sekretare no 2024.gada 1. janvara.

“LAZU es redzu ka jumtu, kas savieno latviedu arstus
un citus nozares specialistus visa pasaulé. Es domaju,
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ka més Latvijas arstiem esam tikpat noderigi ka Latvijas
arsti mums. Més varam dot arzemés iegltas zinasanas,
pieredzi un kontaktus, bet Latvijas arsti mums palidz
saglabat medicinisko saikni ar Latviju. Reizém piekeru sevi
pie domas, ka nav tik vienkarsi saprast savu identitati. Es
vairs 1sti neesmu latviete, bet neesmu ari norvégiete.

Zaiga Alksne-Phillips, M.D.,

Dzimusi Riga. Beigusi Vasingtonas
Universitati Sietla ar B.S. (1956) un
M.D. gradu (1959), specializéjusies
pediatrija. 1977.gada saka darbu
privatpraksé Allegro  Pediatrics
Bellevue, Vasingtonas pavalsti.
Kops 1989. gada uzsaka cieSu sadarbibu ar Latvijas bérnu
arstiem gan ar lekcijam, parrunam, konsultacijam, gan
sadarbiba ar ASV organizacijam. Ir pilsétu Belvj (Bellevue)
un Liepajas sadraudzibas projekta iniciatore. 1992.
gada izveidoja Draudzibas Masu pilsetu (Sister Cities)
sadarbibas saites starp Belvju un Liepaju. Organizéja un
piedalijas “Healing the Children” sadarbiba, kas veica
operacijas un bérnu apripi Liepaja un ASV (1993-2000).
1995.gada Zaigai Alksnei-Phillips pasniegts Liepajas
pilsétas Domes Atzinibas raksts, vina sanémusi Amerikas
LatvieSu apvienibas, Latvijas Republikas Veselibas
ministrijas un Latvijas Republikas Ministru prezidenta
pateicibas rakstus. Ir Latvijas Arstu biedribas Goda biedre.
2005.gada apbalvota ar Atzinibas krustu. Sanémusi LAZA
Atzinibas rakstu Par nozimigu ieguldijumu , LatvieSu arstu
un zobarstu apvienibas” darba, tas mérku un uzdevumu
realizacija (2017), par ilggadéju un nesavtigu devumu RSU
studéjoso profesionalaja izaugsmé un attistiba, vairaku
gadu garuma atbalstot izglitibu, starptautisko pieredzes
apmainu un pétniecibu pediatrija, Zaigai Alksnei-
Phillips pieskirts RSU Goda doktores nosaukums (2020).

Latvija ir uznémusi savu medicinas attistibas kursu.
Ir loti interesanti skatities, ka postpadomju mentalitate
saskaras ar jauno kolégu eiropeisko domu gajienu.

Sis ir loti skaists laiks Latvijas medicinal Vélgjos
pievienoties LAZA valdes komandai, lai vél aktivak
iesaistitos sadarbiba starp latviesu arstiem visa pasaulé.”

FAAP, LAZA kasiere

Nodibinajusi “Dr. Zaigas Alksnes Phillips Stipendiju” Vitolu
Fond3, atbalstot studijas trim rezidentiem pediatrija. Kops
2021. gada junija ir pensija. Turpina apmeklét lekcijas,
piedalas ZOOM seminaros, celo, daudz lasa un vairak
izbauda kulturalos pasakumus, ka arT kopa pavadito laiku
ar trim pieaugusiem bérniem un diviem mazdéliem. LAZA
sekretare (1998-2002), LAZA Zinu redaktore (2001-2005),
vicepriekdséde (2008-2015) un LAZA kasiere kops$ 2015.
gada.

,lespéja novérot cilveku pieeju, aprdpi citas valstis
pace| izglitibas [imeni arstiem, studentiem un skolotajiem.
Seviski vélos pieminét, cik nozimiga bija pieredzes
apmaina invalidu un bérnu ar attistibas traucé&jumiem
aprupes lauka. Personigu prieku man dara dota iespéja
sava maja izmitinat piecus Latvijas arstus, kuri ieguva
pieredzi ne tikai sava specialitaté, bet novéroja sistému
un darbibas organizaciju, arstu - pacientu attieksmi un
ieguva profesionalas draudzibas, kas veicina turpmako
informacijas apmainu.
tagadéjo un turpmako darbibu — galvenokart atbalstit
jaunos arstus ne tikai ar iespéjam talakai izglitibai, bet
palikt un stradat Latvija. Tas ir panakams tikai tad, ja
stradasana un darbs ir apmierinoss, ir atziniba, attieciga
alga un nav jastrada vairakas darbavietas. Latvija ir |oti
vajadzigi tadi specialisti ka psihiatri, psihologi, socialie
darbinieki, kas veicinatu tautas veselibu.”

Priecajos un atbalstu LAZA

Atis Barzding, M.D., LAZA kasiera vietnieks

Dzimis Latvija. Pabeidza Latvijas
Medicinas akadémiju (Sobrid RSU)
1994. gada. Péc iekskigo slimibu
rezidentlras pabeigSanas Rig3,
1997. gada uzsaka pécdiploma
apmacibu ASV. Beidza iekskigo
slimibu rezidentdru NYU Downtown Hospital (2000-
2003),hematologijasunonkologijasfellowshipprogrammu
St. Luke’s-Roosevelt slimnica Nujorka (2003-2006). Kops

2004. gada praktizé sava specialitaté Kolorado, Florida,
kops 2010. gada — Vasingtonas Stata. Kop$ 2013. gada
strada Pacific Medical Centers, daudzspecialitasu grupa
ka praktizéjoss mediciniskais onkologs un hematologs
Sietla, ASV. LAZA valdé kop$ 2019. gada, LAZA kasiera
vietnieks no 2019. gada.

“Pirmaja posma, kad darbojos valdé, pildiju LAZA
kasiera paliga pienakumus, piedalijos “55 mindtes
ar LAZA” veido3ana, vadot divus no Siem ikménesa



pasakumiem: vienu par jautajumiem hematologija, kas
aktuali gimenes arstiem, otru par arstu aizbrauksanu
no Latvijas. Par pédé&jo — arstu aizbrauksanas jautajumu
— kopa ar Dr. Andi Graudinu (Australija) un Dr. Dainu
Dreimani (ASV) veidojam “LAZA Apkartrakstd” publicétus
parskatus, kuros analizéjam iemeslus, sekas unrisinajumus
tam, kapéc arsti izvélas atstat dzimteni, un ka veicinat
vai nu to atgrieSanos, vai nozimes saglabasanu Latvija.
2021. gada piedalijos atklatas véstules sagatavosana,
izsakot LAZA valdes viedokli par Latvijas Republikas
Satversmes 110. panta grozijumiem, kas varéja ietekmet
viendzimuma paru un vinu bérnu tiesibas Latvija.

LAZA APKARTRAKSTS Nr. 172/2023

lzvirzot savu kandidatlru vél vienam LAZA valdes
sasaukumam, planoju turpinat uzsakto darbu gan
kasiera paliga loma, gan ari citas LAZA aktivitatés. Vélos
piedalities diskusijas un stimulét talantus, kas varétu
rast risinajumus Latvijai specifiskam problémam. Ceru
piedalities diskusija par nacionalo psihotraumu un tas
nozimi Latvijas tautas un diasporas garigaja veseliba
un attistibas procesos. Vélos arl turpinat dalities sava
pieredzé, kas ieglta, stradajot véza slimnieku apripé
ASV, un censties palidzét uzlabot paliativo apripi Latvija.
Personiga liment vélos saglabat saikni ar dzimteni.”

Eriks A. Niedritis, M.D., LAZA specialo projektu koordinators
Profesora llmara Lazovska Medicinas Fonda izveidotajs un vaditajs

Dzimis Nujorka. Apmeklgjis Longailendas latvieSu
skolu un Rietummiciganas Universitates Latviesu valodas
un véstures kursus. Beidzis ar uzslavu Brown U Rodailenda
ar Sc.B. gradu (1980) un Sirakjlsas U (Syracuse University)
Nujorkas Stata ar M.D. gradu (1984). Papildinajis zinasanas
Winthrop University Hospital Longailenda (1987) un
gimenes medicinad Long Island Jewish Medical Center
(1988). Specializéjies visparéja medicina. Kops 1988. gada
privata prakse Longailenda, kur ir vienigais latviesu arsts
un puse prakses ir latviesi. Arsts konsultants un eksperts
Zucker Hillside Psychiatric Hospital division of Long
Island Jewish Medical Center Northwell Health. Nujorkas
Ev. lut. draudzes valdes loceklis. Dejo Nujorkas deju kopa
JUMIS. Latvijas Nacionalas Opera Gildes valdes loceklis.
LatvieSu Federalas Kreditbiedribas valdes loceklis. Raksta
latvieSu valoda rakstus ASV latvieSu avizei “Laiks” par
LAZA. Rikojis Ziemelamerikas Latvie$u Dziesmu Svétkos
LAZA sédes, piedalijies Pirmaja Vispasaules latvie$u arstu
kongresa (1989). LAZA vicepriek$sédis (1986-1991), LAZA
specialo projektu koordinators no 1991. gada, Profesora
llImara Lazovska Medicinas Fonda izveidotajs un vaditajs.

“MuUsu Prof. llmara Lazovska Medicinas fonds kop$
dibinasanas ir sniedzis pari par 100 medicinas studentu
stipendijam. Pirmie stipendiati tagad jau pasi ir cienijami

Laris Galejs, M.D., LAZA biedrzinis Amerika

Dzimis Eimsa (Ames Lowa), Amerikas Savienotas
Valstis. Beidzis Aijovas Valsts Universitati ar M.D. gradu
(1992). Macijies William Beaumont slimnica, Detroita
internatlra un kirurgijas rezidentlra (1993-1994), tad
specializéjies urologijas rezidenttra (1995-1998). Dienégjis

arsti un pasniedzéji. Turpinasim
pieskirt stipendijas no mdasu
ierobeZotajiem fonda lidzekliem,
ar lielu pateicibu pienemot ari
finansialo atbalstu no Ojara Veides
Fonda. Tomér ceram nakotné sanemt pravus ziedojumus,
ko varétu glabat ka lidzekl|u avotu stipendijam, lietojot tikai
procentus. Ja latviesu arstu skaits arzemeés samazinatos,
més tad varétu palauties uz Siem procentu lidzekliem
stipendijam no neaizskarama kapitala. Tapat cerams,
ka tagad tie arsti, kuri agrak sanéma stipendijas, bds
atsaucigi un ziedos fondam, lai varam atbalstit Latvijas
studentus un ari saglabat prof. Ilmara Lazovska pieminu.

Turpinasim ari jau seno tradiciju — Ziemelamerikas
LatvieSu Dziesmu Svétkos LAZA saietus, ieskaitot 2024.
visam latviesu profesionalam organizacijam vél arvien
rikojam Dziesmu Svétku laika tikSanos ar latviskam
lekcijam un draudzigam parrunam ar kolégiem pie
pusdienu galda un vina glazes ar kontaktu izmainu. Mdsu
mérkis ir palielinat zobarstu skaitu LAZA biedru rindas,
ka art aicinat medmasas, fizioterapeitus un citus kolégus,
kam intereseé latvie$u tautas veseliba, pievienoties LAZA.”

8 gadus ASV karaspékos, dienestu
beidzis ka pulkveZleitnants
(1998-2006). Péc tam stradajis
privatpraksé — vispirms Omahg,
Nebraskas Stata, tad Detroitas
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apkartne, bet pédéjie 3 gadi Ziemelmicigana. Bijis
asociétais profesors Wright State University Deitona,
Ohaio Stata, militaraja medicinas skola (Uniformed
Services University of Health Sciences) un Nebraskas
Universitaté Omaha, Nebraskas Stata. Macijis urologiju
un gimenes medicinu rezidentiem. Korporacijas Lettonia
loceklis. Dzied Miciganas Latviesu korf, piedalijas dziesmu
un deju svétkos Rigad 2023. gada. LAZA valdé ka LAZA
biedrzinis Amerika no 2024. gada 1. janvara.

“Bérniba biju loti aktivs latvieSu sabiedriba un ari
skautos — gan amerikanu, gan latvie3u. Biju Erglu Skauts.

Dzimis Australija. leguvis savu
medicinisko gradu Jaundienvidvelsas
Universitaté (1984) un turpmak
specializéjies neatliekamas medicinas
specialitate (Australasian College
of Emergency Medicine). lzstudgjis
toksikologiju ~ MasacUsetsas  Universitates
centra pie Bostonas, ASV un ieguvis

klinisko
Medicinas
doktora gradu (PhD) toksikologija Sidnejas Tehniskaja

universitaté (Sydney Technical University). Stradaja
Sidneja akadémiskajas slimnicas, palidzéja izveidot tajas
Kliniskas toksikologijas nodalas. 2009. gada parcélas
uz Melburnu un vada MonaSa Universitates slimnicas
Toksikologijas nodaJu un MU toksikologijas pétniecibas
programmu. Ir Monasa Universitates (Monash University)
Medicinas fakultates profesors. Konsulté toksikologijas
jautajumos Saindésanas informacijas centra, Austin
Hospital, Melburna. Kop$ 1998. gada ir tuvas saites
ar Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
(RAKUS) Toksikologijas nodalas arstiem, kur vairakas
reizes viesojies, ka ari pasniedzis seminarus, lekcijas un
sastradajies pétniecibas projektos. Kops 2019. gada
viesprofesors RSU Anesteziologijas un reanimatologijas
katedra, kur apmaca medicinas studentus neatliekamas
medicinas un  kliniskas toksikologijas aktualitatés
ierakstita lekcijas programma gan latviesu, gan anglu
valoda. Aktivi piedalas latviesu sabiedribas dzivé. Dzied

Absolvéju Garezera Vasaras vidusskolu (1984). Gan
skautos, gan péc tam karaspéka dalas atkartoti macija
— "service before self' (doma par citiem, nevis par sevi).
Tagad, kad darba slodze mazaka, bérni pieaugusi, gribu
ziedot savu laiku un savas spéjas tautai, cik varu. LAZA ir
gan daudz mainijusies pédéjos 20 gados. Kadreiz ta bija
tikai diasporas organizacija. Ir labi, ka valdé tagad ir vairaki
Latvijas latviesi. Gribu darboties, lai saites paliek arvien
ciesakas starp diasporas un Latvijas arstiem, protams, it
Tpasi ar urologiem. Sakot darbu LAZA valdég, zinu, ka bis
daudz iespéju, ka to paveikt.”

Andis Grauding, MB BS (Hons), PhD, LAZA biedrzinis Australija, Jaunzélandé

Melburnas latviesu viru kori “Veseris” un jauktaja kort
“Daina”, ka arT turpina dejot tautas deju grupa “Piektais
Ritenis”. Australijas LatvieSu kultGras dienu Melburna
(2023) organizacijas komitejas loceklis. LAZA valdes
loceklis kop3 2019. gada. LAZA biedrzinis Australija un
Jaunzélandé no 2024. gada 1. janvara.

,Australijas saistiba ar LAZA ir bijusi minimala pédéjos
gados. Ir svarigi atjaunot Australijas biedru skaitu LAZA
saimé ar nolUku stiprinat saites starp Australijas medicinas
profesionaliem un Latvijas medicinas, zobarstniecibas
un farmacijas studentiem, rezidentiem un medicinas
specialistiem.

Ir svarigi stiprinat Latvijas medicinas akadémisko
un pétniecibas ietekmi pasaules ranga, it seviski sniegt
vairak pétniecibas rakstus anglu valodas medicinas
presé. Ar $adu merki ir svarigi uzsakt sadarbibu ar arpus
Latvijas latviesu pétniekiem ar pieredzi dazadas pétijumu
metodeés, ka arT ar labam anglu valodas Zurnalu zinosanas
prasmem.

Ka LAZA valdes loceklis ceru turpinat dot padomu un
palidzét veicinat sadarbosanos kliniskaja un pétniecibas
joma talaja Australija. Tapat uzskatu, ka it seviski svarigi
mums visiem uzturét, attistit un glabat latviesu valodu,
kultQru, vésturi un tradicijas, lai nodrosinatu to nodosanu

Karlis Racenis, M.D., LAZA biedrzinis ES

Dzimis Latvija. Beidzis Rigas
Stradina universitates Medicinas
fakultati (2015) un rezidentdru
internaja medicina (2018) un

nakamajam paaudzém gan Latvija, ka arl latvieSu
diaspora.”
nefrologija (2022). Strada P. Stradina Kliniskaja

universitates slimnica (PSKUS) Nefrologijas centra. Ir
macibspéks RSU un strada pétnieciba par bakteriofagu
izmantoSanu infekciju arstésana, ka ari piedalas dazados



nefrologijas pétijumos. Vadija Latvijas Jauno arstu
asociaciju (LJAA) (2017-2020), bija ari Latvijas Arstu
biedribas valdé. Aktivi iesaistijies dazados veselibas
politikas veidoSanas jautajumos, piedalijies valstisku
dokumentu izveidé - arsta standarts, jaunais algu
modelis, rezidentlras organizéSana, veselibas apripes
finanséjums u.c. Covid-19 laika vadija vienu no lielakajam
Covid-19 nodalam valsti PSKUS. Lidz 2023. gadam bija
Latvijas Nefrologu asociacijas sekretars. 2023. gada
ieguva Dr. med. gradu. LAZA valdes loceklis un LAZA
biedrzinis ES no 2024. gada 1. janvara.

“Uzskatu, ka pie amatiem/vietam nedrikst sedét
sédésanas péc, ja ir, ko dot, tad ir jastrada. Ja esmu
iesaistits kada organizacija, darba, tad tam nododos
nopietni un péc savas sirdsapzinas. Noteikti ir arT etikas
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un morales principi, pie kuriem pieturos. To redzu ari
ka vienu LV medicinas sabiedribas trikumiem, étikas
normu, reizém ari profesionalo normu, neievérosanu/
parkapsanu savstarpéji, pret jaunakiem un vecakiem
kolégiem, pret sievietém, pret pacientiem.

Viens no maniem nelieliem sapniem ir par veiksmigaku
apmainu organizésanu. Uzskatu, ka jaunajiem arstiem no
Latvijas ir aktivi jadodas uz arzemém, lai paplasinatu savu
redzesloku. Sada pieredze ilgtermina veicinas Latvijas
medicinas veiksmigu attistibu.

Loti novértéju LAZA lidz $im paveikto un tas ikdienas
paveiktos darbus! Mana vélme un pienesums LAZA tie$a
meéra var bt saistiti ar organizacijas cieSaku sasaisti ar
Latvijas medicinas notikumiem.”

Kamena Kaidaka, M.D., LAZA biroja vaditaja Latvija,

LAZA Apkartraksta redaktore

Dzimusi Latvija. MD gradu ieguvusi Rigas Medicinas
institita 1987. gada (tagad RSU). Zinatniski pétnieciskais
darbs no 1987-1990 LZA Organiskas sintézes institlta
(OSl), velak praktizéjosa arste, no 1997. gada mediciniska
redaktore veselibas Zurnala, galvena redaktore Zurnala
"Latvijas Arsts" (2001 -2012). Apbalvota ar Atzinibas
krustu 2010. gada. Latvijas Ordenu bralibas valdes
locekle. Publikaciju autore sabiedriskajos medijos.
Aktiva sabiedriskaja darba. LAZA biedre kop$ 2016.
gada. No 2016. gada LAZA biroja vaditaja Latvija, “LAZA
Apkartraksta” redaktore, LMF administratore Latvija (no
2022).

,LAZA tie ir Cetri burti, bet tik daudz dazadu seju, tik
atskirigi un bagati dzives stasti. Ir labi redzét, ka LAZA
ir domapmainas vieta dazadam paaudzém no daZzadam
zemém. Un tas, ko redzu Sobrid, ka domapmaina palidz
pienemt gudrus un nakotné vérstus risinajumus, ka LAZA
nav vientula sala, bet ta sadarbojas ar senam un jaunakam
sabiedriskam kustibam, ar Latvijas valsts institGcijam, ar

Aicinam atjaunot savu aktivu darbibu LAZA vai pievienoties LAZA!

sabiedriskajiem medijiem, kuros
LAZA vards un tas viedoklis ir bieZi
dzirdams. ,,Cilveks dzivo tik augstu
dzivi, cik augstu lido vina domas”,
Sos rakstnieka un Pirma pasaules
kara virsnieka Karla Strala vardus gribu teikt visiem,
kas lasa Apkartrakstu, un novélét vienmér piedomat
pie ta, ko domajam. Apkartraksts, ko LAZA jau kop3
tas dibinasanas laika ir saglabajusi ka nemainigi svarigu
izdevumu, lai taja kratu un nodotu talak savu biedru
domas, darbus un vélmes, ir vél viens lietisks pieradijums,
ka visos laikos tikai vienojoties kopé&jiem mérkiem, tikai
atmetot nemitigas rdpes par savu labklajibu, var staties
pretl agresijai un var ari to uzveikt. Un LAZA biedru
dzivesstasti, ko var lasit Apkartraksta daudzajos numuros,
tam ir apliecinajums. Lai iedvesmojamies no drosmigiem,
uznémigiem un sirdsgudriem cilvékiem! Lai pasi kadam
varam bat iedvesmas avots!"

Aicinadm pievienoties LAZA veselibas apriipes nozares profesiondlus un zinatniekus kopéjam mérkim —

visiem spékiem veicinat veselibas apripé un zinatné iesaistito studentu, rezidentu, arstu un zobarstu
izglttibu un sadarbibu neatkarigi no Jusu pasreizejas dzives vietas.

LAZA biedrus lidzam sitit atjaunotu informdciju par saviem kontaktiem uz laza@lazariga.lv

Par iespéjam kliit par LAZA biedru lidzu skatit www.lazariga.lv sadald /Par LAZA/iestaties



Profesora limara Lazovska Medicinas fonda

stipendijas — LAZA atbalsts medicinas studentiem

Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja Latvija

Nenoliegsim, ka katrs no mums kada savas dzives bridi
ir sanémis atbalstu. VarbUt pat nav tik svarigi, cik liels,
iespaidigs, tas bijis, bet tiesi tas, ka atbalstu sanémam,
ir nozimigakais. Tada ir arl Profesora Illmara Lazovska
Medicinas fonda dibinatas stipendijas sttiba — atbalstit
vecako kursu medicinas studentus vinu izvélétaja dzives
cela. 2023. gada LAZA jau 18 reizi pieskira Prof. llmara
Lazovska Medicinas fonda stipendijas labakajiem Rigas
Stradina universitates un Latvijas Universitates Medicinas
fakultates studentiem, lai palidzétu un atbalstitu vinus
cela uz arsta amatu. Tas ir vienreizéjs finansials atbalsts,
uz ko var pretendét vecako kursu medicinas studenti,

2023. gada Profesora llmara Lazovska Medicinas fonda stipendiati un LAZA biedri un atbalstitaji svinigaja LAZA sarikojuma
Latvijas Arstu biedriba 2023. gada 30. junija. Stipendidts Antons Mis¢enko (RSU/4. kurss) atradds macibas ASV.

kam ir ne tikai labas sekmes macibas, plass interesu loks,
bet kas ari savu turpmako dzivi ir nolémusi saistit ar arsta
profesiju Latvija. Aktiva sabiedriska darbiba un daliba
socialos projektos, ka ari gimenes finansiala situacija
arT tiek nemta véra. LAZA ar prieku atbalsta arT jaunas
gimenes. Stipendija 500—1000 USD apjoma tiek pieskirta
3-5 pretendentiem katru gadu. Kops 2016. gada tiek
pieskirtas arT veicinaSanas stipendijas, kas apjoma zina
ir mazakas, bet tapat nozimigas. Pieteikumus izvérté un
[emumu pienem Profesora llmara Lazovska Medicinas
fonda stipendiju komisija. Kopéjais stipendiju apjoms
2023. gada bija 6 000 USD.

No kreisas: Anna Illva Mikelsone, Elina Fainveice, Agate Kristena Krievina, Aija Tumova, Daniels Makoveckis, Dr. Edite Lazovska,
Dr. Eriks Niedritis, Evita Kokina, Marta Anna Ozolina, LAZA biedri Dr. Atis Barzdins (ASV), Dr. Daina Dreimane (ASV), Latvijas
Jauno darstu asocidcijas valdes loceklis Dr. Janis Vétra, LAZA biedre Dr. Annemarija Linares (ASV, Latvija), Dr. Kamena Kaidaka.



Un te ir vieta nelielai atkapei,
lai atgadinatu, kapéc tapa fonds,
kas nu jau daudzus gadus atbalsta
studentus. LatvieSu arstu un zobarstu
apvieniba jeb LAZA, ir apvieniba ko
1947. gada Vacija Eslingena dibinaja
Otra pasaules kara beigu posma no
padomju okupacijas trimda devusies
latvieSu arsti un zobarsti, lai stiprinatu
viens otru, lai balstitu un palidzétu
izdzivot jaunajos, skarbajos svesatnes
apstaklos. LAZA kodolu veidoja
LU Medicinas fakultates profesori
un  pasniedzeéji. Laiki  mainijas,
un apvienibas biedru klusi lolota
ceriba, ka reiz lazieSu zinasanas atkal
noderés Latvijai, ar otro Atmodu ir
piepildiju$as. Tagad LAZA biedriem ir
jauns meérkis — “visiem spékiem veicinatu veselibas apripé
un zinatné iesaistito studentu, rezidentu, arstu sadarbibu
un izglitibu”. Profesors Ilmars Lazovskis bija viens no
pirmajiem Latvijas arstiem, kas savienoja abas pasaules
— vina vieso$anas Ziemelamerika kopa ar Tautas fronti
1989. gada bija ka pirma bezdeliga — pavasara véstnese.
Tad jau bija 1989. gada vasara Pirmais Vispasaules latviesu
arstu kongress, jaunas tikSanas, jaunas draudzibas saites
starp trimdas un Latvijas kolégiem. Profesora Ilmara
Lazovska aizieSana maziba 2003. gada bija sapigs bridis
visai latviesu sabiedribai, neatkarigi no kontinenta, kura
dzivoja. Ka savas atminas par profesoru Lazovski raksta
LAZA valdes loceklis, onkologs Atis Barzdins no Sietlas
— “Profesors limars Lazovskis bija viens no spilgtakajiem
sava laika Latvijas inteligences paraugiem, kas pievérsa
uzmaniba ne tikai Sauri profesionaliem jautajumiem, bet
ari tautas kultdrai un dzives izkopSanai kopuma. TieSi
Sada daudzskautnaina darbiba dazadas dzives sféras
radija profesora 1paso reputaciju un ietekmi, kas turpinas
artilgi péc vina aizieSanas.”

Vélme saglabat profesora pieminu ari bija iemesls,
kapéc neilgi péc profesora naves LAZA biedrs un valdes
loceklis gimenes arsts no Nujorkas Eriks Niedritis
nodibinaja Profesora limara Lazovska Medicinas fondu,
kam lidzeklus sniedz LAZA biedri un atbalstitaji, bet
pédéjos gados to loti dasni atbalsta ari Ojara Veides
fonds, kas ir Kanada dibinats fonds, lai saglabatu kada cita
cilvéka pieminu — latvieSu arste profesore Iréne Groduma
ar So fondu véléjas saglabat sava brala Ojara Veides — LU
medicinas studenta, kur$ krita Otra pasaules kara laika,
pieminu.

Pirmie Profesora llmara Lazovska Medicinas fonda
stipendiju 2005. gada sanéma tagad jau pieredzes
bagati arsti — Aina Ivanova, Andrejs Ivanovs, Roberts

LAZA balvas stipendiatiem

Veidemanis, Madara Kapeniece un Martin§ Malzubris.
So 18 gadu laika stipendijas ir sanémusi 103 medicinas
studenti. Par to, ka stipendija izlietota, ka ta noderéjusi,
stipendijas sanéméji sniedz aprakstu, ko ik gadus publicé
zurnala “LAZA Apkartraksts”. Ka saka Dr. Aina Kratovska,
kura 2006. gada sanéma LAZA atbalstu, vinai studiju laika
tas bijis Joti nopietns un |oti vajadzigs atbalsts, lai varétu
turpinat macibas un ari saprast, cik vertigi ir parvarét
nedroSibu un rikoties, lai sasniegtu mérki. Nu jau RSU
docétaja, Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
radiologe Aina Kratovska pati ir sniegusi rekomendacijas
saviem labakajiem studentiem un rezidentiem, lai ari vini
varétu sanemt LAZA atbalstu, kas savulaik tik nopietni ir
ietekméjis vinas pasas profesionalo izaugsmi.

Pretendentiem lidz 15. aprilim bija jaiesniedz
pieteikuma dokumenti, bet péc iesniegto dokumentu
izskatiSanas, atlases komisija tikas ar pretendentiem
Latvijas Arstu biedriba klatiené. 2023. gads bija pirmais
gads péc COVID pandémijas, kad atkal saruna ar
pretendentiem notika pie apala galda. Pandémijas laika
tas bija virtualas tikSanas. Saruna ar 14 pretendentiem
piedalijas LAZA valdes locekli — fonda veidotdjs un
vaditajs Dr. Eriks Niedritis (ASV), asoc. prof. Daina
Dreimane (ASV), vésturnieks Martins Vesperis, kurs
no 2023. gada ir Okupacijas muzeja darbinieks, prof.
llImara Lazovska dzivesbiedre Dr. Edite Lazovska, Latvijas
Jauno arstu asociacijas valdes loceklis Dr. Janis Vétra
un LAZA biroja vaditdja Dr. Kamena Kaidaka (Latvija).
Konkurence bija siva, jo visi pretendenti tieSam bija
pelnijusi atbalstu, paradidami gan izcilas sekmes, gan
bddami aktivi sabiedriskaja dzivé. Loti nozimigu vietu
léemuma pienemsSana komisija pieskira ari rekomendacija
teiktajam. Rekomendacijas sniedza studentu pasniedzéji.



RSU dekane prof. Jana Pavare sveic LAZA stipendidatus

Visi pretendenti péc sarunas ar komisiju davana sanéma
“LAZA Apkartrakstu” nr. 171. un ieligumu uz LAZA
svinigo sarikojumu 30. jinija Latvijas Arstu biedriba kopa
ar saviem atbalstitajiem un pasniedzéjiem.

Tomer ne visi konkursi vienmeér beidzas ar uzvaram,
lai gan, ka atzina pasi pretendenti, ari daliba konkursa
bija atkal jauna pieredze, atkal jauna cina un uzvara
par neuznémibu, par Saubam par sevi. Dzili un nozimigi
pretendentu bUtibu atklaja ari tie citati un atzinas, ko
toposie arsti izveléjas par savu dzives moto un ierakstija
pieteikuma. "Es nevaru tikai tad, kad nedaru! Tiklidz daru,
ta varu!" —Sos vardus izvéléjas LU Medicinas fakultates 6.
kursa studente Agate Kristena Krievina, un to patiesuma
apliecinajums ir art konkursa rezultats.

2023. gada Profesora llmara Lazovska Medicinas
fonda stipendiju 1000 USD apjoma ieguva Cetri Latvijas
medicinas augstskolu vecako kursu studenti — Elina
Fainveice (RSU/4. kurss), rekomendaciju sniedza prof.
llze Grope, bérnu infektologe, un Dr. leva Pukite,
pediatre, bérnu gastroenterologe; Daniels Makoveckis
(RSU/4. kurss), rekomendaciju sniedza doc. Gita
Gersone, RSU Fiziologijas un biokimijas katedra, un
prof. llze Strumfa, RSU Patologijas katedras vaditdja;
Antons Misc¢enko (RSU/4. kurss), rekomendaciju sniedza
doc. Jevgenijs Proskurins — RSU MF Fizikas katedras
vaditajs, un Dr. biol. Artars Abols — Latvijas Biomedicinas
pétijumu un studiju centra vadosais pétnieks; Aija Tumova
(RSU/6. kurss), rekomendaciju sniedza asoc. prof. Ingus
Skadins — RSU Medicinas fakultates prodekans, docétajs
RSU Biologijas un mikrobiologijas katedra un asoc. prof.
Kaspars Auslands — Rigas Austrumu kliniskas universitates

slimnicas neirokirurgs, RSU Neirologijas un neirokirurgijas
katedras docétajs.

Profesora llmara Lazovska Medicinas fonda
veicinasanas stipendijas (500 USD) ieguva Cetri studenti:
Marta Anna Ozolina (LU/5. kurss), rekomendaciju
sniedza asoc. prof. DZanna Krimina, Anatomijas un
histologijas katedra, un doc. Dagnija Gulbe, LU Medicinas
fakultates lektore; Agate Kristena Krievina (LU/6. kurss),
rekomendaciju sniedza prof. Gundega Knipse — LU
MF Anatomijas un histologijas katedras vaditaja, un
Ph.D. Kaspars Peksis — otorinolaringologs; Evita Kokina
(RSU/5.kurss), rekomendacijusniedza Ph.D.Gunta Laizane,
RSU Pediatrijas katedra, BKUS 21.nodalas virsarste,
bérnu infektologe, un Dr. Ingvars Rasa, endokrinolog,
RAKUS stacionars Gailezers, LOKMSA prezidents; Anna
llva Mikelsone (RSU/6. kurss), rekomendaciju sniedza
prof. Gunta Lazdane, Dzemdniecibas un ginekologijas
katedra, Sabiedribas veselibas institita vadosa pétniece
RSU, un asoc. prof. Anna Miskova, ginekologe, dzemdibu
specialiste, RSU Dzemdniecibas un ginekologijas katedra.

Profesora Ilmara Lazovska stipendijas sanéméjiem un
vinu draugiem, LAZA biedriem un atbalstitajiem 30. janija
rits bija Tpasi skaists. Jau Dziesmu svétku pieskandinataja
Riga rita agruma saules pielietajas Latvijas Arstu biedribas
telpas kopa naca LAZA stipendiati, LAZA valdes locekli,
biedri un atbalstitaji, ka ari stipendiatu viesi. Stipendiatus
sveica Fonda vaditajs Eriks Niedritis, pasniedzot
Sertifikatu un ar LAZA atbalstu tapuso gramatu “Ta
més atgriezamies...” par vienu no LAZA dibinatajiem
— anatomu, antropologu prof. Jékabu Primani. Siltus
celavardus izvéletaja profesija teica RSU dekane prof.
Jana Pavare, Latvijas Arstu biedribas prezidente llze
Aizsilniece, prof. llmara Lazovska dzivesbiedre Dr. Edite
Lazovska, LAZA sekretdre asoc. prof. Daina Dreimane
(ASV), LAZA valdes loceklis Dr. Atis Barzding (ASV), LAZA
biedri Dr. Margers Kravals (Kanada) un Dr. Annemarija
Linares (ASV, tagad Latvija). No stipendiatu saimes
pateicibas vardus par atbalstu teica RSU students Daniels
Makoveckis, vélreiz uzsverot, cik atbalsts un uzmaniba
ir katram no stipendiatiem nozimiga, un sakot lielu
paldies LAZA par ilggadéjo atbalstu un arf visiem, kas bija
atnakusi sveikt stipendiatus. Nekur zale nav zalaka, nekur
maize nav bez garozas — tie bija LAZA biedra Dr. Margera
Kravala gudribas vardi Latvijas studentiem, tomér cel$
uz zinaSanam nav ieziméts ar valstu robezam, Sis cels ir
ejams visu mlzu, jo tada ir medicinas batiba — vienmér
pétit, domat, rast risinajumu, lai cilvéka mazs bdtu
veseligaks — tatad skaistaks.

Prof. llmara Lazovska medicinas fonda stipendiju
pasniegsanas sarikojuma 2023. gada 30. jUnija ieraksts
skatams LAZA You Tube kanala.



Profesora llmara Lazovska Medicinas fonda
stipendiati 2023

2023. gada jdlija profesionalas apmainas programmas
ietvaros devos uz Varnu (Bulgarija), kur ménesi biju praksé
St. Marina Hospital Bérnu hematoonkologijas nodala.
Biju patikami parsteigta par to, cik atbalstoss bija nodalas
personals. Musu mentori-dakteri daudz uzmanibas
pievérsa pacientu fizikalajai izmekléSanai. Augusta beigas
devos uz Poznanu (Polija), kur notika Eiropas Onkologu
skolas rikotie kursi studentiem “Multidisciplinara pieeja
onkologija”. Ar medicinas studentiem un profesoriem
stradajam pie projektiem — prezentacijam, ko aizstavejam

Medicina vienmér saistas ar slimibu un izveselosanas
procesiem. Cilvéks saslimst un |oti ilgojas péc savas veselibas.
Ja veseliba ir atjaunota, cilvéks atkal var domat par dzives
kvalitati. Ari es, paldies Dievam tikai metaforiski, biju nonacis
[idziga situacija, kad es ilgojos péc komforta un vismaz
pamatlimena értibam, ko vajag medicinas studentam. Man
bija dators, skaists un vidgji jauns. Tas kalpoja kops pirma
kursa, kad es vél tikai uzsaku savu garo ceJu medicina. Mans
elektronizétais un digitalais draugs pavadija ar mani veselus
5 gadus, kaut nebiju tam pirmais saimnieks. Ar laiku tas k|uva
vecaks, bet augusta mans dators aizgaja digitalaja muziba.

Esmu RSU 1. gada rezidente neirokirurgija. Katru dienu
es dodos uz Rigas Austrumu klinisko universitates slimnicu
un esmu gandarita gan par savas profesijas izvéli, gan par
sev apkart esoSajiem cilvékiem un iespé&ju macities no
nozares specialistiem. PieteikSanas stipendijai un pats
intervijas process bija iespéja atskatities uz 6 studiju
gadiem un novértét pasam savus sasniegumus. Studiju
laika centos izmantot katru bridi lietderigi — paraléli
medicinas studijam aktivi darbojos pétnieciba un citas
arpusstudiju aktivitatés, tostarp RSU International Student
Conference organizéSana un studentu zinatnisko pulcinu
darbiba, ka ari ieguvu godalgotas vietas starptautiskas

Elina Fainveice

kursa nosléeguma. Domaju, ka
ta ir liela vértiba jau studiju
laika iepazities ar toposajiem

specialistiem no dazadam pasaules
malam. Par jaunam zinasanam,
iemanam un iespaidiem, ko ieguvu
aja vasara, vélos sirsnigi pateikties LAZA un Profesora
llImara Lazovska Medicinas fonda stipendijas sniegtajam
atbalstam. Esmu parliecinata, ka starptautiska pieredze
ir nepieciesama ikvienam Latvijas medicinas studentam.

Daniels Makoveckis

Mans jaunais dators palidz man gan
justies érti macibas, gan nedaudz
programmeét. Paslaik es turpinu
attistit savu pétijumu par digitala
rika izveidi. Tas ir grats un pamatigs
darbs paraléli studijam, tapéc veltit
daudz laika es tam nevaru. Toties ar maziem soliem, ceru,
ka nonaksu pie liela mérka. Profesora limara Lazovska
Medicinas fonda stipendija palidzéja man atkal justies
“digitali” veselam. Paldies par So iespéju attistities, dzivot
érti, pétit manu milo medicinu.

Aija Tumova

studentu konferencés. Par ieglto
Profesorallmaralazovska Medicinas
fonda stipendiju man bija iespéja
piedalities European Association
of Neurosurgical Societies (EANS)
Neurosurgery & Technology at the
Service of Humanity 2023, kongresa
Barselona un iegadaties noderigus studiju materialus, tai
skaita Mark S. Greenberg “Handbook of Neurosurgery”
macibu gramatu. Stipendija mani atbalstija un motivéja
ne vien finansiali, bet ari kalpojusi ka mudinajums tiekties
augstak savu merku sasniegsana.



Antons MiScenko

Es izsaku pateicibu Prof. Illmara
Lazovska Medicinas fonda
stipendijai, kas man deva iespéju
izpétit kirurga profesiju arpus
Latvijas. Sanemto  stipendiju
esmu izmantojis, dodoties Latvijas
Medicinas studentu asociacijas (LaMSA) apmainas
programma uz Egipti, lai teju ménesi vérotu un k|Gtu
par dalu no pediatriskas kirurgijas nodalas komandas. St

Agate Kristena Krievina

Stipendija deva iespéju apmeklét
divas starptautiskas konferences.
Neilgi péc universitates absolvésanas
apmekléju VIl Baltic ENT Congress
Vilna, Lietuva. Sogad minéta
konference Tpasi fokuséjas uz tadam
témam ka funkcionala endoskopiska deguna blakusdobumu
kirurgija, galvas un kakla onkologija, kraksana un obstruktiva

Marta Anna Ozolina

Savu celu medicina esmu sakusi,
ieglstot arsta paliga izglitibu 2015.
gada un neatliekamas medicinas
arsta paliga sertifikatu 2022.gada
paraléli studijam universitaté. Kops
2016. gada paraléli studijam esmu
stradajusi art NMPD un palidzéjusi Latvijas veselibas apripei
Covid-19 pandémijas laika. Par LAZA stipendiju uzzinaju,
pateicoties LU socialajiem tikliem. Pieteikties stipendijai
mani mudinaja mana gimene, ka ari atbalstija manas

llva Mikelsone

Sobrid jau esmu uzsakusi savas darba
gaitas ka jaunais arsts - rezidents
specialitaté ginekologs, dzemdibu
specialists. Loti svarigi ir turpinat
ieglt jaunas zinasanas un attistities,
kas ne vienmér ir iesp&jams tikai
rezidentdras ciklos vien. Tapéc vélos pateikties LAZA,
kas sniedza nesamérojamu atbalstu rezidentUras gaitu

pieredze bija nozimiga un vértiga mana profesionalaja
attistiba. Nakotni vélos saistit ar kirurgiju, tacu vél neesmu
izlemis, kura specialitaté, tade| pédejos divus gadus esmu
voluntéjis dazadas jomas, ka proktologija, torakalaja
kirurgija un visparéja kirurgija. Nemot véera, ka mana
ikdienas dzive ir ciesi saistita ar macibam, brivpratigo
darbu slimnicas un pétniecisko darbu, brivais laiks un
finansialie resursi ir bijusi ierobeZoti. Bez stipendijas
daltba apmainas programma nebtu iespéjama.

miega apnoja, balss traucéjumi un citas praksé bdtiskas
un bieZi sastopamas témas. Starptautiskaja konferencé
es ne tikai papildinaju teorétiskas zinasanas, apmeklgjot
konferences ietvaros rikotas lekcijas, bet art uzstajos ar savu
pétijumu. Otra konference, kuru apmekléju ar stipendijas
atbalstu, bija Baltic Sleep Meeting 2023, kas Sogad norisinajas
Riga. Stipendija mani atbalstija un iedrosinaja. 2023. gada
rudent uzsaku rezidentdru otolaringologa specialitate.

pasniedzejas — asoc. prof. DZzanna Krimina un doc. Dagnija
Gulbe. Kops stipendijas iegtsanas esmu kluvusi par Latvijas
Kardiologijas centra izveidotas Jauno kardiologu skolas LU
atbildigo vaditaju un LU MF kardiologijas un kardiokirurgijas
zinatniska pulcina vaditaju. Esmu uzsakusi art zinatnisko
pétniecibu kardiologija profesora Gustava Latkovska
vadiba. Pats galvenais stipendijas ieglSanas meérkis vél
gaida 1sto mirkli, lai to varétu izmantot — tas ir apmeklét
ehokardiografijas kursus, lai padzilinatu savas zinasanas un
nakotné varétu So izmekléjumu ari veikt ka kardiologs.

uzsaksanai. Par So stipendiju es varéju iegadaties jaunako
2022. gada iznakuso “Williams Obstetrics” gramatu par
dzemdniecibu, kas ir viena no svarigakajam dzemdniecibas
“@becém” un laus padzilinati apglt nepiecieSamas
teorétiskas zinasanas, kuras studiju laika vél nebija sanacis
iegdt. TaCu pamata stipendiju izmantoju, lai uzsaktu
apmacibas ginekologiskas endoskopiskas kirurgijas joma
— The Gynaecological Endoscopic Surgical Education and



Assessment (GESEA) Educational Programme kursos, ko
piedava Eiropas Ginekologiskas endoskopijas asociacija.
Pasas apmacibas notiek tieSsaisté, tacu apmacibu gaita
ir arT vairaki eksameni, t. sk. praktiskie, kurus ir iespéjams

Piedalisanas Profesora llmara Lazovska Medicinas
fonda stipendijas konkursa man bija ka dzinéjs. Sarunas
ar Zlrijas locekliem un citiem konkursa dalibniekiem
nosléguma pasakuma radija Tpasu motivaciju virzities uz
priekSu un censties sasniegt savus mérkus. Tur iepazinu
tik daudz iedvesmojosu cilvéku, no ka varu un gribu
nemt pieméru. Lai sasniegtu savus mérkus un atvieglotu
macibas, par iegltajiem lidzekliem iegadajos Apple iPad
plansetdatoru, kam komplekta nak Tpasa pildspalva,
[1dz ar to varu veikt pierakstus ar roku. Ar $is ierices
palidzibu ikdiena iespéjams nésat lidzi pilnigi visus savus

Latvijas Jauno arstu asociacijas valdei -
sekmes darba!

2023. gada 11. oktobri tika ievéléti Cetri jauni Latvijas
Jauno arstu asociacija valdes locekli - Radolfs Vilde (5.
gada rezidents pneimonologija, PSKUS), Aija Tumova
(1. gada rezidente neirokirurgija, RAKUS), Aleksandrs
Dorogojs (3. gada rezidents urologija, RAKUS), Alise
Singha (sertificéta gimenes arsts). Darbu valdé turpinas
gimenes arste Katrina Priede. Valdes priek$sédétaja
pienakumus turpmak pildis neirologs Janis Vétra, savukart
par priekSsédétaja vietnieci ievéléeta anesteziologe
reanimatologe Anna KléSmite-Blima.

Bija prieks sadarboties ar lidzSinéjo valdi, ko vadija
Dr. Artars Silovs, bet noteikti sadarbibu turpinasim arf ar
jauno valdi, kura ir gan LAZA biedri, gan stipendiati. Ta ka
sadarbiba bis ciesa, jo intereses mums kopéjas. Novélam
sekmes turpmakajos izaicinajumos!

“Vardi ir domu dranas”
Prof. Ilmars Lazovskis

Latvijas vecdko kursu medicinas studentus LAZA aicina pieteikties Profesora limdra Lazovska Medicinas fon-
da stipendijai 2024. Pieteiksands termins - 15. aprilis. Viss par pieteiksanos www.lazariga sadala Stipendijas
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nokartot dazadu starptautisku kongresu laika. Pateicoties
stipendijai, esmu varéjusi ari ieplanot braucienus uz Siem
kongresiem jau 2024.gada.

Evita Kokina

pierakstus un atvért tos jebkura
laika. Ta ka ikdiena biezi esmu
cela Riga—Daugavpils, novértéju,
ka lidzi nav janem lielas klades un
gramatas. Viss gatavosanas laiks,
lai varétu pieteikties stipendijai,
bija lieliska pieredze, man bija liels gods atbildét uz
stipendijas komisijas uzdotajiem jautajumiem intervija.
Noteikti iesaku piedalities stipendiju konkursa jebkuram
studentam. Pat ja neizdodas iegit stipendiju, $1 pieredze
paliks atmina uz visu mazul!

Anna KlésSmite-Blima, Alise Singha, Ridolfs Vilde, Katrina
Priede, Janis Vétra, Aija Tumova, Aleksandrs Dorogojs



Mirdza Neidere — izcila profesore, zobarste,
|ZC|Ia Iat\"ete R I.I
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Dr. Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditdja Latvija :
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Mirdza Neidere 2023. gada 21. augusta atziméja savu
90 gadu jubileju. Vinas gimenes loks, draugu un kolégu
loks ir Joti plass, un vienmér vina ir atradusi speku un laiku
sniegt atbalstu visiem, kam tas vajadzigs.

Bufalo Universitates profesores Mirdzas Neideres
vards ir labi zinams medicinas pasaulé — 1964. gada ASV
vina kartoja eksamenu un kluva par pirmo sievieti, kas
jebkad bija sertificeta mutes un sejas-zok|u patologija. Lidz
pat 2021. gadam Mirdza Neidere macija ASV Nujorkas
Stata Bufalo Universitates (BU) bakalaura programmas _
un magistrantlras zobarstniecibas studentus. 1988. [© ) ..1,..! is Raising fhe Ranks
un 2001. gada Alfa Omega zobarstniecibas braliba e L and F'nflnjlchﬂm .
“Aloha Omega dental fraternity” vinu nosauca par 5 = "
“Gada skolotaju”, 2001. gada Dr. Mirdzai Neiderei
pieskirts Bufalo Universitates Kanclera apbalvojums
par izcillbu apmacisana (SUNY Chancellor's Award for
Excellence in Teaching), bet 2002. gada Mirdza Neidere

ieguva “lzcils profesors-pasniedzéjs” statusu (“SUNY  Bufalo Universitates Zurndals UBDENTIST /2022

Distinguished Teaching Professor”). 2004. gada Mirdza

Neidere bija viena no trim pirmajiem Bufalo Universitates nozimibu universitates attiecibas ar Latviju. Ka raksta
jaunizveidotas balvas “Outstanding Contributions to Bufalo Universitates zinu izdevums 2004. gada pavasari
International Education at UB” sanéméjiem par izcilu — ,Jau driz péc tam, kad Latvija ieguva neatkaribu no
jieguldijumu starptautiskaja sadarbiba BU, atzistot vinas bijusas Padomju Savienibas, Neidere atbalstija Latvijas
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Mi&iganas Universitates Zobdrstniecibas skola, 1958 sekretdre, 1958.g. Foto no gimenes arhiva




Medicinas akadémiju, konsultéjot tas Zobarstniecibas
skolu un wuznemot fakultates parstavjus Tslaicigam
vizitem BU. Vina bieZi atgriezas Latvija, lai lasitu lekcijas
un snhiegtu palidzibu Stomatologijas instititam Riga” (no
UB International zinu izdevuma, 2004. gada pavasaris).
Mirdzas Neideres devums novértéts ari Latvija — 2005.
(RSU) Goda doktora (Doctor Honoris Causa) nosaukumu
par RSU Stomatologijas fakultates izglitibas attistibas
veicinasanu. 57 gadus vina ir stradajusi gan ka pasniedzéja,
gan zinatniece. Mirdzas Neideres ieguldijums pétnieciba
ir ne tikai vaditie medicinas doktoru zinatniskie darbi, bet
ari vairak neka 100 zinatniskas publikacijas starptautiski
atzitos izdevumos.

Savas aktivas darba gaitas Dr. Neidere beidza 2021.
gada, tomeér vinas iesaktais Latvijas medicinas atbalsta
darbs turpinas. Tas aizsakas tulit péc Latvijas neatkaribas
atglsanas, vienlaikus ar iesaisti LatvieSu arstu un
zobarstu apvieniba (LAZA). Mirdza Neidere ir bijusi LAZA
valdé, bijusi organizacijas biedrzine, kopa ar Dr. Zaigu
Alksni-Phillips izdevusi “LAZA Zinas”. Otrais pasaules kar$
art vinas likteni parskéla — gimene devas béglu gaitas
un 1950. gada marta no Vacijas parcéelas uz ASV. Par Dr.
Mirdzas Neideres dzives daudzajam Skautném, par vinas
dzivescela liktenigiem pavérsieniem bltu javeido jauns
raksts, bet Soreiz apstasimies pie profesores Mirdzas
Neideres neizsikstosas sadarbibas ar RSU Stomatologijas
fakultati. Par to savas pardomas Mirdzas Neideres
nozimigas jubilejas sakara dalas RSU kolégi.

Prof. llga Urtane, RSU Stomatologijas institiita Ortodontijas klinikas vaditaja

Bija 1991. gada 18. novembra prieksvakars, Latvijas vel
trauslas neatkaribas pirmsakums, kad Bufalo Universitates
profesore Mirdza Neidere ieradas Riga. Bija pagajusi 47
gadi, kops vina ka 11 gadus veca meitene kopa ar gimeni
1944. gada béglu gaitas bija atstajusi Latviju. Mirdzas
Neideres merkis bija satikt Zobarstniecibas fakultates
macibu spékus, iepazities ar Latvijas zobarstniecibu un
saprast, ka varétu palidzét. Pirms kara vinas mate bija
ieguvusi zobarsta diplomu un tévs arsta diplomu Latvijas
Universitate. Mirdza no savas mates bija dzirdéjusi par
profesora Karla Barona (1865-1944) laika zobarstniecibas
izglitibu Latvija, ka ta bijusi aprité ar Eiropu, ka bija
izveidotas studentu klinikas ar Vacija razotam iekartam
un tehnisko aprikojumu, ka daudzi docétaji bija guvusi
izglitibu Rietumos un izveidojusies ta laika Latvijas
docétaju paaudze. Diemzél péc 50 padomju gadu
ietekmes Latvija Mirdza Neidere sastapas ar nabadzigo

Zobarste Mirdza Neidere starp kolégiem, 1957

materiali tehnisko izglitibas bazi un ar nepietiekamam
pasaules zinasanam par zobarstniecibas zinatni un
tehnologijam. Mirdza no sirds véléjas dasni dalities ar
to, ko bija ieguvusi Amerika — ar labu zobarstniecibas
izglitibu, pieredzi un pasaules zinatnes redzéjumu. Més to
|oti novértéjam, jo mums bija dzirkstosa vélme mainities
un iet rietumu virziena.

Pirms vizites Latvija Mirdza Neidere bija iesaistijusies
un atbalstija sadarbibas veidoSanu ar Rigas Tehnisko
universitati un profesoru Ivaru Knétu. Viena no RTU
studentu grupam jau atradas Bufalo Universitate, lai
apgdtu informacijas tehnologiju apmacibas kursu. Var
teikt, ka Saja laika veidojas pirmsakumi Rigas Biznesa
skolai pie RTU, ko tagad sekmigi vada Janis Grévins —
toreiz bijusais students Bufalo Universitaté, un tagad
sekmigi turpina attistit sadarbibu starp universitatem.
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Jau pirmaja ierasanas reizé Mirdzai Neiderei bija plans,
ka pieversties zobarstniecibas attistibai. Vina uzskatija,
ka svarigi ir mdsu docétajiem dot pasaules redz&jumu un
zinasanas. Par musu ikdienas realitati, kas talu atpalika
no rietumu pasaules iespéjam, vina macéja izteikties
bez pazemojuma un parmetumiem, bet uzmundrinot un
paradot celu. Man pirmajai krita laimiga loze ar iespéju
braukt uz Bufalo Universitati. Un ta jau 1992. gada
februari Mirdza Neidere bija sagadajusi finanses, kur
lielu daJu sedza Sorosa fonds, lai segtu viena ménesa
viziti Bufalo Universitaté (ASV) un dalibu Starptautiskaja
zobarstniecibas zinatnes kongresa Bostona, ka ar1 viziti
Kanada. Viesmiligas Mirdzas majas bija paredzétas
tikai veliem vakariem, naktim un agriem ritiem, jo viss
paréjais laiks bija saplanots pa dienam un stundam, lai
iepazitos ar Bufalo Universitates klinikam, Tpasi ar oralas
patologijas un periodontologijas nodalu, kura Mirdza
Neidere stradaja un vienlaikus ienéma augstu poziciju
universitates zinatnes vadiba. Es redzéju, kada ciena un
augsta reputacija Mirdzai Neiderei ir no kolégu puses. Dr.
Neidere uzsvéra, ka zobarstniecibas attistiba nozimiga
loma ir zinatnei. Maka rakstit projektus un dabut tiem
finanses ir cel$ uz attistibu, bet, ja no desmit uzrakstitiem
projektiem kaut vai diviem bUs veiksmigs rezultats, tas
art ir labi. Zobarstniecibas izglitibas un zinatnes limenis

Mirdza Neidere, Rigas Stradina universitates Goda doktore,
2005. gads. RSU arhiva foto

Bufalo Universitaté bija |oti augsts, pat salidzinot ar citam
ASV universitatéem. Loti interesants man bija brauciens
uz Bostonu un daliba kongresa, Harvarda Universitates
apmekléjums un tikSanas ar Bostonas latviesu izcelsmes
arstiem un zobarstiem. Mirdzas entuziasms un spéja
sniegt péc iespéjas vairak informacijas, iepazistinot ar
zobarstniecibu un Amerikas dzives kultlru, bija apbrinas
véerts. Neaizmirstama bija vizite Toronto; Zobarstniecibas
skolas apskate ar plasam, bagatam materiali tehniski
nodrosinatam studentu apmacibas klinikam, iepazisanas
ar Kanadas latvieSu sabiedribu un Tpasi ar Pétera Apses
gimeni, kurai turpmak bija nozimiga loma Latvijas
zobarstniecibas attistiba. Manas vizites nosléguma
Mirdza Neidere bija noorganizéjusi tikSanos ar latvieSu
izcelsmes zobarsti llzi Lakstigalu, kura visus turpmakos
gadus sadarbojas ar Stomatologijas institGtu, gan
uznemot savas majas institita specialistus no Latvijas
kongresu un pasakumu braucienos uz Nujorku, gan dodot
iespéju sava privatpraksé apglt praktiskas iemanas,
ka arm ziedojot lidzek|us pirmas studentu preklinikas
izveidoSanai Stomatologijas institdta.

Toreiz redzot un piedzivojot Amerikas zobarstniecibas
attistibas Iimeni, man bija profesionalais Soks un
vienlaicigi ta bija arl augsta latina visai manai turpmakai
profesionalai dzivei, kuras meérkis bija skaidrs -
Zobarstniecibas fakultates un Stomatologijas institlta
attistiba. Atminas par viziti Bufalo Universitaté un Mirdzas
Neideres augstsirdibu glabaju ka dargu peérli.

Péc manas vizites Bufalo Mirdza vairakas reizes
ieradas Latvija, lai tuvak iepazitos ar madsu specialistiem
periodontologija un oralaja patologija, novaditu parrunu
seminarus un uzdavinatu jaunakas gramatas. Vina
turpinaja meklét iespéjas musu kolégiem doties uz Bufalo
Universitati un apmeklét Amerikas zobarstniecibas
zinatniskos kongresus. Varétu teikt, ka Mirdza veidoja
sadarbibas tiklu starp latvieSu izcelsmes zobarstiem,
razotajukompanijamun Sorosa fondu, laisniegtu palidzibu
Latvijas zobarstniecibas attistibai. Péc neilga laika
Mirdza Neidere bija sagatavojusi viziti un nodrosinajusi
finanséjumu  Terapeitiskas stomatologijas katedras
pasniedzéjam. Viena no tam bija Inglna Grinvalde. Vina
atceras, ka 1996. gada brauciens uz Bufalo Universitati
deva jaunu pavérsienu Latvijas periodontologijas attistiba
un jaunu macibu programmu izveidosana. Uzsakt jaunu
virzienu nebija viegli, radas daudzas neskaidribas un
Saubas, un sadas reizés varéjam sanemt Mirdzas Neideres
padomus. Ciesaka profesionala sadarbiba izveidojas ari
ar Oralas patologijas katedras vaditaju profesori Ingridu
Cému. 2023. gada prof. Neidere ar entuziasmu gatavoja
kartéjo viziti msu fakultates periodontologijas docétajai
un rezidentlras programmas vaditajai Anetei Vaskevicai.
Mirdza Neidere visu dara no sirds.



Andris Abelting, asoc. profesors, RSU Zobarstniecibas fakultates dekans

Pirmo reizi Mirdzu Neideri satiku 2022. gada 5. maija,
kad biju pirmaja vizité Bufalo Universitaté. Pirms tiksanas
jau biju dzirdéjis labus vardus par vinu no Jana Grévina un
llgas Urtanes. Mlsu tiksanas notika BU Zobarstniecibas
skola (School of Dental Medicine), kur Mirdza Neidere mis
sagaidija ar uzrunu skaidra latvieSu valoda.

Talak bija vairakas tikSanas ar
Bufalo Universitates Zobarstniecibas
fakultates parstavjiem, kuras Mirdza
Neidere néma aktivu daltbu un
varéja redzet, ka vinai bija liela
autoritate  Amerikas kolégu vida.
TikSanas bija |oti veiksmigas, un radas
prieksnosacijumi talakai sadarbibai
starp universitatém. Tika panakta
vienosanas par Anetes Vaskevicas
viziti Bufalo Universitate 2023. gada
rudent uz 1 meénesi, un Sis vizites
izmaksas segtu Mirdza Neidere no
saviem personiskajiem lidzek|iem.

Starp BU un RSU 2023. gada
aprila beigas oficiala vizité tika
nosléegts ligums par sadarbibu
zobarstniecibas  joma.  Liguma
parakstisanas ceremonija piedalijas

parstavji. Nakama bija pilna darba diena ar parrunam par
iespéjamo sadarbibu, kura aktivu dalibu néma Mirdza
Neidere. Viziti BU uzskatu par |oti veiksmigu, un par vienu
no veiksmi veidojosajiem faktoriem uzskatu Mirdzas
Neideres veikumu BU. Profesores tieSums, asais prats un
lieliskas komunikacijas spéjas bija musu sadarbibas garants.

arT Mirdza Neidere.

Pec llguma ceremonijas
norisinajas  neformals  pasakums
School of Dental Medicine, kur bija
uzaicinati kolégi no zobarstniecibas
specialitatem un RSU delegacijas

Latvijas delegacija Bufalo Universitaté 2022. gada maija. No kreisa: asoc. prof. Ingus
Skadins, RSU Medicinas fakultates dekana vietnieks, doc. Janis Grévins, RTU Rigas
Biznesa skolas direktors, prof. llze Grope, RSU Talakizglitibas fakultates dekane,
emeritéta profesore Mirdza Neidere, Bufalo Universitates Zobadrstniecibas skola, asoc.
prof. Andris Abeltins, RSU Zobarstniecibas fakultates dekéns, Joseph Gambacorta, Bufalo
Universitates Zobarstniecibas skolas asociétais dekdns akadémiskajos jautdjumos, un
Toms Baumanis, RSU administracijas un attistibas prorektors. BU arhiva foto

Anete VaSkevica, zobarste, periodontologe, RSU Stomatologijas institiits

Es stradaju Rigas Stradina universitates Stomatologijas
institdta ar pacientiem, zobarstniecibas studentiem un
Periodontologijas apakSprogrammas rezidentiem. 2023.
gada rudent (4.sept-2.0kt.) man bija iespéja git pieredzi
un veidot kontaktus ASV, Bufalo Universitaté.

Tas nebltu iespéjams bez RSU Goda doktores
Mirdzas Neideres gadibas un pasaizliedziga ieguldijuma
Saja projekta. Es novértéju to, ka varéju macities ne
tikai akademiski, bet art macities dzives gudribu un to,
ka veiksmigi veidot kontaktus ar cilvekiem ASV. Vina
parlpéjas, lai es uzzinu ne tikai to, ka notiek studéjoso
apmaciba Bufalo Universitate, bet art iepazitu Amerikas
kultdru. Profesore Neidere, vinas draugi John un Kathy

Lazarus, ka ari profesors Stefan Ruhl ar sievu Christina
Ruhl pardpéjas par to, lai mana kultdras dzive Bufalo batu
tikpat aizraujosa, ka Bufalo universitates apmekléjumi.

Kamér tur viesojos, vietéja avizé iznaca raksts, ka
Bufalo ir visdraudzigaka pilséta ASV, un es to varu
pilntha apstiprinat, jo, lai gan biju iegadajusies autobusa
meénesbileti, man to izdevas izmantot ménesa laika tikai
divas reizes. Universitates darbinieki bija loti atsaucigi un
piedavaja mani gan aizvest uz universitati, gan atpakal uz
viesnicu katru no dienam, kamér tur viesojos. Profesore
Neidere Bufalo Universitaté tiek |loti cienita, miléta, un
katram no universitates darbiniekiem bija kads stasts par
to, ka vina viniem bija kadreiz palidzéjusi. Katru vakaru




sanému no vinas zvanu un jautajumu par to, ka man
pavaditaja diena ir gajis. Profesore Mirdza Neidere ir tads
cilvéks, kas priecajas kopa ar priecigajiem un uzmundrina
tos, kam ir kadas gratibas. Sis brauciens ir bijis vértigs ne
tikai man, bet ari turpmakai RSU Stomatologijas institlta
attistibai, jo varéju izpétit ne tikai Bufalo Universitates
Periodontologijas programmu, kurai analogu es vadu
Rigas Stradina universitaté, bet ari tadas zobarstniecibas
apaksspecialitaSu programmas, kuram Latvija un ari
Eiropa nav lidzigu pilna laika klatienes programmu —
“Temporomandibularas locitavas slimibas un orofacialas
sapes”.

Sis rezidentlras programmas vaditdja Dr. Yoly
Gonzalez-Stucker ir atvérta sadarbibai ar RSU
Stomatologijas Institltu un periodontologijas
apakSprogrammu, un defingjusi vairakas idejas, ka més
varétu uzsakt sadarbibu.

Rezidentdras programmas “Orala un mutes, sejas
Zoklu patologija” rezidentlras programmas vaditajs
Dr. Alfredo Aguirre ir izveidojis lielako digitalo mutes
dobuma patologiju histologisko preparatu kolekciju ASV,
kura tiek lietota Valsts eksamenos. Bufalo universitaté
sadarbiba starp protezéSanas un periodontologijas
rezidentiem ir loti cieSa. Rezidentiem ir kopéji seminari,

N kuros analizé dazadus kliniskos gadijumus, tapat ka
Bufalo Universitates Zobarstniecibas skolas pirmsklinikas Rigas Stradina universitates Stomatologijas institata. Sos
telpas, 2023 seminarus drikst apmeklét ari zobarstniecibas studenti.

Ar profesores Mirdzas Neideres palidzibu esmu
apzinajusi vairakus potencialas sadarbibas celus starp
Rigas Stradina universitati un Bufalo universitati, kas
ar laiku dotu iespéju Latvijai attistities un augt zinatnes
sasniegumos!

Vélos izteikt pateicibu profesorei Mirdzai Neiderei
par man doto iespéju papildinat savas zinasanas
Bufalo universitaté. Zobarstniecibas fakultates varda
pateicamies par neizsikstosu ieguldijumu Latvijas
zobarstniecibas izglitibas attistiba, vélam mozu garu,
dzirkstoSu entuziasmu, labu veselibu un blt gandaritai
par padarito.

Vélgjumam pievienojas ari LAZA valde un visi kolégi,

kuriem ir bijusi iespéja but kopa ar profesori Mirdzu
Neideri.

Prof. Mirdza Neidere un Anete Vaskevica pie Bufalo
arhitektdras pérles Martin House, 2023



Viesprofesira RSU

Asoc. prof. Daina Dreimane, bérnu un pusaudzZu
endokrinologe Childrens Hospital Orange County,
ASV, RSU viesprofesore, LAZA viceprieksséde

Mana sadarbiba ar Latvijas kolégiem daudzu gadu
garuma ir sagadajusi man prieku un gandarijumu. Ir
daudz personigu un profesionalu draudzibu Latvijas
arstu un izglitotaju vidd, ar daziem regulari satiekamies
starptautiskas konferencés, ka ar1 apmainamies ar
viedokliem. Esmu lasijusi lekcijas gan pécdiploma
apmacibas kursos, gan Latvijas Arstu biedribas rikotos
Latvijas Arstu kongresos, gan piedalijusies Pasaules
LatvieSu Zinatnieku kongresa un RSU Studentu Zinatnes
nedéla. Soreiz pastastisu par darbu kopd ar Rigas
Stradina universitates Bérnu slimibu katedru, kas aizsakas
2022. gada marta, kad parakstiju divu gadu kontraktu par
viesprofesora funkciju uznemsanos.

Ar profesori Daci Gardovsku bijam biezi runajusas par
to, ka labak un efektivak apmacit studentus kliniskajas
disciplinas, Tpasi, ja trikst pacientu, kas var uzskatami
demonstrét simptomus retak novérotam saslimsanam. Ka
rosinat studenta domu procesu, mérktiecigu anamnézes
ievaksanu, fizikalo izmeklésanu, diferencialo diagnostiku?
ASV studenti “roté” seSu nedé|u blokos un strada lidz ar
rezidentiem visparéja pediatrija, kur viena nodala parasti
stacionéti bérni gan ar akdtam infekciju slimibam, gan,
pieméram, diabétu, nieru slimibam, astmu un cistisko
fibrozi, neitropéniju. Ta seSu nedé|ulaika apgaitasiriespéja
izrunat daudzas slimibu diagnozes, arstésanas planus un
vérot $os pacientus dinamika. RSU ir nedaudz savadak,
bet abos gadijumos katrs students nekad praktiski studiju
laika neredz pacientus ar visam saslim$anam, kas péc
programmas ir jazina. Studenti klinika ierodas ar labam
zinasanam pirmskliniskajas disciplinas un ir zinatkari un
gribosi tas pielietot praksé pie slimnieka gultas. Salidzinot
ar manu studiju laiku, ir tik daudz vairak macibu lidzek]u,
kas ir pieejami, neizejot no majas, un medicinas literatlra
ar pat pavisam nesenam publikacijam dabGjama caur
mobilo telefonu. Tomér nekas nevar aizstat labu pacienta
demonstraciju un diskusiju, jo caur saviem pacientiem
més macamies un savu pacientu gadijumus atceramies.

Par viesprofeslras iespéju varu zinama meéra
pateikties COVID pandémijai,
piespieda darboties un sadarboties attalinati. Man
nebdtu iespéjams fiziski braukt uz Rigu macibu gada laika,
bet caur ZOOM un Panopto platformam ir iespéjams gan

kas muUs iemacija un

Daina Dreimane un asoc. prof. Iveta Dzivite-KriSdne, bérnu
endokrinologe, pediatre BKUS

vadit seminarus, gan ierakstit lekcijas. Rudens semestri
ierakstiju divas lekcijas. Par Panopto platformu, godigi
sakot, nebiju sajusma, jo redigét pasai savu ierakstito
izradijas ne visai vienkarsi, tapéc ceru, ka klausitaji piedos
tas daZas epizodes ar “valodas raustiS8anos”. Bija arl
negaiditi divaini lasit lekciju pasai sev, raugoties ekrana,
neredzot audiences reakciju, ka tas notiek parasta
auditorija. Beigu beigas bija vieglak lekciju ierakstit ZOOM
un tad “parcelt” uz Panopto. Paldies Alisei Kierpei, kas
man palidzéja ar to visu tikt gala.

Otrs bija klinisko gadijumu seminars 2023. gada
novembra sakuma Pediatrijas Ekselences programmas
ietvaros. Reizi ménesi 18:00 péc Latvijas laika visi student,
rezidenti un ari pasniedzéji, kamirinterese, var caur ZOOM
piedalities 90 mindsu seminara, ko vada viens no cetriem
3§71 gada pediatrijas viesprofesoriem. Tiek sagatavoti tris
kliniski gadijumi par vienu tému, skarot dazadus vienas
saslim$anas vai patologijas aspektus un ilustréjot tos ar
realu pacientu datiem un izmekléjumiem. Mana téma
bija par bérnu adipozitati, tas diferencialo diagnozi
un misdienu arsté$anas lidzekliem. ST programma
ir jaunums, tapéc ne més, ne profesore Gardovska
nezinaja, ko sagaidit, bet interese bija milziga. Pirmajos
trijos seminaros katram lektoram caur ZOOM pievienojas
ap 270 klausitaju. Seminars notika angliski, auditorija bija
ieintereséta un klausijas uzmanigi, uzdeva jautajumus,
un péc seminara dalibnieki vél varéja pakavéties un
padiskutét. Katra seminara beigas, lai dabltu kreditu,
studentam jaatbild uz 10 programmétas kontroles
jautajumiem. lzrunajam Cushing sindromu, Prader Will
sindromu un eksogénas aptaukoSanas gadijumu ar
“aizdomigu” genotipu, un jaunos medikamentus, ko var
pielietot art jauniesiem un bérniem. Bija lieliski runat,
redzot ieinteresétu audienci un veidojot profesionalu
dialogu par tému.



Daina Dreimane un prof. Dace Gardovska, RSU Pediatrijas
katedras vaditaja

Esmu planojusi Sos divus gadus veltit darbam ar
RSU un gribétu, lai man bltu vairak iespéju piedalities
apmaciba. Loti ceru, ka varésu pastradat ari ar
rezidentiem un endokrinologijas rezidentiem, jo cauri
gadiem man ir uzkrajusies liela pieredze un nav tricis
interesantu un ilustrativu klinisko gadijumu, ar ko labprat
dalitos ar Latvijas kolégiem. Lekciju lasiSana musdienas,
kad ir tik daudz labu informacijas avotu, varbit vairs nav
tik aktuala, bet seminari par témam, ar konkrétu pacientu
gadijumu analizi, kas ilustré diagnostikas domu procesu,
ir Joti véertigi. Viena no barjeram ir 10 stundu laika
starpiba, kas apgrdtina tieSraides pasakumus, bet, ka ir
teikts, kur ir gribésana, tur ir varésana. Paldies profesorei
Dacei Gardovskai par So iespéjul

Sieviesu veselibas apriipe ziemelvalstis

Péc statistikas datiem skandinavu valstis dzivo
vislaimigakie cilvéki pasaulé. Vislaimigakie cilvéki esot
Somija, tad seko Norvégijas, Danijas, Islandes un paris
vietas zemak — Zviedrijas iedzivotaji.

Kad es 2012. gada saku dzivot Somija, 1sti nevaréju
saprast, kadé| péc statistikas somi ir vislaimigakie, bet
ikdienas dzivé ta neizskatas. Liela dala cilvéku ir vientuli.
Skandinavu vésa mentalitate neveicina ciesu gimenisku
saiSu veidoSanu. 30 % paru dzivo kopa, bet nevélas
precéties. Pédéjo gadu laika Sis procents strauji pieaug.
Ja neapmierina partneris, tad var atrast citu. Attiecibas
gimeneé ir cieSas, bet tani pasa laika — virspuséjas. Ta
veidojas gimenes ar “maniem”, “taviem” un “musu”
bérniem. Pusaudzi agri uzsak seksualas attiecibas, cerot
aizpildit silto attiecibu trakumu gimené. Veco lauZu
aprlpes namos cieminiir reta paradiba. Ziemas tumsajos
meénesos pasnavibu skaits strauji pieaug.

Man bija interesants novérojums pécdzemdibu
poliklinika Espo (Helsinku piepilséta). Jaund mamina
ierodas poliklinikd 6 nedélas péc dzemdibam. lzskatas
nogurusi, neizguléjusies. Péc paris vardiem sak raudat.
Vina saka, ka blGt maminai esot Joti grdti. Vecmate
jaunajai maminai atbild — tu esi somiete, tu esi stipra!l

Vel man atmina ir palicis kadas somietes stasts par
krievu karaspéka iebrukumu Somija 1939. gada 30.

LAZA valdes locekle Alda Urtane, ginekologe-dzemdibu specialiste, Norvédija

novembri, kad sakas Ziemas kar$'. Vislielaka diskusija
somu vidd pirms kaujam esot bijusi par to, kur més vinus
visus raksim, jo Somijas zemes nepietiks visam krievu
karaspékam. Par zaudéjumu kara pat nevaréja bit runal

Manuprat, ziemelvalstis cilvéki sevi sauc par
vislaimigakajiem, jo vini ir lepni par savu tautu, zemi
un valodu. Viniem svarigi ir nacijas kopigie sasniegumi.
Individualajiem pardzivojumiem ir sekundara nozime.

Péc diviem pavaditiem gadiem Helsinku universitates
slimnica, es atgriezos Latvija, tomér loti driz sanému
darba piedavajumu Norvégija, kur stradaju nu jau 10
gadus.

Norvégija, Zviedrija, Danija, Islandé un Somija sieviesu
veselibas aprlpes sistéma ir Joti lidziga. GrUtnieciba
tiek uztverta ka dabiska dzives sastavdala. Lielaka
dala gratniecu ginekologu bérna gaidisanas laika
un dzemdibas nesatiek. Apméram 11. grdtniecibas
nedéla tiek panemtas asins analizes, noskaidroti riska
faktori un uzrakstita gritniecu karte (parasta A4 lapa).
Talaka noveroSana parasti notiek pie vecmates. Tikai
sarezgljumu gadijuma sieviete atkal nonak pie gimenes
arsta, kurs talak var nosttit pie specialista. ArT sonografiju
veic Tpasi apmacita vecmate. Ja vecmatei ir aizdomas par
patologiju, tikai tad gratniece nonak pie ginekologa. Par
So jautajumu nakas diskutét gandriz ar katru pacienti,

1 1939. gada novembra pédéja diena sakas ta dévétais Ziemas kars, kad uz Somijas un Padomju Savienibas robeZas iedardéjas lielgabali.
Atskirtba no Baltijas valstim, kas paklavas agresoram, Somija vienatné stajas pretim padomju impérijai un izturéja. Somi varonigi pretojas 105
dienas, I1dz piespieda Stalinu noslégt pamieru. Tas bija panakums, kas stiprina somu pasapzinu ari péc 80 gadiem. Pilns raksts lasams: Somi

nosargaja savu brivibu https://www.la.lv/somi-nosargaja-savu-brivibu



kas nav norvégiete. It seviski parsteigtas ir sievietes no
Ukrainas. Ukraina griutniece pie ginekologa paradas
vismaz 5 reizes grutniecibas laika.

Norvégija ginekologs nav tieSas pieejamibas
specialists. Tas nozimé, ka “pa tieSo” pie ginekologa nav
iespéjams noklUt. Gimenes arsts ir parslogots. (Katram
gimenes arstam ir apméram 2000-2500 pacienti).
3,9% Norveégijas iedzivotaju nav sava gimenes arsta, un
rinda dzives laika ta ari var nepienakt. Sim pacientém
gratniecibas laika tiek pieskirts pagaidu gimenes arsts,
kurs, visticamak, ir arsts pirms specializacijas (uzreiz péc
6. medicinas kursa).

Péc Norvégijas Arstu biedribas datiem uz 2023. gada
1. septembri 3,9% Norveégijas iedzivotaju vél nav bijis
pieskirts gimenes arsts. ST ir |oti interesanta situacija —
no vienas puses, Norveégija loti trikst gimenes arstu, it
seviski lauku regionos, no otras puses — norvéegi negrib iet
pie arstiem, kas ir ieguvusi specialitati arpus Norveégijas
robezam. Vienam gimenes arstam nedrikst bt vairak
neka 2500 pacientu. Vairak neka 235 000 cilvéku vienkarsi
"stav rinda", kameér paradisies kads jauns gimenes arsts
vai art kads pacients nomirst.

Visiem arstiem péc medicinas studijam ir divu gadu
prakses periods. 6 ménesi ir japavada terapijas, 6 —
kirurgijas, 6 — ginekologijas vai psihiatrijas un 6 — gimenes
arsta prakse. Paraléli darbam nodala ir nakts dezlras
uznemsanas nodala.

Dzemdibu nodalas tiek sadalitas péc apripes [imena.
Viszemakais limenis ir dzemdibu zale, kur uz vietas nav
pieejams ginekologs un anesteziologs. Tadas dzemdibu
zales parasti ir talu Norvégijas ziemelos. Lai gan tuvuma
ir pieejams atras palidzibas helikopters vai militara
lidmasina, Sadas dzemdibas ir riskants pasakums. Ne
vienmer laika apstaklu dé| helikopters var doties cela.
Otrs limenis ir mazas slimnicas, kur uz vietas ir vecmate.
Ginekologs un anesteziologs ir maksimums 10 minGsu
attaluma no slimnicas. Sadas slimnicas drikst dzemdét
sievietes, sakot no 36. gritniecibas nedélas, vienaugla,
galvas gulas bérnu. Sievietei var bt ne insulina atkarigs
diabéts, viegla preeklampsija. NakosSais apripes limenis
ir dzemdibas no 32. griitniecibas nedélas. Sinis nodalas
pienem ari dvinu dzemdibas, tdpla gulas dzemdibas.
Gratniecei var but insulinatkarigs cukura diabéts vai
preeklampsija. Sinfs slimnicas ir ari neonatologijas nodala,
kura 24 stundas diennaktl ir pieejams neonatologs.
Visaugstakais apripes limenis ir universitates slimnica.
Sints slimnicas dzimst dzili neiznesti bérni, ka ari bérni,
kuriem péc dzemdibam bis nepiecieSama operacija
kadas iedzimtas patologijas dél.

N
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Gimenes celojums uz Lofotu saldm Norvédijas ziemelos

2022. gadad

Majas dzemdibas Norvégija nav popularas. Ja
jauna mamina Vélas, vina var doties majas 3
stundas péc bérna piedzimsanas. Vienvietigas
palatas ir Joti reti pieejamas.

Dzemdibas medicinas personalam nav atlauts
kliegt, izteikt aizskaroSus komentarus par sievieti.
Nedrikst pielietot fizisku spéku. Dzemdibas ir
pieejama epidurala anestézija un par to nav
jamaksa.

Visas darbibas un manipulacijas vispirms ir
jasaskano ar pacienti, tikai péc tam drikst rikoties.

Ja dzemdibas ir bijusi sarezgijumi, iesaistitajam
medicinas personalam ir pacientam japaskaidro
pirms dosanas majas, kade|] ta notika un kadel
bija nepiecieSama tiesi $1 arstéSana. Reizém ir
nepiecieSama Vel viena saruna paris ménesus péc
dzemdibam.

Ja ir notikusi klGida arstéSana procesa — tas
pacientam ir jaizstasta.

Pat ja sieviete iesper arstam ar kaju, nedrikst uz to
reagéet. Drikst apjautaties, kadé| vina ta dara? Vai
vinai kaut ka var palidzet?

Pirms dzemdibam sieviete var uzrakstit nodalai
véstuli par to, kas vinai dzemdibu laika ir svarigi.
Vinas vélmes iespéju robezas tiek istenotas.

Norvégija sieviete nevar izvéléties planveida
keizargrieziena operaciju, jo ilgtermina tas nav
labi sievietes un bérna veselibai.
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Norvégu arsti baidas stradat kopa ar nezinamiem
arstiem no Austrumeiropas, jo darba laika Siem arstiem
“viss ir skaidrs”. Vini reti uzdod jautajumus, bet slimnica
rezultats ir atkarigs no komandas darba. Ja viens
komandas posms nedarbojas vai darbojas daléji, sekas var
bat katastrofalas. Kad es stradaju Latvija, nezinasana tika
pielidzinata nekompetencei. Tas noziméja, ka studiju laika
neesi pietiekami apguvis macibu materialu. Stradajot
arzemes, papildus vél nak valodas barjera. Norveégija
dezlras laika ir pilnigi normali piezvanit uz augstakas
aprdpes limena slimnicu un aprunaties ar dezlréjoso
specialistu. Saruna parasti notiek profesionali un mierigi,
pat ja jautajums ir Joti vienkarss. Ari specialistu asociacijas
sédes ir nepieklajigi neuzdot péc lekcijas jautajumus
lektoriem. Pat ja lekcija ir bijusi loti vaji izstradata, kolégi
uzsak diskusiju, ko Seit varétu darit labak. Ari kritika tiek
uztverta Joti pozitivi.

Lai arT Norvégija ir bagata valsts, katru gadu tiek
diskutéts, ka katra nodala varétu samazinat izdevumus.
Ja Latvija taupi$ana notiek uz arstu rékina, tad Norvégija
tas ir medicinas iekartas, pakalpojumi. AkUta palidziba
tiek sniegta nekavéjoties, bet planveida manipulacijas un
operacijasirjagaidalotigararinda. Taupits tiek, pieméram,
Uz jaunu operacijas instrumentu iegadi, sonografu
utt. Norvégi pie arsta iet tikai galéjas nepiecieSamibas
gadijuma. ArT atro palidzibu drikst izsaukt tikai arkartas
gadijuma. Dzemdibas, pieméram, nav arkartas gadijums.

Kopuma veselibas apripes sistéma Norvégija ir
taisniga. Onkologijas un akdtie pacienti palidzibu sanem
nekavéjoties, bet profilaktiskas apskates rindu var gaidit
loti ilgi. Privato kliniku ir loti maz. Pat ja cilveks ir |oti
bagats, vinam nav iesp&jams samaksat un tikt rinda
pirmajam pie vislabaka profesora.

o atzinas par latviesiem

Atis Barzdin$, LAZA valdes loceklis,
onkologs un hematologs Sietla, ASV

lepriekseéjos gados Apkartraksta runaju par
atzinam, kas gutas arsta darba gaitas, ka arl
pieskaros tam, ar ko sastapos, aizbraucot no
Latvijas 1997. gada un uzsakot arsta gaitas ASV.

2023. gads bija man nozimigs, meklgjot celu
atpaka) uz Latviju un latvisko. Kopa ar Sietlas
latvieSu kori gatavojamies un piedalijamies
Dziesmu un deju svétkos Riga, kur izdevas
arl pavadit brizus ar LAZA biedriem un

Atis Barzdins Dziesmusvétku estradé kopa ar Sietlas Latviesu Kori

atbalstitajiem. Ta nu Soreiz nolému dalities ar
dazam pardomam par Latviju un latviesiem.

Sis pardomas nav radu$as tikai pédéja gada laika.
Lai arT ASV esmu nodzivojis jau vairak neka 26 gadus un
esmu kjuvis par Sis valsts pilsoni, sava domasana noteikti
neesmu kluvis par tipisku amerikani. Mana pasaules
uztvere bija jau izveidojusies tajos dzives pirmajos 27
gados, ko pavadiju Latvija. Tapéc tajos brizos, kad meginu
izprast pats sevi, domas atgriezos Latvija.

Ir skaidrs, ka tas, kadi més esam, ir likumsakarigs masu
véstures rezultats. Seit vélos pacelt daZus jautajumus, kas
saistiti ar visu masu kolektivo pieredzi, ar ipasu fokusu uz
tautas pardzivoto psihotraumu.

Esam pragmatiski sapnotaji

Ka tauta apzinamies, ka esam mazi un lielos pasaules
procesos bieZi nespécigi spéléetaji. Kolektivi mums
nav daudz grandiozu pasauli izmainosu ambiciju, reali
apzinoties, ka mdasu likteni biezi noteiks tas, kas notiks
arpus Latvijas robeZzam. Ka tautai mums pastavigi jameklé
sabiedrotos un japielagojas regionalajam geopolitiskajam
realitatem.

Tacu, par spiti visam, klusi sevi nesam personigu
lieluma sajdtu, kas dzili ieprogrammeéta mdasu sirmas
tautas pasapzina. To spilgti nodefingja jau Auseklis,
aprakstot grimuso Gaismas kalna stalto pili, kas pacelsies,
kad reiz uzminésim sirmaja ozola un dzilas sirzu rétinas



paslépto pils vardu. Tad, gaismas starus margodama, talu
tiks laista tautas slava.

Meés tapéc bieZi no sevis sagaidam daudz. Latviesi ir
ar mieru sev uzstadit ambiciozus mérkus un neatlaidigi
stradat gadiem ilgi, lai tos sasniegtu. Ja kas ir parlieku
vienkarss, érts vai trekns, més atri klistam aizdomigi. Més
zinam, ka nekas mums nenaks viegli, nav pat ko cerét! Ja
kur jaiespraucas pa mazu Skirbinu, més to izdarisim. Ja
jaienak pa atvértam durvim, més drizak kautrigi paiesim
mala un palaidisim citus pa prieksu.

Sparnus pléSam uzmanigi

Ir tautas, kam ir milziga pieredze, parnemot svesas
zemes, atrodot jaunas tirgus iespéjas, izmantojot
pakartotu darbaspéku, uzvarot karus un citadi pastavot
cilvéces attistibas noteicéju priekSgala. Tadam tautam
biezi ir bijusi karaliskie nami, aristokratija, bagatie
uznémeji un tirgoni, kas gadsimtos ir palidzejusi attistit
uznémibas tradicijas, garu un iemanas. Sadu tautu
parstavjiem bieZi pastav labi trenéta acs uz iespéjam un ir
efektiva starp-personala komunikacija, pat manipulacija,
ka ari individuala paSapzina, kas atlauj emocionali
pardzivot tos mikrokonfliktus, kas neizbégami veidojas
ekonomiski aktivu individu mijiedarbibas procesa.

Pretstata, latvieSiem nacas gadu simtiem dzivot
sistéma, ko radija un vadija citas tautas. Mums svarigaka
bijaizturiba un ne uznémiba. Tapéc, domaju, mums biezak
gribas stabilitati un negribam sevi paklaut nevajadzigam
riskam. Daudziem no mums ir grati pienemt radikalus
biznesa vai darba parkartoSanas Iémumus. Pietrikst
ticibas tai neskaidribu pilnajai takai, pa kuru jaiet, lai
atrastu visefektivakos risinajumus. Mums, Skiet, vienam
otru iedrosinat ir svarigak, neka amerikaniem, angliem
vai franctziem.

Jatam dzili, bet rezervéti

LatvieSiem izradit savas istas emocijas reizém nenakas
viegli, vai arT mums nav vienkarsi vienam otra prieksa
atvérties. lespéjams, ka emocijas un domas ir parlieku
komplicétas, varbit pat Skiet, ka tas varétu bt pretruna
ar kolektivo stastu, tapéc kluséjam.

MUsu tautas zemapzinu vél iespaido okupacijas gados
glta trauma. Laika, kad vairums cilvéces atkopas no
Otra pasaules kara murga, masu vecaki un vecvecaki
piedzivoja talakas briesmas, pazemojumu un iebiedésanu
okupacijas apstaklos. KluséSana par piedzivoto bija
nepiecieSamiba, un neizraudatas asaras pamazam kluva
par augsni cinismam un nespéjai ticét gan sev, gan aril
citiem cilvékiem, kas, biezi pat negribot, tika nodots ari
nakamajam paaudzem. Padomju sistéma talak apspieda
musu individualitati un iniciativas izradisanu.
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Tiem, kas no okupacijas izmuka, nonakot trimda, st
dinamika, protams, bija savadaka. Viniem parasti nebija
japiedzivo tadu pasu kolektivo bezspécibu, kada ta bija
tiem, kas palika Latvija. Bija citas griatibas: ieklausanas
sabiedriba, kam nebija pazistama un parasti arl
neintereséja ta drama, ko tie bija pardzivojusi. Saglabat
identitati sveSuma un to nodot saviem bérniem nebija
vienkarsi. Tacu tas biezi tika darits ar apbrinojamu
neatlaidibu.

Mana paaudze izauga laika, kad Latvijas un arzemiju
latviesi beidzot satikas. ST dinamika bija netrividla. No
vienas puses més apbrinojam viens otru, no otras puses
— bieZi bija gruti pilniba saprast, kapéc més jutamies un
uzvedamies tik atskirigi.

Reizém dzivojam mitu vara

Tautas, kas ilgstosi pastavéjusas individualas brivibas
apstaklos, to parstavjiem izveidojas intuitiva spéja
darboties sinergiski. Lai arT individu intereses un uzskati
var nesakrist, tie spéj efektivi savstarpéji komunicét
apzinata un neapzinata limeni, lidzigi ka neironi veseliga
nervu sistéma.
Kad tauta ir bijusi apspiesta, $ada intuitivas
komunikacijas spéja tiek traucéta. Psihologi, kas péta
personibas attistibas apstak|os,
norada', ka apspiestibd “istais pats” individa paliek
neattistits, neatpazits un nenosaukts. Ta vieta, lai spétu

izdzivot apspiestibas apstak|os, rodas “nepatiesais pats”.

procesus nebrives

Tas individu savstarpé&jo sapratni traucé tas neapzinataja
un instinktivaja limeni. K& ievainoti neironi $adi cilveki
vai nu klusé, vai reagé parlieku agresivi, vai ari atsaucas
uz viltus signaliem. Reizém trivialas situacijas var radit
negaiditus emocionalus uzpltdus.

Man nepatik mus salidzinat ar disfunkcionaliem
ka sada analogija palidz
raksturot, ka reizém notiek sadarbiba starp mums,
latvieSiem. Turésanas pie neveseligiem ieradumiem un
iekapsulétas traumas, kas gltas okupacijas laika, palidz
uzturéet kolektivus mitus un noteikt uzvedibas veidus, kas
traucé optimala attistiba.

neironiem, tacu domaju,

Seit nak prata musu reizém bipolaras attiecibas ar
varu un autoritati. Atkartba no situacijas neapzinati
pretojamies jebkuram, kas mums ko pavél, aizrada
vai iesaka (tai skaita ari valdiba vai eksperti), vai tiesi
pretéji — varam klausit autoritatei nekritiska paklausiba,
tai pieskirot gandriz mitologiskas spéjas. Es domaju, ka
dinastisks vai hierarhisks favoritisms latvieSiem ir sociali
pienemamaks, neka tas bdtu ASV vai Rietumeiropa.

1 Parktal, A (2021) Traumatic past and Estonian social unconscious. Psyhhoanaluus.ee




Latviesu tautas gaiSakie prati sava neatlaidiba turpina
attistit tas tradicijas, kas mums palidzéjusas pardzivot
20. gadsimta tragédijas. Dziesmu un deju svétku tradicijas
evollcija Seit ir labs piemérs. Ta ne tikai netaisas iznikt,
bet spéj pulcét rekordlielu dalibnieku skaitu, nodrosinot
ari skaitJos augo$as diasporas fizisku un garigu piesaisti
Tévzemei.

Jauna paaudze, kas izaugusi kop$ Latvijas neatkaribas
atglsanas, ir daudz efektivaka savstarpéja komunikacija
) - un, Skiet, ir uznémigaka neka més, kas izaugam “attistita

& 3 ‘3""*_,':__:—'—""!"; socialisma” norieta. No tautas izdzivosanas viedokla
Jacob Lemmon, Dace Sortland un Atis Bérzdiné pie ”Ga/sr;;s svarigakais uzdevums, Skiet, ir parliecinat Sos jauniesus
kalna”, 2023 palikt Latvija un palidzet radit apstaklus, kuros tie
nebaiditos pasaulé laist bérnus.

Spéjam pielagoties un augt < . o . . .
pejam piefag & Skiet, reizém no sevis un viens no otra sagaidam

Ja mums ir iespéja paskatities uz sevi no malas, tad parlieku daudz. VarbGt $ads prasigums pret sevi ir
redzam, ka, neskatoties uz piedzivotajam gratibam, vienigais veids, ka tik maza tauta ka latviesi var nostavét
esam dinamiska un elastiga tauta. Més izradamies daudz mdsu sarezgitaja geopolitiskaja situacija. Tacu varbit
spéjigaki pielagoties un augt, neka padireizém to atzistam. pasléptaja Gaismas kalna pils varda ir ari gudriba, ka to
Progress, ko Latvija un latvieSi pedéjos 30 gados izgajusi, izdarit viegladk, értak, elastigak. K3 bez bailéem domat
ir apbrinas vérts. Més esam atgriezuSies demokratija, un  patstavigi, turpinat doties preti nakotnes neskaidribai
sabiedriba ir strauji mainijusies, risinot daudzas no tam ar ticibu gan saviem, gan ari lidzcilvéku spékiem un
problémam, kas izveidojas okupacijas rezultata. kolektivajai gudribai.

Mans tautasterps

Zaiga Alksne-Phillips

Mans Lielvardes  tautastérps  ir
vesturisks. Es to pirmoreiz uzvilku Minheng,
Vacija, beidzot pamatskolu 1949. gada. Tas
tika SGts no drébes, kas bija lidzatvestas
no Latvijas. Péc tam lielums tika pielagots
péc vajadzibas, un beidzamo reizi es to
uzvilku kadus 10-12 gadus atpakal. Isto
Lielvardes jostu es atvedu no Latvijas pirms
24 gadiem, bet vainadzinu un mici mana
mammina, atstajot Latviju, bija panémusi
sev [1dz. Atceros, ka laika, kad tika atklats un
publiski atzits Hitlera-Stalina pakts, 1989.
gada stavéju tautastérpa ar Latvijas karogu
demonstracija Seattle Center Sietla, ASV.

P.S. Ja Jums ir savs tautastérps un ta
stasts, sitiet to laza@lazariga.lv LAZA
véstures lapai “Mans tautastérps”




Medicinas petnieciba Latvija — kur esam un kur

gribam but? (Arsta perspektiva)

Dr. med. Karlis Racenis, RSU Militaras medicinas pétijumu un studiju centra pétnieks un doktorants,

P. Stradina KUS, LAZA valdes loceklis

Musdienu medicina ir balstita uz zinatnes atklajumiem
un pieradijumiem. Tapat ka citviet Rietumu pasaulé, ari
Latvija Sis princips ir pamats pacientu arstéSana. Pétijumi
medicina ir bazéti vispirms jau laboratorijas pétijumos
un tikai tad kliniskos pétijumos. Pacientu iesaiste tajos
balstas uz konkrétiem ieklausanas kritérijiem, tadiem ka
kltniski simptomi, diagnozes u.c. Klinisko pétijumu rezultati
kalpo ka visparinajums un pieradijums diagnostikas
vai terapijas stratégijai un vadliniju izveidei. Sada veida
pieejai ir daudz trGkumu, jo ieklautie pacienti, lai gan
vienadi péc atseviskiem faktoriem (piem., slimibas),
tomér ir ar badtiskam individualam atskiribam. Tapéc
pétijumu rezultati var nesniegt vélamo efektu, izmantojot
to rezultatus kliniska prakse.

Daudz tiek apskatita un veéertéta individualizéta
arstniecibas pieeja, kura ar' ir balstita pétijumos. Ta spéj
izvértét individa unikalos faktors, lai pielagotu un izvélétos
veiksmigako diagnostikas, arstésanas stratégiju, tadéejadi
arl samazinot ar arstésanu saistitas blakusparadibas.
Individualizétas arstniecibas ievieSana Sobrid saskaras
ar daudziem Skersliem, pieméram, sareZgita genétiska
un molekulara diagnostika, komplicéta liela apjoma
datu analize un apstrade, kompleksi étikas apsvérumi
(Tpasi arstésanas izvéli balstot geneétiskaja analizé),
izmaksas un pieejamiba, standartizéSanas gritibas,
medicinas profesionalu izglitibas trakums un plasas
starpdisciplinaritates nepiecieSamiba. Tiek stradats pie
virknes tehnologiju, lai individualizéto pieeju izmantotu
arvien vairak, bet Iidz ikdienas praksei (ar atseviskiem
iznémumiem) vél ir daudz darama. Tapéc labakais, ko
varam darit ari Latvija, ir ievérot pieradijumos balstitas
medicinas pieeju un izmantot individualizetas arstniecibas
pieeju ka papildinajumu. Parak plasi izmantotais sauklis
“individualizéta arstniecibas pieeja” reizém sevi slépj
nekompetenci un nezinasanu, ka izmantot pieradijumos
balstito pieeju. Tas noved pie pacientu neatbilstosas

arstéSanas un individualizétas arstniecibas pieejas
nonivilésanas.
Pétniecibas procesa un rezultatu izpratni mes

veidojam, macoties augstskola, lasot publikacijas ar
atskirigiem rezultatiem, analizéjot dazadas vadlinijas
un redzot likumsakaribas, arstéjot pacientus. Tomér
vislabaka izpratne rodas, pasam iesaistoties pétijumu
veikSana, datu analizé, rezultatu izvertésana un

|

#StandWithUkraine

secinajumu radisana. Aktiva pétnieciba Jauj kritiski
paskatities gan uz saviem rezultatiem, gan citu, ta parada,
cik daudz trakumu ir plasa dala pétijumu un to raditajos
secinajumos. Arsts-pétnieks kllst par ekspertu sava joma
un saprot — jo vairak es pétu, jo mazak viennozimigu un
neapstridamu atbilZzu ieglstu. Skaidrs, ka izglitibas un
arstniecibas iestades k|Ust par nozares lideriem, ne tikai
izcili arstéjot pacientus, bet ari, galvenokart, radot jaunas
atzinas un zinasanas pétijumos. Latvijas loma plasaja
pasaules medicinas zinatnes pétnieciba ir ieraugama un
ik gadu attistas, bet ta ir nepietiekama, lai més un arl
starptautiska sabiedriba mUs varétu dévét par spécigiem
dalibniekiem pétniecibas veikdana. Sai problémai ir
vairaki céloni, ar kuriem saskaras arsti, kuri veic medicinas
pétniecibu Latvija.

Arsta pamata uzdevums ir pacientu arstéana,
tapéc ikviens jaunais arsts primari pievérsas savai
profesionalajai pilnveidei. Pirmajos 3-5 arsta darba gados
tiek apgtti butiskakie arstéSanas un diagnostikas principi
izvélétaja specialitaté. Apmacibas laiks ir tik intensivs
praktiskaja medicina, ka pétniecibai S$aja procesa ir
otrskiriga loma. Izvéloties jau agrini saistit savu nakotnes
celu ar pétniecibu, pastav liels risks, ka daléji bds jazaudeé
profesionalo iemanu attistiba. Atseviskos gadijumos ir
iespéja pievérsties tikai un vienigi pétniecibai, tomeér §ads
scenarijs Latvija ir vérojams |oti reti. Medicinas studiju
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un rezidentdras laika ka obligata prasiba ir noteikta
pétniecibas veiksana, kas ir veicinoss solis, bet tas ne
vienmer ir pietiekams, jo liela daja jauno arstu pétniecibu
nakotné neturpina. Sada prakse ir normala, jo ne visi
arsti turpinas savu nakotnes karjeru universitatés un/vai
universitates slimnicas.

Arsti, no kuriem sagaidam izcilu pétniecibu, uzsak
doktorantdras studijas. Varéetu skist, ka tas ir neefektivs
veids, ka radit kvalitativu pétniecibu Latvija, bet esosajos
apstaklos tas ir lielakais trumpis jauno pétnieku izveideé.
Tas skaidrojams ar to, ka pétniecibas veikSana Latvija ir
slikti apmaksata (ja vispar ir apmaksata) un nav novértéta
ne no sabiedribas, ne valsts puses. Arstiem-pétniekiem
savs zinatniskais darbs ir javeic no pamatdarba brivaja
laika, lielai dalai tas klGst par neapmaksatu hobiju. Ari
doktorantlras studijas finansialo jautajumu nespéj
atrisinat, jo valsts stipendiju apjoms ir niecigs (var ieglt
140,00 EUR stipendiju ménesi). Tikai retajiem ir iespéja
iesaistities pétniecibas projektos, lai iegltu grantus savu
pétijumu veiksanai un sanemtu par to atalgojumu, ne tikai
segt materialu izmaksas. Tomér doktora grada iegisana
darbojas ka sava veida stimuls pétniecibas veikSana
un pabeigsana, jo ta paver nakotnes akadémiskas
un pétniecibas iespéjas, kas jau ir apmaksatakas un
prestizakas. Sis modelis, viennozimigi, nespéj veicinat
izcilu pétniecibu, tapéc nebltu pareizi nosodit Latvijas
arstus-pétniekus par nepietiekamu veikumu, jo bez
sistémiskam izmainam, kas Jautu doktorantdras laika
jeglt atalgojumu un finanséjumu pétniecibai un kas
bdtu salagojama ar arsta ikdienas praktisko darbu,
labaku rezultatu nespésim ieglt. Jaatzimé, ka vérojamas
ari pozitivas tendences, pieméram, doktorantu grantu
izveide ka iniciativa no augstskolam, kuru ietvara
paredzéts pétniecibas un atalgojuma finanséjums. Sada
veida pieejai bUtu jabut arvien plasakai un noturigakai, lai
meés spétu uzlabot kvalitati un palielinat konkurenci.

Ne mazak butiska ir pétniecibas tradicija. Domaju, ka
tikai Sobrid (aptuveni pédéjos 10 gadus) péc neatkaribas
atgdsanas spéjam organizét un sasniegt augstu
pétniecibas limeni tapat ka Rietumu pasaulé. Atskiribas
pétniecibas organizésana, apmaksa un starptautiska
sadarbiba padomju gados un misdienas nav veicinajusas
noturigas pétniecibas tradicijas un virzienu attistibu.

Tikai tagad varam verot, ka tiek veidoti spécigi
pétniecibas virzieni Latvija. Tam ir savs skaidrojums, jo
tikai dala no padomju laika pétniecibas iestradém tika
turpinata, lielaka dala arstu pieversas tieSi praktiskam
lietam un to sakarto$anai. Bija nepiecieSama Rietumu
standartu ievieSana ikdienas praksé. Tas nozimé, ka par
aktivu un kvalitativu pétniecibu varam domat tikai tad,
kad esam daudzmaz sakartojusi praktisko medicinu.
Daudzas nozarés tas ir noficis, bet ir dala nozaru, kur
vél joprojam neesam sasniegusi Rietumu pasaules
arstniecibas standartus. Ir nepiecieSamas daZas jauno
arstu paaudzes, kuras bis pieradusas pie pétniecibas
ka dalas no savas arsta dzives, kur pétnieciba tiek veikta
kvalitativi, nesasteigti, ievérojot étikas normas un ir viena
no ikdienas medicinas sastavdalam.

Pétniecibas veiksana un kapacitates uzlabosana
liela nozime ir valsts stratégiskam redzéjumam. Valsti
bdtu jastiprina, t.sk. finansiali, pétijumu veiksana ar
zinamu stabilitati, lai varétu veidot izcilibas virzienus,
kur ieprieks veikta pétijuma rezultati ir nakama pétijluma
pamats. Tapat bdtu javeicina starptautiska sadarbiba,
kur bieZi palidz ari Latvijas izcelsmes pétnieki arzemés.
Finanséjuma trikums un reizém arl bailes no svesa ir
batiski faktori, kas neveicina arzemju izcilako pétnieku
darbibu Latvija. Més redzam, ka tikai palénam Sis virziens
attistas. Vel ir krietns darbs darams, lai més varétu
sasniegt vidéjo Eiropas [imeni.

Izstade apskatama:
P.- slegts
0.T.C:11.00-21.30

AGENSKALNA TIRGUS,
Nometnu iela 64, Riga

Pk.5.: 10.00-23.00 a
5V::11.00-21,30

Izstades un kalenddra Zinatne Latvijai 2023 reklamas plakats. RSU parstav Karlis Racenis
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Ojara Veides fonda saknes pagatné, bet darbiba

— Latvijas medicinas nakotnei

Dr. Juris Lazovskis, Ojara Veides fonda vaditajs

Savus muza iekrajumus Dr. Emma Iréne Groduma
(1916-2007), Saskacevanas Universitates Medicinas
fakultates profesore, izlema nodot Latvijas jauno mediku
izglitibai un 2009. gada izveidoja fondu sava brala, Latvijas
Universitates Medicinas fakultates studenta Ojara Veides
pieminai. Nu jau 13 gadus Fonds finansiali atbalsta
Latvijas medicinu. Katru gadu 4-6 jaunajiem medicinas
specialistiem ir iespéja sanemt stipendiju $ 2500 apmeéra.
Lidz katra gada 15. septembrim Ojara Veides Fonds
gaida pretendentu pieteikumus atbalstam nakamajam
periodam. Fonds ir gatavs savu darbibu paplasinat un
aicina arf citus tautieSus to atbalstit.

Ojara Veides sapnis bija k|Gt par arstu. Vina izaugsmes
cel$ apravas smagajas Otra pasaules kara cinas 1945.
gada pavasari. Vina masai Dr. Irénei Grodumai savu sapni
par talaku izglitibu izdevas piepildit, [1dzigi ka tlkstoSiem
citu tautiesu, kas devas trimda, kad Latvija nonaca
komunistu nebrivé. Sapnis par brivu Latviju, vajadziba
vienam otru atbalstit un iedrosinat — tie bija motivi, kas
1947. gada Eslingena radija LatvieSu arstu un zobarstu
apvienibu (LAZA), par kuras biedri vélakos gados kluva
art Iréne Groduma. Laikam ejot, savu paSpalidzibas un
vien rietumos dzivojoso mediku apvienojoso funkciju
LAZA aizvien vairdk nu paplasinjusi, iesaistot Latvijas
medikus — daloties ar pieredzi, sniedzot uzmundrinajumu
un atbalstu.

LAZA un ari Ojara Veides Fonda izveides motivi nu ir
vienoti — palidzet Latvijas veselibas aprlpé iesaistitiem
profesionaliem piepilditvinusapnus. LAZAun Ojara Veides
Fonda sadarbiba ir cieSa un produktiva — gan pieskirot
stipendijas labakajiem Latvijas medicinas studentiem,
gan jauniem veselibas aprlpé iesaistitiem profesionaliem
palidzot apmaksat individuali izkartotas studijas rietumu
pasaulé. 2022. gada stipendiju sanéméji, musu Latvijas
kolégi fizioterapeite Linda Kornete, bérnu kardiologs Emils
Smiting, radiologs Nauris Zdanovskis, kirurgs Kristaps
Eglitis, plastiskais kirurgs Vadims Nefjodovs, radiologs
Artirs Silovs, ieglistot jaunas pieredzes rietumos, ne tikai
augusi profesionali, bet arT ar savu pieredzi spéjusi dalities
ar citiem, kldstot par macibspékiem, vadot organizacijas
(pieméram, Dr. Silovs, bija Latvijas Jauno arstu asociacijas
valdes priek$sédétajs). Pat neilga pieredze rietumu
zinatnes un sabiedribas tradicijas spéj ietekmeét talaku
specialitates izvéli, pavert gaisaku skatu uz medicinu

& OJARA VEIDES
FONDA
STIPENDIJA

kopuma. Ojara Veides Fonda finansials atbalstits LAZA
J]auj ik gadus sanemt Prof. llmara Lazovska stipendijas ari
5-10 Latvijas medicinas vecako kursu studentiem. Viens
no pirmajiem stipendiatiem ir Dr. Martins Malzubris,
patreizéjais Traumatologijas un ortopédijas slimnicas
Traumatologijas centra vaditajs. 2022. gada Latvijas
valsts vinam pieskira Triju ZvaigZznu ordena virsnieka
nosaukumu, tadéjadi atzistot Dr. Malzubra izcilo darbibu
traumatologija un rekonstruktivaja kirurgija un sniedzot
palidzibu ievainotajiem Ukrainas karaviriem Krievijas
iesaktaja kara.

Ar ticibu laba uzvarai par pretspéku, palidzot piepildit
sapnus un stiprinot uzticibu idealiem, Ojara Veides fonds
turpinas savu misiju. Fonda pasreiz darbojas Dr. Inese
Flude, Dr. Ingrida Sketris un es — Dr. Juris Lazovskis, un
miasu padomdevéjs, iepriekséjais fonda vaditajs Dr.
Kaspars Taters. Visi Sobrid dzivojam Kanada.

Ojara Veides fonds kop$ ta dibinasanas ir registréts
Kanada. Ka labdaribas organizacijai tam ir nodok]u
atlaides, kas So fondu padara finansiali izdevigu
ziedojumiem. Katrs ziedotajs, ieguldot 2500 Kanadas
dolaru fonda darbiba, stiprinas Latvijas medicinu un ari
savu saikni ar Latviju. Fondam ir iespéja sekot lidz musu
stipendiatu profesionalajai izaugsmei un véstit par to
ari plasakai sabiedribai. Fonds bUs pateicigs par jebkura
apjoma ziedojumu.

Ideali un sapni nosaka masu eksistenci. Ja tie ir Isti,
tie nepaklaujas gratibam un apspiesanai. Tie dzivo ar
mums. Tie vadijusi mUs visus, kas nonakusi sveSuma un
pakapeniski, ieglstot zinamu labklajibu, neaizmirstam
Latviju un visu latvisko.

Vairak informacijas par ziedojumu Kanada registrétam
Ojara Veides Fondam iesp&jams sanemt pa e pastu:

fludehome@gmail.com vai juris.lazovskis@nshealth.ca



Pieredze ortopedijas klinika

Clinica San Francesco

Vadims Nefjodovs, plastikas kirurgs
Latvijas Mikrokirurdijas centra,
Ojara Veides fonda stipendiats 2022

No 2022. gada decembra lidz 2023. gada februarim
piedalijos pieredzes apmainas praksé Italijas pilséta
Verona, kur apguvu plaukstas kirurgiju ortopédijas klinika
Clinica San Francesco. St klinika Italija izcelas ar veiksmigu
jaunako tehnologiju ievieSanu pacientu apripé. Klinikas
plaukstas kirurgu komanda — Enrico Carita, Alberto
Donadelli, Mara Laterza — bija pirmie, kuri ltalija veica
plaukstas Tkska pamatnes (karpometakarpalas) locitavas
endoprotezésanu ar labiem rezultatiem. Vélgéjos doties
praksé uz So kliniku, lai apgttu plaukstas operaciju
tehnikas, kuras Sobrid Latvija netiek praktizétas. Organizét
un izplanot So braucienu nebija viegls uzdevums, jo
[idz praksei ar Siem arstiem nekad nebiju komunicéjis.
Dr. Carita kontaktinformaciju ieguvu Eiropas Rokas
kirurgijas asociaciju federacijas (Federation of European
Societies for Surgery of the Hand) majaslapa un sanémis
drosmi rakstiju e-pastu ar IGgumu uznemt mani — pilnigi
svesSu un nepazistamu personu — praksé uz 3 ménesiem.
Biju sajusma, pat nedaudz izbrinits, kad sanému
apstiprinoSu atbildi. Braucienam saku gatavoties uzreiz,
kad sanému apstiprinoso atbildi — saku pasmacibas cela

STELATTURL Df RIFRMMENTC RESIOMALE PER LA CHINURGIA ROBOTICA CRTOPEDICA

/8

=% e ==
- W 'rf;.-;-rér
N S oy T ]

apglt italu valodu. Protams, nekadu ievéribas cienigu
[fTmeni tada veida nevaréju sasniegt, tomér apgutais
bija diezgan noderigi. Pirmaja diena, kad ierados klinika,
administratorém bija japaskaidro, kas esmu un ko es Seit
gribu, protams, italu valoda. Lai gan neviens nezinaja, ka
tads arsts no Latvijas ieradisies, personals bija |oti laipns
un atsaucigs. Tiku pie sava skapisa un zinaju, kur no rita
jadodas. Prakses laika apguvu vairakas lidz Sim neredzétas
operacijas — iepriek§ minéto plaukstas kska pamatnes
protezéSanu, spiekakaula  proksimalas locitavas
virsmas  endoprotezéSanu, endoskopisko karpala
kanala dekompresiju, elkona locitavas artroskopiju
u.c.. Nedaudz parsteidza un lauza stereotipus (domajot
"slinkie slaisti” itali) klinikas darba organizacija un
padarita darba apjoms. Operacijas no rita tika uzsaktas

Dr. Vadims Nefjodovs (tresais no kreisas) kopa ar itaju kolégiem Clinica San Francesco, 2023




agri un bez aizkerSanas, un darbs klinika turpinajas
[idz astoniem vakara. Efektiva darba organizacija bija
iespéjama pietiekoSa personala (ipasi vidéja personala)
dé|, jo darbs tika sadalits divas mainas. Attiecigi darbinieki
nebija parslogoti ar parak garam darba stundam. Vérojot
ikdiena dazadas operacijas, ievéroju arT dazus “trikus” —
pieméram, pie trapecveida kaula ekscizijas (pielieto pie
dazadam plaukstas 1kska pamatnes locitavas artrozes
operacijam) sakuma veikt trapecveida kaula osteotomiju
(parskelt kaulu uz pusém) — tada veida samazinot
kopéjo operacijas laiku. Ar Sadiem “tips and tricks”, ka
art nestandarta kliniskiem gadijumiem, uzreiz dalijos ar
saviem kolégiem Latvijas Mikrokirurgijas centra, attalinati
piedaloties misu ierastajas rita sanaksmes.

Ikdienas dzivée arpus klinikas un darba laika ari
nepietrika izaicinajumu. Uz Italiju devamies visa gimene
kopa — mana sieva un divi bérni. Vecakajam bérnam bija
janodrosina majmaciba visu prombutnes laiku. Atskiriba
no attalinatas macibas pandémijas laika majmaciba, t.i.,
jaunas vielas apguve, bija janodrosina mums pasiem.
Savukart jaunakais bérns taja bridi bija zidainis, kuram
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uzmaniba bija javelta ne tikai dienas laika, bet arT naktis.
Brivdienas centamies atslogot pratu no ikdienas rdpém,
devamies apskatit pasu Veronu, ka art apskatijam skaistas
tuvakas pilsétas — Milanu un Bolonu.

Jaatzist, ka, atgriezoties Latvija, pagaidam neesmu
pielietojis kliniska praksé apgltas operacijas. Latvija
plaukstas locitavu endoprotezésana Sobrid nav valsts
apmaksata, savukart implanti ir parak dargi, lai pacienti
varétu atlauties tos nopirkt pasi. Tacu, lai ieviestu $is
tehnologijas Latvija, pirmais solis ir So tehnologiju
apgisana. Sobrid ar kolégiem stradajam pie t3, lai rastu
iespéju ari Latvijas pacientiem 3Sadu arstésanu sanemt.
Tapéc esmu parliecinats, ka prakses laika iegutas
zindsanas un prasmes nakotné bs Latvija noderigas.

Prakses brauciens nebUtu iespéjams bez atbalsta, ko
sanému no ERASMUS programmas (esot Rigas Stradina
universitates Rezidentdras studiju fakultates students),
ka ari sanemot Ojara Veides fonda stipendiju. Sis atbalsts
lava ne tikai doties praksé uz arzeméem, bet art So laiku
pavadit kopa ar gimeni.

Pieredze Helsinku Kliniskaja universitates

slimnica

Kristaps Eglitis, kirurgs onkologs
Rigas Austrumu kliniskaja universitates slimnica,
Ojara Veides fonda stipendiats 2022

Viss sakas ar manu ierakstu socialo mediju
platforma Twitter, kur grib&ju git uzmundrindjumu no
kolégiem bridi, kad biju tuvu izdegSanai. Profesors Ugis
Gruntmanis, izlasijis ierakstu, atbildéja, ka bdtu vérts
kadu bridi pastradat arpus Latvijas. Ta bija sekla planam
par brauksanu pieredzes apmainas programma.

Pédéjo gadu laika Latvijas Onkologijas centra sanaca
stradat kopa ar mikrokirurgu Dr.med. Jani Zarinu, un
garas operacijas, pieméram, krdSu rekonstrukcija ar
védera priek$éjas sienas muskulokutanu léveri (DIEP)
vai krGsu rekonstrukcija ar augSstilba medialas virsmas
muskulokutanu léveri (TUG), bija laiks parunat par
dazadam profesionalam pieredzém. Viena no vietam, kuru
atzinigi novertéja Dr. Zarins, bija Helsinku Universitates
slimnica, kur vin bija pavadijis 6 ménesus. So pasu vietu
ka labu esam novértéja ari mikrokirurgs Dr. med. Dzintars
Ozols, kurs bija stazéjies $aja universitates slimnica.

15 gadu vecuma pirmo reizi saku asistét krdts véza
operacijas Latvijas Onkologijas centra, tacu lidz Sim
nebija sanacis apskatities, ka to klatiené dara specialisti
citas klinikas, tapéc vélme iemacities, ka strada citur, bija
milziga, Tpasi, ja ta ir valsts, kur medicinas nozare netiek
atstata novarta ka no valdibas, ta iedzivotaju puses.



Pie operdciju galda ar diviem pieredzéjusakajiem nodajas kirurgiem.
No kreisas Dr. Pdivi Vaara, Dr. Kristaps Eglitis, Dr. Alexandar Voynov, 2022

Atbraucot uz Helsinku Universitates slimnicu, mani
laipni uznéma un iepazistinaja ar Krats kirurgijas nodalas
kirurgiem, ka art plastiskajiem kirurgiem, kuri dala vienu
operaciju bloku ar 13 operaciju zalém. Krats kirurgijas
nodala strada 10 kirurgi, no kuriem 4 ir plastikas kirurgi.
Nodalas kirurgi veic apméram 1700 kruts operacijas gada,
no kuram 1200 ir krlts véZa operacijas. Tas ir aptuveni
25% no visa Somija izoperétajiem krats véza gadijumiem
gada.

Pirmaja diena jutos priecigs, ka beidzot varésu
atpUsties no krievu valodas, jo Latvija liela dala
personala joprojam runa krieviski. Loti patikami bija,
ka viss personals bez gritibam runaja angliski. Mani
iepazistinaja ar pieredzejusako krats kirurgu Dr.
Alexandar Voynov, kur$ Sogad bija sanémis Helsinku
Universitates slimnicas Gada arsta titulu (pirmo reizi to
sanéma kirurgs). Sasveicinajamies, saku runat, uzdevu
jautajumus par nakamas operacijas apjomu un tehniku,
tacu dakteris atbildéja loti izvairigi, es teiktu, ka pat
nedaudz iedomigi. Péc neilga laika dzirdéju, ka saruna ar
kolégi vins runaja krieviski, pécak piegaju klat un atkartoti
uzdevu jautajumu par nakamas operacijas apjomu, tikai
krieviski, un sanému atbildi pavisam ar citu attieksmi un
atdevi. Kops ta briza Dr. Alexandar bija mans mentors
— macijos no vina dazadas krats kirurgijas tehnikas,
pirmsoperacijas atziméjumu veikSanu, uzzinaju daudz
jauna par pécoperacijas periodu. Dakteris pirms 20
gadiem bija emigréjis no Bulgarijas, tapéc ari zinaja krievu
valodu. Darbadienas vin$ nodarbojas ar krats kirurgiju,
brivdienas ar transplantologiju — parsvara ar nieru un
aizkunga dziedzera transplantaciju. Man ta likas |oti
neparasta kirurgisko specializaciju spektra kombinacija.
Vel interesantak likas, ka krats kirurgijas nodalu vada
traumatologs, asociétais profesors Tuomo Meretoja ar

Hindeksu 50, kurs ir publicgjis
vairak neka 100 zinatniskos
rakstus, kas citéti apméram
40 000 reizu.

Daudz un pacientam |oti
noderigas lietas iemacijos jau
pirmaja nedéla, pieméram,
Helsinku  KUS pat péc
lielajam krdts un paduses
operacijam pacientém nedod
opioidu  grupas pretsapju
medikamentu  Promedolu,
kd to rutind daram meés. Sis
medikaments ir sens, un
no ta var rasties pierasana

un aizcietéjumi. Ta vieta
operacijas  beigas  kirurgs
apsSprice  skartos  audus,

fascijas, muskulus ar lokalo pretsapju medikamentu
bupivakainu, kas strada 8-10 stundas, péc kuram tad
pacients pats var iedzert NSAIDS vai Paracetamolu, ja ir
tada nepiecieSamiba. Bupivakains nonem sapes lokali,
tapéc pacientam pirmajas 10 stundas péc operacijas nav
nekadu sapju, I1dz ar to nav paaugstinats asinsspiediens
un samazinas asinoSanas risks agrinaja pécoperacijas
perioda. Protams, pacientam japiekodina, ka tas, ka
nesap, nenozimé, ka nekas netika izdarits, un nevajadzétu
aktivi kustéties un cilat rokas vismaz pirmas divas dienas.

Loti interesanti no menedZmenta viedok|a likas, ka
pacienti pasi aiziet uz operaciju zali, ja veselibas stavoklis
to atlauj. Latvija pacients tiek vests ar gultu no nodalas uz
operaciju bloku. Tas aiznem vietu, laiku un resursus.

Pacienti lielakoties péc krats operacijam devas
majas taja pasa diena. Iznémumi ir pacienti ar izteiktam
blakusslimibam, kad pacienti devas majas nakamaja
diena. Péc operacijas pacienti tiek novirziti uz recovery
room, lidzigi ka pie mums Latvija, tacu péc pamosanas tiek
nogadati uz nakamo telpu, kur pacients tiek vertikalizéts,
pamostas Iidz galam. Pacientu apraudzit, pirms laiSanas
majas, ierodas operéjusais kirurgs.

Nedélu péc operacijas pacients ierodas pie
parsienamas masas, kur tiek veikta pirma parsiesana,
drenas evakuacija, ja tada atstata. Pirma arsta vizite ir
péc divam nedélam.

Pirmaja nedéla redzéju krats rekonstrukciju ar audu
ekspanderi, kas novietots prepektorali un nostiprinats
ar proléna sietinu. ST bija viena no operacijam, kuru |oti
véléjos redzet un iemacities. Pacientei bija ar kritsgalu
saistits krlts vézis. Sakuma tika veikta adu saglabajosa
mastektomija caur paraareolaru lapveida griezienu, tad
ievietots audu ekspanderis, kas uzpildits lidz 300ml, tas



piestiprinats pie muskula ar proléna tiklu, kas nostiprinats
no apakSas un lateralas puses. Tdlitéjais kosmeétiskais
efekts bija labs, tacu audu ekspanderis nakamo ménesu
laika tiks uzpildits [idz 500ml, lai bltu simetrija ar otru
krdti. Stazésanas laika runaju ar vairakiem pieredzéjusiem
specialistiem, un plastiskie kirurgi uzsvéra, ka prepektoralas
rekonstrukcijas Sobrid ir modes lieta un ta saistama
ar lielakiem infekcijas un implant loss riskiem, jo
sveskermenis atrodas tuvak potencialai infekcijai, neka ja
tas atrastos aiz muskula, ka to parasti daram més Latvijas
onkologijas centra. Tacu nepiecieSami rdpigi izstradati
prospektivi pétijumi, lai varétu precizak izvertét abu $o
tehniku riskus un ieguvumus.

Pieredzes apmainas programmas laika atkartoju
piemirstas un iemacijos no jauna vairakas sektoralo
rezekciju onkoplastiskas kirurgijas metodes un knifus,
pieméram, roundblock metodi, rotational flap metodi,
batwing metodi, krdtsgala jaunizveidoSanu, tauku
transplantaciju u.c. metodes. Sis metodes plasi izmanto
visa pasaulé un arT mani kolégi Latvija, tacu katram
kirurgam ir savs rokraksts, savi knifi tapéc ir loti véertigi
apskatities dazadas prakses un tad izvéléties sev
piemérotako. Informacija, esot jauna vidé, ari tiek daudz
savadak uztverta.

Helsinku KUS lielaka dala krats dziedzeru rekonstrukcijas
péc mastektomijam tiek veiktas ar autologiem, jeb
pacientes pasas dabigajiem audiem, pieméram, DIEP-
rekonstrukcija ar védera sienas prieksejo muskulokutano
léveri, TUG-rekonstrukcija ar augsstilba medialas
virsmas muskulokutanu léveri, LD-m. latissimus dorsi
muskulokutanu |éveri. To var atJauties bagatas valstis ar
lieliem resursiem, jo operacijas ir Joti ilgas un sarezgitas,
tacu ilgtermina rezultati bieZi ir labaki neka péc implantu
jevietoSanas.

Viena no lietam, ko |oti véléjos iemacities, ir, ka
rotét krltsgalu péc adu saglabdjosas mastektomijas
ar medialo zemadas asinsvadu kajinu. Sava pieredzée
to parasti darijam uz apaks$éjas asinsvadu kajinas, kas
asociéjas ar lielaku pilnigu vai daléju kritsgala nekrozes
risku un lielaku deepitelizéjamas zonas apjomu. So, man
jauno, metodi jau sanaca izméginat pie mums Latvija, un
agrinie pécoperacijas rezultati bija loti labi. Pilnigi uzreiz
atgrieZoties izmantoju atsapinasanu operacijas laika ar
Bupivakainu. Visas pacientes ir |Joti apmierinatas, jo nav
sapju agrinaja pécoperacijas perioda, un esmu nedaudz
samazinajis darbu masinam.

Vélvienainteresanta metode, ko redzéju, ir radioaktivo
seklu izmantoSana pacientém ar nepalpéjamiem
audzéjiem (<lcm izméra) un mikrokalcinatu zonam.
Tas tiek injicétas neilgi pirms operacijas un ievérojami
atvieglo audzéja atrasanu. Tas atrod ar speciala detektora
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Pie operaciju galda ar Dr. Alexandar Voynov plkst. 20:00
pirms beidzam piekto abpuséjo kriasu operdciju taja diena.

palidzibu, kuru kirurgs izmanto operacijas laika, un $o
pasu detektoru izmanto paduses sargmezgla atrasanai,
kas ieziméts ar tehnéciju.

Nebijusi pieredze man bija redzét dzimummainas
operacijas, kuras Helsinku KUS veic apméram 40 gad3,
un tas ir valsts apmaksatas péc psihiatru un konsilija
atzinumiem. Krasu “maskulinizacijas” veik$anaiir vajadzigi
vairaki etapi, sakuma — adu saglabajoSa mastektomija,
péc tam liekas adas reducésana apakséjos polos un ap
areolu.

Loti patikami bija redzét, ka visa Somija ir
vienota datorsistéma, kas lauj atri piek|it dazadiem
izmeklgjumiem jebkuram pacientam. Praktiski vispar
vairs nav papirdarbu, kas aiznem daudz laika pie mums
Latvija, viss ir digitalizéts un érti pieejams.

Daudzas no Sim iepriekSminétajam lietam var un
vajadzetu ieviest Latvija, bet tas ir tikai un vienigi finansu
un laika jautajums. Lielako dalu no iegltas informacijas
nodoSu saviem nodalas kolégiem mutiskas prezentacijas
veida, interesantakas lietas esmu dokumentgjis
fotografiju veida.

Milzigs paldies Ojara Veides stipendiju fondam
un LAZA par iespéju ieglt neatsveramu profesionalo
pieredzil



Pieredze Erasmus medicinas centra Roterdama

Nauris Zdanovskis, invazivais radiologs Rigas Austrumu
kliniskaja universitates slimnica, RSU doktorants,
Ojara Veides fonda stipendiats 2022

Pateicoties Ojara Veides Fonda sniegtajam atbalstam,
man bija iespéja staZéties Erasmus medicinas centra
Roterdama, Niderlandg, kur pavadiju tris ménesus.

Saja laika es padzilinati iepazinos ar neiroradiologa
ikdienas darbu, kas nozimé:

¢ Neiroradiologisko izmekléjumu  aprakstiSanu
anglu valoda, kas deva man iespéju attistit
gan savas profesionalas zinasanas, gan valodu
prasmes.

e Aktivu dalibu daZadas multidisciplinarajas
sanaksmés (MDS), tai skaita neirodegenerativo
saslim$anu, neironkologijas un neiroimunologijas
MDS, kur tika apspriesti jaunakie atklajumi un
arstésanas stratégijas.

e Dalibu rezidentu apmacibas gan ka klausitajam,
gan dalibniekam, tai skaita "Zurnalu kluba", kur
tika parrunati jaunakie pétijumi un to praktiska
nozime kliniskaja darba.

Stazé$anas man deva iespéju apvienot teorétiskas
zinasanas un praktisko pieredzi, kas ir batiski manu
doktorantlras studiju konteksta un manai disertacijas
témai par “Galvas smadzenu kvalitativu un kvantitativu
radiologisko biomarkieru izmainu saistibu ar kognitivo
funkciju”. Es ieguvu unikalu ieskatu par to, ka galvas
smadzenu kvantitativie meérijumi tiek pielietoti ikdienas
darba neiroradiologija, lai diferencétu tadus stavok|us ka
Alcheimera slimiba, agrina demence, primara progresiva
afazija, vaskulara demence, Parkinsona slimiba,
multisistému atrofija u.c.

Dr. Nauris Zdanovskis pie Erasmus medicinas centra
Roterdama, 2023

Jamin arl, ka Erasmus medicinas centrs ir galvenais
realizétajs pasaules limena pétijumam “Rotterdam study”.
Tas ir viens no nozimigakajiem epidemiologiskajiem
un kohortas pétijumiem pasaulé, kas veltits ilgtermina
izpétei dazadas medicinas nozarés. Sis pétijums ir unikals
ar savu plaso mérogu un ilgstoso datu vaksanu, kas lauj
ieglt vértigu informaciju par dazadu neirodegenerativu
slimibu, sirds un asinsvadu slimibu, skeleta un locitavu
slimibu u.c. slimibu attistibu un gaitu. “Rotterdam study”
ir bUtisks avots jaunu biomarkieru atklasana, lai atklatu
dazadas slimibas agrina stadija, tadéjadi uzlabojot
sabiedribas veselibu un dzives kvalitati. Stazésanas laika
ikdiena stradaju ar kolégiem, kas tiesa veida ir iesaistiti §1
pétijuma realizacija, un ta ieguvu neatsveramu pieredzi
par pasaules [Tmena pétniecibu.

Ka praktizéjoSam invazivajam radiologam Tpasi
interesanti bija redzét, ka tiek organizéts darbs invazivas
radiologijas nodala Erasmus medicinas centra. Bija
iespéja noverot un piedalities daZadas invazivas
procediras, tostarp biopsijas, trombektomijas, aneirismu
embolizacijas un asinsvadu stentésana. Saistiba ar
invazivo radiologiju jamin, ka Niderlandé tika un ari
paslaik tiek realizéti vairaki nozimigi pétijumi invazivas
radiologijas nozaré, kas, visticamak, ietekmés nozares
attistibu visa pasaulé (pieméram, MR CLEAN, MR CLEAN
LATE).

leguvu papildu ieskatu par dazadam tehnologijam
un pieejam, kas tiek izmantotas Eiropa, un Sis zinasanas
ir tieSi pielietojamas mana ikdienas darba. leguvu ari
plasaku skatijumu par atbilstoSu radiologijas informacijas
sistemu darbibu, kuram ir liela nozime radiologa ikdienas



darba. Erasmus medicinas centra es redzéju, ka tas
Spéj sinergiski sadarboties, lai nodrosinatu precizaku
radiologisko diagnostiku, optimizétu pacientu plismu un
samazinatu klddu risku radiologa ikdienas darba. Ikdiena
bija pieejama jaunaka maksliga intelekta programmatdra,
prioritizacijas riki, ka arl bija iespéja doties uz jaunu
maksliga intelekta riku prezentacijam. IT sistému
integracija ar radiologijas datu bazem un citam medicinas
jomam nodrosinaja atru un efektivu informacijas
apmainu starp dazadiem specialistiem, tadéjadi uzlabojot
multidisciplinaras sadarbibas kvalitati.
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Mana pieredze Erasmus MC apliecindja, ka IT
risinajumu attisttba un integracija ir neaizstajams
solis, veicinot radiologisko izmeklgjumu efektivitati un
precizitdti. Sis tehnologiskais progress ir ievérojami
palielinajis diagnostikas un arstéSanas iesp€jas, vienlaikus
samazinot klGdu risku un uzlabojot pacientu drosibu.

Kopuma pieredze Erasmus medicinas centra ir
bagatinajusi manu izpratni par neiroradiologijas jomu,
sniedzot jaunus skatupunktus un idejas, kuras varu
integrét sava profesionalaja un pétnieciskaja darba.

Intervencionalas kardiologijas apmacibas Maiami

Emils Smitins, bérnu kardiologs BKUS,
pediatrs un ehokardiografijas eksperts,
Ojara Veides fonda stipendiats 2022

Par arstu esmu sapnojis k|Gt no 3 gadu vecuma. Jau
studiju laika Rigas Stradina universitaté (RSU) otraja kursa
sapratu, ka vélos savu profesionalo karjeru veidot bérnu
kardiologija. Pédéjos studiju gados aktivi gaju voluntét
pie profesores |. Lubauas bérnu kardiologija BKUS. Péc
RSU absolvésanas iestajos Pediatrijas rezidentlra, kur
vairak iepazinos ar Bérnu kardiologijas un kardiokirurgijas
klinikas arstiem, un mani padzilinati ieintereséja invaziva
bérnu kardiologija.

Pediatrijas rezidentlras un bérnu kardiologijas
rezidentlras laika papildus apmacibas programmam
aktivi gaju voluntét un tiku apmacits bérnu invazivaja
kardiologija.

Latvija ik gadu tiek veiktas apméram 100-120 invazivas
sirds manipulacijas bérniem. Peédéjos 20 gadus Latvija sirds
invazivas manipulacijas veic sirds kirurgs Dr. Valts Ozolins,
kura vadiba piecus gadus esmu piedalijies un apmacits
invazivajas sirds manipulacijas. Nemot veéra, ka Latvija
[1dz Sim ir bijis tikai viens specialists, kas sp&ja nodrosinat
So pakalpojumu, $I nozare ir bijusi Tpasi sarezgita
gan no arsta noslodzes puses, gan no pakalpojuma
nepartrauktibas nodrosinasanas puses, tadé| papildus
specialistu apmaciba ir |oti svariga. Lielakoties invazivas
sirds operacijas tiek veiktas planveida karta, bet
apmeéram 10-15 operacijas gada tiek veiktas aktta karta,
tadel operaciju jeb pakalpojuma nepartrauktiba ir Tpasi
apdraudéta. Tapat pasaulé pie operaciju galda lielakoties
ietvismaz 2 invazivie bérnu kardiologi un specialiapmacita
operaciju masa, jo liela dala operaciju ar vienu operatoru

ir nedrosas, kadé| nepiecieSami vismaz 2 specialisti un
operaciju masa uz vienu operaciju.

Papildu rezidentdras apmacibam esmu Iidz Sim
piedalijies dazadas konferencés un apmacibas Eirop3,
ka ari esmu Eiropas Bérnu kardiologijas un iedzimto
sirds slimibu asociacijas biedrs (AEPC). Eiropas bérnu
kardiologijas un iedzimto sirds slimibu asociacija 2022.
gada vasara izsludinaja konkursu ar 6 vietam Eiropas
jaunajiem invazivajiem kardiologiem un rezidentiem
atmaksatiem kursiem SCAIl (Society for Cardiovascular
Angiography and Interventions) “Fellows course” Maiami.
No APEC puses tika atmaksati kursi un viesnica 4 naktim,
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bet cela izvedumi un papildu naktsmitnes bija jasedz no
saviem lidzekliem.

Pateicoties Ojara Veides fondam, man bija unikala
iespéja apmeklét Kardiovaskularas un intervencionalas
kardiologijas biedribas rikotas apmacibas jaunajiem
intervencionalas kardiologijas arstiem Maiami, Florida,
kas norisinajas no 02.12.2022. Iidz 06.12.2022.

Apmacibas piedalijam apmeéram 60 jauno specialistu,
parsvara no ASV, bet ari no Kanadas, Brazilijas, Japanas,
Polijas, Vacijas, Niderlandes un Belgijas. Apmacibas
vadija vieni no pasaules labakajiem iedzimto sirdskaiSu
inervencionalistiem: Dr. Frenks Ings (Frank Ing), UC
Davis, ASV, Abhais Divekars (Abhay Divekar), Dallasa,
ASV, Kristofers Petits (Christopher Petit), Nujorka, ASV,
Dr. Regina Bokenkampa (Regina  Bokenkamp),
Amsterdama, Niderlande, u.c.

Macibas bija izcili organizétas ar intensivu apmacibu
grafiku. Katra macibu diena sakas plkst. 7:00 un beidzas
ap 21:00, ka art 20-40 min partraukumi starp macibu
blokiem. Pirma apmacibu diena bija veltita pasu pamatu
apguvei, ka pieméram: ka drosi sagatavot operacijas
zali, kadiem nosacijumiem jaizpildas sekmigas operacijas
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veiksanai, tapat atseviska lekcija, ka vadit operaciju un
ka rikoties neplanotu komplikaciju gadijuma. Atseviska
lekcija tika pastiprinatas zinasanas hemodinamikas
novértésana dazadas situacijas un pie dazadam
sirdskaitem. Paréjas dienas apmacibu bloki tika veidoti
atbilstosi katrai sirdskaitei. Apmacibas sakas ar teorétisko
sadalu, kam sekoja tikpat ilga praktisko iemanu sadala,
kas tika organizéta uz 3D apmacibu moduliem, ka arT uz
ieprieks sagatavotam darba stacijam.

Apmacibu laika tiku iepazistinats un apmacits veikt
manipulacijas ar dazadiem pieejamiem materialiem,
kas mums Latvija paSreiz nav pieejami, ka arl apguvu
gan teorétiski, gan praktiski dazadas tehnikas un
manipulacijas invazivajas sirdskaiSu korekcijas. Ka
pieméram, apguvu atriju starpsienas defektu slégsanu ar
Gore atriju starpsienas defekta slédzgéjierici, kurai ir daudz
bdtisku priekSrocibu salidzinajuma ar mums pieejamajam
slédzgjiericem. DiemZél birokratisku iemeslu dé| daudzi
materiali, ieskaitot ieprieks pieminéto ierici, mums Latvija
nav pasreiz pieejami.

So kursu laikd ieguvu dazadu operaciju ieskatu
un praktiskas iemanas tadam operacijam ka atriju
plismas reguléjosas ierices implantacija Fontan tunela

_| © #FutureFSCAI i/

Jaunie invazivie kardiologi no Niderlandes, Polijas, Vacijas, Italijas un Latvijas



fenestracijas lokalizacija un artérijas varstula nomainas
proceddra. Nemot véra, ka pasaulé bérnu invazivie
kardiologi operé ari GUCH (pieaugusos ar iedzimtam
sirdskaitém), bet Latvija més operéjam principa bérnus
un jauniesus lidz 18 gadu vecumam, mums sadas
procedlras ir loti retas, jo plausu artérijas varstulu
transvazala nomaina un Fontan fenestracijas izveide
vai paplasinasana visbiezak ir nepiecieSama pieauguso
vecuma. Lai vai ka, neilgi péc atgrieSanas no kursiem,
Bérnu kliniskaja universitates slimnica sadarbiba ar
kolégiem no Berlines sirds centra/ Charite klinikas arstiem
veicam transvazalu pulmonala varstula nomainu, kuras
laika iegltas zinaSanas bija buatiski svarigas operacijas
veiksmigai norisei.

Kursu laika izveidoju lielu kontaktu loku gan ar
jaunajiem arstiem no Eiropas un ASV, kas palidzéja risinat
dazadus jautajumus uz vietas atrodoties Maiami, ka
ari joprojam konsultéjos ar Siem specialistiem no visas
pasaules sareZgitu operaciju planosana.

Péc kursiem sadarbiba ar Dr. F. Ingu un Dr. V. Agarvalu
(V. Aggarwal) esmu izveidojis operacijas droSibas
protokolu, kas ir pielagots musu kliniskas vajadzibam. Péc

Bérnu kardiologijas un kardiokirurgijas klinikas apspriedes, Pateicoties kursos iegltajiem kontaktiem, man ir
kad esam vienojusies par planoto operaciju, tiek veidots pyjjsj jespéja piedalities dazadas apmacibas péc kursies.
operacijas protokols, kur detalizéti tiek aprakstits pacienta Pieméram, sadarbiba ar Dr. Enrico Piccinelli esmu
aktualais stavoklis, nepieciesamais aprikojums, operacijas piedalijies invazivas kardiologijas apmacibas Bambino
gaita pa soliem, iespejamas komplikacijas un pecoperacijas  Gesy slimnica Roma, ka ari tiek planotas 2 ménesus ilgas
aprlpe, kas ir butiski uzlabojusi operacijas daltbnieku  3pm3cibas/ observacijas programma UC Davis medicinas
(operacijas  masu, anesteziologu un cita medicinas  centrz ASV, Dr. F. Inga vadiba.

personala) sagatavosanas laiku, saisinajis operacijas laiku,
ka ari batiski uzlabojusies pacientu drosiba.

Emils Smitin§ operacijas laika

Papildus apmacibas arpus musu slimnicas ir

vitali svarigas pacientu droSibas un operaciju gaitas
Tapat kursos ieguvu papildu zinasanas, ka un ko ,;laboanai.

parrunat ar pacientu pirms un péc operacijas. Nemu par
pieméru Niderlandes un ASV pieredzi, lidz ar to Sobrid
pirms katras operacijas ar bérnu un bérna vecakiem
izrunajam detalizéti operacijas gaitu, ieguvumus,
iespéjamas komplikacijas un pécoperacijas apripi. Lai Ojara Veidesfonda st‘ipendija
gan ST pieeja prasa aptuveni vienu lidz pusotrai stundai
papildus laika, pacienti un vinu vecaki Sadu komunikaciju Llidz katra gada 15. septembrim Latvijas drsti,
verté izteikti atzinigi. Domaju, ka gimenei, nonakot
medicinas iestadé, pasi pirms sarezgitam operacijam, ka
sirdskaiSu korekcija vai diagnostika, viens no galvenajiem
stresa un pardzivojumu iemesliem ir nezina, ko ilgakas

rezidenti un citas drstniecibas personas ar augstako

medicinisko izglitibu var iesniegt pieteikumu Ojara
Veides Fonda stipendijai, ja apmdcibas paredzétas

sarunas laika var kliedét un nomierinat gan bérnu, gan divu gadu laikd. Fonda valde var izskatit ari
vecakus. Tapat sarunas laika pacientiem un vinu vecakiem “steidzamus pieteikumus”, ja tie ir labi pamatoti.
ir iespeja iepazities, aptaustit, izpetit ari materialus, Fonds nesniedz vairdkkartéju atbalstu. Pieteiksands
ko lietojam operacijas laika. Sadus materidlus esmu kértiba www.lazariga.lv sadala Stipendijas.

sagatavojis no pieejamajiem paraugiem, ko esmu savacis
vairaku gadu laika.

Tapat ar kursos iegltajam zinasanam esmu ieviesis
uzlabojumus operaciju gaita, kas samazina iespéjamos
komplikaciju riskus.




Jauno specialistu apmacibas BKUS

Aija Bromulte, kliniska psihologe,
PAPRP komandas vaditaja

Kamér mdsu vértibas, kultira un dzives apstakli
mainds, musu pamata gratibas ka cilvekiem ir
nemainigas. Attiecibu veidoSana ir sareZdita, bet
nepieciesama. Traumas ir neizbégamas, bet atkopsSands ir
iespéjama. Emocijas nav iespéjams noliegt, bet tas var tikt
pienemtas un regulétas. Dzives mérkis nav atrodams — to
nepieciesams veidot.

/Marks Meinsons/

Lai izprastu dialektiski biheivioralas terapijas
(turpmak DBT) ievieSanas badtiskumu Bérnu kliniskas
universitates slimnicas Bérnu un jaunieSu psihiskas
veselibas centra (BJPVC), ir nepiecieSams saprast laiku
pirms tam. Kops 2022. gada sakuma BJPVC uzsaka aktivi
risinat pakalpojuma izveidi pusaudZiem un jaunieSiem,
kuri izmanto neadaptivas emociju regulacijas prasmes
(paskaitéjums, atkaribuizraisosuvielu lietoSana, vecumam
neatbilstosa seksualizéta uzvediba, cita opozicionara
uzvediba, pieméram, zag$ana, skolas neapmeklésana
u.c.) un pasnavibas méginajumus ka problému risinajumu.
Tika novérots, ka sadi jauniesSi nodala lielakoties nonak
atkartoti un ka viniem ir nepiecieSams sanemt specializétu
palidzibu un uzraudzibu ari péc izrakstisanas no nodalas.
BieZi vien Sajos gadijumos nepiecieSama ar1 papildus
gimenes iesaiste un apmaciba, ka reagét krizes situacijas
un ka novérst bistamu situaciju atkartosanos.

Pirmo seSu ménesu laika izveidojam multidisciplinaru
komandu un pasSmacibas cela veidojam pakalpojuma
vadlinijas. Novérojam, ka ir nepiecieSams ilgaks
rehabilitacijas laiks, neka lidz Sim piedavatie 3 ménesi;
bija nepiecieSams papildu iesaistit vecakus un pieskirt
gimenes konsultacijas; Joti svarigi bija psihiatra pieejamiba
akdtas krizes situacijas.

2023. gada sakuma secinajam, ka specialistiem
akdta dienas stacionara programma ir nepiecieSama
specializéta apmaciba, kas fokuséjas uz pasnavibas
riska novérsanu, paskaitéjoSo darbibu un pasnavibas
meéginajumu mazinasanu. Veiksmigam komandas darbam
bija vajadziga supervizora piesaiste, konkrétu kritériju
izveide, kas precizak atlasitu pacientu grupu.

Kolége bérnu psihiatre Karina Beinerte ieteica
iepazities ar DBT programmu. Secinajam, ka tas mums
ir nepiecieSams. Metode ir pétijumos pamatota
un tiek izmantota darba ar s$adu pacientu grupu
pasaules méroga, uzradot, ka pacienti, kuri sanem
DBT pakalpojumu, samazina paskaitéjosas darbibas

un pasnavniecisku Zestu izmantoSanu ka problémas
risinajumu, samazinas pacienta bezceribas sajltu, pacienti
retak atkaroti stacionéjami psihiatrijas nodala, uzlabojas
emociju regulacijas prasmes un dinamika paradas jauni
iemesli dzivot, uzlabojas komunikacijas prasmes gimené
un vecaku spéja tikt gala ar jaunieti. Pateicoties Karinas
Beinertes iesaistei un iniciativai, piesaistot ziedojumus,
LAZA un Dr. Laumas Upelnieks-Katis atsaucibai, ieguvam
iespéju So metodi apgit!

Macibas norisinajas 10.07.2023-14.07.2023, kopuma
apmaciti 7 specialisti: 2 psihiatri, 2 KBT terapeiti, 2
kliniskie psihologi un viens deju-kustibu terapeits. Macibu
ietvaros sanémam 2 elektroniskas gramatas, no kuram
apguvam teorijas bazi, lai kursu laika spétu koncentréties
uz padzilinatu praktisko zinasanu apguvi. Papildus
macibu laika ieguvam “Intensivo DBT terapijas metodes
kursu materialus” (Dialectical Behaviour Therapy Intense
Training;, handouts). Kursu materialus papildinajam ar
pasniedzéju skaidrojumiem un rekomendacijam. Kursu
ietvaros mums bija iespéja apspriesties ar nozares
specialistiem par atlases kritérijiem programmai,
piedalities lomu spélés, trenéjot prasmes, sanemt atbildes
uz neskaidriem jautajumiem, sanemt konsultaciju par
sarezgitiem pacientu gadijumiem utml.

Esam no sirds pateicigi par dasno ziedojumu, kas ir
devis mums iespéju ieglt jaunas prasmes individuali un
komanda. JUsu ziedojums ir viens no DBT pamatprincipa
pieradijumiem, ka cilvéki sava starpa ir saistiti un
més ar savu ricibu spéjam uzlabot ari apkartéjo
labsajdtu! Apmacibu rezultata ieguvam iespéju uzlabot
profesionalas kompetences, efektivak palidzet jaunieSiem
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atbalstu kolégiem krizes situacijas I
un parnemt smagako ambulatoro
pacientu apripi. Neilgd laika jau
pamanam, ka DBT komanda sniedz
lielu pienesumu visam centram.
Esam izglitojusi kolegus par DBT,
dalamies ar noderigiem materialiem,
novértésanas anketam un spéjam
efektivak  sniegt palidzibu  krizé
nonakusam gimeném. Péc kursu
pabeigSanas uzlabojusies ari musu
pasu pasparlieciba stradat ar hroniski
smagiem  psihiatrijas  pacientiem,
samazinot izdegsanas risku. Komandas
dalibnieki uzrada lielaku apmierinatibu
ar darbu un komandas sapul€u norisi.
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DBT komandas izveide paver iespéjas Bérnu un jauniesu psihiskas veselibas centra dialektiski biheivioralas terapijas
veidot sadarbibu ar citam komandam komanda, 2023
un dalities pieredzé. Esam sakusi jaunu novértésanas Lai veiksmigi turpinatu uzsakto darbu, mums bUs

aptauju ieviesanu pakalpojuma kvalitates novértésanai, nepiecieSams turpinat izglitoties. Esam Joti pateicigi
kas bls noderigi pétniecibas procesa. Kolégi ir motivéti  LatvieSu arstu un zobarstu apvienibai, jo jitam, ka jasu
macities un pielietot jaunas zinasanas, pieméram, atbalsts mums ir “atvéris celu” uz ko jaunu un aizraujosu,
tiks veikts pétijums magistra darba ietvaros, pétot un, vissvarigakais, ari efektivak spéjam palidzét uzlabot
fizisko aktivitasu ietekmi uz emocionalo labklajibu, tiek pacientu dzives kvalitati.

izstradatas ergoterapeitu vadlinijas darbam psihiatrija ar
jauniesiem, kas lidz Sim Latvija nav ieklauts apmacibas
programma.

Liela pateiciba, BJPVC DBT komanda

LAZA interneta semindrs — pieredze Pateiciba!

un zin@sanas pari robezam Ar Dr. Lauma Upelnieks-Katis déasnu atbalstu nu
2023. gada 22. februdri notika LAZA jau vairdkus gadus LAZA nodrosina izglitibas pro-
interneta semindrs — Bérnu vecuma lidz 6 grammas bérnu un pusaudZu psihiskas veselibas
gadiem attistibas novértésana dgimenes uzlabosanai Latvija. Ka viens no lielakajiem un
arsta praksé. To varam uzskatit par pédéjo ari ilgtermina nozimigakajiem darbiem ir jaunais
no bérnu un pusaudiu psihiskai veselibai apmadcibu kurss, kura sagatavo specialistus, kuri
veltito semindru cikla, ko LAZA saka 2018. spés palidzét bérniem un pusaudZiem ar smagam
gada. Paldies visiem semindru lektoriem un emocionalam problemdam. Apmacibu nodrosina
dalibniekiem! respektabla “British Isles DBT training” specidlistu

No 2024. gada saksies LAZA interneta komanda no Lielbritanijas.
seminari daZadas medicinas nozarés, kur
sarunas tému var ierosinat ikviens no LAZA
biedriem un sadarbibas partneriem, kéa ari

iesaistities satura veidosana ar savu pieredzi _
un zinasanam. LAZA valde

LAZA valde pateicas par ziedojumiem, kas laus ari
turpmak uzlabot pakalpojumu kvalitati Latvija!
Kopéjiem spékiem darisim miisu bérnus laimigakus!

Aicinam klit par semindru veidotajiem!
Gaidam temu pieteikumus laza@Iazariga.lv



Latvijas Medicinas Fonda (LMF) stipendijas 2023

Kamena Kaidaka, LMF biroja administratore Latvija

2023. gada Latvijas Medicinas fonds pieskira
Zarinu medicinas studiju celojuma stipendiju astoniem
jaunajiem Latvijas arstiem, lai viniem bUtu iespéja apgat
jaunas zinasanas pasaules vadosajas klinikas un vest tas
uz Latviju. LMF Studentu Stipendiju sanéma seSi ASV un
Kanadas latviesu jauniesi, kuriem bija iespéja stradat un
iepazit Latviju un veselibas apripes iestades. 2023. gada
LMF stipendijam deva 48 250 USD. LMF stipendiju komisija
rdpigi izvértéja lidz 15. maijam iesniegtos pieteikumus un
loti atbildigi pienéma Iémumu par atbalstu.

Zarinu medicinas studiju celojuma stipendiju 4000
USD sanéma Dr. Marta Paeglite, BKUS 3. gada rezidente
bérnu psihiatrija, lai apgltu praktiskas zinasanas
Maudsley Hospital Londona; 6000 USD atbalstu sanéma
Dr. Zane Rudus$a un koléges Indra Surkova un Marika
Cakare, lai Lublanas Onkologijas institita varétu apgt
jaunu arstésanas metodi onkologijas pacientéem un
pielietot to Latvija; 5000 USD atbalstu sanéma 4. gada
rezidents kirurgija Dr. Pavils Plime, lai apgdtu aknu
kirurgiju Karolinskas kliniskaja universitates slimnica
Zviedrija; 3500 USD sanéma bérnu kardiologe Dr. Luize
Auzina, lai papildinatu savas zinasanas bérnu kardiologijas
intensivas terapijas nodala Boston children's hospital;
Dr. Edgars Kiecis sanéma 4000 USD, lai varétu turpinat
apglt dermatovenerologijas diagnostikas un terapijas
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LMF valde un LMF Zarinu medicinas studiju celojuma stipendiju sanéméji.

LMF%

metodes Hospital Universitario Central de Asturias
(HUCA), Spanija; urologijas rezidente Dr. leva Znotina
sanéma 6000 USD stipendiju, lai apgltu jaunakas
kirurgijas metodes urologija Massachusetts General
Hospital, ASV; radiologijas rezidents Dr. Artirs Silovs
sanéma 4000 USD stipendiju, lai staZétos neiroinvazivas
radiologijas centra Bufalo, ASV. Medicinas studente
Veronika Solovjova sanéma 750 EUR atbalstu apmacibam
vasaras skola Anaesthesia directed to acute medicine
Niderlande.

LMF Studentu Stipendija, lai dotu iespéju jauniesiem,
kas dzivo un macas arpus Latvijas universitatés, koledzas
vai medicinas skolas, iespéju glt praktisku pieredzi
Latvija P.Stradina Kliniskaja universitates slimnica vai
kada cita arstniecibas iestadé un papildinatu zinasanas
un praktiskas iemanas medicina, 2023. gada sanéma
jaunieSi no ASV un Kanadas — Darius Baginskis, Tija Sika,
Likas Grivins, leva Griffin-Rupnere, Erika Heinze, Lija
Abele. Stipendijas apjoms katram $ogad — 2500 USD.

Stipendijas  kuratori ir LMF valdes loceklis
Dr. Aleksandrs Kalnins (ASV) un LMF valdes loceklis
prof. Dainis Krievins (Latvija).

7. julijs bija Tpasa diena visiem
stipendiatiem un arT LMF valdei, jo
dziesmu svétku pacéluma gaisotné
notika  tikSanas viesnicas Grand
Poet majigajas telpas Riga. Arl LMF
dibinatajs prof. Bertrams Zarins
savulaik ka jauns arsts sanémis
stipendiju, lai dotos apglt artroskopiju.
Tikai ta, ar merktiecigu atbalstu,
var notikt attistiba medicina. Ta ir
nozare, kura ir personibas, bet kura ir
ari kopéja atbildiba par katra cilvéka
veselibu. LMF savu atbalstu Latvijas
medicinai sniedz jau kop$s 1990.
gada. LMF sniegtais atbalsts nesarak,
tas tikai palielinas gan skaitlos, gan
darbibas plasuma.

Plasaka informacija par Latvijas
Medicinas Fondu (LMF) unta stipendijam:

Dr. Luize Auzina, Dr. Marta Paeglite, Dr. Pavils Plime, Dr. Zane Rudusa, Dr. Edgars

Kiecis, Dr. leva Znotina, LMF valdes locek|i Kristaps Zarins Jr.,, prof. Bertrams

http://latvianmedicalfoundation.org/

Zarins un prof. Janis Tupesis. Hotel Grand Poet, Riga, 2023. gada 7. jilijs.



LMF stipendiatu pieredzes stasti (Latvija)

Plasaki apraksti par stipendiatu pieredzi latvianmedicalfoundation.org/Imf-scholarships

Dr. Matiss Mezals

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts, algologs,
Rigas 1. slimnica, Veselibas centrs 4. Stipendijai
rekomendéja prof. Inara Logina, RSU algologijas
rezidentUras vaditaja, un Dr. Natalija Zolbina, Rigas 1.
slimnicas valdes priekSsédétaja. Stazéjas 2023. gada
decembri Taivanas Nacionalaja universitates slimnica
(NTUH), Taivana, LMF Stipendija — 50005

LMF stipendiju ieguvu 2020. gada, tomér to izmatot
varéju tikai tagad. Apmaina Java piedalities rehabilitacijas
klinikas darba un iepazities ar rehabilitacijas niansém
Taivana. Lielako dalu no laika pavadiju muskuloskeletalas
ultrasonografijas nodala, kur varéja iepazities ar
vairaku arstu darba niansém, veicot ultrasonografijas
izmeklgjumu, ka ari ieglstot zinasanas jaunas injekciju
veiksanas tehnikas. Pieredze bija seviski noderiga, jo
lava praksé pieredzét pasaulé labi atpazistamu arstu —
Dr. Ke-Vin Chang, Dr. Wei-Ting Wu un Dr. Chueh-Hung
Wu arstéSanas pieeju. Slimnica badtisks uzsvars tiek
likts uz regenerativo medicinu, izmantojot injekcijas ka

Dr. leva Znotina

Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
3. gada urologijas rezidente. Rekomendg&ja prof.
Vilnis Lietuvietis. Stazéjas 2023.g. 22.maijs-3. julijs,
Massachusetts General Hospital, ASV. LMF Stipendija —
60005

Mans meérkis bija ieglt visaptveroSu izpratni par
klinisko darbu pliasmu un pacientu vadibas procesiem
urologijas nodala, novérot daZadas diagnostikas un
arstésanas proceddras, tai skaita operacijas, konsultacijas
un pécoperaciju pacientu apridpi. Véléjos iepazities ar
inovativam tehnologijam un aprikojumu, ko izmanto
urologijas praksé. Savas stazésanas laika piedalijos vairak
neka 60 operacijas un 30 ambulatorajas manipulacijas, ka
art apmekléju lekcijas un seminarus, kas tika organizéeti
divas reizes nedéla sadarbiba ar Harvarda Medicinas
skolu (Harvard Medical School). Tpasi intereséjos par
rekonstruktivo urologiju, tapéc uzskatu, ka MGH bija
vispiemérotaka vieta, kur S$is prasmes apgit. Slimnica
strada izcili plastiskie kirurgi, kas sadarbojas ar urologiem
un ik dienas veica vairakas rekonstruktivas operacijas
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Dr. Matis MeZals, sanemot sertifikatu un gramatu no
Chueh-Hung Wu

proloterapija un PRP (patelate rich plasma). Loti noderigu
pieredzi ieguvu ari, piedaloties botulina toksina injekciju
veiksana, tas lava uzzinat jaunas nianses, ka padarit $is
injekcijas efektivakas sava praksé.

Dr. leva Znotina péc operdcijas ar Urologijas-onkologijas
klinikas vaditaju Dr. Douglas Dahl

gan terapeitiskos, gan kosmétiskos noldkos. lkdiena starp
operacijam bija iespéja apmeklét treninu telpu (skills
lab), kas Tpasi iekartota rezidentiem, lai praktizétos gan
laparoskopiskajas procedidras, gan robota asistétaja
kirurgija.



Dr. Artirs Silovs

4. gada rezidents radiologijas specialitaté, arsts
stazieris Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
Neatliekamas radiologijas nodala. Asistenta p.i. RSU
Radiologijas katedra. Rekomendéja Dr. Aina Kratovska,
prof. Ardis Platkajis. Stazéjas 2023.g. 4.marts -31. marts,
Clinical and Translational Research center, Bufalo U, ASV.
LMF Stipendija —4000 S

Jacob’s institute regulari pienem arstus no arvalstim
stazeties, bet man 1pasi paveicas, jo biju pirmais, kuru
pienéma kops Covid-19 pandémijas sakuma, kad tika
apstadinatas visas programmas. Vienu meénesi pavadiju
Joti aktiva darba, jo jau no pirmas dienas mani pienéma
kolektiva |Joti atri. Jasaka, ka galvenais kultlrSoks
konteksta ar atskiribam starp Eiropas centriem, kur esmu
bijis, un ASV ir pétniecibas limenis, ka arT sadarbibas ar
industriju un industrijas iesaiste inovativo tehnologiju

Dr. Luize Auzina

Bérnu kardiologe, Bérnu kliniska universitates
slimnica. Rekomendégja prof. Inguna Lubaua, BKUS bérnu
kardiologe, rezidentdras programmas vaditaja, Dr. Valts
Ozolin§, BKUS bérnu kardiologijas klinikas vaditajs.
Stazejas 2023.g. septembri, Boston Children’s hospital,
ASV. LMF Stipendija — 3500 $

VEélos uzsvért Boston Children’s hospital infrastruktdras
nianses un nemediciniskos jautajumus. Pats butiskakais,
ko velétos ieviest BKUS, ir, ka vecaki var vienmeér pa nakti
palikt pie sava bérna, kurs atrodas ITN. Bostonas slimnicas
ITN katrs pacients atrodas sava palata, ar atsevisku gultu
piederigajam. Vecaki tiek Joti daudz iesaistiti arl arstu
un masu savstarpéjas apspriedés. Slimnica darbojas
plasa komanda pacientu un vecaku atbalstam — gimenes
atbalsta centrs, spéju terapeiti, suni ar to saimniekiem,
maziki, aktivs ir slimnicas radio, kura uzstajas un saturu

Veronika Solovjova

RSU 4.
Dr.PéterisKlava, Bérnu KUS anesteziologs reanimatologs.
Stazejas 2023.g. 1.-7. jalijs. Apmacibas vasaras skola
“Anaesthesia directed to acute medicine” Niderlandé.
LMF Stipendija—750 S

studiju gada studente. Rekomendégja

Ta ka par savu nakotnes profesionalo sféru esmu
izvélejusies  anesteziologiju-reanimatologiju, atrodot
informaciju par So vasaras skolu, zinaju, ka ta ir pieredze,
ko vélos glt. Pirmais iespaids bija, ka nekad lidz Sim

Dr. Artirs Silovs un profesors Adnanu Siddiqui Bufalo
Universitate, 2023

ieviesana kliniskaja darba. Diemzél jasecina, ka pétnieciba
gan finanséjuma zina, gan organizatoriski pat tuvakajos
gados nebisim spéjigi konkurét, galvenokart, jo nespéjam
atrisinat pamata problémas — cilvékresursu trikums
un nepietiekamais finanséjums pamata arstésanas
vajadzibam.

Dr. Luize Auzina kopa ar Bostonas Bérnu slimnicas kolégiem,
2023

veido ari pacienti. Slimnica ir 4 ieksSéjie darzi, kur personala
pavadiba laiku iespéjams pavadit arT ITN pacientiem, ja
stavoklis to pielauj. Manas vizites laika esmu ieguvusi |oti
vertigas jaunas zinasanas un pieredzi, esmu apjautusi, uz
ko bérnu kardiokirurgija tiecas nakotne.

_ S
Veronika Solovjova kopd ar pasniedzéju vasaras skola
“Anaesthesia directed to acute medicine” Niderlandé, 2023



nebiju satikusi cilvékus, kas tik |oti “degtu” par darbu,
ko vini dara. Klausijos lekcijas par pirmas palidzibas
sniegSanu dazados apstaklos, anesteziologijas vésturi,
intensivo terapiju un dakteru personigo faktoru ietekmi
uz veikto darbu kvalitati. Jasaka, ka lekcija par personigo
faktoru ietekmi lika man paskatities uz arsta profesiju

Dr. Edgars Kiecis

LU 3. gada rezidents dermatologija, venerologija.
Stipendijai rekomendéja Dr. Zaiga Kravale, P. Stradina
Kliniskas universitates slimnicas 14.nodalas virsarste.

Stazéjas Astlrijas Centralaja universitates slimnica
(Hospital Universitario Central de Asturias) Spanija
2023-2024. gada (pusgada apmainas programma). LMF
Stipendija — 4000S

Spanija oficiala darba diena ir septinas stundas, turklat
pédéja stunda ir ierékinata dokumentacijas sarakstisanai
un organizatoriskiem darbiem, pieméram, lai atzvanitu
pacientiem par izmekléjumu rezultatiem. Mani uzruna
art kolegiala gaisotne. No pirmas dienas mani uztver
ka savéjo: rada, maca, komenté, dod praktiski darit un
atbild uz visiem maniem jautajumiem. lesaista projektos,
pieméram, arste, ar kuru kopa stradaju, brivdienas raksta:
“Edgar, bls interesants gadijums, atnac, safotografe,
uzrakstisim klinisko gadijumu.” Latvija darba vide

LAZA APKARTRAKSTS Nr. 172/2023

no cita skatupunkta. Noteikti katram studentam iesaku
nebaidities un piedalities péc iespéjas vairak arpusstudiju
aktivitateés. Tas ne tikai paplaSinas redzesloku, bet arl
palidzés atrast savu sirdslietu. Vélos pateikt milzigu
paldies katram, kas piedalijas $i brauciena realizéSana.
Loti novértéju man sniegto LMF atbalstu.

Edgars Kiecis pie Astdrijas Centralds universitates slimnicas
Spanija

médz bt arT ne tik draudziga. Vél viens no pozitiviem
parsteigumiem ir datu digitalizacija Astdrijas slimnica,
kur izmanto Cerner Millennium sistemu, kas apvieno
pacienta slimibas vésturi, radiologijas un laboratoriskos
izmekléjumus, elektroniskas receptes. Papira vésturu te
nav neviena nodala. Mana prakse turpinas.

LMF stipendiatu pieredzes stasti (ASV un Kanada)

Plasaki apraksti par stipendiatu pieredzi latvianmedicalfoundation.org/Imf-scholarships

Darijus Baginskis

2023. gada 18. augusta pabeidzu savu praksi Paula
Stradina Kliniskas universitates slimnicas Zinatniska
institdta. Tur es pavadiju astonas nedélas administrativaja
praksé. Par LMF Studentu stipendiju uzzinaju tad, kad
piedalijos Garezera Vasaras vidusskola Amerika. Kops
2020. gada véléjos pieteikties, bet pandémijas dé| tikai
2023. gada man izdevas pieteikties stipendijai. Stipendijas
laika gan stradaju Stradinos, gan ari piedalijos Dziesmu
un Deju Svétkos ar "Daugavinu", dejas grupu no Toronto
(Kanada). Stipendijai noteicu divus meérkus: (a) lai
iemacitos vairak par Latvijas veselibas sistéemu un ka ta
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Darijus Baginskis Dziesmu svétku estradé, 2023



Erika Heinze

LAZA APKARTRAKSTS Nr. 172/2023

atskiras vai lidzinas Kanadas un Amerikas sistéemam, (b) lai
saprastu, ka vairakas nozares slimnicas kopigi darbojas, lai
veiktu pétnieciskos darbus. Galvenokart stipendijas laika
pavadiju savas dienas, stradajot Izglitibas dala Zinatniska
Instituta.

2023. gada vasara es varéju piepildit savu vélésanos
un stradat medicinas lauka ka fizioterapeites praktikante.
Es esmu arkartigi laimiga, ka es varéju baudit vasaru
Latvija un iemacities par fizioterapijas profesiju. Es
nokartoju praksi Nacionala Rehabilitacijas Centra (NRC)
“Vaivari” 2022.gada, kad biju nolémusi turpinat studijas
Northwestern University Cikaga, lai iegitu doktora gradu
fizioterapija. 2023.gada jUnija sakuma es aizbraucu uz
Latviju un pavadiju astonas nedélas NRC “Vaivari”. Nodala
bija pacienti visados vecumos ar dazadam diagnozéem.
Daudzi bija péc glZu, cela locitavas endoprotezésanas
vai amputacijas operacijam. Ari bija citi, kam ir iedzimtas
slimibas, un ukraini, kam bija kara ievainojumi. Pirms
Sis prakses es daudz nebiju sadarbojusies ar maziem
bérniem. Es biju parsteigta par to, ka fizioterapija un citas
specialitates var palidzét bérniem vinu attistiba. Pateicos
Latvijas Medicinas Fondam (LMF) par man pieskirto
stipendiju!

Likass Grivips

Es esmu latvietis, dzimis Amerika. Paslaik esmu
Rietummiciganas universitates 4. klasé, studéju
biomedicinas zinatnes. Par Latvijas Medicinas fonda
prakses programmu uzzinaju ne tikai caur Amerikas
LatvieSu apvienibu (ALA), bet arl pateicoties gimenei
un draugiem, kuri ir piedalijusies ieprieks. Dazi iemesli,
kapéc es apnémos vasara piedalities praksé Paula
Stradina Kliniska universitates slimnica, bija ST pieredze,
lai pilnveidotu manu latvietibu un palidzétu gratibas
nonakusiem cilvékiem. Man vélreiz japauz, cik pateicigs
esmu par slimnicas komandu, vini pret mani izturéjas ar
cienu, lika justies gaiditam, méginaja mani macit, lai gan
mana latviesu valoda nav ta stipraka. It seviski medicinas
terminologija. Operaciju zalé parsvara biju dalibnieks un
novérotajs. Nekautréjos ieteikt citiem vasaru pavadit
Stradina slimnica, LMF praksé. ZinaSanas, kas iegutas,
atrodoties slimnica, ir neparspé&jamas amerikanu
bakalaura studentam. Tapéc man veélreiz jaizsaka
pateiciba Dr. Dainim Krievinam, Dr. Marcim Gedinam,
Dr. Kasparam Kisim, Dr. Sergejam Kovalovam, Dr. Aigaram
Lacim, Dr. Gunaram Mednim, Dr. Robertam Rumbam un

Bez Saubam es ieteiktu citiem pieteikties $adam
piedzivojumam — nostradat praksé Latvija. Lepojos par
tadu iespéju, ko Latvijas Medicinas Fonds piedava arzemju
studentiem. 2023. gada vasara paliks atmina uz mazu —
dzivojot, stradajot, runajot un macoties Latvija 10 nedélas.

Erika Heinze rehabilitacijas centra Vaivari kopa ar fizioterapeiti
Dr. Daci Stirani, 2023

Lakass Grivins P. Stradina Kliniska universitates slimnica

Dr. Vladislavam Strodam, Stradinu slimnicas Asinsvadu
nodalai. Paldies par iesp&jam un cienu, ko jUs visi izradijat
man, un péc 10 gadiem es ceru, ka es varésu piedavat
savas zinasanas un draudzibu atkal jdsu vide.



leva Griffin-Rupnere

Es ilgus gadus esmu domajusi iet praksé Latvija.
Kop$S Garezera Vasaras Vidusskolas sakuma esmu
dzirdéjusi briniskigus stastus par piedzivojumu pilnam
vasaram, ko varéja ieglt prakses dé|. Stastus par
dzilaku draudzibu, kultGras macibu, véliem vakariem
un visadam iespéjam. Kad beidzot pienaca laiks, kad es
pati varéju So piedzivojumu piedzivot, es zinaju, ka vélos
padzilinat savas zinasanas LOR specialitaté, lai gatavotos
universitates macibam magistra gradam. Mana prakse
bija vairakas pilsétas un vietas Latvija. Es arl jutu, ka
nakotné varblt atgrieziSos Latvija, lai pastradatu te.
Agrak par to nedomaju valodas prasmes dé|. Nekada
cita vieta Ziemelamerika man nebGtu bijusi iespéja ieglt
sadu pieredzi. Es tadé| ieteiktu visiem, kas var un vélas,
pieteikties un piedalities $ada praksé. Man bija iespéja

Tija Sika

2022. gada rudeni, kameér es veicu savus majas darbus
Viskonsinas Universitaté, es sanému e pastu no mana
téva, kura bija bilde no Laika avizes. Tur bija raksts par
iespéju pieteikties Latviedu Arstu un Zobarstu Apvienibas
un LMF stipendijam. Man bija prieks lasit, ka ar stipendiju
man bltu iespéja atgriezties Latvija un ieglt unikalu
pieredzi stradat mana interesSu lauka — zobarstnieciba.
Ar gimenes un draugu palidzibu sarunaju stradat un
vérot Dr. Juditi Bérzinu un Dr. Livu Lap$i Medical Group
Dens, Riga. Sirsnigs paldies Latvijas Medicinas fondam
par stipendiju un iespéju ieglt internacionalas zinasanas
zobarstnieciba Latvija. Es sirsnigi pateicos klinikas
administratoriem, asistentiem, tehnikiem un zobarstiem

Lija Abele

Sovasar man bija lieliska iespéja giit pieredzi Paula
Stradina Kliniskaja universitates slimnica, sekojot lidzi un
macoties no daktera Kar|la Racena. Jau vairakus gadus
sekoju Iidzi tam, ka ir gajis citiem GVV absolventiem,
stradajot vasara Latvija. Péc sarunam ar absolventiem
es sapratu, ka man |oti arl gribétos So iespé&ju izmantot.
Ta ka $aja vasara notika ari Dziesmu un deju svétki —tas
bija vél viens iemesls, lai dotos uz Latviju. Prakses laika
es VElejos atrasties mediciniska vidé, tapéc izvelgjos
praksi organizét caur LMF. Sobrid Alabamas Universitaté
es studéju ‘Operations Management’ un ‘Food and
Nutrition’, bet iepriek§ gltas zinasanas universitaté
mani ir motivéjusas izzinat un iemilét medicinas zinatni.

leva Griffin-Rupnerte Bauskas slimnica

ne tikai justies, ka bUtu dzivot mana sencu zemé, bet arl
ieglt nepiecieSamo pieredzi savai nakotnei.

Tija Sika un klinikas Medical Group Dens galvena zobarste
Dr. Judite Bérzina, Riga, 2023

par neaizmirstamu vasaru. It sieviski pateicos Dr. Juditei
Bérzinai, kas mani pienéma un deva man iespéju iesakt
manu zobarstniecibas karjeru un kopa svinét Janus.

Lija Abele un Dr. Karlis Racenis P. Stradina Kliniskaja universitates
slimnica, 2023

Sis prakses laika es véléjos glt atbildi uz jautajumu,
ko biju pati sev uzdevusi — vai es vélos turpinat studét
medicinu? Un pateicoties Sai praksei, es sapratu, ka ja.



Daudz laimes, jubilar! Starmesu gaisma

profesors Kristaps Kristofers Zarins

Kamena Kaidaka, LAZA un LMF administratore Latvija
Vitalijs Zvirgzdins, Rigas Austrumu kliniskas universitates
slimnicas Asinsvadu kirurgijas nodalas vaditajs

Pirms 80 gadiem, 1943. gada 2. decembri, Tukuma
luteranu garidznieka Riharda (pilnaja varda Richards
Arturs Otto) un Marijas Zarinu gimené piedzima déls
Kristaps Kristofers ka tresais bérns. Vinu jau sagaidija
masa Antra (dzimusi 1941.gad3, Riga) un bralis Bertrams
(dzimis 1942.gad3a, Riga). 1944. gada gimene devas bég|u
gaitas, jo tas liktenis padomju rezima bdtu izlemts atri
— Rihards Zarins bija beidzis LU Teologijas fakultati, tika
ordinéts par macitaju un driz vien saka kalpot Rigas Doma
baznicas draudzé. Zarinu gimenes cels kopa ar tikstosiem
latvieSu bég|u vispirms veda uz Zviedriju, bet 1946. gada
—uz ASV. Rihards Zarin$ no 1946. Iidz 1998. gadam vadija
lielo Nujorkas latvieSu evangéliski luterisko draudzi. Visi
Zarinu bérni bija centigi un ieguva labu izglitibu. Un
visiem viniem ir kada no téva un mates mantota ipasiba —
blt dasniem un atbalstosiem.

“Atbalstot labus, centigus un spéjigus cilvékus, notiks
labas lietas ar1 nakotné”, teicis asinsvadu kirurgs prof.
Kristaps Zarins, kad visi tris bérni dibinaja “Richarda Zarina
pieminas fondu” LU Véstures fakultates atbalstam 2013.
gada. Sis pats motivs ir pamata ari Latvijas Medicinas
fonda (LMF) darbibai, kuru abi brali Zarini dibinaja ASV
ka bezpelnas organizaciju Latvijas medicinas atbalstam
driz péc Pirma vispasaules latviesu arstu kongresa.
Kops 2023. gada Kristaps Kristofers Zarin$ ir LMF valdes
priek$sédéetajs.

Bertrams, Rihards un Kristaps Zarini, 1993

Prof. Kristaps Kristofers Zarins

Kristapa Zarina celS medicina vijies cauri vairakam
ASV augstskolam: beidzis Brooklyn Technical High
School Nujorka (1960), ieguvis B.A. gradu Lehigh
University Pensilvanija (1964), M.D. gradu Johns Hopkins
University School of Medicine Baltimora (1968), péc tam
specializéjies University of Michigan visparigaja kirurgija
(sertificets 1975) un asinsvadu Kkirurgija (sertificéts
1983). Péc militara dienesta ASV (1974-1976) aicinats uz
Cikagu un no 1976.gada stradaja Cikagas Universitates
Medicinas centra slimnica par asinsvadu kirurgu un tai
pasa gada iecelts par Vaskularas laboratorijas direktoru.
Kristaps Kristofers Zarin$ vadija Cikagas Universitates
Asinsvadu kirurgijas kliniku (1976 - 1993), bet 1993.gada
péc Stenforda Universitates uzaicinajuma parcélas uz
Kaliforniju un I1dz 2005. gadam vadija Asinsvadu kirurgijas
kliniku un paraléli ari vadija pétniecibas darbu. Stenforda
Universitate atzinusi vinu par izcilu starptautiski atzitu
specialistu sava nozaré un 1993.gada Kristapam Zarinam
pieskira godpilno akadémisko postenis ,Walter Clifford
and Elsa Rooney Chidester Professorship in Surgery”,
novertéjot vina devumu pasaules medicinas zinatne.

Profesora Kristapa Zarina dzives gajums, ko var lasit
ari Stenforda Universitates majaslapa, ir 80 lpp gars,
kas saistita ar Dzimteni. Var teikt, ka Latvijas un ASV
traumatologu ortopédu sadarbibu aizsdka tolaik Cikagas
Universitates asinsvadu kirurga profesora Kristapa Zarina
piedaliSanas starptautiskaja biomehanikas konferencée
Riga 1986. gada, ko organizéja profesors Haralds Jansons.
Jau nakamaja gada Riga operacijas veica ASV profesori



traumatologi ortopédi Kristaps Keggi un Bertrams Zarins,
bet 1989. gads bija lielo parmainu gads, kad Riga ieradas
latvieSu arsti no visas pasaules uz Pirmo vispasaules
latvieSu arstu kongresu, kura organizacija liela loma
bija arT Kristapam Zarinam ka kongresa organizacijas
komitejas vicepriekssédim. 35 gadi ir pagajusi kops pirma
kongresa, kura iedvesmas avots bija trimdas arsti, bet
tagad Latvijas arstu kongresi ir kluvusi jau par tradiciju.

Kristaps Zarin$ ir vairak neka 40 pasaules un
Amerikas profesionalo medicinas biedribu un komitéju
biedrs, vins darbojas daudzas starptautiskas medicinas
zurnalu redkolégijas, piem., kops 1977.gada Zzurnala
Journal of Surgical Research (1983-1996 — ta galvenais
redaktors), Annals of Vascular Surgery (no 1993), Journal
of Endovascular Therapy (no 1994), Journal of Vascular
Surgery (1987-1999), The Journal of Cardiovascular
Surgery (2007-) u.c.. Kristaps Zarin$ ir Latvijas Zinatnu
akadémijas arzemju loceklis (1990), Latvijas Asinsvadu
kirurgu asociacijas biedrs (1990), Amerikas kirurgu
savienibas loceklis (1977), Latviedu Arstu un zobarstu
apvienibas (LAZA) biedrs (1980), LAMZA (LatvieSu
akadémisko macibspéku un zinatnieku apvieniba) biedrs,
u.c. Kristaps Zarins ir vairak neka 500 zinatnisku darbu
autors, K.Zarina un B.Geversa gramata ,Asinsvadu
kirurgijas atlants” [Zarins CK, Gewertz BL. Atlas of Vascular
Surgery, Churchill Livingstone, Inc., New York, 1988; sec.
edition 2005] tulkota daudzas pasaules valstu valodas
(arT latviesu) un par oficialu macibu lidzekli atzita Japana,
Kina, Dienvidkoreja, Polija, Zviedrija un citas valstis.

Kristaps Zarin$ ir sanémis apbalvojumus par savu
veikumu: Paula Stradina balvu medicind (1998) par
nozimigiem pétijumiem vaskularaja kirurgija un palidzibu
Latvijas medicinas atfistibai, Triju Zvaigznu ordeni (2003),
LZA Lielo Medalu par izciliem sasniegumiem asinsvadu
kirurgija un Latvijas un arzemju mediku vienotibas
stiprind$ana (2009), RSU Goda doktors (2010), LAB Goda
biedrs (2021), Best Doctor of America, America’ Top
Doctors, LatvieSu arstu un zobarstu apvienibas Atzinibas
rakstu, ko prof. Kristaps Zarind sanéma LAZA 70 gadu
jubilejas konferencé 2017. gada 20. septembri Rigas
Stradina Universitaté. Vina toreiz lasito lekciju par savu
profesionalo darbibu var redzét LAZA majaslapa.

Kop$ savas pirmas vizites Latvija Kristaps Zarins ir
atbalstijis Latvijas medikus un savas zinasanas nodevis
asinsvadu kirurgiem. Péc Kristapa Zarina ierosinajuma
2008. gada P.Stradina Kliniskas universitates slimnica
asinsvadu kirurga LU prof. Daina Krievina vadiba tika
uzsakti pétijumi jaunam un modernam védera aortas
arstéSanas metodém. Kristaps Zarin$ ar kolégiem
Stenforda Universitaté uzsaka pétijumus neinvazivai
sirds asinsvadu patologijas diagnosticésanai, pielietojot

Kristaps Kristofers Zarins un Valdis Zatlers — RSU Goda
doktori, 2010

matematiskas modeléSanas metodi, kas izmanto
datortomografija iegitos datus. Sis metodes pirmo
aprobaciju un attistibu pacientiem Kristaps Zarins veica
sadarbiba ar Latvijas Kardiologijas centra kardiologiem
un radiologiem (PSKUS). Sobrid & metode ieguvusi
pielietojumu visa pasaulé. Ari Sobrid Kristaps Zarins
ir loti aktivs asinsvadu pétnieciba. 2023. gada jauns
starptautisks sadarbibas projekts uzsakts ar PSKUS
Asinsvadu kirurgijas centru.

Bet ka operéjoss asinsvadu kirurgs sadarbibu ar
Latvijas slimnicam Kristaps Zarin§ saka jau Pirma
vispasaules latvieSu arstu kongresa laika 1989. gada un
veica ne vienu vien operaciju kopa ar Latvijas arstiem.
Viens no vina draugiem un kolégiem ir Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas Asinsvadu kirurgijas
nodalas vaditajs Dr. med. Vitalijs Zvirgzdins.

Kristaps Zarins, Kamena Kaidaka un Udis Gruntmanis LAZA
jubilejas konferencé RSU, 2017
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“Meés ar Kristapu Zarinu esam pazistami jau kops 1988.
gada — sakuma bija pazisanas véstulu limeni, bet tad |oti
nozimigais Pirmais vispasaules latvieSu arstu kongress
1989. gada, un kops ta laika més esam savu draudzibu
uzturéjusi. Ja man pavisam T1si batu jaraksturo Kristaps,
es teiktu, ka Kristaps ir loti sirsnigs, izpalidzigs cilveks, |oti
profesionals sava joma.

Vins ir zinatkars zinatnieks, kurs atbalsta visu jauno,
ja redz, ka to ir verts atbalstit — tomeér racionali un
mérktiecigi izvértédams idejas. Kristaps ir |oti latvisks
cilvéks, vienmér ir bijis loti atbalstoss Latvijas asinsvadu
kirurgiem, jaunajiem kolégiem. Vinu abu ar brali Bertramu
jau driz péc 1989. gada arstu kongresa dibinatais Latvijas
Medicinas fonds (LMF) vienmeér ir atbalstijis Latvijas arstus.

Kristapam ir tada 1pasa, smalka, bet |oti iedarbiga
humora izjita — ar paris trapigiem vardiem vin$ var
sarunas gaitu ievirzit atkal racionala gultné, ja nu kads pa
celam ir nomaldijies un pazaudgéjis sarunas pavedienu.
Bet vina humors ir saudzigs, ne iznicinoss.

Kristaps ir arl |oti sportisks, jauniba nodarbojas ar
triatlonu. Ta més ari visos kongresos to sportisko Iiniju
esam saglabajusi un skréjusi kopa — sakot ar arstu
kongresu 1989. gada, kad bija noorganizéts dalibnieku
skréjiens Vecaku kapas, un ta turpinajusi skriet arl
Amerika asinsvadu kirurgu kongresos.

Mans pirmais brauciens uz Ameriku bija 1990. gada,
kad meés abi ar sirds kirurgu profesoru Jani Volkolakovu
bijam uzaicinati uz kongresu LosandzZelosa. To kopigi
rikoja Amerikas asinsvadu kirurgu asociacijas (ISCVS

Zinta un Kristaps Zarini pie RSU ékas Riga, 2019

North American chapter un Society for Vascular Surgery
(SVS)). Kongresa programma bija ar dalibnieku sportisks
skréjiens, ko mili déveja par “Klibotaju skréjienu”.
Skrejiena nosaukums bija cieSi saistits ar asinsvadu
kirurgu loti lielu pacientu grupu, kuriem sakara ar
periféro artériju slimibu raksturigs simptoms ir parejosa
klibosana (Claudicatio Intermittens). Ta nu ari skréjienam
nosaukums bija saistits ar kliboSanu, bet neviens no
daltbniekiem jau nu nekliboja, skréjam ka véjs, un visiem
tas patika, bija jautri. 1991. gada abi ar Kristapu skréjam
Bostona, 1992. gada — Cikaga. Kamér vien bija &1 tradicija
— skréjam. 1999. gada Kristaps bija Amerikas Asinsvadu
kirurgijas asociacijas prezidents, bet uz to laiku jau cilveki
bija kluvusi racionalaki un Vasingtona vairs jau nebija i
“klibotaju” skréjiena. Laiks pagajis — Kristaps ir pieversies
golfam, bet es vél turpinu skriet un spélét tenisu.

Man un arl visiem maniem kolégiem loti svariga
bija musu pirma klatienes tikSanas ar Kristapu Latvija
arstu kongresa laika 1989. gada, kad Kristaps atbrauca
uz musu slimnicu “Gailezers” un meées kopa operéjam
pirmo pacientu, izmatojot intraoperativo angiografiju,
kadu ASV jau lietoja, bet Latvija ta bija pirma reize. Tikai
tagad, izmantojot jau digitalos angiografus, kas mums
ir operaciju zale, més varam daudz labak kontrolét
operacijas rezultatu. Ari savas nakamajas vizités Latvija
Kristaps brauca pie mums, un kopa meés operéjam
slimniekus. Viens no Kristapa pacientiem bija arTt padomiju
represijas izcietusais luteranu macitajs, LU teologijas
profesors Roberts Emils Feldmanis, vin$ tika operéts
musu slimnica.



Ar Kristapa palidzibu més no Latvijas varéjam apmeklét
starptautiskos kongresus. Tas |oti, loti palidzéja, laiTsa laika
apgltujaunas, Joti noderigas zinasanas. 900s gados mums
atbalsts bija |oti svarigs, jo bija jau ari valodas barjera—ne
visi labi zinaja anglu valodu, Kristaps ka latvieSu un anglu
valoda runajoss kolégis bija loti izpalidzigs. Kristaps ir
palidzéjis daudziem musu asinsvadu kirurgiem atrak ieiet
starptautiskaja aprité. 1990. gada, kad bijam pirmoreiz
ASV uz o lielo kongresu, 60 asinsvadu kirurgus no visam
trim Baltijas valstim uznéma Starptautiskaja Asinsvadu
sttija ka atbalstu bez maksas profesionalos Zurnalus — 20
- Latvijai, 20 - Lietuvai un 20 - Igaunijai.

Esmu arl ciemojies pie Kristapa vina maja pat
vairakkart. 2007. gada biju Stenforda Universitaté
stazéties, un tad divas nedélas Kristaps man deva
naktsmajas. lepazinu vina loti jauko gimeni. Kristapa
sieva Zinta ir vinam liels atbalsts. Vinu visi tris bérni ari
nav talu aizgajusi no medicinas. Zinu, ka Kristaps pie sevis
ir izmitinajis daudzus tautiesus, kuriem ir bijusi vajadziba
bat Amerika. Manas koléges Dr. Sanita Ponomarjova, kura
tagad ir Invazivas Radiologijas nodalas vaditaja stacionara
“Gailezers”, un Dr. med. Patricija Ivanova, tagad docente
Latvijas Universitates Kirurgijas katedra un art asinsvadu
kirurge slimnica, abas savulaik sanéma LMF atbalstu un
stazéjas Eiropas vadosajas klinikas, un loti daudz no $is
pieredzes guva. Domaju, ka braliem Zariniem ir izdevies
atbalstit pareizos cilvékus un atbalsts nesis labus augus.

Kaut ari Kristaps péc savas 70 gadu jubilejas aizgaja
no Asinsvadu kirurgijas klinikas vadibas Stenforda
Universitaté un ir Stenforda Universitates emeritétais
profesors, tomeér otra vina kaisliba ir zinatne un
pétnieciba. Pasreiz vins péta tieSi sirds asinsvadu
neinvazivas izmekléSanas metodes, kas svarigi visiem
asinsvadu slimniekiem, jo parasti necieS tikai viens
apasinosanas baseins. Un $is pétniecibas darbs vinu atkal
saista ar Latviju.

Esmu Kristapam teicis, ka cilvéki dalas divas grupas —
viena ir tie, kuriem “ienak prata”, otra — kuriem neienak.
Un Kristaps pieder pie pirmajiem.

Loti daudz parmainu ir bijis misu pazisanas un
draudzibas laika, daudz ir lielu ieguvumu, bet daudz kas
artir gajis mazuma — un viena no izzidoSajam vértibam ir
romantika. Bet ta ka abi esam decembra bérni, tad masu
dzimSanas dienas ir visromantiskakaja laika, kad gaisa
virmo sirsniba un pateiciba, un viens otram steidzam
vélét visu to labako. Jubilaram vélu to, ko mums katram
visvairak vajag — veselibu. Paréjo jau tad var ieglt pats.
Daudz laimes, Kristap, labu veselibu! Un labu mums
visiem $o gadu!”

Vitalijs Zvirgzdins un Kristaps Zarins péc kongresa dalibnieku
skréjiena ASV, 1992

LMEY
CENTIFICATE

LMEF valdes priekssédétajs Kristaps Kristofers Zarins kopa ar
2023. gada LMF stipendiati Dr. Luizi Auzinu.



“B5 miniites ar LAZA”

Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja Latvija

Sarunu cikls “55 minGtes ar LAZA”, ko sava Facebook
platforma gandriz katra ménesa tresaja tresdiena plkst.
18.00 péc Latvijas laika veidojam jau kop$ 2021. gada
par témam, kas interesé muds pasus un vairumu no
masu kolégiem, ir kluvis par LAZA vienu no vizitkartém
— |idzas stipendijam, bérnu psihoterapijas seminariem un
ikgadéjam Apkartrakstam.

Zoom sarunas publicéjam tie$raidé Facebook LAZA
vietné, kur tad saglabajas sarunu ieraksti 6 ménesus.
Katru sarunu vada viens no valdes locekliem, ir uzaicinati
2-4 runataji, bet paréjiem interesentiem ir iespéjas
jesaistities caur Zoom ka klausitajiem un arl komentét
un uzdot jautajumus. Saikne ar biedriem un ieskats gan
vinu aktivitatés, gan iesaiste organizacijas aktivitasu
planoSana mums ir loti svariga. Turklat bieZi vienkarsi
gribas aprunaties, paklausities, ka klajas, kas jauns, un
apmainities idejam. LAZA nav vieniga organizacija, kam
gritibas ar sazinu un komunikaciju, jo masu biedri dzivo
ne tikai dazadas valstis, bet arl dazados kontinentos un
dazadas laika zonas. Retas tikSanas reizés, pieméram,
Ziemelamerikas LatvieSu Dziesmusvétku laika vai Latvijas
Arstu kongresa, ir klat tikai nedaudzi, tapéc ikménesa
saruna, kaut attali vienam no otra, ir gaidita.

“55 mindtes ar LAZA” 18. janvari — “LAZA bitiba un
sutiba”
Saruna piedalijas LAZA valdes locekli.

Kadi ir tuvakie un talakie nakotnes plani, jo 2023. gads
bija valdes vélésanu gads. Ka varam atbalstit tos projektus,
ko uzsakusi masu biedri — konkréti hospiss sistémas
izveidi. Ko nemt vera, izsludinot LAZA stipendijas. Vienu
no ieteikumiem jau realizéjam — komisija ir iepriekséjo
gadu stipendiati un ir sadarbiba ar Latvijas Jauno arstu
asociaciju.

“55 miniites ar LAZA” 15. februari — “LAZA stipendijas”

Sarunu vadija Dr. Kamena Kaidaka. Saruna piedalijas
Dr. Aina Kratovska — 2005. un 2006. gada Prof. limara
Lazovska Medicinas fonda stipendiate, Ojara Veides
fonda stipendiate 2012. gada, Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnicas klinikas "Gailezers" invaziva
radiologe, RSU docétaja; Dr. Heléna Dauvarte, 2016.
gada Prof. lImara Lazovska Medicinas fonda stipendiate,
Gastroenterologijas rezidente, LAZA biedre; Marks
Smirnovs, 2022. gada Prof. Iimara Lazovska Medicinas
fonda stipendiats, RSU/6 kurss. No LAZA: Dr. Eriks
Niedritis, Dr. Kaspars Taters, Dr. Zaiga Alksne-Phillips,

55 MINUTES
AR LAZA

tresdien, 18. janvari
18.00 péc LV laika

Soreiz rundsim par LAZA batibu un satibu,
tuvikiem un tdldkiem ndkotnes planiem,

Detajos un ZOOM soite sekox. K§ vienmér, vorEs sekat
tiesraide cour LAZA Focebook majes bapu

Dr. Daina Dreimane, Dr. Juris Lazovskis, Dr.

Gruntmanis, Dr. Atis Barzdins.

Ugis

Runajam ar LAZA stipendiatiem par to, ka stipendijas
ir ietekméjusas vinu profesionalo dzivi. Kadas domas
un pardomas jau ar laika distanci par to, kam un kadu
atbalstu vajadzetu medicinas studiju laika un kadu péc
studijam. Ka saprast, kam atbalsts visvairak vajadzigs,
pirms LAZA izsludina 2023. gada stipendijas? Ko nozimé
dot un ko nemt? Mazliet filozofiskas pardomas ar realiem
[Emumiem.

“55 minates ar LAZA” 19. aprili—“Par veselibas apriipes
finansésanu”

Sarunu vadija endokrinologs, LAZA priek3sédis [1dz
2024. gadam Ugis Gruntmanis. Sarunas biedri: gimenes
arsts un internists, Latvijas Lauku gimenes arstu
asociacijas valdes loceklis Ainis Dzalbs, RSU Magistra
programmas "Veselibas vadiba" direktore Daiga
Behmane, PVO parstavniecibas Latvija vaditajs [idz 2024.
gadam Uldis Mitenbergs.

Téma ir Joti aktuala, Skiet ka situacija veselibas apripé
klGst arvien saspringtaka. Par finansialo krizi Latvijas
veselibas apripes sistéma un kapéc politikiem Skiet, ka
vajag privatu veselibas apdrosinasanu; par dazadiem
finansésanas modeliem un par to, ko tie dod dazadam
iedzivotaju grupam, par valsts atbildibu, par lidzek|u
sadali un medikamentu cenu politiku. Par vértibas
balstitas veselibas apripes konceptualo pieeju, lai
orientétos uz sasniedzamo rezultatu un datos balstitu
[Emumu pienemsanu, kas ir jebkuras veselibas sistémas



efektivitates pamata. Par salidzindjumu ar citam ES
valstim — Latvijas veselibas aprlpes finanséjums un
iedzivotaju aizsardzibu pret finansu riskiem. Ari skatoties
no masu viedokla — Latvija ir Joti zems masu skaits uz
1000 iedzivotajiem un tas ari ietekmé gan veselibas
apripes pieejamibu, gan kvalitati. Par to visu un vél vairak
diskutéjam 55 minates.

“55 minates ar LAZA” 17. maija - “Par vardarbibu
dzemdibas. Vai tas ir aktuali?”

Saruna piedalijas un to vadija Alda Urtane, ginekologe
un dzemdibu specialiste (Norvégija), Elizabete Pumpure,
ginekologe un dzemdibu specialiste, starptautiska
pétijuma IMAgINE EURO par dazadiem dzemdibu
aprlpes aspektiem vaditaja (Latvija) un leva Peksa
Kontrerasa, vecmate Oslo Universitates slimnica (Oslo
Universitetssykehus) (Norvégija). Latvija veiktais pétijums
par sievieSu pieredzi dzemdibu iestadés bija ar |oti
satraucoSiem rezultatiem, ko publicéja laikraksts IR.
Sarunas dalibnieku pieredze ir |oti atSkiriga, atskiriga
ir art arstniecibas iestazu politika. Ir daudz “zem tepika
slaucttu” jautajumu, kas tomér bds jarisina arT Latvija.

“55 minGtes ar LAZA” 16. augusta — “LAZA valdes
kandidati”

Sarunu vadija Kamena Kaidaka. Sarunas dalibnieki —
LAZA valdes jaunie kandidati — Alda Urtane (Norvégija),
Laris Galejs (ASV), Karlis Racenis (Latvija). Bija interesanta
saruna ar nako$as LAZA Valdes kandidatiem par to, kas
vinus motivé un iedvesmo. Varéjam uzdot jautajumus un
dalities pardomas un atzinas, ko vajag nakotné darit, no
ka vajag atteikties. Saruna notika vélésanu prieksvakara,
jo véleésanas septembri/oktobri. Dr. Strobls jautaja, kapéc
nepiedalas zobarsti—un $isir jautajums arino LAZA valdes
visiem. Loti vélétos, lai latvieSu zobarsti visa pasaulé atkal
vienotos zem LAZA zimes, ka tas bija, kad LAZA dibinaja
1947. gada.

“55 minates ar LAZA” 18. oktobri - “Latvijas arstu
pieredzes iespéjas arpus Latvijas” — pirma no cikla par
rezidentliru sarunam

Sarunu vadija Kamena Kaidaka un Daina Dreimane.
Sarunas dalibnieki — Ojara Veides fonda un Latvijas
Medicinas fonda stipendiati: Dr. Rasma Varna, internas
medicinas arste P. Stradina KUS; Dr. Luize Auzina, bérnu
kardiologe BKUS; Dr. Janis Vétra, neirologs P. Stradina
KUS, un saruna piedalijas arT Veselibas ministrijas Nozares
cilvékresursu attistibas nodalas vaditaja Kristine Klavina.

Privatas sarunas biezi dzirdams, ka Latvijas studenti un
rezidenti neizmanto visas iespéjas pabut medicinas vidé
arpus Latvijas dazadu iemeslu dél. No tiem, kas bijusi, ir
vairuma pozitivas atsauksmes. Tapéc gribéjam dzirdét
jauno arstu, kas guvusi pieredzi arpus Latvijas ka LMF vai

“B5 miniites ar LAZA” viesi

Aina Kratovska

Y (0

Daiga Behmane

Uldis Mitenbergs




Ojara Veides fonda stipendiati, kas ir bijis tas svarigakais
ieguvums. Tapat runajam par iespéju veidot jau sistemu,
kura ir ieklauta iespéja stazeéties, un kada varétu bt LAZA
biedru iesaiste $aja jau Veselibas ministrijas apstiprinataja
sadarbibas ar diasporu virziena.

Kristine Klavina jau péc diskusijas sagatavoja vél
papildu informaciju par rezidentlru arpus Latvijas.
NakosSaja ES fondu perioda 2021 - 2027 paredzéeti
aptuveni 5 milj. eiro, lai jaunajiem Latvijas arstiem dotu
iespéju rezidentdras ietvaros ieglt arvalstu pieredzi.

2023. gada 19. decembra MK sédé tika pienemti
noteikumi, kuri nosaka pamatnosacijumus ESF finansétiem
pasakumiem, lai uzlabotu arstniecibas personu, arstniecibas
atbalsta personu, farmaceitiskas aprdpes pakalpojumu
sniedzéju un socialaja joma stradajoSo specialistu
kvalifikaciju, prasmes un iemanas, ka ari pilnveidot
zinasanas un uzlabot veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibuiedzivotajiem. Seitirsaite uz MK noteikumiem.

MK noteikumi attieciba uz rezidentiem Sobrid ir |oti
visparigi, tajos noteikts:

e viena no meérka grupam ir rezidenti Tpasi
atbalstamajas specialitatés.

e finanséjuma saneméjs (VM) izstrada kartibu
(cilvekresursu apmacibu plans), kada veicama rezidentu
piesaiste, rezidentu atlases nosacijumi) - tatad konkréti
Sobrid nav noteikts, kads tiesi no ESF bls atbalsts
rezidentiem, pie ta jastrada jaunaja gada.

e rundjot ar nozari, gan atsevisku asociaciju
parstavjiem, gan Latvijas Jauno Arstu asociaciju -
finanséjums bitu janodrosina tiem rezidentiem, kuri kaut
kadu macibu ciklu vai metodi, var apgut arvalstis - piem.,
kur ir dazadas sarezgitas metodes jaapgust un Latvija ne
visas jomas ir iespéjama augstaka kompetence, vai art tiri
gut pieredzi, ko atvest atpakal uz Latviju.

o saskatam ari sadarbibu ar Latvie$u Arstu un
Zobarstu apvienibu, pieméram, diasporas arsti varétu
iesaistities, lai palidzétu dibinat kontaktus arvalstu
klinikas utml.

Sobrid nekadi termini nav noteikti, bet VM mérkis
bdtu 2024.gada izstradat atbalsta nosacijumus, atbalsta
mehanismu un sakt ieviesanu. Atbalstamas specialitates-
varétu but 1pasas metodes, macibu kursi, kur Latvija nav
kompetence tik augsta [imenT - to tad atbilstosi kritérijiem
noteiktu rezidentlras programmu vaditaji, asociacijas,
kliniskas universitates slimnicas vai metodiskie centri, kur
tiesi atbalsts nepieciesams. VM aicinas LAZA uz pirmajam
diskusijam, ideju apmainu kopa ar Latvijas Jauno arstu
asociaciju, LAB, universitatém u.c.

1 https://tapportals.mk.gov.lv/legal_acts/bb1c8103-e3dd-
4c99-9e02-1917e62f2d52




“55 minites ar LAZA” 15. novembri - “Par rezidentiiru
un ilgstosu praksi arzemeés un atgrieSanos Latvija”.
Otra no cikla par rezidentiiru sarunam

Sarunu vadija Dr. Daina Dreimane. Piedalijas Dr. Anna
Salina, interniste, bronhologe pneimonologe, Sobrid P.
Stradina KUS, rezidentdras laiku macijas Sveicé. Dr. Karina
Beinerte, Sobrid bérnu psihiatre BKUS, rezidentlra bérnu
psihiatrija Apvienotaja Karalisté Londona, kopuma 12 gadi
pavaditi AK (no tiem 9 gadi rezidentdra), atgriezas Latvija
2022. gada, un Dr. Roberts Feders, kardiologs, Sobrid
sava privatpraksé, atgriezas pirms 4 gadiem, rezidentira
Berliné (kopuma 10 gadi Vacija). Sarunas jautajumi: ka
katrs no kolégiem nokluvis arpus Latvijas, kadas macibas
un ieteikumi, ja vélies doties arpus Latvijas macities. Kas
bijusi pozitivi, kas negativi parsteigumi un iespaidi?

Ko ir izdevies parnemt, ieviest sava vai savas nodalas
praksé un ko lidz $im varbdt nav izdevies? Ko iesakat
studentiem rezidentiem un ka labak sagatavoties arzemju
prakseivairotacijai? Profesionalaja vidé sarunas dalibnieki
bija sajutusi Joti labveligu attieksmi un arT |oti distancétu
attieksmi — atkarigs no valsts, kur esi. Bet parvarésana,
jauni iespaidi, pieredze, kas guta, nav atsverama.

“55 mindtes ar LAZA” 24. janvari - “Par rezidentiru
un ilgstosu praksi arzemés un neatgrieSanos Latvija”.
Tresa saruna cikla par rezidentiru

Sarunu vadija Dr. Kamena Kaidaka. Piedalijas Dr. Atis
Barzdins, onkohematologs (ASV), Dr. Juris Lazovskis,
reimatologs (Kanada), Dr. Antra Leice, bérnu psihiatre un
psihoterapeite (Zviedrija), Dr. Daina Dreimane, pediatre
un bérnu endokrinologe (ASV).

Soreiz turpindjam sarunu par rezidentru arzemés un
to, kas pamudinaja palikt arpus Latvijas. Ka bija iejusties
jaunaja pasaulé? Kas bija tas galvenais, kas noteica [Emumu
neatgriezties Latvija, un vai tas bija skaidrs jau no pasa
sakuma? Vai ir bijusi véléSanas un iespéjas sadarboties
ar kolégiem Latvija formali vai neformali? Atskatoties
uz nodzivotajiem gadiem, kas ir ieglts un kas ir varb(t
zaudets, ko varbdt daritu savadak? Katram no runatajiem
tas ir bijis savs atskirigs celS, tomér sajlta, ka esi starp
divam pasaulem, paliek. Un paliek sajuta, ka esam divas
pasaules, kaut tik Joti gribétos, lai ta plaisa nebatu tik liela.

“55 minates ar LAZA” 21. februari - "Vardarbiba pret
medicinas darbiniekiem"

Runajam gan par fizisku, gan verbalu, gan moralu
vardarbribu.

Paldies, visiem sarunu “55 minGtes ar LAZA” dalibniekiem
par jasu laiku, jasu darbu un atzinam!

Luize Auzina

Janis Vetra

Kristine Klavina

Karina Beinerte

Roberts Feders

Antra Leice




Dienasgramata 2022/2023

Annemarija Linaresa, arste, juriste,
sabiedriska labuma organizacijas AMOS lidzdibinataja

2022. gada ASV dzirdéju no Latvijas vadibas
parstavjiem uzaicinajumu parcelties uz dzivi Latvija un
izveidot savu uznémumu vai arstniecibas iestadi hospisa
joma, jo tas bija mans darba lauks ASV daudzus gadus. Biju
sajisminata un biju gatava ari to darft. lerados Riga 2022.
gada 3. decembr kopa ar viru Oskaru uz dzivi Latvija.
MuUsu pieauguSie bérni ar savam gimeném palika ASV.
Grib&jam jau parcelties novembra sakuma, bet mana ASV
darbavieta |idza man palikt amata lidz novembra beigam.
Un es piekritu. Mums bija planotsielidot Riga 2. decembrr,
bet nokavéjam lidojumu no Parizes uz Rigu. Risinajums bija
lidot uz Helsinkiem, parnaksnot un nakama rita lidot talak
uz Rigas. Nezinaju, ka tas paredzéja nakotné notiekosos
notikumus. Par saviem pirmajiem iespaidiem Latvija, par - annemarija Linaresa
savu mérki — veidot hospiss sistéemu, kada pati stradaju

ASV, jau rakstiju LAZA Apkartraksta Nr. 171. Soreiz, kas  2022. gada decembris

mana dzivé notika gada laika —T1sa dienasgramata. . o o ) )
3. decembriieradamies ar viru Riga bez koferiem, kuri

kaut kur métajas 3 dienas pa Franciju. Dzivoklis bija jau
noiréts ilgtermina septembri, kad pédejo reizi biju Riga uz
9. Latvijas Arstu kongresu un LAZAs 75. jubileju. Dzivoklis
loti laba vieta — Klusaja centra. Ar kajam viss pieejams.

Apciemoju Rlres hospisa pilotprojektu Liepaja
un Hospiss LV hospisa pilotprojektu Riga, ka ari Rigas
Austrumu  kliniskas universitates slimnicas (RAKUS)
Paliativas apripes nodalu.

Nosvingju pirmoreiz Ziemassvéetkus Latvija.

Meita Gertride ménesa beigas atbrauca ciemos uz
nedeélu.

2023. gada janvaris

Tiklojos un centos uzzinat visu bdtisko par Latvijas
veselibas sistemu.

Apciemoju Maltas Ordeni un RAKUS Geriatrijas
nodalu.

Pievienojos Sv. Pestitaja Anglikanu baznicai Vecriga,
kur tiku ievéléta baznicas valdé.

Pievienojos korporacijas “Dzintras” kopai Riga,
kur esmu aktivi piedalijusies gan konventa darba, gan
literarajos vakaros, Kalpaka ballg, Dzintru un Baltijas tautu
komersa, gramatu kluba un Dzintru 100 gadu jubilejas
plano$anas komiteja.

Okupacijas muzejs ierakstija manu interviju par
trimdinieku atminam.



Pasaules latviesu zindtnieku kongresa, Riga, 2023. gada 29. jinijs

2023. gada februaris

Baudiju laiku, celojot ar viru par Latviju un Romu un
Firenzi brivdienas.

lesaku piedalities Saeimas hospisa
komisijas darba grupa.

likumprojekta

2023. gada marts

Piedalijos “Dzintras”
komersa Tartu, Igaunija.

masas korporacijas “Indlas”

Palidzeju Hospiss LV rikot Hospisa Forumu Latvijas
Universitates Lielaja aula. Ménesa beigas baudiju dazas
dienas VIné ar viru.

Pievienojos Amerikas Tirdzniecibas palatai Latvija
un darbojos vinu veselibas darba grupas. Pievienojos
Jaunas Vienotibas partijai un darbojos vinu veselibas
darba grupa, ka ari Saeimas darba grupas, kas attiecas uz
paliativo apripi.

2023. gada aprilis

Kopa ar divam lidzdibinatajam registréjam labdaribas
organizaciju, arstniecibas iestadi un socialo uznémumu
AMOS ar merki piedavat starpdisciplinaru atbalstu
majas Latvijas iedzivotajiem, kuriem ir smaga, hroniska

vai nearstéjama slimiba. Lidzek|us nespéjam savakt, lai
uzsaktu darbu, bet valdibas finanséjuma nebija. Darbibu

nevaréjam uzsakt.
2023. gada maijs

Atbalstiju Latvijas sapnu hokeja komandu, ka arl
basketbolistus. Gatavojos baudtt XXVII Visparéjos latviesu
Dziesmu un XVII Deju svétkus, kam 150. gadu vésture.

Aizbraucu uz Lietuvas medicinas

pasakumu ar viru.

korporacijas

Dazas dienas pavadiju, kopa ar viru baudot Milanu.

Lai gan jau janvari es pieprasiju uzturésanas atlauju
savam laulatajam, tas nav vél sakartots. PMLP (Pilsonibas
un migracijas lietu parvalde) slodze esot bijusi milziga,
un atbilde vél nebija 30. maija, kad viram beidzas 180
dienu uzturésanas at|auja ka tdristam. Vinam bija jaatst3j
Sengenas zonu uz 180 dienam, kamér es paliku Riga.

2023. gada junijs

Baudiju Janus pirmo reizi Latvija. Piedalijos LAZAs
Prof. Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendiju
pasniegana Latvijas Arstu biedribas nama Riga 30. junija.

Piestradaju pie ASV arsta iegltas kvalifikacijas
atzisanas Latvija, kas bija krietni garS un dargs process
(aptuveni 1000€ par AIC (Augstakas lzglitibas centra)
apmaksu un dokumentu un sertifikatu tulko$anu, kas bija
vesela kaudze ar dokumentiem).



Annemarija un Oskars Linaresi Amerikas Tirdzniecibas paldatas (AmCham)
sarikojuma ar Latvijas valsts prezidentu Edgaru Rinkevicu, 2024. 12.02

Labdaribas organizacija, arstniecibas iestade un socialais uzpémums
AMOS, lidzdibinaja Annemarija Linaresa

2023. gada julijs

Baudiju XXVII Visparéjos latvieSu Dziesmu
un XVII Deju svétkus pirmo reizi Latvija.

2023. gada augusts

15. augusta pabeidzu Quantic School of
Business and Technology, ASV Vasingtona,
kur studeju attalinati, ieguvu magistra gradu
biznesa (Executive MBA). Aizbraucu uz
Miciganas pavalsti ASV uz divam nedélam uz
gimenes svinibam Labor Day svétkos.

2023. gada septembris

Sanému lémumu par manas izglitibas un
profesionalas kvalifikacijas atbilstibu Latvijas
Republikas noteiktam prasitbam.

Izbraucu uz Albaniju pie vira, kurs dzivoja
Albanija uz daziem meénesiem, jo Latvijas
migracijas lieta vél nebija sakartota.

2023. gada oktobris

Nosvingéju savu dzimSanas dienu Rigas
Opera.
2023. gada novembris

Piedalijos pirmo reizi Rigas Lacplésa
dienas svinibas un studenSu un studentu
korporacijas 18. novembra gajiena no LU
uz Bralu kapiem, kur Latvijas Republikas

proklamésanu atziméjam ar uzrunam,
dziesmam un ziediem.

Noliku  nepiecieSamo C1 latviesu
valodas parbaudi, lai varétu registréties ka
arstniecibas persona Latvija.

Veélreiz biju ciemos pie vira Tirana,
Albanija, kur lietus vien gaza. Ménesa beigas
mes ar viru nosvinéjam Pateicibas Dienu ar
gimeni Micigana.

2023. gada decembris

Decembri vél biju procesa registréties
ka arsts Latvija. Sobrid procesa arf ir arsta
specialitasu atzisana internda medicing,
geriatrija un paliativa medicina. Tas ari ir
dargs (720€ par trim specialitatém) un
meénesSiem garS process, ko tikai drikst
uzsakt péc pamatkvalifikacijas atzisanas.

Latvija virs vélreiz atgriezas 6. decembrl.
Péc 12 meénesiem veél gaidijam migracijas
uzturésanas atlauju, lai Oskars varétu ilgak
par 180 dienam gada dzivot Latvija.



“Jekaba Primana Latvijas iedzivotaju

antropologiskas izpétes projekts” atdzimst

RSU un LAZA informacija

2024. gada 14. februari Rigas Stradina universitaté
sadarbibas memorandu parakstija Césu novada
pasvaldibas, Roche Latvia un RSU parstavji. Memoranda
meérkis ir kopigi 1stenot pirms gandriz 90 gadiem
veikta pétijuma “Jékaba Primana Latvijas iedzivotaju
antropologiskas izpétes projekts. Piebalga” atkartojumu,
izmantojot 21. gadsimta tehnologijas. Pétijuma ekspedicijas
planots iesaistit 500 Jaunpiebalgas un Vecpiebalgas
iedzivotaju. Pétijuma vaditajs ir RSU Anatomijas un
antropologijas institlta profesors Janis Vétra. Piebaldzéni
pétijumam var pieteikties, rakstot prof. Janim Vétram:
janis.vetra@rsu.lv

Pirms 87 gadiem notika pirmais Piebalgas iedzivotaju
antropologiskasizpétesprojekts profesoralékabaPrimana
vadiba, lai noskaidrotu cilveku fiziskas uzbUves attistibu
un art izmainas. Tika apsekotas majas un nomériti vairak
neka 3000 Vecpiebalgas un Jaunpiebalgas iedzivotaju.
Paslaik RSU uzsakusi antropologisko pétijumu, kas balstits
uz tolaik ievaktajiem datiem, kuri Sobrid glabajas RSU
Anatomijas muzeja. RSU Tstenotais projekts notiks divas
dalas: seno datu apstrade un atkartota antropologiska
pétijuma veikSana Jaunpiebalgas un Vecpiebalgas
iedzivotajiem. Tapat paredzéts veikt genétiska materiala
vakSanu, uzkrasanu un analizi, ka ari salidzinat no jauna
iegUtos datus ar vésturiskajiem, tapat izvirzit hipotézi par
Piebalgas nakotnes iedzivotaju antropologisko attistibu.
Ta més atgriezamies...

“Tagadné neviena tauta sava miesas uzblvé nav
viengabalaina, bet taja ietilpst dazadi tipi.”
J. Primanis, 1937

2017. gada ar nozimigu LAZA atbalstu biedriba “Skaldu
Raksti” izdeva vésturnieces Ritas Graveres gramatu par
vienu no LAZA dibinatdjiem — prof. Jékabu Primani “Ta
més atgriezamies... Arsts, anatoms, antropologs Jékabs
Primanis”.

Ar S0 pieminas gramatu dzimtené no talas Amerikas
sava 125. gadskarta atgriezas Latvijas Brivibas
cinu dalibnieks, pirmais latvieSu anatoms, viens no
anatomikuma un ta muzeja veidotajiem, fenomenals
anatomijas pasniedzéjs, vairakam arstu un makslinieku
paaudzém neaizmirstams pedagogs ka Latvija, ta arl
Amerika, pirmas anatomijas terminologijas vardnicas
izveidotajs, artantropologs, ne tikai fiziskas antropologijas

— R
Roche Latvia vaditajs Rauls Vélins, RSU rektors Aigars Pétersons

un Césu novada domes priekssédétajs Janis Rozenbergs,
parakstot sadarbibas memorandu, RSU, 14.02.2024

pétijumu organizetajs Latvija, bet ari socialantropologijas
aizsacéjs — profesors Jékabs Primanis. Gramata kopa ar
Jékabu Primani Latvija atgriezas daudzi vardi, kas lidz
1944. gadam bija Latvijas medicina nozimigi, bet véstures
notikumu slota tos meéginajusi aizslaucit no atminu
skatuves. Gramata ir daudz vésturisku fotografiju, un ta
dod labu ieskatu antropologiskajas ekspedicijas, kuras
notika Latvijas teritorija, un ne tikai...

Ekspedicijas dalibnieki Vecpiebalga. Uz zirga Nikolajs Cauna, 1936
(fotografija no gramatas “Ta més atgriezamies...”). Nikolajs Cauna
(1914-2007) - anatoms antropologs, LU anatomijas asistents
(1942-1944) Baltijas universitates docétajs (1946-1948), Daremas
universitates arkartas profesors (1948-1961), no 1961- anatomijas
profesors Pitsburgas universitaté, ASV, LAZA biedrs.



Gada balva medicina 2022

LAB informacija

“Gada balva medicina 2022” bija nozimigs notikums
Latvijas veselibas nozaré. Sviniga ceremonija, ko riko
Latvijas Arstu biedribas, 2023. gada pavasari notika jau
13. reizi. Ceremonija tika pieskirtas dazadas balvas un
specialbalvas, atzistot izcilus medicinas specialistus un
vinu ieguldijumu. Balvu “Gada cilvéks medicina 2022”
sanéma medicinas masa Sarmite Cirule, kas sakoties
Krievijas iebrukumam Ukraina, devas uz fronti ka medikis.
Par “Gada notikumu medicina 2022” tika atzita Paula
Stradina Kliniskas universitates slimnicas (PSKUS) Sirds
kirurgijas centra un Rigas Austrumu kliniskas universitates

Vija Cera

Vija Cera ir izcila, nesavtiga un
sava laika vado$a savas nozares
specialiste, specializétas septisko un
toksikologisko pacientu reanimacijas
aizsaceja  Latvija. Bijusi Rigas
5. slimnicas nodalas vaditaja, ka
art vadijusi Gailezera slimnica nodalu. llgstosi bijusi Rigas
Austrumu  kliniskas universitates slimnicas (RAKUS)
Toksikologijas centra vaditaja un virsarste (1987-2015).
Triju ZvaigZnu ordena virsniece (1998). Ir Latvijas Ordenu
bralibas biedre, apbalvota ar LAB Il pakapes Goda zimi
“Tempus Hominis” (2010) un ir LAB goda biedre (2016). Vija
Cera ir daudzu Latvijas anesteziologu un reanimatologu
darba audzinataja un izcila padomdevéja kolégiem.

Vilnis Dzerve-Taluts

Vilnis Dzérve-Taluts ir Latvijas
Universitates  Kardiologijas  un
regenerativas medicinas institdta
vadosais pétnieks, vina virsvadiba
tapusi starptautiski atziti sirds
un asinsvadu slimibu un to riska
faktoru epidemiologiskie pétijumi,
kas nozimigi Latvijas sirds un asinsvadu slimibu profilakses
programmu veidoSana. V. Dzérve-Taluts ir vairak neka
200 zinatnisku publikaciju autors, tai skaita publikacijam
un pétijumu protokoliem par meldonija kliniskajiem
pétijumiem kardiologija. Vairaku Latvijas Arstu kongresu

Z
= |

“Gada balvas medicing” statuetes “Dzivibas asns” autors

Armands Jékabsons

slimnicas (RAKUS) Onkologijas centra specialistu kopdarbs
— veikta unikala operacija pacientam ar primaru aknu
audzéju, kuraizplatiba sasniedza sirds labo priekSkambari.
“Balvu par miza ieguldijumu medicind” sanéma divas
izcilas personibas — anesteziologe un reanimatologe Vija
Cera un fiziologs un kardiologs Vilnis Dzérve-Taluts.

zinatniskais vaditajs. 2018. gada sanémis D.H. Grindela
balvu par miZa ieguldijumu Latvijas medicina. LAB
valdes loceklis (2010-2022), viceprezidents (2010-2018).
Sanémis Atzinibas krusta 4. $kiru (2012). Apbalvots ar LAB
Il pakdpes Goda zimi “Tempus Hominis” (2011) un ir LAB
goda biedrs (2022).

Sarmite Cirule

Sarmite Cirule, slimnicas
(RAKUS) visparéjas apripes
masa, ir pirma masa no
Latvijas, kas 2022. gada
septembri devas uz
Ukrainu, lai stradatu kara
hospitall pasa frontes
[nija. Sarmite Cirule ir savas vienibas galvena medike,
kas neraugoties uz decembra beigas glto kontdziju, ir
apnémusies Ukraina palikt Iidz uzvarail Sarmitei smagajos
kara apstaklos palidz pieredze, kas iegita gan Irija, gan
uz kuga pie Danijas krastiem, kur vina pildijusi medicinas
virsnieka pienakumus. Vinas parliecibu par to, ka taisniba
uzvarés, stiprina ticiba Dievam un uzsaktas véstures
magistrantiras studijas, kas tagad uz laiku noliktas mal3,
lai palidzetu ukrainu tautai. Sarmite Cirule ir apliecinajums
patiesai drosmei un paSaizliedzibai, tam, ka ari viens ir
karotajs. Tapéc Latvijas Arstu biedribas valde apbrina
un pateiciba ir Iemusi, ka masa Sarmite Cirule ir “Gada
cilveks medicina 2022



LAZA balvas konferencé “Health and Social Sciences”

LAZA un RSU informacija

Ik gadu Rigas Stradina universitatée
norisinas viens no lielakajiem studentu
zinatnes notikumiem  Ziemeleiropa
— RSU  Starptautiska  studentu
konference, kas kopa pulcé ne tikai
studéjosos no Latvijas, bet arl no visas
Eiropas. Konference norisinajas 2023.
gada no 27.- 28. martam Rigas Stradina
universitaté, bet zinatnes nedéla
turpinajas.

LatvieSu  arstu un  zobarstu
apvieniba bija Iémusi pieskirt LAZA
Specialo balvu — 250 EUR Zrijas
komisijas atzitiem darbiem. Ka darbu,
kur$ batu pelnijis specbalvu bérnu/
jaunieSu psihoterapija Zdrija atzina
darbu Generalized Anxiety Symptoms
Among  High  School  Students:
Prevalence, Socio-Demographic And
Academic Factors, autore — Adelina
Nikitenko.

Par starpdisciplinaro jomu
visatbilstoSakais un augstu novértéts
darbs no Zdrijas puses bija Sindijas
Kezikas darbs — Sexual health in family
medicine - scope, potential and barriers.

Gramatu par anatomu
antropologu Jékabu Primani “Ta meés
atgriezamies” sanéma morfologijas
sekcijas uzvarétaji, gramatu par
gastroenterologu  Nikolaju  Skuju
“Nikolajs Skuja” sanéma iekskigas
medicinas sekcijas uzvarétaji. Arl case
reports sekciju uzvarétaji sanéma balva
LAZA davinatas gramatas.

Patikami redzeét, ka RSU studentu
konferences balvu sanéméju vidu ir art
LAZA Prof. llmara Lazovska Medicinas
fonda stipendiati!

LAZA valde ir lémusi, ka LAZA
specialas balvas un gramatu balvas
bds art 2024. gada 21.- 22. marta
konferencé  “Health and  Social
Sciences” divu sekciju uzvarétajiem.

Plasaka informacija isc.rsu.lv

CERTIFICATE

Special Prize 250 euro
This certificate is presented to
Sindija Kezika
Sexual health in family medicine - scope, potential and barriers

from Latvian Medical and Dental Association (LAZA)
‘ LAZA @ -
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Ugis Gruntmanis, M.D.,

CHAIREMAN OF LAZA

CERTIFICATE
Special Prize 250 euro

This certificate is presented to

Adelina Nikitenko
Generalized arciety symptoms among high sehool studems: prevalence, socio-demographic and
academic factors

from Latvian Medical and Dental Association (LAZA)
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Ugis Grunimanis, M.D,
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RSU International
Student Conference 2024
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Par atbalstu Ukrainai - tris Latvijas anesteziologi

Profesors Aleksejs MiScuks, Latvijas Universitates Medicinas fakultate, Traumatolodijas un ortopédijas slimnica
Dr.med. Edgars Vasilevskis, RSU Anesteziologijas un reanimatolodijas katedra un Anatomijas un Antropologijas
institats, Rigas 1. slimnica un DAP sapju klinika

Asoc. profesore lveta Golubovska, Latvijas Universitates

Medicinas fakultate, Traumatologijas un ortopédijas slimnica

"Viss ir loti vienkarsi. Esam tris arsti anesteziologi
no Latvijas. 2022. gada maija més organizéjam Baltijas
regionalas anestézijas konferenci, pieaicinajam ari
anesteziologus no Ukrainas. Janija paSi redzéjam,
kas notiek aktiva kara laika Ukraina. Redzejam, kadi
izaicinajumi ir Ukrainas kolégiem. Sapratam, ka nedarit
neko nevaram. Tas bija tikai sakums.

Doma, ko darit un kada veida palidzét cilvekiem  anesteziologi Edgars Vasilevskis, Iveta Golubovska un Aleksejs
Ukraina, veidojas |oti atri. Skaidrs, ka musu pieredze  Mijscuks pie redionalds slimnicas Ivanofrankivska, 2024
regionala anestézija ir pieprasita un kara laika aktuala.

Galvenais iespaids Ukraina ir cilvéki. To, ko saskati
cilvéku acis. Sapes un séras, bet ari vienlaikus lepnums
un nelauzama gataviba visu parvarét. Palidzet viniem
macities, lai glabtu cilvékus no sapém, ir misu pienakums,
tapéc uzaicinajam kolégus ari pie mums, uz Latviju, uz

2024.gada meésjau otroreizibraucam kopa uz Ukrainu,  masu slimnicam.

Soreiz uz Ivanofrankivsku. Jau péc pirmas reizes, kad
bijam Kijiva, sapratam, cik apmacibas kolegiem Ukraina
ir nepiecieSamas un ka vini péc tam regionalo anestéziju
pielieto sava darba. Vairakkart no Ukrainas atstija bildes,
lepojoties, ka veiksmigi izmantojusi ultrasonoskopiju un
regionalo anesteéziju.

Jautajums: ka tu vari palidzét péc iespéjas lielakam
cilvéku skaitam? Atbilde: vajag iemacit maksimalu arstu
skaitu darit to, ko protam vislabak — regionalo anestéziju.
Tas ir cels.

Vienam cilvékam tas viss nav pa spékam, protams,
tapéc varu tikai lepoties, ka man ir tadi draugi, kolégi
un domu biedri ka Dr.med. Edgars Vasilevskis un asoc.
profesore Iveta Golubovska."

Aleksejs Miscuks

'INTER ADEQUATE

" : :
ANESTHESIA EDUCATION DAYS |dEJa braukt uz Ukrainu un

dalities ar mdsu pieredzi radas
: : _ 2022. gada Baltijas regionalas
¥ CHUNE-TRaHcnALiR = anestézijas konferencé Riga, kur
‘r-_; ZOOM piedalijas anesteziologs no

Ukrainas. Vins stastija par ikdienas

darbu, sniedzot palidzibu un veicot
anestéziju kara ievainotajiem.
Piedavajam mdasu palidzibu, un
Ukrainas kolégi atsaucas. Ta kopa
ar kolégiem no Traumatologijas
un ortopédijas slimnicas un LU
profesoriem Ivetu Golubovsku un
Alekseju  Mis¢uku gatavojamies
cela. Pirmaja brauciena uz Kijivu
devamies, 1sti neapjausot, kas
kolégiem nepiecieSams, un turklat
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Latvijas anesteziologu vaditie kursi redionalaja anestézija Ukrainas
kolégiem Ivanofrankivska, 2024. gada janvari




bija arT zinams uztraukums par dosSanos kara zona.
Bet 2024. gada brauciena uz Ivanofrankivsku jau bija
skaidrs, ka slimnicam ir piegadata aparatdra, bet nav
nepiecieSamo zinasanu regionalas anestézijas un
analgézijas veikSanai. Un ta tik |oti ir vajadziga, operéjot
kara ievainotos Ukrainas aizstavjus un civiliedzivotajus!
Kursos piedalijas 50 anesteziologi un apméram 70 sekoja
kursiem attalinati. Kolégi apguva bazes zinasanas darba ar
sonografijas aparatu un veicot blokades.

Zinatkare un entuziasms kolégu acis arl kara laika
deva neatkartojamu gandarijuma sajltu par zinasanu
nodosanu. Un atgrieZoties Latvija — lepnums par
padarito. Mums visiem ir parlieciba, ka noteikti brauksim
un dalisimies ar zinaSanam atkal!"

Edgars Vasilevskis

"Man ir prieks un lepnums par to, ka man ir tadi
draugi un kolégi, ar kuriem jau otro reizi braucam kopa
uz Ukrainu macit kolégus veikt regionalos blokus, lai
palidzétu ievainotajiem karaviriem brtc¢u dziedinasana.

Man lielakais Soks bija Ukrainas slimnicas lifta, kad
més braucam kopa ar jaunu puisi, varbit 20 gadus vecu,
kuram bija abu roku amputacija, ar spradzienu sakroplota
seja un, acimredzot, arT aklums. Nespéju novaldit asaras.

Mans lielakais parsteigums, ka ukrainu arsti ir pilnigi
atteikusies no krievu valodas sazinas procesa gan ar
mums, gan sava starpa, gan ar pacientiem. Lai apmacibas
procesa nebUtu gratibas tiem, kas labi neparzin anglu
valodu, bija tulkotaja, kas tulkoja lekcijas un jautajumus.

Mums Latvija ir ko pamacities.

Interese no kolégu puses bija milziga. Veicot blokades
pacientiem, apkart sastajas arstu grupa, kas uzdeva
jautajums un filméja procesu. Ukrainas arstiem nav viegli,
jo kops 2019. gada nevaréja izbraukt apmacibu noltka
COVID - 19 epidémijas dél, paslaik izbrauksana ir arkartigi
ierobeZota aktiva kara dé/.

Atvadoties viniem acis ir kaut kada neizsakama ceriba
un skumijas, jo més braucam prom, bet vini paliek ...

Loti ceru, ka mésjau 2024. gada pavasarivarési uznemt
ukrainu arstus Latvija mdsu slimnicas, lai turpinatu
apmacibas.

Paldies, Latvijas Medicinas fondam (LMF) par
finansialu atbalstu, lai segtu tas izmaksas, kas rodas $ada
programma."

Iveta Golubovska
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Kursu nodarbibas ultrasonoskopija un redgionalaja anestézija
Ivanofrankivska, 2024

Kursu nodarbibas ultrasonoskopija un redgionalaja anestézija
Ivanofrankivska, 2024

Ukrainas krituso varoSu pieminas iela Ivanofrankivska, 2024



Latvijas Sarkana Krusta ortopédiska darbnica

Martins Vesperis, vésturnieks, Latvijas Okupacijas muzejs

Ir kads teiciens: “Laiki mainas, bet cilveku tikumi un
netikumi nemainas!”. To varétu |oti labi attiecinat uz
ST briza situaciju, kas noris visa pasaulé, kad personigu
hegemonisku ambiciju dé| totalitaro un autoritaro rezimu
vaditaji visam iespéjamam un neiespéjamam metodém
censas realizét savus iedomatos planus. Kar$ Ukraina, kas
noris no 2014. gada, un Krievijas iebrukums 2022. gada
pierada Sadu reZimu visatJautibu, parkapjot jebkuras
starptautiskas vienoSanas un pienemtas normas.

Vieni no lielakajiem cietéjiem konfliktos ir uz atlikuso
mudzu sakroplotie cilvéki, kuri ir sakroploti gan fiziski,
gan arl psihologiski un kuriem abu veidu arstéSanai
nepiecieSams laiks un [Iidzekli. lelGkojoties veésture,
20. gadsimta pirmoreiz masveida palidzibas sniegSana
valstiska méroga paradas 1. pasaules kara laika un péc
ta, kad sabiedriba ar valsts vai sabiedrisku organizaciju
atbalstu saka rupéties par fiziski sakroplotajiem, veidojot
sanatorijas, atpdtas iestades, protéZu darbnicas u.t.t.
Pavisam 1. pasaules kara gados Latvijas teritorija, péc
aptuvenam aplésém, mobilizéja 250 000-300 000
iedzivotaju.

Jau kara laika, bet daudz intensivak péc kara, ar valstu
atbalstu saka izgatavot dazadas protézes kara cietusajiem,
uznémas organizacija Latvijas Sarkanais Krusts, kas,
vienojoties ar Latvijas valsti, uzsaka protéZzu apgadi kara
invalidiem jau 1919. gada. Nedaudz velak, izprotot lielo
nepiecieSamibu péc protézém un citiem paliglidzekliem,
ta noorganizéja savu protézu darbnicu, kas nodrosinaja
gankarainvalidus, gan arinelaimes gadijumos sakrop|otos
civiliedzivotajus.

LSK ortopédiskaja darbnica izgatavotds protézes. Fotografs:
J.Rieksts. Riga, 1923. PSMVM krajums: Falb 12/13

1920. gada Latvija bija ap 2400 kara invalidu, starp
tiem, ar kaju bojajumu — 191 cilveks; ar kajas pirkstu
vai pédas bojajumu — 30 cilvéki; ar rokas bojajumu — 85
cilvéki; ar rokas pirkstu bojajumu — 175 cilvéki. Paréjiem
invalidiem bija dazadi citi trGkumi un bojajumi. Tie
slimoja ar dazadiem nervu un dzislu bojajumiem, ka art
ar nesaaugusiem kauliem ievainojuma vai lizuma vietas.

Latvijas Sarkana Krusta ortopédiska darbnica bija
Latvija vieniga plasi izveidota iestade ortopédiska nozaré,
kas apgadaja pilsonus ar vajadzigiem ortopédiskiem
priekSmetiem. Ta savu darbu iesaka 1921. gada 1. janvari
telpa, kas tika ierikota pie LSK arstniecisko lidzek|u
noliktavas agrakaja Krievijas Sarkana Krusta Rigas nodalas
slimnica un Zélsirdigo masu skola Riga, Gertrides iela 5A.
Darbs darbnica tika iesakts jau janvari, kad tika uzstaditas
dazadas iekartas, ka ari nokomplektéts personals.

Darbnica no 1921. [lidz 1935. gadam stradaja
vacbaltieSu arsts, radiologs, ortopéds Dr. Reinholds
Zengbuss (Reinhold von Sengbusch, pilnaja varda
Reinholds Aleksandrs fon Zengbuss; 26.07.1869. Riga-
26.11.1944. Pozené, vacu okupétaja Polija)t, bet no
1935. gada ka specialists ortopéds — Dr. med. Raimunds
Pavasars (1902-1985)> — péc 1947. gada LAZA biedrs,
LAZA Apkartraksta redaktors (1969-1980). Tehniski-
administrativo pusi vadija J. Bérzins, bet no 1923. gada
— virsleitnants un Lacplésa Kara ordena kavalieris, kurs
pats bija kara invalids, Artlrs Baumhammers (06.01.1893
Riga-29.03.1967 Rokvila, ASV). No 1934. gada ka tehnisks
organizators saka stradat inZenieris Janis Kormans (1882-
1950), bet A. Baumhammers bija LSK darbnicas vaditajs.

1 Reinholds fon Zengbuss- Nacionala enciklopédija (enciklopedija.lv)
2 Valmieras puikam Raimundam Pavasaram — 110, R. Gravere, LAZA
Apkartraksts Nr. 161



Darbnica vispirms izgatavoti maksligie locekli kara
invalidiem, kuri ievainoti cinas par Latvijas atbrivosanu.
Péc tam bija karta tiem, kuri zaudéjusi savus loceklus
1. Pasaules kara. Apkalpoti tika arT 1905. gada, Krievijas-
Japanas (1904-1905) kara un atseviskos gadijumos pat
citas armijas cietusie. TreSaja karta bija visi paréjie invalidi,
kam maksligie locek|i bija vajadzigi un kam vini jau ir, bet
jau nodilusi vai bojati. LSK pakapeniski uzsaka apkalpot
arl privatpersonas, kuriem bija nepiecieSamiba péc
protézém. 1921. gada LSK darbnicaapgadaja 123 invalidus
ar 210 maksligiem locekliem un citiem ortopédiskiem
priekSmetiem. 57 invalidiem, kuri locek|us bija sanemusi
jau agrak no citam valstim, maksligie locekli remonteéti
tika par 101134 rb|. Visiem cinu invalidiem ka jaunie,
ta arl remontétie maksligie locekl|i un citi ortopédiskie
priekSmeti tika izsniegti pilnigi par brivu ka pabalsts no
LSK. Privatpersonam izgatavotas protézes par 39300 rb].

Sakto savu darbibu, LSK darbnica bija spiesta
vajadzigos pusfabrikatus pasitit no arzeméem, kas savas
kvalitates zina nebija piemeéroti Latvijas apstakliem.
Tika secinats, ka gandriz katram atseviskam gadijumam
javeido savas konstrukcijas ar piemérotiem noslédzéjiem.
Darbnicu vajadzéja piemérot Sim prasibam. Tika
paplasinata sméde, mehaniska nodala un no jauna
iertkota koku apstrades nodala. Tika ar1 palielinats
darbinieku skaiti. ProtéZzu térauda stieni, ka ari visas citas
dalas tika pagatavotas uz vietas smédeé. Attistoties Latvijas
rdpniecibai, LSK darbnica pasUtija ari speciali piemérotas
adas ortopédiskam vajadzibam.

No 1921. Iidz 1922. gada beigam LSK bija registréti 456
[Ggumi péc maksligiem locekliem jeb protézém. 1922.
gada tika apgadati ar protézém un citiem ortopédiskiem
priekSmetiem 132 invalidi par 1113400 rb|. Veikti ari
protéZzu remonta darbi gan Latvija gan citas valstis
dzivojoSajiem invalidiem. 113 vecajam protézém veikts
kapitalremonts.1922. gada kopa remontétas 128 protézes
un aparati. Péc privatpersonu liguma izgatavotas 14
protézes. 1922. gada darbnica ari pagatavojusi péc pasu
izstradatas konstrukcijas invalidu ratinus-pasbraucéjus, ar
kadiem varés apgadat tos invalidus, kuriem nevar pielikt
protézes, vai ari, kuriem ir paralizétas kajas. 1924. gada
LSK darbnica ar maksligiem locekliem bija apgadajusi
gandriz visus kara invalidus. Ta rezultata arvien vairak
tika pienemti pasGtijumi no privatpersonam, kuras
sakroplotas darba vai nelaimes gadijuma. Lai pagatavotu
maksligo locekli, sakroplotajai personai bija jaierodas
darbnica, kur vinu arsts apskatija un izmérija, kadu
locekli vajag. PEc méra pagatavoja gipSa modeli un uz ta
uzvilka attiecigas adas un térauda dalas. Péc tam gipsa
modeli iznéma un locekli pielaikoja cietusajam. Ja vél
kas bija vajadzigs, tad veica labojumus un tad izsniedza

LSKortopédiskajadarbnicdpasbraucamo ratinuizgatavosana.
Fotogrdfs: J.Rieksts. Riga, 1923. PSMVM krajums: Falb 12/12

LSK ortopédiskaja darbnica izgatavoto protézu veidi.
Fotogradfs: J.Rieksts. Riga, 1923. PSMVM krajums: Falb 12/14

pasUtitajam. Protézes vai korsetes pagatavosana ilga ap
2 ménesiem, jo modela Zavésana prasija ilgu laiku. Liela
vériba tika pievérsta protézes kartigai nésasanai, lai ta
atri nesabojatos aiz netiras turésanas, nenoslaucisanas,
neapgérbsanas ar protézes zabaku u.c. No 1921. lidz
1924. gadam darbnica bija registreti 800 lugumi péc
ortopédisku prieksSmetu izgatavoSanas, no tiem 514 kara
invalidu, bet 286 privatpersonu. No 1925. gada darbnica
saka apgadat kara invalidus ar otro eksemplaru ka
rezerves protézi.

Privatu slimnieku apkalposana bija sarezgitaka neka
invalidu. Tur bez parastam amputacijam ir gan kaulu
tuberkulozes sekas, gan arl protézu izgatavo$ana kajam
péc parslimotas bérnu paralizes (triekas) pieaugusiem
cilvékiem. Sadi ortopédiski priekimeti maksaja apméram
160 — 180 Ls, ko ne katrs varéja atlauties iegadaties,



tomeér pasam staigat, nevis lietot krukus, bija izdevigak.
LSK darbnicas ortopédijas nodala tika izgatavoti ari
ortopédiskie zabacini vienai vai abam kajam pirmajiem
dzives gadiem bérniem, kuri piedzimusi ar sakroplotam
pédam. Tadi zabaki viniem bija nepiecieSami péc
operacijas, kad kajas tika iznemtas no gipsa, jo nacas
macities staigat no jauna. LSK darbnica tika apkalpoti arT
slimnieki, kuri bija slimojosi ar kaulu tuberkulozi. Viniem
tika izgatavotas ortopédiskas korsetes mugurkaulam.
Sadas korsetes valkaja ne tikai viriedi, bet ari sievietes
un bérni. Loti bieZi ortopédiskos priekSmetus pasitija
ari no Lietuvas un lgaunijas, pat atseviskos gadijumos ar1

LSK ortopédiskas darbnicas veca éka. Fotografs: nezinams. no Vacijas. Ortopédiska darbnica ik gadu piedalijas Rigas

Riga, 1922.-1924. PSMVM krajums: Falb 139/93

LSK Prof. Jana Jankovska Liepdjas
kaulu tuberkulozes  sanatorijas
slimnieks ar LSK darbnica izgatavoto
protézi. Fotografs: nezinams. Liepdja,
20. gs. 30. gadu vidus. Liepajas
muzeja krajums: LM 58247

starptautiskas izstades.

Privatpersonas tika sakroplotas dazados nelaimes gadijumos gan uz
laukiem, gan rlpniecibas iestadés, gan ari citur. Darba invalidu skaits ar katru
gadu pieauga, ko veicinaja dzives mehanizacija. Tapat upurus radija dzirnavas
un gateri, ka arl biezi cieta jaunsaimnieki, spridzinot celmus vai akmenus
masinas. Tapat upurus prasija moderna, strauja satiksme. Darbnicai nacas
apkalpot ari personas, kuras bija méginajusas veikt pasnavibu.

LSK ortopédiska darbnica 1930. gada paplasinaja savu darbibu, iertkojot
ortopédisku apavu nodalu, kura stradaja specialists un viens paligs. Lidz Sim
ortopédiskos apavus gatavoja arpus darbnicas privati kurpnieki. 1933. gada
rudent péc arhitekta Aleksandra Klinklava (1899-1982) projekta Pérnavas
iela 62, Riga tika uzsakta jaunas tris stavu ékas bdvnieciba LSK darbnicas
un LSK arstniecisko lidzeklu noliktavas vajadzibam. Jauno moderno celtni
iesvétija 1934. gada 20. novembrr.

1940. gada Latvijas Sarkana Krusta biedriba tika ieklauta PSRS Sarkana
nodotas valsts parzina. Laika posma no 1940. gada decembra lidz 1941. gada
jdnijam tas nosaukums bija Darbnica , Ortopéds”. Nacistiskas Vacijas laika no
1941. gada beigam ortopédiska darbnica tika ieklauta “Tautas Palidzibas”
organizacija, ka “Tautas Palidzibas darbnica”. Pec PSRS otrreizéjas okupacijas
ta bija pazistama ar nosaukumu ,Rigas protézu ortopédiska riapnica”,
velak pardéevéta par Republikanisko eksperimentalo protézu ortopédisko
centru” — vienigo bijusaja Padomju Savieniba, bet kop$ Latvijas neatkaribas
atjaunosanas no 2001. gada saukta par a/s "Protezésanas un ortopédijas centrs".

Pirmas Latvijas Republikas laika (1918-1940) LSK ortopédiskajai darbnicai
bijaJoti nozimiga lomakara invalidu un civiloinvalidu apkalpo$ana, nodrosinot
tos ar dazada veida ortopédiskam protézem, ka ari dazadiem paliglidzekliem.
Faktiski ta bija vienigd nozimiga organizacija, kas nodrosinaju invalidus ar
nepiecieSamam protézem vai paliglidzekliem. Kopuma no 1921. lidz 1940.
gadam LSK ortopédijas darbnica tika izgatavotas 1783 kaju protézes, 664
kaju aparati, 157 darba stutkajas, 2890 paru ortopédisko zabaku un 1640%
paru Snorzabaku (protézu zabaku), ka art 6544 paru ortopédisko zolu (pédu
plaksnes). Vel tika izgatavotas 268 rokas protézes, 715 ortopédiskas korsetes,
89 invalidu ratini (pasbraucamie) un 1486 pari kruku, ka ari 997 spieki, kurus
saka izgatavot 1930. gada. Vél darbnica izgatavoja acu protézes, stumjamos
ratinus, bandazas un citus paliglidzek|us.



In memoriam Qjars Uldis Aleksis

(29.03.1923-11.01.2023)

Kad $1s zemes celi izstaigati, dvésele aiziet debesis.
Kopa ar baltajam ziemas dienam 2023. gada sakuma
no mums aizgaja ari arsts Ojars Uldis Aleksis. Laipniba,
godaprats, savaldiba un reizé ari strikta neiecietiba pret
meliem, viltu un netaisnibu, ciena, galantums, draudziba,
gudriba, profesionalisms, nesavtiba, uznémiba un atkal
un atkal cilvéciba. Un gribétos vél rakstit visas tas labakas
Tpasibas, kadas vien var sava vardu krajuma atrast, lai
péc iespéjas pilnigak raksturotu cilvéku, kurs$ sava garaja
muza tik daudziem ir bijis blakus, tik daudziem palidzgjis,
tik daudzus glabis.

Vina kirurga miZs sakas latviesu legionaru rindas Otra
pasaules kara fronté. Kara beigas vina dzivé noziméja
izsttljumu, tik ne uz rietumiem, bet austrumiem, un art
lielu brinumu — palikt dzivam.

Ojars Uldis Aleksis dzimis 1923. gada 29. marta
Riga meZzina un skolotajas gimené. Uzaudzis Kuprava
un Dzérbené. 1936. gada beidzis Dzérbenes 6-klasigo
pamatskolu, talak macijies Césu valsts gimnazija, kas
atradas Bérzainé pie Gaujas ielejas. Vina latviesu valodas
skolotajs bija arsta Nikolaja Skujas, Ulda Aleksa vélako gadu
koléga un drauga, tévs Aleksandrs Skuja — izcils pedagogs
un vairaku macibu gramatu autors, Jana Endzelina
domubiedrs. 1941. gada 15. jUnija, jau padomju okupacijas
varas apstak|os, beidzis Césu valsts gimnaziju, Ojars Uldis
Aleksis ta paSa gada decembrf, jau vacu varas apstak|os un
kara laika, iestajas Latvijas Universitates (Universitdt in Riga)
Medicinas fakultaté, kur macijas lidz 1943. gada jlnijam,
kad kopa ar gandriz visiem kursa biedriem tika iesaukts
latvieSu legiona, nosUtiti uz apmacibam Paplaka pie
Liepajas, bet no turienes uz Baltezeru (kur agrak bija bérnu
sanatorija). Tur bija ierikotas kazarmas un jauniesauktos jau
mobilizétie arsti, tai skaitd Dr. Evalds Ezerietis , apmacija
pamatzinasanas kara medicina.

Fronte Ojars Uldis Aleksis atradas no 1943. gada
septembra, sakuma Krievija (Volhovas purvos) lidz 1945.
gada 8. maijam Kurzemé. Vins$ bija operaciju zales feldseris
19.divizijas 1. sanitaras rotas galvenaja parsieSanas punkta,
kurievainotajiem veica ari neatliekamas operacijas. 1944.
gada Ziemassvétku asinaino kauju laika Ojars Uldis Aleksis
kopa ar citiem arstiem un feldSeriem tika nokomandeéts
palidzét uz Irlavas lazareti, kur stradaja bez atpltas
sesas dienas un naktis. Viens no $ajas smagajas kaujas
ievainotajiem, operétajiem un izglabtajiem legionariem
bija Pauls Vanags, vélak Daugavas Vanagu Centralas
valdes generalsekretars.

Péc Vacijas brunoto spéku kapitulacijas, kad
karadarbiba izbeidzas art Kurzemé, Ojars Uldis Aleksis,
tapat ka daudzi legionari, nokluva Sarkanas armijas
glsta. Janija visi Kurzemes glstekni brunotas apsardzes
pavadiba tika kajam dziti uz PSRS lekslietu ministrijas
nometni Jelgava pie cukurfabrikas. No turienes talak lopu
vagonos jau sakas cel$ uz filtracijas nometni Krievija, kur
galastacija Uldim Ojaram Aleksim 1945. gada 18. junija
bija Jasnaja Polana, Tulas apgabala, 100 km uz dienvidiem
no Maskavas. Rakstnieka Leva Tolstoja muiZa bija ierikota
filtracijas nometnes Nr. 0308 lielaka sastavdala (hometne
Nr.24) pie Skuratovugol ogJraktuvem.

Smagie darba apstakli raktuvés, uzturs, ko grati saukt
par uzturu, aukstums, antisanitarie dzives apstakli, zarnu
infekcijas un citas saslimSanas - tas viss bija par iemeslu
ieslodzito smagai novajésanai un bieZi arl navei. Arl
Ojaru Uldi Aleksi smagais darbs, bads un slimibas bija
novardzinajusas, bet vinam laiméjas nok|dt legionara,
arsta Nikolaja Skujas tuvuma 18.nometnes hospitall,
kur Nikolajs Skuja ka ieslodzitais stradaja. Ta sakas abu
arstu muazZa draudziba. Ojars Uldis Aleksis ir teicis, ka
Nikolajs Skuja izglaba vina dzivibu. Bet Nikolaja Skujas
dzivibu filtracijas nometné izglaba ukrainu arsts Dehtjars,
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nelaudams jaunajam kolégim nomirt no smagas zarnu
infekcijas.

leslodzitie mazas véstulités saviem piederigajiem
l0dza palidzibu, lai tie vérSas pie Latvijas augstakas
priekSniecibas ar ldgumu pasteidzinat atbrivosanu,
argumentéjot ar nepietiekamo medicinas darbinieku
skaitu Latvija. Tas arl tika darits. Ojara Ulda Aleksa
tévs IUdza Paula Stradina palidzibu, Stradin$ devas pie
Kirhensteina. lespéjams, ka sie IGgumi lidzéja, jo péc
glsta pavaditiem 13 ménesiem gan Nikolaju Skuju, gan
Ojaru Uldi Aleksi atbrivoja un 1946. gada jdlija iedeva
brivbiletes no Jasnaja Polana caur Maskavu uz majam
Latvija. Parpilditos vilcienos abi arsti atgriezas dzimtené.

Ta ka Riga arstu trika, Nikolajam Skujam no 1946.
gada septembra atlava stradat par asistentu Latvijas
Universitates Medicinas fakultates Propedeitikas katedra
un klinika, ko tolaik vadija docente Marta Vigante. Macibu
telpas bija baraka pie Liepajas ielas (tagad P. Stradina KUS
teritorija). Ojars Uldis Aleksis devas pie dekana Baloza ar
IGgumu atjaunot studijas Arstniecibas fakultates 3. kursa,
bet Nikolaja Skujas mudinats uzsaka arT voluntét kopa ar
kursabiedriem Agni Stiftu un Irmu Ke$ani-Groti pie jauna
asistenta Nikolaja Skujas. Ta Nikolajs Skuja kluva gan par
draugu, gan skolotaju.

1950. gada Ojars Uldis Aleksis studijas LU Medicinas
fakultate sekmigi beidza un saka praktizéjosa arsta darbu
Ranka, kur saslima ar tuberkulozi un arstéjas sanatorija.
Péc atvese|oSanas bija jameklé jauna darba vieta, un ta
bija Sloka. Lielu lomu jauna arsta dzivé toreiz un ari vélak
nospéléja profesors Pauls Strading, kur$ bija pamanijis
Ojara Ulda Aleksa talantu un neatlaidibu un uzaicinaja
vinu darba Republikaniskaja slimnica par Onkologijas (6.)
nodalas vaditaju. P. Stradin$ nosttija Ojaru Uldi Aleksi
macities ari pie kara kirurga profesora Nikolaja Amosova
Kijeva uz kursiem, kur Dr. Aleksis apguva torakalas
kirurgijas pamatzinasanas. Atgriezies Riga, Aleksis bija
pirmais un vienigais torakalais kirurgs, gan tikai bez lielas
prakses. Ojars Uldis Aleksis ir pamatoti saucams par
torakalas kirurgijas aizsacéju Latvija.

Péc prof. Paula Stradina naves O. Aleksis pargaja
stradat uz Rigas 1. slimnicu, kur bija kirurgijas nodalas
vaditajs l1dz pat devindesmito gadu sakumam.

Daudzus gadus vin§ ir bijis arT pedagogs Rigas
Medicinas institdta (vélak Latvijas Medicinas akadémija)
— no 1959. gada ka asistents, no 1973. gada ka docents.
No 1992. lidz pat 2000. gadam bijis Zemessardzes
Studentu rotas arsts, Zemessardzes Staba Medicinas
dalas prieksnieks un ekspertizes komisijas priekSsédeétajs.
Ojars Uldis Aleksis ir monografijas "Neatliekama
torakala kirurgija" (1981) autors, tulkojis monografijas

J. Heglins "Kirurgiska izmeklésana" (1985) un A. Rozenfelds
"levads alternativaja medicina" (1999), daudzu zinatnisku
publikaciju autors.

Ojars Uldis Aleksis bija studentu korporacijas
Fraternitas Lataviensis filistrs, studentu biedribas un kora
Dziesmuvara senietis un biedribas atjaunotajs 2000. gada
(Ojars Uldis Aleksis bija kora Dziesmuvara dalibnieks jau
pirmas brivvalsts laika), ka arT biedribas priekssédétajs
un no 2013. gada — Goda biedrs, savulaik Haralda Medna
vadita viru kora Tévzeme dziedatajs un Goda biedrs,
Rigas Doma draudzes kora dziedatajs. Darbojies Latvijas
Nacionalo karaviru biedriba un Latviesu Virsnieku
apvieniba — bijis tas valdes loceklis. Kop$ 2005. gada
bija Latvijas Ordenu bralibas (LOB) biedrs un daudzkart
ievéléts gan Domé, gan valdé. Kops 2013. gada — LOB
Goda biedrs.

Ojars Uldis Aleksis ir sanémis arT daudz pagodinajumu
un apbalvojumu, kas visi godam pelnit. 1996. gada —
Zemessardzes komandiera Atzinibas raksts; 1999. gada
Latvijas valsts aizsardzibas fonda Lacplésis Goda zime
un Aizsardzibas ministrijas Goda zime Par ieguldijumu
brunoto spéku attistiba; 2000. gada — 1991. gada
barikazu dalibnieka Pieminas zime; 2002. gada NBS
komandiera Goda zime Par nopelniem; 2003. gada
— Aizsardzibas ministra Goda raksts Par ieguldijumu
NBS medicinas dienesta darba attistiba, 2004. gada
— Aizsardzibas ministra apbalvojums Atzinibas Goda
zime; 2005. gada Zemessardzes komandiera Goda zime
un art valsts augstakais apbalvojums — Viestura ordenis,
2007. gada pieskirts Latvijas Arstu biedribas Goda biedra
nosaukums, 2013. gada — Latvijas Ordenu bralibas Goda
biedra nosaukums, 2018. gada — Latvijas Arstu biedribas
,Gada balva par miza ieguldijumu medicina”.

Ojara Ulda Aleksa dzives moto — “ir javar”, lai kalpo
mums palicéjiem. Lai viegls un gaiss cels talak...

Kamena Kaidaka

Dziesmu vairogs atsita bultas,
Dziesmu skana parnéma troksni,
Dziesmu vara aizdzina karu,
Tautu izglaba dziesmu gars!
/Auseklis/



In memoriam Visvaldis Georgs Nagobads

(1921.18.11.-2023.31.03)

2023. gada 31. marta rits bija bridis, kad sakas
jauns celS — cel$ miZiba — latvieSu legionaram, arstam
Visvaldim Georgam Nagobadam. Sis zemes celus vin$ bija
staigajis 101 gadu. Tas ir gana gars$ un notikumiem bagats
cels. LatvieSu arstu un zobarstu apvieniba vinam bija
Tpasa loma, jo Dr. Nagobads bija viens no organizacijas
senbiedriem, gadu skaita visbagatakais tas biedrs un
ari vienmér klatesoss gan domas, gan ari darbos. Vél
2022. gada 30. janija Visvaldis Nagobads kopa ar LAZA
biedriem un draugiem atziméja organizacijas 75 gadu
jubileju Minesota. Prof. Jana Tupesa vardi $aja konferencé
bija par to, kas ir laime. Tik it ka ierastas tris lietas — ja ir,
ko darit, ja ir, ko milét un ja ir, uz ko cerét. Un tada bija
VisvalZa Nagobada dzive — darbiga, milestibas piepildita
un muZiga ticiba un ceriba labajam cilvekos!

Visvaldis Georgs Nagobads dzimis 1921. gada 18.
novembri Riga tolaik pazistama sabiedriska darbinieka un
Rigas pilsétas 2. gimnazijas direktora Ernesta Nagobada
gimené. Péc vidusskolas beigSanas Visvaldis Nagobads
uzsaka studijas Latvijas Universitates Medicinas fakultate.
Péc pirmajiem diviem studiju kursiem sakas kar$ un
Nagobadu iesauca latvieSu legiona, kur vins dienéja
sanitaraja rota un stradaja frontes slimnica kopa ar citiem
latvieSu arstiem — Pauli Dzintaru, Raini Bérzinu, Karli
Zvejnieku. 1944, gada Nagobads nonaca béglu nometnée
Tibingené, Vacija (francu zona). 1951. gada Tibingenes
Universitate Visvaldis Nagobads pabeidza medicinas
studijas un ieguva arsta diplomu un jau jlnija izceloja
uz ASV, kur sakuma stradaja par sanitaru slimnica, bet
tris ménesos jau apguva anglu valodu tiktal, ka varéja
stradat zviedru hospitall par internu. Talak jau sekoja
studijas rezidentlra Minesotas Universitaté un pétijumi
tolaik jauna joma —hormonu terapija. Visvaldis Nagobads
lastja un tulkoja no angju valodas gramatas par moderno
medicinu. Vacu un francu valodu abi ar masu Ainu vini
bija apguvusi jau bérniba, téva mudinati.

1958. g. Nagobads uzsaka darbu ka Minesotas
Universitates hokeja komandas arsts, bet 1967. gada
kluva par ASV hokeja valstsvienibas arstu. Nagobads
ir pirmais latviesu arsts, kur$ 1984. gada ieguvis Fellow
American College Sports Medicine gradu. Lidz pat 1990.
gadam vins bija ne tikai ASV hokeja valstsvienibas arsts,
bet arT padomdeveéjs trenerim un hokejistu draugs un
dazbrid pat audzZutévs. Visiem latvieSiem neaizmirstams
ir 1980. gads, kad ASV hokeja izlases komanda, kuras
sastava lielaka dala bija studenti, uzvaréja pasaules hokeja

dominéjoSo Padomju Savienibas komandu Leikplesidas
(NY) Olimpiskajas spélés. Visvaldis Nagobads par savu
dzivi sporta ir sarakstijis gramatu “Gold, Silver, Bronze”.
Gramatas vaku rota foto no gavilu mirkl]a 1980. gada
spéle, kad Dr. Nagobads finala uzskréjis uz ledus laukuma
un apkampies ar vienu no izlases zvaigzném Dzimiju
Kreigu (Jim Creig). Autors gramatu ar ierakstu 2016. gada
5. janvart ir davinajis ari Latvijas Nacionalajai bibliotékai.

LVins ir viens no visvairak milétajiem un cienitajiem
cilvékiem hokeja sporta,” par misu tautieti Dr. med.
Visvaldi Nagobadu teicis ASV Hokeja federacijas
prezidents Ron Degregorio.

Dr. Nagobads pats pirmais sanémis Starptautiskas
ledus hokeja federacijas (IIHF) Paul Loicgq balvu (2003.
gada), ka ari ir pirmais latvietis un pirmais arsts, kurs
uznemts ASV Hokeja Slavas zalé (Hall of Fame) 2010. gada.

Visvaldis Georgs Nagobads bija to arstu vida, kas
1989. gada ar pirmo tieso reisu no Helsinkiem ieradas
Riga (toreiz vél Latvijas PSR galvaspilséta) uz Pirmo
Vispasaules latvieSu arstu kongresu. Abi kopa ar masu
Ainu vini ieelpoja ne tikai Latvijas lauku ziedu smarzu, bet
pasi atnesa brivibas elpu Latvijai. Aina Nagobads-Abola
péc Latvijas neatkaribas atglSanas kluva par Latvijas
véstnieci Francija, bet Visvaldis Nagobads, Dzimtenes
milestibas vadits, ilgus gadus centies, cik vien iespéjams,
palidzét Latvijas sportam un sporta medicinai, palikdams
ASV. Savulaik iesacis satit uz Latvijas Traumatologijas
slimnicu gipsi, Suves, dazadas ortopédijas lietas, palidzgjis
organizét Latvijas arstu talakizglitosanos ASV un
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sadarbibas veidoSanu ar kolégiem Eiropa. Dr. Nagobads
ari palidzégjis likt pamatus sporta medicinas attistibai
Latvija péc neatkaribas atglSanas. Dr. Nagobads ka
[i[dzdaltbnieks un atbalstitajs darbojies Pasaules latvieSu
TriszvaigZnu spélu organizéSana Latvija, kuru pirmas
sacensibas notika 1993. gada Valmiera. Vienmér centies
bat klat Latvijas arstu kongresos. Visvaldis Nagobads bijis
art Amerikas LatvieSu apvienibas Sporta nozares valdes
loceklis. 2001. gada vin$ apbalvots ar Latvijas augstako
valsts apbalvojumu — Triju Zvaigznu ordeni.

2011. gada Visvaldis Nagobads sanéma Latvijas
Arstu biedribas Goda biedra nosaukumu. Latvie$u arstu
un zobarstu apvieniba 2016. gada un ar? 2022. gada
Visvaldim Georgam Nagobadam pasniedza Atzinibas
rakstu ka vienam no LAZA veidotajiem un pateicas vinam
par ieguldijumu arzemju latvieSu arstu apvienosana un
apvienibas darba veicinasanu, bet 2018. gada V. Nagobads
sanéma PBLA balvu par miza ieguldijumu Latvijas varda
popularizé$ana pasaulé ar savu darbu hokeja un sporta

medicina ASV, ka arl nenogurstosu palidzibu Latvijai,
veidojot Latvijas sporta medicinas pamatus péc valsts
neatkaribas atglSanas. Dr. Nagobads bijis arT Daugavas
Vanagu muza biedrs (Milvoku apvieniba).

Garaja dzives cela bija uzkratas daudzas atzinas, ar
kuram Visvaldis Nagobads dasni dalijies arT intervijas
un aprakstos, kas tapusi gan Latvijas prese, gan arpus
tas. Nenovertéjams devums bija arl vina klatbltnes
valdzinajumam, vina smaids un draudzigais rokas
spiedienam. Ir cilveki, kuri ir ka iedvesmas avots. Visvaldis
Nagobads tads bija.

“Més visi esam zaudgéjusi lielu patriotu, humanistu,
personibu, lielu cilvéku, kolégi, draugu. Més vinu vienmér
atcerésimies. Un Miziga Gaisma lai atspid vinam! Lai
vinam vieglas trimdas smiltis...”

Ar Siem Dr. Jana Dimanta vardiem més atvadamies
no VisvalZa Georga Nagobada un izsakam dzilu l[idzjatibu
gimenei un visiem, kas tur vinu gaisa piemina.

Kamena Kaidaka

In memoriam Kristaps Juris Keggi

(9.08.1934-4.01.2023)

Kad Latvija dziesmu svéetkos visapkart bija tik daudz
prieka un krasu, kopa ar rietumu véjiem atnaca kada vests,
kas katram makonim apvilka skumju un tumsu malinu —
muziba devies Kristaps Juris Keggi — izcils arsts, daudzu
jo daudzu traumatologu skolotajs un liels mecenats.
Vina dzives stasts kopa ar paSa sarlUpéto arhivu glabajas
Paula Stradina Medicinas véstures muzeja, kuram to arsts
davinaja sava 80 gadu jubilejas reizé, viesojoties Latvija.
Vina dzives nematerialais devums nav ne saskaitams, ne
aprakstams —tie ir simti, pat tkstosi, arstétu un izarstétu
cilvéku liktenu, tie ir simti un tdkstosi jauno arstu, kam
Kristaps Keggi ir palidzéjis izprast arsta darba nianses,
apglt jaunas terapijas iespéjas traumatologija ortopédija.

Kristaps Juris Keggi dzimis 1934. gada 9. augusta Riga
kirurga Jana Keggi gimené. Vina vectévs bija folklorists,
pedagogs un macitajs Ludis Bérzins (1870-1965). Otra
pasaules kara laika 1944. gada kopa ar gimeni Kristaps
devas béglu gaitas uz Vaciju, 1949. gada parcélas uz
ASV. Studéja medicinu Jeila Universitaté (1951-1959),
bija Jeila-NUheivenas Universitates slimnicas (Yale-New
Haven Hospital) rezidents, 1964. gada ASV Ortopédisko
kirurgu valde vinam pieskira ortopéda sertifikatu. Vienu
gadu Kristaps Keggi piedalijas Vjetnamas kara (1965-

1973) ka kara arsts mobilaja militaraja hospitall. 1966.
gada saka stradat Jeila Universitaté, izveidoja inovativas
videolekcijas ortopédiskaja kirurgija. 1989. gada vins



kluva par Jeila Universitates ortopédijas un rehabilitacijas
klinisko profesoru. Vins ir bijis vecakais pétnieks Jeila
Universitates Medicinas skola. Stradajis par Locitavu
aizstasanas centra direktoru Jeila-NUheivenas slimnica.
Bijis Voterberijas slimnicas Locitavu ortopédiskas
rekonstrukcijas centra direktors. Praktizé€jis ortopédisko
kirurgiju Svétas Marijas slimnica (1969-1989) un
Voterberijas slimnica (1969-2018). 2008. gada vinu
ievéléja par Jeila Universitates pilntiesigu profesoru, bet
2010. gada vinam pieskirts ortopédijas un rehabilitacijas
emeritus profesora statuss.

Kop$ 1987. gada Kristaps Keggi regulari apmekléja
Latviju, kur veica paraugoperacijas, vadija seminarus,
lastja lekcijas. 1988. gada vins ASV nodibinaja Keggi
Ortopédijas fondu, kas atbalstija daudzu pasaules valstu
arstu un masu izglitibas projektus, tai skaita ar7 Latvijas.
1989. gads ir Tpass ari Latvijai, jo Kristaps Keggi piedalijas
Pirma Vispasaules latvieSu arstu kongresa organizésana
Riga. 1990. gada Jurmala Kristaps Keggi nodibinaja sava
vectéva Luda Bérzina memorialo muzeju maja, kura no
1934. lidz 1944. gadam dzivojis Ludvigs Ernests Bérzins.
1991. gada Kristaps Keggi piedalijas Pasaules latviesu
zinatnieku kongresa organizésana Riga. 1994. gada Paula
Stradina Medicinas véstures muzejs un Latvijas Zinatnu
akadémija vinam pieskira Paula Stradina balvu.

Kristaps Keggi bija apbalvots ar Triju Zvaiginu
ordeni IV Skiru, bija Latvijas Ordenu bralibas biedrs,
Latvijas Zinatnu akadémijas goda loceklis, Rigas Stradina
universitates un Latvijas Universitates Goda doktors,
P. Stradina balvas laureats, Latvijas Arstu biedribas

“Kristapam Keggi -
izcilam Kirurgam - ar

ceribu kopa ilgi un
raeni kalpot savai
tautai.”
Viktors Kalnbérzs
1992. gada 1. janvari
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Goda biedrs, sanémis Atzinibas rakstu no LatviesSu
arstu un zobarstu apvienibas, kuras biedrs bija vairakas
desmitgades. Kristaps Keggi bija viens no svarigakajiem
pamatakmeniem, kas palidzéja Latvijas medicinai
Atmodas laika sasniegt starptautisku limeni. 2017. gada ari
Latvijas prezidents Raimonds V&jonis novértéja Kristapa
Keggi ieguldijumu Latvijas medicing, izglitiba, sporta un
kultdra un pasniedza vinam Prezidenta TpaSo Cildinajuma
Rakstu. Par Kristapu Keggi 2022. gada 9. Latvijas Arstu
kongresa varéjam skatities dokumentalo filmu “Kristapa
Keggi daudzas dzives”. 2022. gada nogalé dienas gaismu
ieraudzija Kristapa Keggi pasa stasts par savu gadsimtu
- gramata “Mans gadsimts: atminas par karu, mieru un
pirmatklajumiem operaciju zale” (“My Century: A Memoir
of War, Peace and Pioneering in the Operating Room”).

Vina akadémiskas intereses ir aptvérusas visus
ortopédiskas kirurgijas aspektus, bet darba muza
noslégums tika veltits gilzas locitavas protezésanas
kirurgijai, jomai, kura vin$ uzskatits par Tpasas, audus
saudzéjosas, pieejas pionieri pasaulé. “Republican
American” 2023. gada 5. junija raksta “Middlebury’s
pioneering surgeon Keggi dies at 88" cité prof. Keggi
koléga Dr. Maikla Kaplana (Michael Kaplan) vardus:
“Vins bija ortopédijas gigants un Amerikas varonis, kura
metodes, arstéjot Vjetnamas kara laika ievainotos, tiek
izmantotas vél Sodien”.

dzive mazibas laukos, kur més visi reiz vinu atkal satiksim.
Dzila lidzjatiba visai gimenei un visiem mums, kas zinaja
un pazina So izcilo cilvéku!

Kamena Kaidaka




(1928.1.10.- 2024.12.02)

,Ka paskréjis laiks” — tik bieZi sakam, kad ir kads
pieturas punkts, kas liek apstaties un pamest skatu
atpakal. “Ka paskreéjis laiks”, var teikt Sobrid, kad pieturas
punkts ir 2024. gada 12. februaris Riga — diena, kad
mizZibas celos devies arsts, viens no aktivakajiem LAZA
biedriem, ASV sabiedrisks darbinieks, istens Latvijas
patriots — Ansis MuiZnieks. Ja piestaj un velta laiku tam,
lai ieraudzitu Ansa Muiznieka dzives gajumu, tad redzams,
ka vina cel$ vijies ciesi blakus Latvijas liktenim. Nekad, pat
trimda esot, saikne ar Latviju nav partrdkusi. Un nu Ansis
Muiznieks ir atkal atgriezies Latvija, zemé, no kuras vina
dzives cel$ sacies.

Ansis Muiznieks dzimis 1928. gada 7. oktobrT Rauna.
Muiznieku gimeneé Ansis bija tresais bérns —vinu sagaidija
bralis Janis un masa Rita. Péc pieciem gadiem — jaunakais
bralis Vilis. Otrais pasaules kars aizdzina MuiZnieku gimeni
béglu gaitas Vacija, kur Ansis 15 gadu vecuma stradaja
smagu darbu kada tanku fabrika pie Stutgartes. Vacija
Ansis Muiznieks pabeidza vidusskolu, bet Eiropa nepalika.
Talak trimdas cel$ veda pari okeanam, un 1949. gada Ansis
Muiznieks ieradas ASV. Péc dienesta ASV armija Korejas
kara laika 1955. gada vin$ beidza Kolumbijas universitati
Nujorka, ieglstot bakalaura gradu biologija, bet 1959.
gada Kolumbijas medicinas koledza (College of Physicians
and Surgeons) ieguva medicinas doktora (doctor of
medicine) gradu. Sekoja internatdra un rezidentlra
iekskigajas slimibas Dienvidkalifornijas universitaté
LosandZelosa. Péc sertifikatu un licencu ieglsanas
Dr. A. Muiznieks 1964. gada uzsaka privatpraksiiekskigajas
slimibas Klermonta (Losandzelosas priekspilséta), ko lidz
1975. gadam apvienoja ar kliniska docétaja (assistant
professor) darbu universitates slimnica.

Savu aktivo praksi KIermonta Dr. A. MuiZnieks beidza
1996. gada, tacu vél joprojam palika vairaku profesionalo
organizaciju (L.A. County, California and American
Medical Society, LAZA, LMF un LMRF) loceklis. Vina aktiva
darbiba Latvie3u arstu un zobarstu apvieniba (LAZA) |ava
Ansim Muizniekam b0t klatesoSam sadarbiba ar Latviju.
Saraksti ar radiem Latvija Dr. A. Muiznieks aizsaka 70.
gados, turklat vins loti intereséjas par medicinas stavokli
dzimtené. Kolégu stasti par Latvija redzéto un “LAZA
Apkartraksta” lasitais deva stimulu vairak piedalities
palidzibas darbd gan individuali, gan ka LAZA valdes
loceklim. Muiznieku gimene saka atbalstit un uznemt
savas majas daudzus Latvijas medikus, sabiedriskos
darbiniekus un maksliniekus, organizét viniem uzstasanas

In memoriam Dr. Ansis Muiznieks

LosandzZelosa, palidzéja viesiem iepazit un celot pa toreiz
vél sveso ASV. 1991. gada Dr. Ansis Muiznieks par godu
savam bérnibas arstam Rddolfam Skaidrajam Rauna
iedibinaja balvu “Muiznieku gimenes gadskartéja prémija
labakajam Latvijas lauku arstam” 500 ASV dolaru apméra.
MuiZnieku prémijas pirmais laureats bija Dr. Maris Révalds
Zaubé. Fonds gan savu darbibu dazadu apstaklu dé| uz
laiku partrauca.

Dr. Ansis MuiZnieks ir piedalijies daudzas palidzibas
akcijas, ko LAZA rikoja Latvijas medicinas laba. Visas
Sajas akcijas vins uznémies aktivu lomu gan ka iniciators,
gan arl finansials atbalstitajs, ziedojot savus personiskos
[Tdzek|us. Pieméram, Raunas ambulancei sagadaja EKG,
hemoglobinometrus, ambulances materialus, finansiali
atbalstija rentgenaparata iegadi. Kad Ansis Muiznieks
no ASV, kas bija un palika vina pastaviga dzives vieta,
varéja atkal vismaz uz laiku ierasties Dzimteng, tad
vina acis redzéja daudzas lietas un vietas, kur vajadziga
palidziba. Raunas skolai savakti datori, sniegta palidziba
Traumatologijas un ortopédijas slimnicai, Bérnu slimnicai
“Gailezers”, Bérnu kardiologijas centram, kliniskajai
slimnicai  “Gailezers”  (oftalmologijas  instrumentu
ziedojumi), atbalstita sonografa iegade Lielvardei, sniegts
atbalsts Paula Stradina Medicinas véstures muzejam,
PestiSanas Armijas Bérnu veselibas apripes centram,
Latvijas Gimenes centram, Nacionalajam rehabilitacijas



centram,Vaivari”. Ar aktivu Ansa Muiznieka lidzdalibu tika
uzsakta Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
elektroniska medicinas centra izveide un slimnicas iek$éja
datorizacijas programma jau 1999. gada. A. Muiznieks ka
Latvijas Medicinas fonda (LMF) valdes loceklis palidzéjis
savakt ziedojumus, lai varétu iegadaties angiografu
P. Stradina kliniskajai slimnicai. Visa Muiznieku gimene
iesaistijas ziedojumu vaksana Latvijas slimniekiem (ipasi
bérniem), kuriem bija nepiecieSama palidziba, kadu tolaik
Latvija nevaréja sniegt. Pateicoties Muiznieku gimenes
ierosmei, Latvija ieviesta moderna Rietumu oftalmologika
apripe, ko A. Muiznieka kolégis Dr. DZzons Makdermots
uzsaka kliniskaja slimnica “Gailezers”, vélak nodibinot
Latvijas-Amerikas Acu centru Riga.

Kop$ Pasaules latvieSu arstu 2. kongresa 1993. gada
Dr. Ansis Muiznieks bijis vairakkart kongresa ricibas
komiteja ka LAZA parstavis, piedalijas kongresos, kad
vien iespéjams, bija klat arT Profesora Ilmara Lazovska
MedicinasfondastipendijupasniegSanaLatvijasmedicinas
studentiem. Dr. Ansis Muiznieks bija aktivs LAZA valdes
loceklis, tai skaita sekretars un kasieris, Ziemelamerikas
biroja vaditajs. Vin$ ir ari vairdkus gadus vadijis LAZA
Dienvidkalifornijas kopu. Dr. Muiznieks organizéja 1999.
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gada LAZA konferenci Kalifornija (turienes dziesmu
svétku laika), piedalijas LAZA konferences “Par mates
un bérna veselibu Latvija” rikosana Riga 2000. gada, ka
ari LAZA konferences organizé$ana 2002. gada 20. jalija
Cikaga (ASV latviesu dziesmu svétku laika). No 2001. Iidz
2004. gadam Ansis Muiznieks kopa ar Maiju Pozemkovsku

uznémas ari “LAZA Apkartraksta” redaktora pienakumus.

Kopa ar sievu Ingridu Dr. Ansis Muiznieks izaudzinajis
tris latviskus bérnus — Péeteri, Nilu un Daci. Mazu ieskatu
gimenes bagataja vésturé sniedz Ingridas un meitas
Daces kopdarbs — gramata “Sievietes dZzunglos" (1996).

2002.gada 12. aprilt Ansim MuiZniekam par nopelniem
Latvijas laba tika pieskirts 5. Skiras Triju ZvaigZnu ordenis,
2008. gada — Latvijas Arstu biedribas Goda biedra
nosaukums, 2017. gada — LAZA Pateicibas raksts “Par
ieguldito darbu, laiku un milestibu Latvijas arstu, masu un
citu veselibas jomas specialistu izglitoSana, par atbalstu
vinu profesionalajai izaugsmei”.

Atvadoties sakam Ansim Muizniekam, paldies, par
vina stipro garu un labajiem darbiem sabiedribas laba!
G0t var dodot... Un 3o vardu patiesuma apliecinajums ir
Dr. AnSa Muiznieka mUZs.

Kamena Kaidaka

Paldies Ansim MuiZniekam par skaisto muzu! Atvadu vardi

Dr. Zaiga Alksne-Phillips, LAZA kasiere

Cik skumji bija sanemt séru zinu. Manas acis Ansis
paliks mlZigs un nemirstigs. Liekas, ka vakardien bija
Pirmais latviesu arstu kongress, kad iepazinos ar vienmér
smaidoSo un laipno kolégi Ansi MuiZnieku. Ta ari bija
mana pirma iepazisanas ar LAZA. An3a pozitiva kolegiala
pieeja, draudziba un vésturiskie stasti par LAZA mérkiem
un toreizéjo darbibu, kas I1dz 1989. gadam vairak bija
sazinasanas un sakaru uzturésana starp latviesu arstiem
un zobarstiem arpus Latvijas (trimda), mani aizrava. Toreiz
es ka vieniga sieviete liela privata pediatrijas praksé
Sietla, tai pasa laika tris mazu bérnu mate, aiznemtibas
dé| nevaréju iestaties LAZA, bet to veicu 900s gados. Tai
laika vairakas reizes sadarbiba ar LAZA més satikamies un
izbaudijam laipnibu Ansa un Ingridas Rigas maja. Dr. Ansis
Muiznieks ir vienmeér bijis jauno arstu pozitivais atbalsts
un draugs. No visas sirds to darot, Ansis un Ingrida
palidz&ja un atbalstija Latvijas medicinu un LAZA. Tadu
dargakmenu nav daudz. Paldies Tev, Ansil

Dr. Ugis Gruntmanis, LAZA expriek3sédis

Ansi Muiznieku pirmoreiz satiku gandriz pirms 30
gadiem. Toreiz es ka jauns Latvijas arsts uz 3 ménesiem

biju pie Kristapa Keggi Jeila universitaté, kad Kristaps man
teica, ka latviesu internists no Kalifornijas labprat mani
uzaicinatu uz savu privatpraksi, lai es redzetu, kada ta ir.

Ansis mani sagaidija sava Jaguara auto, iededzis un
smaidigs un nogadaja pie sevis maja, kura bija ari tenisa
laukums un baseins, tas man viss likas ka Holivudas
filmas. Pie pacientiem slimnica vin$ devas uzvalka, ar
visiem slimnica mani laipni iepazistinaja, sézot slimnicas
arstu lounge, iedzerot kafiju ar kadam uzkodam.
Ansis privatpraksé ka internists veica sigmoidoskopijas,
pulmonalas funkcijas testus... bija sirsnigs un laipns ar
personalu un pacientiem. Tas bija mans “wou” moments,
gribu IlTdzinaties Ansim!

Braucot prom, Ansis ar sievu Ingridu IGdza ierakstu
viesu gramata... Sakot to skirstit, biju Soka, jo pie viniem
bija viesojusies viss Latvijas makslas un mdazikas zieds.
Maja bija gaumigi iekartota ar So Latvijas makslas izcilibu
darbiem. Vienu dienu Ansis man teica, lai nenaku uz
pienemsanam praksé, bet aizveda mani uz Disnejlendu,
péc tam piektdienas vakara devamies uz vinu majinu
kalnos, divas dienas pagaja, ejot pa kalnu takam, vin$
uzdeva jautajumus, stastija. Ansis mani iedrosinaja
macities USMLE licenzésanas eksameniem.
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Atvadijamies ka draugi, un kop$ masu pirmas tiksanas
1993. gada esam tikuSies daudzas reizes gan Latvija, gan
Kalifornija, kad uz turieni parcélamies ar gimeni 1999.
gada. Ansis man teica, ka man noteikti jastajas LAZA, jo
"nepiecieSamas jaunas idejas un domas".

Kad kluvu par LAZA vaditaju, sazvanijos ar Ansi,
izrunajam vina gaitas LAZA valdg, vin§ man deva sirsnigus
un vértigus padomus. Visa Ansa dzive un darbi pagaja
ar domam, ka palidzét Latvijai, Latvijas medicinai péc
neatkaribas atglsanas.

Sirsniba, dzivesprieks un vélme palidzét bija lietas, ko
vienmer atcerésos, domajot par Ansil Paldies Tev!

Dr. Juris Lazovskis, LAZA priek3sédis

Man vien iznaca ar Ansi MuiZnieku satikties paris reizes
manu vecaku vasarnica Saulkrastos. Toreizéjos laikos, kad
tikko bijam iznakusi no pusgadsimta padomju tumsas
rezima, atceros vinu ka inteligentu, patiesi sirsnigu un
cilvécigu latvieSu dZentimeni no Kalifornijas. Runajot
ar vinu, pagaja vien paris minGtes, lai Skistu, ka esam
pazistami jau ilgstosi. Rietumnieciska atvertiba, tieSums,
spéja uzklausit un iedzilinaties — bija toreiz kaut kas reti
sastopams. Vins bija viens no rietumu latvieSu arstu
plejades, kuri ar visu sirdi atbalstija medicinas aprapes
sistémas parveidi, un tiri personiski — art atbalstija ideju
gatavoties Amerikas arstu eksameniem. Vina gimene bija
dzili iesaistijusies palidziba Latvijai — gan tieSi uz vietas
— Riga, gan no Amerikas, allaz laipni uznemot Latvijas
cieminus.

Maija Pozemkovska, RSU Medicinas véstures instittta
docente

Skiet, ka ar Ansi Muiznieku iepazinos 1997. gad3, kad
LAZA grandiozi svinéja 50 gadu jubileju Riga. Dazus gadus
vélak Ansis mani uzrunaja, veidot LAZA Apkartrakstu
kopa ar vinu, jo biju uznémusies vadit LAZA biroju Riga
papildus manam pamatdarbam Paula Stradina Medicinas
véstures muzeja. Kop$ 2001. gada muzejs kluva par LAZA
pulcésanas vietu. Sakotnéji |Joti bijos no Apkartraksta
redigésanas, jo man $aja joma nebija nekadas pieredzes,
tacu tiesi Ansis mani uzmundrindja un visados veidos
atbalstija, solot, ka rakstus un "lielos darbus" dariSot vins.
Es tam noticéju, lai gan patiesiba Ansis aizbildinajas ar
to, ka nevarot ilgi sédét pie datora un tamlidzigi, tapéc
pamazam Apkartraksta redigésana nonaca pilnitba mana
parzina. Tomér Ansa "stiprais plecs" bija jitams un
sniedza lielu palavibu. Vins loti rlpéjas, lai Apkartraksta
veido3anai LAZA sarlpétu birojam datoru un skeneri, un,
ja nemaldos, tas bija pirmais dators, kas bija tikai mana
lietosana, un tas ilgi kalpoja. lespéjami biezi uzturéjam
kontaktu, reizém ciemojos arT Anda majas Agenskalna -
gan BalozZu iela, gan Martina iela, kur Ansis apmetas pie
déla gimenes vélak. Ziemas ménesus Ansis parlaida pie
meitas "siltajas zemeés" un parasti atvadoties teica, ka
"varbdt tiksimies, ja busu vél dzivs". Diemzél péedéjos
gados misu kontakti partrika, tacu visai biezi par vinu
atceréjos — vina smaidu, humoru un labestibu. Lai gaiss
cel$ vinsaulé!

In memoriam

“Cik maza sékla —
bet cik liels ir koks!
Cik Tss ir muzs —
cik daudz var taja gut,
ja mazai seklai
ieliek sirdi [idz!”
/Daina Avotina/

Uz sveces liesmu raugoties, pieminésim visus
sev tuvos, kas devusies muzibas celal

Lai gaiSs Sis celS ikvienam, ko pavada musu
domas!

Kristaps Juris Keggi, MD
09.08.1934 Riga, Latvija—04.07.2023 ASV

Sigrida Renigers, dz. Mezciems, MD
06.02.1926 Riga, Latvija —06.07.2023 Alabama, ASV

Rota Otto, dz Dalderis, DDS
1931 Valmiera, Latvija — 16.08.2023 Vankavera,
Kanada

Munters Manfréds, MD
11.12.1936 Riga, Latvija — 21.06.2023 Aleksandrija,
VirdZinija, ASV

Visvaldis Georgs Nagobads, MD
18.11.1921 Riga, Latvija—31.03.2023 ASV

Ansis Muiznieks, MD
07.10.1928 Riga, Latvija — 12.02.2024 Riga, Latvij




LAZA ZIEDOTAJU

SARAKSTS 2023. GADA

ANDREJEVA WRIGHT, LIVA

ANDREJEVA, ANITA
BARZDINS, ATIS

CIGUSIS ALDERMAN, ALEKSANDRA

CILNIS, JURIS
DIMANTS, JANIS
DINDZANS, VINCENTS
DREIMANE, DAINA
EGLITIS, JANIS

ERTEL, INTA

FLUDE, INESE

GALEJS, LARIS
GRUBE, BAIBA
GRUNTMANIS, UGIS
JANNERS, SIGURDS
KATLAPS,GUNDARS
KRUSTINS, EDUARDS
KOLITIS, ZINTA

JURIS LAZOVSKIS
ANNEMARIJA LINARES
MACS, JURIS
NEIDERS, MIRDZA
OZOLINS, ARTHUR JURIS
PHILLIPS, ZAIGA
PRIEDE, ANTRA
SCHULTZ, BIRUTA
URTANE, ALDA
ZARINS, KRISTAPS
ZEMITIS, ANDRIS
Meérka ziedojumi:

USD 100.00
EUR 30.00
USD 1000.00
USD 70.00
USD 20.00
USD 210.00
USD 100.00
USD 1000.00
EUR 35.00
USD 210.00
EUR 75.00
USD 300.00
uUsD 250.00
USD 1000.00
USD 200.00
USD 1000.00
EUR 215.00
USsD 25.00
EUR 1100.00
EUR 250.00
USD 200.00
USD 500.00
USD 300.00
USD 100.00
uUsD 70.00
USD 20.00
USD 300.00
USD 500.00
EUR 25.00

Prof. Iimara Lazovska medicinas fondam

SLESERS, JURIS

USD 50.00

LAZA kases parskats 2023

I[ENAKUMI: USD 24390.00
EUR 5475.00

Biedru nauda USD 3846.00
EUR 3745.00

Ziedojumi LAZA USD 7420.00
EUR 1730.00

Ziedojums Prof. |. Lazovska Medicinas Fondam
USD 50.00 (nodots Fondam)

Ziedojums no Ojara Veides Fonda

Prof. |. Lazovska Fonda stipendiatiem
USD 5985.00 (2023. gadam)
USD 7139.00 (2024. gadam)

Galvenie IZDEVUMI:

LAZA galvenie izdevums ir saistiti ar Apkartrakstu
— ta sagatavosana, izdevnieciba un izsGtiSana (EUR
9292.00). Paréjie izdevumi (EUR 6503.00), pieminot
da?Zus, ir saistiti ar LAZA administrativo darbu, majaslapas
uzturésanu, publikacijam presé, PayPal komisija (EUR
262.00) u.c. tehniskam izmaksam. lzdevumi USD saistiti
ar Prof. llmara Lazovska Medicinas fonda stipendijam
(USD 6000.00), BKUS Fondam par DBT apmacibam
jaunajiem specialistiem (USD 5498.00), ZOOM platformas
abonésanu (USD 750.00), atbalsts Latvijas Jauno arstu
asociacijas rikotai konferencei (USD 1086.00), balvam
RSU jauno zinatnieku konferencei (USD 560.00), nodok|u
specialistam (USD 500.00), ziedojums “Garezeram” (USD
250.00) u.c.

2023. gada 31. decembri Bank of America LAZA konta
atlikums ir USD 32 495.00 (USD 3875.00 ir atlikums no
Dr. Laumas Upelnieks-Katis ziedojuma).

LAZA ASV ir sabiedriska labuma organizacija. (The
Latvian Medical And Dental Association is a Qualified 501 (
¢ ) (3) and all donations to LAZA are tax deductable in USA.)

Neviens no valdes locekliem nav atalgots un nesanem
honoraru par piedalisanos LAZA valdes darba.

Ja ir jautdjumi par $o sniegto LAZA kases parskatu,
biedru naudu vai ziedojumu, lGdzu sazinaties ar Dr. Zaiga
Alksne-Phillips zap@uw.edu vai tel. ASV 425822 7272.

Paldies visiem LAZA biedriem, kas nomaksajusi biedra
naudu un ir ziedojusi LAZA!

Sirsnigi pateicos Dr. Atim Barzdinam par PayPal
maksajumu sakartosanul!

Zaiga Alksne-Phillips, LAZA kasiere



Fotomirkli no
1. Vispasaules latviesu arstu kongresa, 1989. gads

Latvijas Arstu biedriba un Latviesu arstu un zobdrstu apvieniba aicina kopa atzimét
kongresa 35 gadu jubileju 21. janija LAB nama Skolas iela 3, Riga
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Programma

Neliels atskats LAZA v&sturg& un daramais Sodien

LAZA biedru lekcijas par starptautiskaja medicinas telpa
piedzivoto, par izaicinajumiem arstiem jaunajos
geopolitiskajos apstaklos

Kulturas programma
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Zurnals LAZA Apkartraksts ir Latvie$u arstu un zobarstu apvienibas (LAZA) izdevums.
Iznak kops 1941. gada.
Zurnals iznak reizi gada, to bezmaksas sanem LAZA biedri un atbalstitaji.
Par Zurnala iegadi intereséties laza@Iazariga.lv
Par rakstos pausto informaciju ir atbildigs raksta autors.
ParpubliceSanas un citéSanas gadijuma atsauce obligata.

Zurnala izmantoti materiali no LAZA arhiva, P. Stradina Medicinas véstures muzeja, k ari autoru un LAZA biedru privatiem arhiviem.
1. vaka foto: Kristaps Zarin3, Bertrams Zarins, Kristaps Keggi un Viktors Kalnbérzs 1. Vispasaules latvieSu arstu kongresa gajiena
priekSgala pie Brivibas pieminekla, 1989. gada 18. junijs
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