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Astonu gadu ciklu nosledzot

Ugis Gruntmanis, LAZA priek$sédis, Dartmutas universitates profesors

Milie LAZA biedri, atbalstitaji un draugi!

Sis ir mans pédéjais Apkartraksta prieksvards ka
LAZA vaditajam. Valde astonos gados ir padarijusi
loti daudz, un par to katram valdes loceklim esmu
bezgala pateicigs. Ir lepnums par padarito un skumjas

par lietam, kas neizdevas.

2019. gada pienémam LAZA statitu izmainas, ka
vaditajs nedrikstés bat vairak par diviem terminiem.
Ticu, ka $is Mayo klinikas paraugs ir svarigs katrai
organizacijai, kas vélas attistities. Ceram, ka mediku
asociacijas, kuras desmitiem gadu ievél vienu un to

pasu kolégi par vaditaju, iedvesmosies parmainam.

2015. sanakot

sapratam, ka LAZA prioritatém jamainas. Mums

gada, jaunievélétai  valdei,
no sirds jameégina klat par latvisko medicinas
maju visiem, arl tiem, kas izbrauca no Latvijas péc
neatkaribas atgti$anas, bet it seviski tiem simtiem
arstu un zobarstu, kas izbrauca péc 2004. gada, kad
Latvija iestajas ES. LAZA vésturiski un juridiski ir
saistita ar Ziemelameriku, jo uz ASV un Kanadu
izbrauca visvairak kolégu péc Otra pasaules kara,
miukot no PSRS okupacijas rezima. Mazakas biedru
nodalas bija Vacija, Zviedrija, Australija, Anglija
un citur. Izmantojot 21. gadsimta IT iespéjas,
uzsakam ikmeénesa valdes sédes Zoom. Valdei varéja
pievienoties kolégi no Eiropas un Australijas, tacu vinu
skaits varétu augt, jo Eiropas valstis pasreiz dzivo un
strada visvairak no Latvijas izbraukuso kolégu. Misu
darbibai ir ari otrs virziens - més esam maksimali
centudies palidzét Latvijas Jauno arstu asociacijai
ar padomu, ar finansém, ka ari daudziem kolégiem
sniegus$i finansialu atbalstu ar stipendijam, aicinajusi
pie sevis, lai raditu, ki medicina un zinatne tiek
praktizéta citur. No savas pieredzes varu teikt, ka tie
30 kolégi, kas ieradas apmaina uz University of Texas
Southwestern, un kopa ar viniem pavaditais laiks ari
masu majas, édot kopa brokastis un vakarinas, daudz

deva ari man. Més kluvam par draugiem. Ir svariga §i

LAZA 75 gadu jubilejas plendrséde 23. septembri,
9. Latvijas Arstu kongresa.

miisu mijiedarbiba vienam ar otru, zinaganu abpuséja
nodo$ana. Tas rakstits ari LAZA devizé “Visiem
spékiem veicinat veselibas apripé un zinatné iesaistito
studentu un rezidentu, arstu un zobarstu izglitibu un

sadarbibu”.

Milzigs paldies ari Latvijas Medicinas fondam
(LMF) par atbalstu tik daudziem jaunajiem kolégiem.
Tapat visus gadus Latvijas kolégus un medicinas
organizacijas ir atbalstijis Ojara Veides fonds. Jau kop$
2005. gada studentus atbalsta Prof. Ilmara Lazovska

Medicinas fonds.

Kolégu sazinu esam centusies uzlabot, izveidojot
LAZA Facebook grupu, un te atkal jasaka milzigs
paldies LAZA sekretarei Dainai Dreimanei. Grupai
LAZA

majaslapa var atrast masu katra ieteiktas gramatas,

nu jau seko 1800 kolégu visur pasaulé.

kas palidzéjusas mums klat labakiem cilvékiem un
arstiem, intervijas ar kolégiem, aprakstus par LAZA
projektiem un citiem svarigiem notikumiem misu
dzivé. Liela nozime ir arl masu véstures saglabasanai,
ko vislabak var redzét LAZA Apkartrakstu numuros,

kas ar ir miisu majaslapa pieejami interneta videé.
2017. gada Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba
savu 70 gadu jubileju atziméja 1. jalija Baltimora
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latvieSsu dziesmu svétku laika un Riga pirms
8. Latvie$u arstu kongresa 20. un 21. septembri ar
svétku konferenci RSU, vakara svinigo pienemsanu
LU un LAZA 70 gadu veésturei veltitu izstadi, ko
atklaja 21. septembri P. Stradina Medicinas véstures
muzeja. Gribu izteikt pateicibu Erikam Niedritim
par vina aktivo darbu, lai LAZA konferences latvie$u

dziesmu svétkos vienmeér notiktu.

2018. gada piedalijamies 4. Pasaules latviesu

zinatnieku kongresa organizésana.

Savu 75 gadu jubileju 2022. gada LAZA atziméja ar
trim nozimigiem notikumiem - Eslingena, Minesota

un Riga, bet par to bis ari $aja Apkartraksta.

Uzsakot otro valdes sasaukumu 2019. gada,

sapratam, ka, lai panaktu buatiskas izmainas
diasporai un Latvijai svarigos jautajumos, ir cie$ak
jasadarbojas ar citam diasporas organizacijam un
Latvijas organizacijam, kas neveélas saglabat status
quo. Stradajot kopa ar Latvijas Arstu biedribu un
Eiropas Latvie$u apvienibu, panacam, ka diasporas
arstiem, kas atgriezas Latvija no valstim, kuras nav
ES dalibvalstis, bet ar kuram var bat dubultpilsoniba,
bas vienkarsoti un ES pielidzinami diplomu atzisanas
noteikumi, lai péc iespéjas atrak kolégi var uzsakt
darbu Latvija.

Divus gadus stradajam kopa ar Latvijas Jauno
Zinatnieku asociaciju (pateiciba tas bijusajam
vaditajam Kristapam Jaudzemam), Latvijas izcelsmes
studentu un pétnieku Apvienotaja  Karalisté
asociaciju (ALSRUK) (pateiciba tas vaditajai Sandrai
Martinsonei), Pasaules Brivo latvieSsu apvienibu
(PBLA) (pateiciba tas bijusajai vaditajai Kristinei
Saulitei), Eiropas Latviesu apvienibu (ELA) (pateiciba
tas bijusajai vaditajai Elinai Pinto), Amerikas Latviesu
apvienibu (ALA) (pateiciba tas bijusajam vaditajam
Péterim Blumbergam) un panacam, ka Latvija bus
jaatzist profesora amati, kas iegati ASV, Kanada
un Australija, arl bez PhD grada iegtsanas, bet tiesi
un precizi izmérot katra profesora akadémisko un
zinatnisko pienesumu. Mums Saeimu neizdevas
parliecinat, ka Diasporas profesoriem bez doktora

grada butu jalauj piedalities konkursos uz rektora un
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From: Emigration from Latvia: A Brief History

and Driving Forces in the Twenty-First Century
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uz citiem augstakiem universitasu amatiem. Tam bija

milziga pretestiba no augstskolam, it seviski RSU.

Ar ELA aktivu atbalstu noorganizéjam tikSanas ar
kolégiem Berliné, Londona un Stokholma, kas raisija
produktivas diskusijas, un jacer, ka kolégi aktivi
iesaistisies LAZA darba.

LAZA wvalde ir publiski atbalstijusi prasibu
lidzeklus ~veselibas aprapei. https://
ir.lv/2021/11/23/par-latvijas-2022-gada-valsts-
budzetu/

palielinat

Lai gan pieaugums ir bijis, tas ir daudz par gausu un
rezultats ir acim redzams — dzivojam visisako dzivi ES,
veselibas apriipei un zinatnei veltam vismazak naudas,
valsti strauji samazinas iedzivotaju skaits un bérnu
dzimst mazak, IKP pieaug lénak neka Igaunija, un nu
jau ari Lietuva, Latvija ir vismazak zinatnieku starp
attistitajam valstim, zinatnei viszemakais finanséjums
un Latvijas zinatniekiem publikaciju vismazak. Tie,
kas izbrauc no Latvijas, publicé daudz vairak. Turpreti
Igaunija daudz vairak publikaciju tiem, kas ilgaku
laiku pavadijusi arzemés un atgriezusies. Man jaatzist,

ka pozitiva ir loti maz.

COVID laiks bija parbaudijums visiem medikiem
visa pasaulé. Visas LAZA valdes varda no sirds
pateicos kolégiem, kas uz saviem pleciem iznesa
COVID epidémijas smagumu. Ceram, ka ari Latvijas
valdiba un Saeima to neaizmirsis un atcerésies, kad

lems par kartéjo vai arkartéjo budzetu.

Es gribu milzu paldies teikt musu lielakajiem
ziedotajiem: Jurim Lazovskim, Kasparam Tuteram,
Laumai Upelnieks-Katis, Dainai Dreimanei un
Kristapam Keggi. Atgadinasu, ka LAZA nesanem
nekadas dotacijas ne no vienas valsts organizacijas,
ta pastav tikai un vienigi no misu pasu ziedojumiem.

Ladzu, ziedojiet un maksajiet biedru naudas!

No sirds pateicos par atbalstu visus $os astonus
gadus! Ticu, ka LAZA pastaves, kamér vien bus

pasaulé latvie$u arsti un zobarsti!

Ladzu,
vélésanas, kas bis jau Sogad — 2023. gada!

aktivi piedalieties nakamas valdes
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Concluding an eight-year cycle

Professor Ugis Gruntmanis, Dartmouth University, President of the Latvian Medical and Dental

Association (LAZA)

Dear members, supporters and friends of the
LAZA:

This is my last foreword to our newsletter as
president of the LAZA. Over the past eight years,
the board has done a great deal, and I am thankful
from the bottom of my heart for each of our board
members. I am proud of what we achieved and sad

about what we did not achieve.

We amended the LAZA statutes in 2019 to say that
the president could not serve more than two terms.
This was an example set by the Mayo Clinic, and I
believe that it is important for any organisation which
wants to develop itself. We hope that associations of
medics which elect the same colleague year after year

will be inspired to make some changes.

When a new board took office in 2015, we
understood that the priorities of the LAZA must
change. We had to devote ourselves to becoming a
Latvian medical residence for those who emigrated
from Latvia after the restoration of the country’s
independence, and especially the hundreds of doctors
and dentists who emigrated after 2004, when Latvia
became a member state of the European Union.
The LAZA has historically been linked to North
America, because most of the colleagues who fled
the Soviet occupation after World War II ended up
in the United States and Canada. There were smaller
units of members in Germany, Sweden, Australia, the
UK and elsewhere.

technologies have allowed us to hold monthly board

21st-century communications

meetings on the Zoom platform. Colleagues from
Europe and Australia could join the board meetings,
and their numbers may well increase, because the
greatest number of colleagues who have left Latvia
live elsewhere in Europe. Another area of operations
for us has been a maximal effort to help the Latvian

Association of Young Doctors with advice and
6

Ugis Gruntmanis with his patron prof. Kristap Keggi, 2022

finances. We've also provided financial support to
many young colleagues with scholarships, and we have
invited future colleagues from Latvia to visit us so that
they can see how medicine is practiced elsewhere. My
experience tells me that the 30 colleagues who took
part in an exchange trip to the University of Texas
Southwestern provided me with many things, just as
was the case with the time that they spent at my home
to have breakfast and dinner. We became friends,
and this interaction meant that we could share our
knowledge. That is recorded in the LAZA slogan:
“To do everything possible to facilitate the education
and co-operation of students, residents, doctors and

dentists engaged in health care and science.”

I am enormously grateful to the Latvian Medical
Foundation (LMF) for its support to a great many

young colleagues. The Ojars Veide Foundation has
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also supported colleagues and medical organisations
in Latvia during all of these years. Since 2005, the
Prof Ilmars Lazovskis Medicine Fund has supported
students. We have tried to improve contacts among
colleagues with a Facebook group for the LAZA, and
here I must thank the organisation’s secretary, Daina
Dreimane. The group has 1,800 colleagues from all
over the world. The LAZA homepage has a list of
recommended books which have helped us to become
better people and physicians. There are interviews
with colleagues, as well as descriptions of LAZA
projects and other important aspects of our lives. Of
great importance is the preservation of our history,
and that is best seen in the LAZA newsletters, which

are available online on our homepage.

In 2017, the Latvian Association of Doctors and
Dentists celebrated its 70th anniversary on July 1
during the Latvian Song Festival in Baltimore, and
then on September 20 and 21 in advance of the 8th
Latvian Congress of Doctors in Riga. A conference
was held at the Riga Stradin$ University (RSU), and
there was a ceremonial reception at the University of
Latvia. An exhibition focused on the 70-year history
of the LAZA was opened on September 21 at the
Pauls Strading Museum of the History of Medicine. I
would like to thank Eriks Niedritis for his active work
to make sure that LAZA conferences are always held

during Latvian song festivals.

In 2018, we helped to organise the 4th World
Congress of Latvian Scientists. The LAZA celebrated
its 75th anniversary with important events in
Esslingen, Minnesota and Riga. You can read more

about these events in this issue of our newsletter.

When we began our second board session in
2019, we understood that essential changes in the
diaspora and important issues in Latvia would
require closer co-operation with other diaspora and
Latvian organisations that were dissatisfied with the
We worked with the Latvian Medical

Association and the European Latvian Association

status quo.

to ensure that doctors from the diaspora who held
double citizenship involving countries that are not

member states of the EU would have an easier time

in comparing their diplomas to EU requirements so
that colleagues could start work in Latvia as soon as

possible.

We spent two years working with the Latvian
Association of Young Scientists (thanks to its former
director, Kristaps Jaudzems), the Association of
Latvian Students and Researchers in the UK (thanks
to its director, Sandra Martinsone), the World
Federation of Free Latvians (thanks to its former
director, Kristine Saulite), the European Latvian
Association (thanks to its former director, Elina
Pinto), and the American Latvian Association (thanks
to its former director, Péteris Blumbergs) in ensuring
that professors who earned their doctoral degree in
the United States, Canada and Australia would have
their degrees recognised in Latvia without earning
another Ph.D.

precise evaluation of the academic and scientific

Instead, there has been direct and

contributions which each professor can make. We
did not convince Latvia’s parliament, the Saeima,
that professors from the diaspora who do not hold a
doctorate should be allowed to apply for the positions
of rector and higher posts at universities. There was
enormous opposition to this from universities and
particularly the RSU.

The active support of the European Latvian
Association helped us to organise meetings with
colleagues in Berlin, London and Stockholm. This
involved productive discussions which allow me to
hope that these colleagues will be active participants
in the work of the LAZA.

The LAZA has publicly supported demands in
Latvia to increase the health care budget. See https://
ir.lv/2021/11/23/par-latvijas-2022-gada-valsts-
budzetu. There have been increases, but they have
been far too slow, and the result is obvious. Life spans
in Latvia are the shortest in the EU, we spent the least
money on health care and science, the population
of Latvia is rapidly shrinking, there are fewer new-
born children, GDP is increasing more slowly than in
Estonia and Lithuania, Latvia has the fewest scientists
among developed countries, funding for science is

at the lowest level, and there is the fewest number of
7
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scholarly publications by scientists in Latvia. Those
who emigrate publish much more often. In Estonia,
there are more publications among those who have
spent a long time abroad and then returned to their
motherland. I have to say that there is hardly anything
in all of this that can be viewed positively.

COVID-19 was a huge test for medics all around
the world. On behalf of the LAZA board, I would
like to thank colleagues who bore the burden of this
epidemic on their shoulders. We hope that Latvia’s
government and Saeima will not forget about this
when time comes to consider a routine or emergency
budget.

I am enormously thankful to our primary donors
— Juris Lazovskis, Kaspars Tuters, Lauma Upelnieks-
Katis, Daina Dreimane and Kristaps Keggi. I will
remind you that the LAZA has no subsidies from
any state organisation. We exist on the basis of our
own donations. Please do not forget to pay your

membership fees and to donate when you can.

I thank you all from the bottom of my heart for
your support during the past eight years. I believe
that the LAZA will exist as long as there are Latvian
doctors and dentists in the world. Please be active in
voting for the next board in the election that will be
held this year, in 2023.

On the website of the LAZA - all the most current

LZA Latvie$u Arstu un Zobarstu Apvieniba
* The Latvian Medical and Dental Association
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LAZA 75 gadu vésture — saknes, kas baro

Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja, LAZA Apkartraksta redaktore

Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba (LAZA) 2022. gada atziméja savu 75 gadu pastavésanu. “Apkartraksts”
vienmer ir bijis zinnesis, lai saistitu dazadas pasaules malas izkliduSos kolégus, bet organizacijas $apulis ir
Eslingena. Sis “Apkartraksta” numurs ir veidots ka zina mums, 21. gadsimta laudim, par seniem un loti seniem
laikiem, par dramatiskiem véstures notikumiem, kas izmainija daudzu cilvéku dzivi pirms simts gadiem, pirms
astondesmit gadiem un par tiem, kas to maina tagad. Sajas “Apkartraksta” lapaspusés ka liela gobeléna gribas
ieaust daudzu jo daudzu LAZA biedru un draugu vardus, kuri ar savu dzivi, ar savu ticibu, ceribu un milestibu
ir atbalstijusi gan viens otru, gan gadiem pari ari atjaunotas Latvijas medicinu. Sai organizacijai ir nozimiga
loma Latvijas brivvalsts medicinas izaugsmé. Daudzi no Sobrid Latvija atzitiem un izciliem specialistiem
reiz ir sanémusi LAZA biedru profesionalu atbalstu. Bet Soreiz ne tik daudz par $odienu, bet gan par LAZA
pirmsakumiem - ka un kas izveidoja kopibu, kura palidzéja saglabat latvietibu, savu aroda skolu un savus
idealus trimdas latviesu arstiem. Nekad viss nebas pateikts, bet vardi var raisit domas un domas var mudinat

meklét saknes — saknes, kas baro.

Otra pasaules kara laika béglu gaitas devas vairak kongresu atklajot, bija — “Vienigas vértibas, kas mums
neka 200 000 Latvijas iedzivotaju. 1944. gada trimda palikusas, ir zinasanas un darbs.”

devas gandriz 2/3 Latvijas arstu un zobarstu. Eslingena i
bija viena no lielakajam béglu nometném (5200 Kongresa nodibinaja Latvijas Arstu Apvienibu

latviesi 1945. gada péc UNRRA datiem), kura bija ari Trimda (LAAT). Tas pagaidu valdé ievéleja:

liels skaits kultaras un izglitibas darbinieku un arstu. psihiatru prof. Hermani Budulu, kirurgu prof. Jani

Tapéc ari pirmais latviesu arstu kongress notika 1947. Sulcu, anatomu prof. Jéekabu Primani, oftalmologu

gada 6. un 7. decembri Eslingena. Taja piedalijas 220 doc. Karli Apini, kirurgu doc. Teodoru Mikeli

arsti no visam trim rietumu okupacijas joslam Vacija. Vitolu, ~oftalmologu  Jani Reinhardu, internistu
LU Medicinas fakultites Mikrobiologijas katedras —doc. Alfrédu Pakalnu, psihiatru Ansi Karpu, urologu

un institita vaditaja profesora Egona Darzina vardi, un venerologu Karli Malmani, kirurgu Augustu

?1 . |
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Izstades P. Stradina Medicinas véstures muzeja “LAZA 70 gadu véstures meti: no dzimta lidz svesam krastam” fragments, 2017.
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Dargévicu, kirurgu Paulu Purvinu, otolaringologu
Péteri Lapsu, dermatovenerologu Frici Lémani, kara
arstu, pulkvedi Valteru Jaunzemu, ginekologu Valdi
Aizkraukli, zobarsti Olgu Rozi (Vanagu), zobarsti
Amiliju Staueri (Boni), doc. Annu Raimondu no
Pinebergas un anesteziologi Muditi Saltupi (Ziliti).
Organizacijas centrs atradas Eslingena. Pagaidu valde
pienéma statitus un par organizacijas priekssédi
ieveléja oftalmologu, rentgenologu, agrako Latvijas
Arstu biedribas sekretaru, priv.doc. Karli Apini,
par biedrzini - Dr. Péteri Lapsu. Pirmais LAAT
uzdevums bija apzinat svesuma izkaisitos latvieSu
arstus un kopéja cina par profesionalo atzisanu, kas
visur pasaulé saskaras ar lielu pretestibu. Pastavésanas
pirmajos gados Apvienibai pievienojas 519 arsti un
218 zobarsti.

Par pirmajiem goda biedriem LAZA otraja
kongresa 1948. gada vasara ievélégja LU Fakultates
kirurgijas klinikas vaditagju (lidz 1940. gadam)
prof. Jekabu Alksni un psihiatru, kadreizéjo LU
Medicinas fakultates dekanu prof. Hermani Budulu.

Izcelosana

1949. gada sakas arstu izcelodana no Vacijas uz
jaunajam mitnes vietam. 1949. gada uz ASV devas ari
Karlis Apinis ar sievu. Sazina starp LAAT biedriem
partrika, jo mainijas valstis un kolégu adreses, bet
pateicoties un K. Apina neatlaidibai, rakstot visiem
sev zinamajiem kolégiem véstules un aicinot atjaunot
LAAT darbibu, tomér jau pavisam driz organizacijas
biedru skaits atkal bija vairak neka 500. 1956. gada
18. oktobri LAAT péc tas vadibas lémuma tika
inkorporéta ka juridiska persona Minesotas $tata zem
nosaukuma: Latvian Medical and Dental Association

Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba (LAZA).

Ar $o nosaukumu organizacija ir zinama ari
$odien, vienojot arpus Latvijas un Latvija eso$os
nozares specialistus, sniedzot savu palidzibu Latvijas
jaunajiem arstiem un studentiem. 21. gadsimta LAZA
vairs nav tikai trimdas organizacija — tas biedri ir ari
Latvijas kolégi. Ta nav vairs tikai arstu un zobarstus
vienojosa organizacija, jo par LAZA biedriem var klut
arl citas arstniecibas personas, medicinas zinatnieki,

arl studenti asociéta biedra statusa.

Quo vadis?

Vecie zéni, kur jis
tagad katrs esat

=1

W

LAZA biedru skaits trimdas zemes (1958-1982). Jubilejas izstades MVM 2017. gada fragments.
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LAZA vadiba ir bijusi harizmatiski un uznémigi arsti, kurus jubilejas reizé nevar nepieminét, jo vinu ka
vaditaju loma ir batiski noteikusi organizacijas darbibu, tas lomu gan katra biedra, gan Latvijas likteni.
Plasaks apraksts par katru no viniem LAZA Apkartraksta Nr. 170.

LAZA 1 4viesu Arstu un Zobirstu Apvieniba
W The Latvian Medical and Dental Association

LAZA priekSsezi:

Karlis Aleksandrs Apinis, M.D. — no 1947. lidz 1967.
Arveds Alksnis, M.D. — no 1968. lidz 1976.
Ferdinands Valdmanis, M.D. - no 1976. lidz 1978.
Andris Rubenis, M.D. - no 1979. lidz 1986.

Pauls Roberts Grube, M.D. - no 1986. lidz 1991.
Bertrams Zarin$, M.D. - no 1991. lidz 1993.
Kaspars Tuters, M.D.— no 1993. lidz 1997.

Janis Jazeps Dimants Jr., M.D. — no 1998. lidz 2015.
Ugis Gruntmanis, M.D. — no 2015. gada.

LAZA Apkartraksts - no 1947. gada

APKARTRAKSTS == ¥

i :‘= i

LAZA Apkartraksts Nr. 56./ 1957 LAZA Zinas Nr. 7/ 2004
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LAZA Apkartraksts

Kamena Kaidaka, LAZA Apkartraksta redaktore, LAZA biroja vaditaja

Reizé ar LAZA radas ari Apkartraksts. To radija
LAZA pirmais prieks$sédis Karlis Apinis 1947. gada
Vacija. Tas bija masinraksta drukatas lapas, kas tika
pavairotas un piesatitas béglu nometnu arstiem.
Diemzél nav zinams, vai kadam vél ir saglabajusies
$ie pirmie unikalie izdevumi. Apkartraksts ar
apbrinojamu regularitati tika izdots, lai gan jau 1948.
gada sakas liela izcelosana. Apkartraksts atrada ari
pasaulé izkliduos arstus un 1950. gada ta izdo$ana
atjaunojas ASV. Masinraksta drukatais Nr. 52/1956 ir
23 Ipp biezs un taja ievadrakstu gatavojis Karlis Apinis,
raksturojot tris posmus LAAT dzivé. Lidz pat 1958.
gadam Apkartraksts bija masinraksta, bet 1957. gada
izdotais Nr. 56 jau ir vairak lidzigs Zurnalam. Ar 1957.
gadu tas iznak cetras reizes gada. 1966. gada decembri
Karlis Apinis noliek savas pilnvaras, un zurnala
dzivé ari iestajas sastingums, tomér ar 1967. gadu to
izdod Zviedrija reizi gada ka dubultnumuru, bet ar
1969. gadu tas iznak Amerikas kontinenta (Kanada)
divas reizes gada, pamiSus ar Zviedriju. 1986. gada
Apkartraksta izdo$ana apsikst pavisam, bet jau 1991.
gada tas atkal iznak ASV lidz pat 1998. gadam, kad to
sak izdot Latvija.

Jauna gadsimta sakuma, kad LAZA priek$sédis
bija Janis J. Dimants un vicepriekssédis Egils Zalitis,
ASV tika izdotas ari LAZAS ZINAS. Ka izdevéjs bija
ASV Informacijas birojs. Zinu redaktore bija LAZA
kasiere, arl viceprieksséde, Zaiga Alksne-Phillips,
koredaktore — Mirdza Neiders. Zinu sagatavo$ana
savu artavu deva ari Janis J. Dimants. Zinas iznaca
lidz pat 2008. gadam, kad ir pédéjais — 13. numurs.
No 2004. gada Apkartraksts iznak 1 reizi gada un no
2013. gada Apkartraksta Nr. 162 to var lasit ari LAZA

majaslapa.

Apkartraksts gada sakuma tiek izsatits visiem

aktivajiem LAZA biedriem uz vinu pasta adresém.

LAZA dzivé savu darbu un laiku ieguldija daudzi
kolégi, par vinu veikumu un dzivi ir vérts gatavot
12

plasaku materialu, kura tad varam ka spoguli redzét
$os izcilos laudis. Bet $oreiz varu minét vien dazus,
kuriem lielaloma Apkartraksta vésturé: LAAT pirmais
kasieris Fricis Lémanis, valdes sekretars un biedrzinis
Teodors Vitols, LAAT (LAZA) valdes loceklis Jeékabs
Primanis, LAAT (LAZA) valdes loceklis Hermanis
Buduls, LAZA kasieri Karlis Karklins, Augusts
Dargeévics, Janis Pone, Gaida Roce, Ansis Muiznieks,
Zaiga Alksne-Phillips, ka ari visi rakstu autori. Un
protams visi Apkartraksta redaktori:

Karlis Apinis (1947-1967, Vacija / ASV),

Janis Arvids Abolins (1967-1969, Zviedrija),
Raimunds Pavasars (1969-1980, Kanada),

Pavils Vasarin$ (1980-1986, Kanada),

Laila Vehvilainena Purins$ (1991-1995, ASV),

Dace Micane Zalite (1996-2000, ASV/ Latvija),

Ansis Muiznieks (2001- 2004, ASV),

Maija Pozemkovska (2001-2015, Latvija),

Kamena Kaidaka (no 2016, Latvija).

Meklgjam LAZA Apkartrakstus

Paula Stradina Medicinas véstures muzeja bibliotéka
ir specializéta bibliotéka, kura vairak neka 60
darbibas gadu laika uzkrats ievérojams daudzums
medicinas un medicinas véstures izdevumu. Ripigi
krajam un saglabajam Latvijas medicinas vésturei
butiskus izdevumus.

Caurskatot Latviesu arstu un zobarstu apvienibas
Apkartrakstus, esam atradus$i, ka mums diemzél
trukst atseviski numuri. Batu loti pateicigi, ja varétu
tos iegut, lai saglabatu tos nakotnei.

Bibliotéku interesé trukstos$ie LAZAs Apkartraksta
numuri 1-60, 70, 77, 79, 80, 81, 86, 103, 119, 126,
127, 128, 135, 139.

Artis Erglis

Komunikacijas specialists / Bibliotékas parzinis
Paula Stradina Medicinas véstures muzejs

Ukrainas neatkaribas iela 1, Riga, Latvija

mob.tel. 29516722 Paula Stradina
M v M Medicinas véstures
muzejs

www.mvm.lv
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LAZA APKARTRAKSTA UN LAZA ZINU REDAKTORI

Karlis Apinis (1947-1967) Janis Arvids Abolins (1967-1969) Raimunds Pavasars (1969-1980)

#

Pavils Vasarins (1980-1986)  Laila Vehvilainena Purins (1991-1995) Dace Micane Zalite (1996-2000)

Ve

Mirdza Neiders (2000-2008) Janis J. Dimants (2000-2008)

T >, Nl W -"lu..' iy ]
Ansis Muiznieks (2001- 2004) Maija Pozemkovska (2001-2015) Kamena Kaidaka (no 2016)
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Atminas par LAZA dibina$anu un darbibu Vacija

Pauls Purvin$ bija viens no LAZA dibinatajiem, ilgus gadus ari valdes loceklis. Dzimis Césis 1914. gada 27.
maija, studéjis LU Medicinas fakultaté, jau studiju laika macijas kirurgiju pie Paula Stradina, 1939. gada beidza
studijas un ka kirurgs turpinaja darbu LU kirurgijas klinika ka asistents. Doktorantaras studijas nepabeidza, jo
darbu pie disertacijas partrauca kara beigu dalas notikumi. 1945. gada Purvin$ izkluva no Kurzemes aplenkuma,
nonaca Vacija. Aktivi darbojas arstu organizacija LAZA. 1949. gada ar gimeni izceloja uz ASV. Nokartoja visus
eksamenus un 1952. gada ka viens no pirmajiem arstiem uzsaka privatpraksi Newton Falls. Kad nestradaja, bija
darzkopis un kaisligs makskernieks. Mira péksni, 1971. gada 18. decembri ar sirdstrieku. Ta nu Apkartraksta
Nr. 102 blakus ir divi pieminas raksti — Paula Purvina in memoriam prof. Jékabam Primanim un turpat blakus
Jana Zemzara pieminas rindas Paulam Purvinam. Bet $oreiz Paula Purvina atminas par LAZA dibinasanu
(publikacija Apkartraksta Nr. 100, 1971), foto no LAZA Apkartrakstiem.

PAauLs PURVINS

Daudz tdens ir aiztecéjis kop$ trauksmainajiem
trimdas laikiem Vacija, kad Latvijas arstu un zobarstu
saime atrada sevi izkaisitus gan starp saviem tautas
braliem daudzajas béglu nometnés, gan noklidusus
vacu ciemos un pilsétas. Daudziem no mums bija
griits cel$ aiz muguras. Daudzi bija tikko ar gratibam
savus piederigos samekléjusi pa dazadajam okupacijas
zonam. Ka parasts, daudzi no mums bija, savu
profesionalo pienakumu saistiti, atrauti no savam
gimeném; daudzi bija tikko atgriezusies no uzvarétaju
naciju gisteknu nometném, kur vini bija nokluvusi ar
savam latvie$u cinitaju vienibam. Bija ari tadi, kuru
gimenes bija gajusas boja kara vétras, tapat bija ari

arstu gimenes, kuru tévi nekad vairs neatgriezas.

Sini laika Svabijas provinces pilséta Eslingena

bija izveidojusies viena no vislielakajam latviesu

LAZA dibinatajs, kirurgs Pauls Purvins (1914-1971)

nometném ar 5-6000 tautieSu. To vida bija ari ap 30

arstu un apmeéram tikpat daudz vai drusku mazak pyragti 2 -3 gimenes aiznéma vienu dzivokli. Skats

zobarstu. Eslingena valdija parlamentara iekarta. Ta bija jauks un kulturals, bet nevaréja audzét vistas un

ka nometné dzivoja daudzi brivas Latvijas politisko sivénus, tapat ari neredzéjam amerikanu cigaretes,

partiju vaditaji un parstavji (Klive, Bastjanis, Kacens
u.c.), tad arl nometnes vadiba sastavéja no péc
partiju sarakstiem ievélétam amatpersonam, S$is
amatpersonas nebija UNRRA (red., Apvienoto Naciju
Organizacijas Palidzibas un rehabilitacijas agentira)
vai IRO (red., internacionala béglu organizacija)
atalgoti ierédni. Nometne partika no vacu civilas
saimniecibas, un laudis dzivoja vacieSiem rekvizétas
jaunas un tiras blokmajas ar 3-4 istabu dzivokliem.
14

Sokoladi un konservus.

Nometnes amata personu vélésanu rezultata

katram sarakstam proporcionali iegito balsu
skaitam bija tiesibas uz attiecigu postenu skaitu
nometnes valdé. Sarakstu proponétie kandidati
bija apstiprinami pie IRO vadibas, un tikai péc $ada
apstiprinajuma kandidatam tika atlauts uzpemties

attiecigas "ministrijas" vadibu.
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Si raksta autors kandidéja t.s. bezpartejiska, labak
izsakoties nepartejiska, saraksta 1946. gada vélésanas.
Saraksts ieguva divas vietas valdé. Sini saraksta bija
tikai dazi arsti, un ta nu $1 raksta autors tika proponéts
veselibas dalas vaditdja amatam un, péc "svétibas"
sanemsanas no IRO, §o amatu ari uznémas un tani

palika visu talak aprakstito notikumu laika.

Ka jau minéju, nometné bija ap 30 arstu visas
specialitatés. Visi gribéja stradat un kaut cik nopelnit.
Diemzél IRO pieskira tikai 18-20 arstu algas: viens
arsts uz ik 250-300 nometnes iedzivotajiem. Ta nu
visas algas salikam viena "katla" un sadalijam 30
nevienadas dalas, lai katram kollégam varétu izmaksat
proporcionali nostradatam laikam vina specialitaté.
Ka jau parasti, bija apmierinatie un neapmierinatie,
bija labvéli un nelabvéli, bet istu naidnieku, liekas,
gan nebija. Neaizmirsisim, ka gandriz vai visi
arsti kandidéja dazadajos vélésanu sarakstos, ta ka
pretiskibam bija $ur tur japaradas. Sini atmosféra ap
1946. gada beigam un 1947. gada sakumu nedaudzu
kolléegu pulcina (autors, Fricis Lémanis, Roberts
Zemmers, Annija Rozite, Péteris Riekstin$) radas
doma apzinat pa visam trim zonam izkaisitos latviesu
arstus un zobarstus. Tapat radas toreiz Skietami
utopiska ideja, sarikot visu arstu un zobarstu sanaksmi

$ini lielaja latviesu centra - Eslingena.

Bija javeic daudzi prieksdarbi. Vispirms bija

jadabu zinat, kur tad atrodas latviesu arsti un zobarsti,
lai ar viniem varétu sazinaties. Caur LSK, kura galvena
mitne atradas Eslingena, dabajam daudz zinu. LSK
vaditajs Roberts Liepins bija loti pretimnakoss
un izpalidzigs. Aizsutljam véstules visu nometnu
vaditajiem ar lagumu apzinat arstus. Eslingena
iznakosais latviesu laikraksts Rudzisa vadiba iespieda
atkartotus uzaicinadjumus atsaukties un izteikt savas

domas par paredzamo sarikojumu.

Bija jadaba IRO un kolonijas valdes akcepts
sanaksmes sarikos$anai. Bija jasagada telpas; bija
jadabt papildus partikas devas no saimniecibas
"ministrijas”. Nometnes vaditajs Karlis Kalnin$ bija
labvéligi noskanots projekta istenosanai dzivé. Ari
IRO veselibas dalas vaditaja, simpatiska iru arste Padi
Makola (Paddy McCall) apsolija savu atbalstu lietu

karto$anai ar vacu iestadém.

Kad nu tik talu viss bija noskaidrots, ka projekts
batu tehniski realizéjams, uzsakam korespondenci ar
musu trimda eso$iem LU Medicinas fakultates macibu
spékiem, izladzoties vinu atbalstu un svétibu $adam
pasakumam. Véstules aizgaja misu profesoriem
un docentiem: Budulam, Sulcam, Primanim,
Apinim, Vétram, Vitolam, Milenbaham, Darzinam,
Raimondei, Alksnim u.c. Uzmundrinajumu un
solijumu palidzét sanémam no visiem. Daudz derigu

padomu tika dots, daudzi referati tika pieteikti. Seviski

4

Pirma LAZA Kongresa prezidija apspriede. Séd no kreisas: prof. Primanis, prof. Sulcs, prof. Buduls, doc. Raimonde, doc. Vitols,
prof. Veétra, prof. Darzins un Dr. Purvins, 1947
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lieluinteresiizradija doc. Karlis Apinis no Augsburgas,
kas bija tikai 1,5 stundu brauciena attaluma no
Eslingenas. Kollégas, kas aktivi piepalidzéja $ini
pasakuma, bija Fricis Lémanis, Annija Rozite, Roberts
Zemmers un Péteris Riekstins. Daudz rakstu darbu
paveica miisu veselibas dalas sekretares Valtenberga

un Golta kundzes.

Noléma pirmo LAAT (Latvijas Arstu Apvieniba
Trimda) konferenci noturét 1947. gada 6. un 7.
decembra nedélas nogalé. Dazados veidos $o léemumu
izzinoja visiem kollegam, kuru adreses bija musu
riciba, ka arl visam béglu nometném, kur varéja
atrasties latvie$i. Més sanémam loti maz pieteikumu:
dro$i vien lielais vairums nevaréja izskirties par
brauksanu lidz pédéjam bridim. Parnaksno$anas
probléma mus seviski neuztrauca, jo ceréjam, ka
Eslingena gandriz vai katram latvietim bas kads rads
vai draugs, pie kura piemesties, $is aprékins izradijas
pareizs, un konferences laika ar viesu novietosanos

problému mums nebija janodarbojas...

Konferences priek$vakara notika isa apspriede
ar iebraukusajiem LU macibas spékiem. Sakartojam
programmu  un

apspriedam un parrunajam

problémas. Bija paredzéta zinatniska dala ar apm. 10
referatiem, katrs 15-30 min. garuma; bija ari paredzéta
sesija diskusijam par profesionaliem jautajumiem,

organizacijas un nakotnes problémam.

Sabrauca neceréti daudz arstu un zobarstu. Péc
fotografijas apm. 160 cilvéku, bet péc oficiala skaita
ap 220 latviesu kollégu salidoja Eslingena 1947. gada
6. un 7. decembri. Konferences sakumu ievadija
svinigs dievkalpojums skaistaja Kalna baznica musu
arhibiskapa prof. Teodora Grinberga vadiba. Darba
sesiju atklaja 6. decembra pécpusdiena. Ievéléja
konferences prezidiju: par priekssédi prof. H. Budulu,
prezidijai - profesoru Darzinu, Sulcu, Primani,
Vétru, Apini, no zobarstiem doc. A. Raimondi.
Apsveikuma runu teica prof. Buduls, izsakot
gandarijumu un prieku par sanaksmes isteno$anos,
tai sekoja zinatniskie referati, no kuriem dala bija
janoklausas 7. decembri, jo tums$a decembra diena
atri aiztecéja. Nakosa diena vesela sesija tika ziedota
administrativam un  organizacijas problémam.
Kopsapulce vienbalsigi noléma dibinat Latviesu
Arstu un Zobarstu Apvienibu [red., Latvijas Arstu
Apvienibu Trimda (LAAT)]. Noléma ievest biedru

naudu DM 10 apmeéra gada. Ievéléja komisiju jaunas

Pirmais LAZA Kongress Eslingend, 1947. gada 6. un 7. decembri.
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apvienibas statiitu izstradasanai. Par jaundibinatas
organizacijas prieks$sédi ievéléja doc. Karli Apini,
sekretaru Paulu Purvinu un kasieri Frici Lémani.
Statatu izstradasanas darbam tika pieaicinati doc.
Teodors Vitols no Tibingenas un Dr. Augusts

Dargévics no Minhenes.

Plasi
jaundibinatas

parrundja un iztirzaja jautajumu par

organizacijas uzdevumiem tam
laika spridim, kamér mums batu jauzturas Vacija.
1947. gada izcelo$anas drudzis vél nebija sacies, bet
katrs planoja un ceréja darboties sava profesija kada
no zemeém, kas mums sadas iespéjas piedavatu. Dazas
zinas bija daziem konferences dalibniekiem, un vini
$inis zinas dalijas ar paréjiem kollégam. Kluva skaidrs,
ka gandriz vai visas valstis no mums tiks prasita
eksamenu nolik$ana. Noskaidrojas ari fakts, ka, lai
dabuitu tiesibas $adus eksamenuslikt, nebis pietiekami
uzradit LU diplomu, bet biis nepiecieSams siks studiju
gaitas apraksts, kura jabut paraditam katra prieksmeta
noklausito stundu skaits. Bez $adas apliecibas cel$
misu profesionala darba turpinasanai likas slégts.
Kur sadu apliecibu lai daba? Studiju gramatinu mums
vairs nebija, un no Latvijas $adas zinas dabut nebija
ko cerét. Tomér starp 220 konferences dalibniekiem
atradas pa arstam un pa zobarstam, kuriem studiju
gramatinas bija kaut ka saglabajusas. Ta nu visu
klatesoso ceribas vérsas uz Medicinas fakultates
diviem sasniedzamajiem dekaniem - profesoriem
Budulu un Primani, kas sédéja pie prezidija galda.
Pilnsapulce ladza, un dekani apsolija restaurét
Medicinas fakultates studiju gaitu gan péc atminas,

gan ar trimda esoso fakultates vaditaju un asistentu

atbalstu, turklat iespéjami isa laika. Ar to tad nu ari
oficiala konferences dala izbeidzas. LAZA dibinasanas
datums bija otra konferences diena, 1947. gada

7. decembris.

Nevar atstait nepieminétu, ka Sai sanaksmei

bija milzigs iespaids miusu saimes morales

uzmundrinasana. Konferencé ieradas kollégas,
kas veél nevienu citu latvie$u arstu nebija Vacija
sastapusi. Satikas draugi, kas nebija redzéjusies kops
izbrauk$anas no dzimtenes. Toreiz vél eksistéjosie
zonu parejas ierobezojumi nebija nevienu aizkaveéjusi
— bija braukusi legali un nelegali. Viens kolléga bija
atvedis mucu silku, un tas loti noderéja, jo amerikanu
zona tads gardums nebija dabajams. Konferences
nosléguma rikojam balli "Fliegerschule" telpas, kur
sanaca vai visi dalibnieki. Lai ari galdi neltza no
édienu bagatibas, aqua vitae bija katram lidzi. Dekans
vadija dziesmu, uz galda stavédams, kol. Antons
Vanags skandinaja operu arijas, un visi jutas ka brali,
satikusies péc ilgas Skirsanas. Uz rita pusi izklida,
nemdami lidz pagurusos. Labi, ka nometne bija
kompakta un nebija talu jaiet. Ne kadreiz agrak un ari
nekad vairs vélak neatceros redzéjis kaut ko lidzigu.
Likas, ka kaut kur bija pazudis musu latviesu saimes

tradicionalais atturibas un rezervacijas plivurs.

Péc konferences sakas darbs. Statatu izstradasana
sanacam kopa kadas 4 vai 5 reizes. Doc. Apinis
iebrauca no Augsburgas katru reizi, dazas reizes
atbrauca doc. Vitols no Tibingenas un Dr. Dargévics
no Minhenes. Vairakkartigi parstradato statatu

kopijas nositijam masu macibas spékiem. Péc tam,

Teodors Vitols (1903-1959) Fricis Lemanis (1901-1959)

Gerhards Feders (1890-1974)  Augusts Dargévics (1896-1988)
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kad izdarijam sadus tadus grozijumus un labojumus,
sakam statttus lietot par darbibas vadlinijam. Statuti
bija oficiali apstiprinami nakamaja LAZA pilnsapulceé.
Turpmakas valdes sédes noturéjam péc vajadzibas,

parasti ik 4-6 nedélas.

Apmeéram 4 vai 5 ménesu laika musu dekaniem
bija izdevies restaurét ari Medicinas fakultates studiju
planu. Aplieciba bija izgatavojama labi parskatama
veida, minot katra semestri noklausito priekSmetu
un praktisko darbu skaitu. Sadab@jam spiestuvi un
iespéjami labaku papiru un pasttinajam 500 kopijas.
Studiju gaitas sarakstu drikstéjam izsniegt tikai tiem,
kas varéja ar dokumentiem pieradit, ka tie LU beigusi.
Uz vienkar$iem pieprasijumiem bez dokumentiem
nevaréjam atbildét. Tas radija ilgaku sarakstisanos.
Dokumentu nozaudésanas gadijuma izsniedzam
apliecibas tikai tad, ja kollega varéja pieradit
absolvé$anas faktu ar diviem arstu, labaki dekanu,
parakstiem. Gratibas radija arsti, kas bija beigusi
universitates arpus Latvijas. Sadiem gadijumiem
studiju gaitas apliecibai pievienojam oficialu rakstu
ar dekanu parakstiem, kas paskaidroja, ka attiecigas
universitates studiju gaita ir lidzvértiga aplieciba

minétam planam.

Saka rasties izdevumi: iespiesana, korespondence,
cela izdevumi braucéjiem no citurienes. Biedru nauda
ienaca loti katri, un ar to nebija iespéjams izdevumus
segt. Ta nu LAZA valde noléma aplikt ar nodevu DM
20 apmeéra katras studiju gaitas apliecibas sanéméju.
To izzinoja LAZA apkartraksta un apliecibas
neizsniedza, iekams pieprasitajs neatsitija noteikto
summu. Dazi par to bija dusmigi un dokumentus
neiznéma. Aizbraukusi uz Ameriku vai citur, tad nu
vini ar skubu rakstija, lai stita apliecibas uz turieni,
bet daziem ari izgaja slikti, un vini nepaspéja vairs
$o svarigo apliecibu dabut, kamér LAZA vél darbojas
Vacija. Ja tagad katrs $o dokumentu apskatisit,
tad redzésit, ka jisu vards ir skaisti uzrakstits. So
darbu veica arch. Péteris Voits, kur§ tagad dzivo
Takoma. Vin$ sanéma DM 5 par katru apliecibu.
Péc dokumentu parbaudes un varda ierakstiSanas
aplieciba celoja pie prof. Budula uz Vircburgu, no vina

pie prof. Primana uz britu zonas ziemeliem un tad
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atpakal] uz Eslingenu. Ka jau minéjam, pieprasitajam

apliecibu nosutijam tikai péc DM 20 samaksas.

Studiju gaitas apraksta izsiitiana un izgatavo$ana
visiem trimdas kolléegam bija liels darbs. Biezi
pa nedélu salasijas paka ar 10-15 apliecibam.
Apsaubamos gadijumos bija nepieciesams valdes
léemums, un valdes sédes tik biezi nebija iespé&jams
noturét. Komplikacija radas, kad prof. Primanis
aizbrauca uz Ameriku 1948. gada augusta. Tad visai
korespondencei bija jacelo pari okeanam un atpakal,
radot aizkavésanos. Skiet tomér, ka visuma darbs
tika padarits apmierinosi. Domaju, ka studiju gaitas
apraksta izstradasana un izsniegsana visiem trimdas
latviesu arstiem bija vissvarigakais LAZA pasakums
Vacijas perioda laika. Més visi varam tam pateikties

par miisu pasreizéjo labklajibu.

1948. gads pagaja, un bija jasak domat par LAZA
otras konferences sarikosanu. Atmosféra bija arkartigi
mainijusies pa So vienu gadu. Laba tiesa latviesu, to
starpa daudzi arsti, bija aizbraukusi no Vacijas, un
paréjie visi bija cela jitis vai cela ceribas. Sis izjutas
bija tik stipras, ka citam domam bija palicis daudz
mazak vietas un laika. Soreiz nebija griitibu izzinot
konferences laiku. Dzive Vacija bija normalizéjusies
un uzlabojusies. LAZA otrs kongress notika atkal
Eslingena 1949. gada 11. junija. Bija sabraucis daudz
mazak kollegu - apméram 120. Tika nolasiti dazi
zinatniski referati par darba apstakliem Amerika,
Australija, Zviedrija un Anglija. Apstiprinaja LAZA
statitus. Parvéléja LAZA valdi, atstajot to nemainita
veida kop$ pirmajam vélésanam. Péc konferences
sarikojuma bija izcelosanas

jutams visparéjais

noskanojums, riipes, raizes un nezina par nakotni.

Si raksta autors ari bija cela jatis un izbrauca
ménesi péc kongresa. LAZA dokumenti palika pie
doc. Apina. Vinam aizbraucot, dokumentus atstaja
kol. Federam (red., pediatrs doc. Gerhards Feders).
Kol. Feders visus LAZA materialus nodeva Latvijas
Sarkanam Krustam 1950. gada.

Neizprotamu iemeslu dé]l visi nodotie LAZA
dokumenti tikusi vélak sadedzinati, un tapéc mums
ir bijis viss jarestauré $ini zemé. Ta izbeidzas LAZA
darbiba Vacija.
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Pirmais Vispasaules latvieSu arstu kongress
atver vartus mecenatismam

Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja Latvija

Kad 1989. gada junija plasi atvéras lidostas “Riga” durvis, lai toreiz vél Padomju Latvija ienaktu vairak
neka 100 brivas pasaules latviesu arsti, kurus sava starpa vienoja senaka no trimdas organizacijam - Latvie$u
arstu un zobarstu apvieniba (LAZA), nevaréjam neviens vél zinat, ka izveidosies kontakti starp divam tik loti
atskirigam pasaulém. Bet sirsniba, latvietiba, prieks par iespéju satikties, vélme atbalstit bija ta augsne, kura
iesaknojas uz palik§anu mecenatisms. Katrs atseviski vai arl profesionalas kopas, biezi ari ka latviesu draudzes,

trimdas latviesi saka savu palidzibas darbu Latvijas medicinai.

Lidz ar Latvijas neatkaribas atgasanu, kontakti
arstu kongresa,1990. gada, arsti brali Bertrams
un Kristaps Zarini (ASV) izveidoja bezpelnas
organizaciju Latvijas Fonds (LMEF),
kas sakotnéji bija saistits ar LAZA, 1999. gada

prof. Emma Iréne Groduma (Kanada) sava kara

Medicinas

kritusa brala - medicinas studenta, pieminai
nodibinaja Ojara Veides fondu. Par ta vaditaju kluva
prof. Kaspars Taters. 2003. gada Dr. Eriks Niedritis

(ASV) izveidoja prof. Ilmara Lazovska Medicinas

fondu izcila Latvijas arsta pieminai. Savu mecenata 1. Vispasaules latviesu arstu kongresa dalibvalstis, 1989

darbu turpinaja prof. Kristaps Keggi ar Keggi Fund o4 «i¢ caitlis noteikti ir jau vairaki simti. Tapat

for International Orthopaedic Education. Dr. Aina palidzibu sanémusas ari Latvijas arstniecibas iestades

léja Dravni n iem lidzekliem nsoréj
Galéja Dravniece no savie dzekliem sponsoréja un augstskolas.

daudzu Latvijas jaunie$u izglitibas iespéjas ASV.

Tagad darbojas vinas varda nosauktais fonds. Precizi
vairs neviens nevar pateikt, cik daudziem kolégiem

Latvija kadreizéjas trimdas kolégi ir palidzéjusi,

Laiki mainas, bet, pateicoties Apkartrakstam
Nr.132, varam restaurét tos veésturiskos apstékl,us

un to realo situaciju, kada bija Latvijas medicina

Aina Galéja Dravniece (1925-2013)

Emma Iréne Groduma (1916-2007)

Ilze Lakstigala (1927-2020)
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devindesmito gadu sakuma. 1992. gada pavasari
Latvijas valdiba paredz, ka Latvijai 1992. gada pietritks
70% no nepieciesamajiem medikamentiem. Esosas
medikamenturezerves pietikslidz martam, un trakstot
valatas, lai medikamentus iepirktu no Rietumvalstim.
Tapasagada6. februari Rigaslidosta LAZA priekssédis
Bertrams Zarin$ un kasieris Kristaps Zarins (ASV)
sagaida Project Hope medikamentu un zalu satijjumu
Latvijai $ 60 000 vértiba. Kopa ar sitijumu ierodas
ari ASV viceprezidents Kveils. 1992. gada iesakas
arl studentu apmainas programma starp Latvijas
Medicinas akadémiju un Cikagas universitati. Pirmais
medicinas students no Latvijas bija Kaspars Ulmanis.
Cikagas universitite katru gadu pienéma divus
studentus un pieskira $ 15000 Sai 6 méneSus garajai
apmacibas programmai. Dr. Zigurds Saritis uznémas
vadit akciju “Kirurgiskas Suves Latvijai”, jo Latvija
bija tads kirurgisko materialu trakums, ka pat Suves

bez deriguma termina bija liela vérte.

Maz ir to latvieSu arstu, kas palika mala un ko
neaizrava $is atbalsta vilnis, kas aizsakas talin péc
Pirma vispasaules latvieSu arstu kongresa 1989.
gada un nav noplacis arl Sobrid. Prof. Péteris Apse
organizéja palidzibas satijumus Latvijas zobarstiem,
Misisipi Universitates profesora Sigurda Otto Krolla

atbalstu sanéma Rigas Stradina universitates Mutes

LATVIESU ARSTU UN ZOBARSTU APVIENIBAS
APKARTRAKSTS
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LAZA Apkartraksts Nr. 132, 1992

medicinas katedra (no 1994-2015 gadam Oralas
patologijas katedra). Dr. Janis Dimants organizéja
lidzeklu vaksanu ginekologiskajai un dzemdibu
palidzibai. Lielu ieguldijjumu deva profesors Uldis

Bite, kur$ gan macija rekonstruktivo kirurgiju, gan

1. Vispasaules latviesu arstu kongresa laika 1989. gada pie RSU Stomatologijas institiita, Dzirciema ield 20. No
kreisas Andrejs Skagers (mutes, sejas, Zoklu un plastiskais kirurgs, Riga), Juris Siritis (plastiskais kirurgs privatprakse,
Cikaga),Gundrs Graudins un operdaciju masa Kitija (plastiskais kirurgs privatpraksé, Cikaga), Uldis Bite (Meijo klinikas
macibu spéeks, plastiskais kirurgs Meijo klinika un privatprakse, Rocestra), Arnis Freibergs (profesors plastiskaja kirurgija,

ari privatprakse, Toronto), Ridolfs Grapmanis (plastiskais kirurgs, Riga). Foto no Apkartraksta Nr. 167
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zinatkarajiem latvie$u arstiem deva majvietu un lava
apmeklét Meijo (Mayo) Kkliniku. Mikrokirurgijas
centra attistiba (ta vards daudzkart izskanéjis ari
saistiba ar Latvijas mikrokirurgu atbalstu Ukrainas
kara ievainotajiem) ir Kanadas profesoram Arnim

Freibergam.

Latvijas

pécdiploma studiju komiteja, un no 1991. lidz

Australija tika radita Australijas -

2006. gadam apméram 28 Latvijas jaunie specialisti
devas uz talo kontinentu macities. Vinus laipni
uznéma un izmitinaja latvie$u gimenes. Latviesu (un
ne tikailatviesu) maju durvis bija atvértas, lai palidzétu

Tévzemes cilvékiem un tas medicinas attistibai.

Plastikas kirurgs Juris Bunkis gan pats brauca
uz Latviju un operéja kopa ar Latvijas kirurgiem,
gan apmacija plastikas kirurgus sava privatpraksé

Kalifornija.

Simtos tiksto§u mérams ari finansialais atbalsts.
Domaju, ka isti to neviens nekad nav mérijis, bet dazi
cipari ir atrodami ari Apkartraksta - 2006. gada Ilze
Lakstigala ziedoja Rigas Stomatologijas institatam
$100 000 savas mates zobarstes Emilijas Celms
Par

mecenatiem kluva ari cilveki, kas tiesa veida nebija

Lakstigalas  pieminai. Latvijas medicinas
saistiti ar Latviju. Viens no viniem bija filantrops
Normans Naits (ASV), kura atbalstu (ari méramu
simtos tikstosu) sanéma P. Stradina Kliniska
universitates slimnica, Bérnu kliniska universitates
slimnica, ka ari medicinas studenti un arsti ka LMF

macibu celojumu stipendijas.

Plasak par trimdas latviesu atbalstu var lasit arl
Apkartraksta Nr. 167.

Nav mans meérkis pieminét visus, kas atbalstijusi
Latvijas medicinu, bet liels butu gandarijums, ja, lasot
par mecenatiem, katrd no mums pamostos devéja

gens.

Juris Bunkis (pirmais no labas) péc operacijas Orange County
Plastic Surgery klinika ar arzemju kolegiem - stav Dr. Nonna
Tomiseva no Latvijas. Foto no Apkartraksta Nr. 167

Valsts eksprezidente Vaira Vike Freiberga, pasniedzot
Latvijas Valsts apbalvojumu - Atzinibas krustu medicinas
filantropam Normanam Naitam, 2006. gada 6. marta
Bostona. Foto: Valsts prezidenta preses dienests. Latvijas

Vestnesis, Nr.39 (08.03.2006)

Australijas - Latvijas pecdiploma studiju komitejas izveidotaji
Alvis Kucers, Astra un Valentins Slosi un Dr. Vilnis Sosars
(Latvija), 90. gadu sakuma Melburna.
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"Gat var dodot!”

Latvie$u Arstu un Zobarstu Apvieniba saka lielu paldies visiem, kas nesavtigi atbalstijusi Latvijas medicinu.

Paldies par ieguldito darbu, laiku un milestibu Latvijas arstu, masu un citu veselibas jomas specialistu izglitosana,

par atbalstu vinu profesionalajai izaugsmei. Piecu gadu laika labdaru un mecenatu saraksts ir tikai audzis, tapéc,

lidzigi ka 2017. gada, gribam saglabat gan misu piemina, gan Apkartraksta lappusés to cilvéku vardus, kas

vél pirms Latvijas ka neatkarigas valsts atjaunosanas iesaka labdaribas misiju, un ari tos, kas labdaribas stafeti

parnéma.

Paldies dasnajiem ziedotajiem, ari tiem, kuru vairs nav starp mums, bet vinu devums palidzéjis augt un

veidoties Latvijas medicinai:

AINAI GALEJAI DRAVNIECEI, ASV
A1vArRAM SruciMm, ASV

ALDAI URTANEL NORVEGIJA

ALDIM ZUIKAM, ASV

ALviM KUCERAM, AUSTRALIJA

ANDAI MIGLIS, AUSTRALIJA

ANDAT SILDETI, VAcChaA

ANDIM GRAUDINAM, AUSTRALIJA
ANDREJAM AVOTAM-AVOTINAM, ASV
ANDREJAM DIMANTAM, ASV
ANDREJAM IVANOVAM, ANGLIJA
ANDREJAM OzOLINAM, ASV

ANDRIM KAZMERAM, ASV

ANDRONICO Luksic CraiG, CILE
ANNAI MOTIVANS, ASV

ANRIJAM BUZIJANAM, ZVIEDRIJA
ANSIM UN INGRIDAI MUIZNIEKIEM, ASV
ARMANDAM LAULAM, AUSTRALIJA
ARNIM FREIBERGAM, KANADA

ASTRAI UN IVARAM MIROVICIEM, AUSTRALIJA
At1im BArRzZDINAM, ASV

ATiM FREIMANIM, ASV

AUSMAI BECEREL, LATVIJA

BaiBa1 GRUBEI, ASV

BERTRAMAM ZARINAM, ASV

BiruTal ABuLs, ASV

DACEI MICANEI ZALITEI, LATVIJA/ASV
DAGN1jA1 UN DZONAM BALMFORDIEM, AUSTRALIJA
DaiNa1r DREIMANEI, ASV

DaiNiMm IRBEM, ASV

DANIEL NICOLLE, FRANCIJA

DEeNis REYMAN, FRANCIJA

EDGARAM DUNSDORFAM, AUSTRALIJA
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EpuarRDAM UPENIEKAM, KANADA
EDUARDAM KRUSTINAM, LATVIJA
EpviNnaM BLUMBERGAM, ASV
EGiLAM VEVERBRANTAM, ASV
EGiLAM ZALITIM, ASV/ LATVIJA
ELFRIEDE DOLINAR, AUSTRIJA
ELZAI UN JANIM PETERSONIEM, AUSTRALIJA
ERIKAM NIEDRITIM, ASV
GUNARAM GRAUDINAM, ASV
GUNDARAM KAaTLAPAM, ASV
GINTAI MENZISAI, AUSTRALIJA
HELENAI PANDE, NORVEGIJA
IEvAI GRUNDMANIS, ASV

ILZEI LAKSTIGALAIL ASV

INARAI UN KARLIM ZUBECKIEM, AUSTRALIJA
INGUNAI EBELAI LATVIJA

IRENEI GRODUMAI, KANADA
JANIE UN DAVID GOLDSTEIN, ASV
JANIM J. DiIMANTAM, ASV

JANIM KLAVINAM, ASV

JANIM ROZENTALAM, ASV

JANIM ZIEDONIM, ASV

JuriM Bunkim, ASV

Jurim CILNIM, ASV

JuriM GRAUDINAM, VACIJA
JuriM LazovskKiM, KANADA
JuriMm SORITIM, ASV

JURIM SLESERAM, ASV

JuriM VATERAM, ASV
KaspArRAM TUTERAM, KANADA
KARLIM ZVEJNIEKAM, ASV
KristaraM KEGGI, ASV
KRiSTAPAM ZARINAM, ASV
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Laumal UPELNIEKS-KATIS, ASV

LaumAarl CIPELEL LATVIJA

LEONIDAM UN MARUTAI RATERMANIS, ASV
LUDMILAI UN ALFREDAM RAISTERIEM, ASV
MA1jA1 POZEMKOVSKAI, LATVIJA

PETERIM UN MARGAI, PipasTs ASV

MARIE JOSEPH BiLLOT, FRANCIJA

MARAI UN RAIYMONDAM CROISSANT, ASV
MARAI UN JULIJAM KULNIEKIEM, AUSTRALIJA
MIiIrDZAI NEIDERS, ASV

NATALIJAT NEIBURGAI, AUSTRALIJA
NoOrRMANAM NaITAM, ASV

Q1vINIF-JURIS KANAVIN, NORVEGIJA
PauLim CakuULAM, KANADA

PauraMm GRUBEM, ASV

REINHARDAM BEINDERIM, VACIJA
RoBERTAM OzoOLAM, ASV

RoNALD EDWARD PruITT, ASV

ROTAI UN GUNTIM BEKERIS, ASV
SicurpAM OTTO KROLLAM, ASV
SIGURDAM JENNER, ASV

S1LvIJAI RENIGERS, ASV

TALVARIM TURAIDAM, ASV

ToMMmy LINNE, ZVIEDRIJA

UGiM UN TEREZEI GRUNTMANIEM, ASV
ULbpiM BiTEM, ASV

ULDIM JANSONAM, ASV

UrpiMm JANIM BERZINAM, ASV

UVEM ZOSARAM, AUSTRALIJA
VALENTINAM UN ASTRAI SLOSIEM, AUSTRALIJA
VIKTORAM STRAUBAM, ASV

VINCENTAM DINDZANAM, ASV

ViLiM MILEIKO, ASV

VisvaALDIM NAGOBADAM, ASV
VOLDEMARAM GULENAM, KANADA
YNGVEM HOFVANDERAM, ZVIEDRIJA
ZAIGAI ALKSNEI-PHILLIPS, ASV
Z1GFRIDAM ZADVINSKIM, ASV

ZIGURDAM LEO SURITIM, ASV

ProOF. ILMARA LAZOVSKA MEDICINAS FONDAM, ASV
OJARA VEIDES FONDAM, KANADA
LAaTvijas MEDICINAS FONDAM, ASV
AUSTRALIJAS-LATVIJAS PECDIPLOMA
STUDIJU KOMITEJAI AUSTRALIJA UN

VISAM LATVIESU BIEDRIBAM

LAZA 75 pamarka

1947 - 2022

Latvian Medical and
Dental Association
Latviegu Arstu un
Zobarstu Apvieniba

2022. gada Latvija iznaca Latvie$u arstu un zobarstu
apvienibas (LAZA) 75 gadu darbibas atceres pamar-
kas. LAZA ir visvecaka profesionala organizacija
arzemés, kas apvieno latvie$u arstus, zobarstus un ci-

tus veselibas nozares profesionalus.

Pamarkas simbolizé un pauz LAZAs darbibu kop$
1947. gada decembra Eslingena, Vacija. Tai ir
informativs spéks un misija, kas stasta un liecina par
mums, masu pastavésanu un darbibas turpinasanu.
LAZA pamarkas tiek izdotas ik péc 5 gadiem, kad

atziméjam lielakas jubilejas.

Ja ir interese iegadaties pamarkas ( A4 pasliméjosas
loksnes ar 30 pamarkam katra), ladzu rakstiet uz
laza@lazariga.lv vai

Dr. Janim J. Dimantam dimants@hotmail.com
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Prof. limara Lazovska Medicinas fonda
stipendijas 2022

Kamena Kaidaka, Eriks Niedritis, Prof. Ilmara Lazovska Medicinas fonda vaditajs

Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba (LAZA) sava 75 gadu jubilejas gada jau 17 reizi pieskira Prof. [lmara
Lazovska Medicinas fonda stipendijas labakajiem medicinas studentiem, lai palidzétu un atbalstitu vinus cela
uz arsta amatu. Kopégjais stipendiju apjoms bija 6 500 USD. Profesora Ilmara Lazovska stipendiatu kopskaits
jau parsniedzis simtu. Atlases komisija tikas ar pretendentiem ZOOM vidé. Saruna ar pretendentiem
piedalijas LAZA valdes locekli: Dr. Kaspars Taters (Kanada), Dr. Zaiga Alksne-Phillips (ASV), fonda
veidotajs un vaditajs Dr. Eriks Niedritis, (ASV), Dr. Daina Dreimane (ASV), P. Stradina Medicinas véstures

muzeja parstavis Marting Vesperis un Dr. Edite Lazovska (Latvija). ZOOM seminaru-atlasi vadija LAZA

biroja vaditaja Kamena Kaidaka.

Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda
stipendiju 1000 USD apjoma ieguva divi Latvijas
medicinas augstskolu vecako kursu studenti -
Anete Erta (RSU/6. kurss), rekomendacijas sniedza
pasniedzéji Elga Sidhoma un Aleksejs Zavorins, un
Marks Smirnovs (RSU/5. kurss), rekomendacijas
sniedza pasniedzéji Jelena Krasilpikova un Sandra
Skuja. Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda
veicinasanas stipendijas (500 USD) ieguva Tina
Luize Cupane (LU/4. kurss), rekomendacijas sniedza

pasniedzéji Baiba Jansone un Dzanna Krimina, Vita

A AR EE B ww wr e = — = -

Skadins

i1s 7ukovs (RSU/6. k

Konopecka (RSU/5. kurss), rekomendacijas sniedza
pasniedzéji Mara Pilmane un Gunta Sumeraga, Anna
Jete Gauja (RSU/5. kurss), rekomendacijas sniedza
pasniedzéji Dace Rezeberga un Ingus Skading, Daniils
Zukovs (RSU/6. kurss), rekomendicijas sniedza
pasniedzéji Natalja Kurjane un Viktorija Kénina, un
Ingus Arnolds Apse (RSU/5. kurss), rekomendacijas

sniedza pasniedzéji Girts Salms un Karlis Racenis.
Prof. [lmara Lazovska stipendijas pasniedza sviniga
sarikojuma 9. Latvijas Arstu kongresa laika Ipasa

LAZA 75 gadiem veltita plenarséde 23. septembri.

urss), rekomenddcija N

-

- J-." gl
F

-

Prof. Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendijas pasniedza sviniga sarikojuma 9. Latvijas Arstu kongresa laika ipasa
LAZA 75 gadiem veltita plenarsedé 23. septembri. Stipendiati Daniils Zukovs, Vita Konopecka, Tina Luize Cupane, Anete
Erta un Ingus Arnolds Apse kopa ar fonda vaditaju Dr. Eriku Niedriti.
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MARKS SMIRNOVS

Marks Smirnovs Bernu kliniskaja universitates slimnica Riga

Esmu Rigas Stradina universitaites Medicinas
fakultates 6. gada students. Par medicinas studijam
siku domat vidusskolas laika. Saja joma saistija
plasas iespéjas apvienot eksaktds un humanitaras
zinasanas, ka ari plasi pielietot radoSumu un logisko
domasanu. Iestajoties medicinas fakultaté, nebija
domu par konkrétas specialitates apguvi. Gribéju
apgut péc iespéjas plasaku zinasanu klastu, lai vélak
varétu izveéléties visvairak saisto$o specialitati. Kops
2. studiju gada biju pediatru grupas students, tomér
pandémijas laika nolému, ka pediatrija, iesp&jams,
nav mans virziens. COVID-19 pandémija atstaja lielu
iespaidu gan uz studiju procesa organizé$anu, gan
personigo dzives redzéjumu. Pandémijas laika izdevas
palidzét Latvijas medicinas sistémai gan darbojoties
NMPD, gan COVID-19 slimo pacientu nodala,
ka ari papildus piedalities zinatniskaja projekta.
5. studiju gada, macoties oftalmologiju, radas interese
par $o medicinas virzienu, kur§ apvieno sevi plasu
terapeitisko, zinatnisko, tehnologisko un kirurgisko

zinasanu klastu.

Péc 5. studiju gada beigam nolému voluntét

oftalmologijas  nodala  dzimtaja =~ Daugavpill.
Saskaroties ar oftalmologiskiem pacientiem, sapratu,
cik pladas iespéjas personigai izaugsmei paveras.

LAZA stipendiju izmantoju cetru oftalmologijas

gramatu (Acu slimibas, Kanski’s ophthalmology,
Ophthalmology by M.Yanoff un Manual of
ophthalmology) un oftalmoskopa Heine K180 iegadei.

Esmu Joti pateicigs LAZA un Prof. Ilmara Lazovska
Medicinas fonda stipendijas komisijai par sniegto

atbalstu un novértéjumu.

ANETE ErRTA

Esmu entuziasma pilna jauna arste, studensu
korporacijas Imeria biedre, kas savu nakotni saista ar
dermatologa-venerologa specialitati. Lai ari cel§ nav
bijis viegls, esmu gandarita par lidz $im paveikto, par
savu izveli mainit jau uzsakto karjeru jurisprudence,

istenojot sen loloto sapni par medicinu.

2022. gada maija Warsaw International Medical
Congress for Young Scientists ar pétniecisko darbu
ieguvupirmovietudermatologijassekcija,julijateicami
absolvéju RSU Medicinas fakultati un péc izlaiduma
uzsaku darbu Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienesta. Pirms specializé$anas dermatologija esmu
nolémusi papildinat zinasanas un iegat klinisko
pieredzi iekskigajas slimibas. Sobrid stradaju ka arsts
Jelgavas pilsétas slimnica uznemsanas un terapijas
nodalas, ka arl voluntéju pie dermatologa Bérnu

kliniskaja universitates slimnica.

Anete Erta, vadot dermatokirurgijas un adas biopsijas
meistarklasi studentiem RSU International Student
Conference 2021.
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Par pieskirto stipendiju esmu iegadajusies vairakas
gramatas dermatologija un iekskigajas slimibas,
kas palidz ikdienas kliniskaja darba. Tacu lielais
stipendijas meérkis vél gaida savu izlietojumu -
iegadasos dermatoskopu DermLite DL4, kas palidzés,
veicot adas veidojumu diagnostiku un lemjot par
talako taktiku. Nakotné velos gut pieredzi arzemés
dermatokirurgija un dermatoonkologija. No sirds
pateicos RSU Dermatologijas un venerologijas
katedras vaditajai doc. Elgai Bataragai un docétajam
Dr. Aleksandram Zavorinam, kas man ir bijusi teicami
pasniedzéji, izcili paraugi un sniegusi rekomendacijas

véstules.

Raina vardi “Gat var pemot, - gat var dodot!...

»

Dodot gitais - neatnemams ..” nevilus nak prata,
domajot par LAZA un arsta misiju kopuma. Si gada
septembr1 Latvijas arstu kongresa laika bija tas gods
piedalities LAZA rikotajos pasakumos, redzét filmu
“LAZA 75 gadi”, klatiené satikties un iedvesmoties
no izcilas arstu saimes, skaistajiem apsveikumiem
un lekcijam. Tadu emocionalo pacélumu sen nebiju
izjutusi! No sirds pateicos Prof. Ilmara Lazovska
Medicinas fonda dibinatajam dr. Erikam Niedritim,
stipendijas komisijai un visai LAZA par sniegto
finansialo un moralo atbalstu. Tas ir milzigs atbalsts,
bet taja pasa laika ari atbildiba, kas motivé censties but
labakam gan profesionala limeni saviem pacientiem,
kolégiem, gan personiga limeni bat labakam, sociali
atbildigam lidzcilvéekam un sabiedribas loceklim.
LAZA tik tiesam ir organizacija, kas iedvesmo. Vivat,

crescat, floreat LAZA in aeternum!

TiNa Luize CUPANE

Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda
stipendija man sniedza neatsveramu atbalstu un
pieredzi. Sanemto finansialo atbalstu ieguldiju savu
zinasanu pilnveidosana. Man bija iespéja piedalities
Pasaules Neirologu federacijas rikotaja kongresa
"17th International Congress of Neuromuscular
diseases". Kongress notika Briselé. Man bija izdeviba
iepazities ar izciliem specialistiem. Si pieredze mani
motivéja turpinat iesaistities zinatniskaja pétnieciba.
Es uzsaku darbu pie savas pirmas zinatniskas
publikacijas "The first registered type 0 SMA patient in
26

No kreisas: Tina Luize Cupane, bérnu neirologe Signe
Setlere, rezidente bérnu neirologija Dace Pretkalnina

Latvia. The demand for changes in prenatal diagnostic
procedures.", ka arl zinatniska pétjjuma "Miega un
elposanas traucéjumu diagnostika pacientiem ar
neiromuskularam slimibam." Papildus tam kluvu
par asociéto biedru "European Paediatric Neurology
Society" un LU Medicinas fakultates studentu
zinatniska pulcina "Neirologija un neirokirurgija"
vaditaju. Brivo laiku turpinu veltit brivpratigajam
darbam Bérnu Kkliniskaja universitates slimnica
Vecaku maja.

Vélos uzsvért, ka stipendija ne tikai sniedza
finansialu atbalstu, bet ari deva motivaciju turpinat
tiekties péc mérkiem, but neatlaidigai. Studiju process
maca daudz vairak neka tikai teorétiskas zinasanas
par cilvéka fiziologiskajiem un patologiskajiem
procesiem. Tas maca izklasanu no savas komforta
zonas, uzdrosinasanos, ticibu saviem spékiem. Mans
meérkis ir klat par bérnu neirologu. Biezak neka var
skist, bérni sirgst ar dazadam iedzimtam vai iegtitam
centralas vai periféras nervu sistémas slimibam. Lai
spétu nakotné veidot skaistaku un értaku celu tiem,
kuri dzivo ar lidz $im nearstéjamam slimibam, ir
jaturpina meklét arstéSanas iespéjas, jaiegulda laika
un finansu resursi zinatné. LAZA sniegtais atbalsts
un ripes atgadina to, ka masu pasu spékos ir uzstadit
mérkus ar mums butiskam vértibam un morali. Ta més
varam panakt ieceréto, sevi saglabajot vairak miera,

gaiSuma un labvélibas, ko sniegt apkart esosajiem.
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ViTA KONOPECKA

o -
Vita Konopecka, RSU Medicinas fakultdtes 6. gada studente

Esmu Rigas Stradina universitaites Medicinas
fakultates sesta gada studente. Sie sesi studiju gadi ir
bijusi tik loti piesatinati, ka mani nepamet sajuta, ka
tikai vakar uzsaku savas studiju gaitas. Par Profesora
Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendiju biju
dzirdgjusi vairakkart ieprieks studiju laika. Pieteikties
mani iedvesmoja iepriekséjo stipendiatu pozitiva
pieredze - daudzi no $iem stipendiatiem ir kluvusi par
lieliskiem arstiem. Arl es vélgjos klat par dalu no §i

stipendiatu pulka!

Par stipendiju uzzinaju bridi, kad kartoju pédéjos
eksimenus. Sis notikums sagadaja patiesu prieku un
sniedza motivacijas piepliduma, un atlikusie dazi
eksameni nemaz nelikas vairs tik sarezgiti. Apzinajos,
ka kops §1 briza vasara ari bais ar macibam piesatinata.
Tiesi stipendija bija mudinajums nepadoties un
tiekties istenot savus mérkus. Valodas prasme
ietekmé ikkatru dzives sféru, it ipasi medicina, lai
sekotu lidzi jaunakajiem atklajumiem, pétijumiem un
vadlinijam. Tapéc lielako dalu no stipendijas ieguldiju
sve$valodu apguvé un savu zinasanu pieradisana,
proti, starptautisko eksamenu kartosana un apmaksa.
Péc vasara istenotajam intensivajam macibam rudeni
veiksmigi nokartoju gan vacu valodas (Goethe-
Zertifikat), gan anglu valodas (IELTS Academic)

eksamenu.

Veélos savu talako profesionalo celu istenot
Tade]

pateicoties stipendijai iegadajos arl vértigu gramatu

otolaringologija. patiesi  priecajos, ka
“ENT secrets”, kas lieti noder padzilinatai teorétisko

zina$anu apguvei.

Pieteik§anas un intervija, lai iegiitu So stipendiju,
lika man izrauties no rutinas tvériena un atskatities
uz padarito, skaidrak apzinaties savus mérkus. Un,
protams, stipendijas sniegtais finansialais atbalsts
lava noklat par soli tuvak S$iem nospraustajiem
mérkiem. Sobrid noris pavisam intensivs studiju
posms. Vienlaikus turpinu veikt pétniecisko darbibu,
gatavojos Valsts parbaudijumam un ar ceribam
raugos nakotné, karsti véloties jau nakamgad uzsakt

savas rezidentiiras gaitas izvélétaja nozaré!

Uzskatu, ka labi darbi ir gluzi ka mazigais dzingjs,
kas lauj nezaudét ceribu un nepazust ikdienas
dzirnakmenos. Vélos izteikt pateicibu Profesora
fonda

komisijai par uzticé$anos un atbalsta sniegSanu!

Ilmara Lazovska Medicinas stipendijas

ANNA JETE GAUJA

leguta stipendija palidzéja doties profesionalaja
apmaina uz Lisabonu - Latvijas Medicinas studentu
asociacijas  organizéto profesionalas
(SCOPE).

Lisbon University Hospital Centre bazé Hospital dos

apmainas

programmu Devos prakse Central

Anna Jete Gauja zinatniska darba prezentacija
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Capuchos Internas medicinas nodala, kur bija iespéja
sastapt pacientus ar saslim$anam teju no visa iekskigo
slimibu spektra. Patiesi interesanti bija ari sastapt
pacientus, kas Latvija batu retums, tomér $aja platuma
zona ar visai ierastu saslims$anu, pieméram, sirpjStnu
anémija un Vernikes encefalopatija diétas dé]. Prakses
laika devos lidzi arstiem apgaita, veicu pacientu
izmeklésanu, piedalijos diagnozes noteiksana un
uzzinaju vairak par Portugales veselibas aprapes
sistému. Papildus tam, ta bija vienreizéja iespéja
iepazities ar medicinas studentiem no visas pasaules.
Si pieredze lava ari paskatities uz Latviju cita gaisma,
noteikti ari izcelot labo masu aprapes sistéma,
pieméram, vairak pieejamu primaro apriapes sistému,
ipasi gimenes arstus, kuru trakumu Portugalé izjat vél

vairak neka pie mums.

Sobrid turpinu darboties ari zinatniskaja lauka.
Veicu pétijumu par sieviesu pieredzi ar dzemdnieciba
plasi pielietotu manipulaciju - epiziotomiju.
Aptaujajam sievietes par informétibu gratniecibas
laika, pieredzi dzemdibas un periodu péc tam.
Stipendiju izmantoju, lai dotos uz starptautisku
studentu konferenci Belgija septembra vida prezentét
tézes par $o tému. Tapat ari izdevas So tému apkopot
plasak un Kklat par pirmo autori zinatniskajam
rakstam, ko publicéjam starptautiska zurnala. Par
palidzibu ikviena soli vélos pateikties prof. Dacei
Rezebergai, kas ari vienmeér spéja ieteikt, pamacit, ka

arl sniedza ieteikuma véstuli $ai stipendijai.

Vislielaka pateiciba pienakas LAZA un Profesora
Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendijas komisijai
par uzticibu, sniegto atbalstu un pamudinajumu.
Saskatu $o stipendiju gan ka finansialu palidzibu man
ka medicinas studentei, gan ari pamudinajumu izkapt
no ierastajiem ramjiem un sasniegt jaunas virsotnes
sava attistiba. Vélu ikvienam kolégim iekarot kadu
jaunu virsotni un neapstaties péc $i kapiena! Ticu,
ka katra pieredze ir vértiga un ta ir jaizmanto, lai
turpinatu uzlabot musu pasu veselibas apriipes limeni

tepat Latvija!
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DANIILS ZUKOVS

Daniils Zukovs RSU absolventa statusa.

Esmu RSU Rezidentaras fakultates studiju
programmas “Neirologs” 1. gada rezidents. Paslaik
apgustu savu specialitati Paula Stradina Kliniskas
universitates slimnicas Neirologijas klinika, kur mana
ikdiena ir piepildita ar intensivu darbu, lielu stresu un
prieku par to, ka esmu taja vieta, kur véléjos but kops
Medicinas fakultates 4. studiju gada. Neirologija ir
izaicinajums, un es nevaru dzivot bez izaicinajumiem.
Uzskatu, ka péc smagas dienas (kas ir jebkura
rezidenturas diena), nav nekas labaks par kvalitativu
miegu, tomér veltu savu laiku ari macibam, sportam
un papildus projektiem, pieméram, $ogad turpinu
stradat ar pirmo Latvijas neirozinatnes olimpiadi

skoléniem “Latvian Brain Bee”.

2022.gadapavasariman bijagodsklat par Profesora
Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendijas laureatu.
Gads, lidzigi iepriekséjiem, bija smags. Ari macibas
pédéja studiju gada bija gratas un ar emocijam
piepilditas — tuvojas liela dzives posma noslégums,
bija japierada sev, ka esmu ieguldijis pietiekami daudz
darba un laika, lai jau arsta loma uznemtos atbildibu
par savu ricibu un palidzétu cilvékiem. Par iespéju
pieteikties stipendijai es uzzinaju no saviem draugiem,

kuri pretendéja uz to iepriekséjos gados.

Ar jeguto Profesora Ilmara Lazovska Medicinas

fonda stipendiju man bija iespéja iegadaties
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neirologa atskiribas zimi un darba instrumentu -
neirologisko amurinu. Vasaras beigas esmu piedalijies
neiromuskularu slimibu skola “Baltic School of
Neuro-Myology”, kur papildinaju savas zinasanas par
muskularam distrofijam, bet paliekoso stipendijas
dalu atliku uz lielaku mérki. Padoma ir dazi arvalstu
kongresi, kurus es gribu apmeklét, lai piepilditu savas

profesionalas zinasanas un izpétitu jaunu vidi.

Vélos izteikt pateicibbu LAZA gan par iespéju
studentiem sanemt novértéjumu un atbalstu no
pieredzgjusiem kolégiem, gan par organizacijas
darbu kopuma! Man bija loti patikami satikt kolégus
no visas pasaules klatiené, Latvijas Arstu kongresa
un piedalities sirsnigaja vakara dala. Taja diena, Isi
pirms rezidenttras sakuma, sajutu, ka esmu dala
no lielas saimes, kura ir daudz plasaka par Latvijas

geografiskam robezam.

INGUS ARNOLDS APSE

2022.gada8.novembrimanbijalieliskaiespéjaiegut
gan teorétiskas, gan praktiskas zinasanas, paplasinot
arstésanas iespéju loku pacientiem ar smagam zobu
audu (periodontologiskam) saslim$anam vai ari
totalu zobu zaudéjumu viena vai abos zoklos. Kursi,
kuri notika Braga (Portugalé), tika organizéti ar
SIA Medgrupa palidzibu. Iespéjas apmeklét sadus
kursus man deva divi loti svarigi atbalsti: Prof. [Imara
Lazovska Medicinas fonda stipendijas iegfidana un

atbalsts no STA “Gimenes Zobarstnieciba”.

8. novembri grupa ar lieliskiem specialistiem un
kolégiem, devamies uz lidostu gataviba kerties klat
viena no retajiem kursiem, kuri piedava praktisko
iemanu iegGi$anu istu operaciju apstaklos ar specifiski
atlasitiem pacientiem. Pasi kursi, kuri tiek vaditi
Braga, sakas 10. novembri, kas deva mums iespéju
pirmo dienu pavadit ekskursijas gan Porto, gan

pilsétas cela uz Bragu.

Mas bridinaja par kursiem: “tie bas loti intensivi,
nekam citam laika nebus”. Bet ka jau vienmér, pasam
to nepieredzot, ticibas limenis atstastitajam ir loti
minimals. Bet $ie tieSam bija intensivakie kursi, kadus

esmu apmeKkléjis. 10. novembra rits sakas ar brokastim

Ingus Arnolds Apse kursos Braga kopa ar kolégiem no
citam valstim un Latvijas.

plkst. 6.30 un plkst. 8.00 sakas pirmas lekcijas klinikas
“Oral Plus” konferences telpas. Sos kursus vadija
viens no zinamiem “All on four” specialistiem Pedro
Rodrigues. Pirmas dienas lekcijas ilga lidz pat 22.00
vakara. Tas sakas ar visparéjas metodes izklastu,
arstésanas protokoliem un kliniskiem gadijumiem.
Pat teorétiska diena mums deva iespéju ieméginat

angulétu implantu ievietoSanu anatomiskos modelos.

Pédéjais posms pirmas dienas nobeigumam tika
atvéléts pacientu atlasei un komandu veidosanai. Ta
ka ne visi viens otru pazinam (bija specialisti gan
no Australijas, gan Igaunijas un, protams, més no
Latvijas), sadalijamies grupas, kur aptuveni zindjam
viens otra kirurgiskas spéjas, stradasanas atrumu
un citus svarigus faktorus, kas lauj komanda labak

sastradaties.

Operacijas sakas ar nomierino$u medikamentu
pre-medikaciju un lokalu anestéziju, péc kuras seko
zobu ekstrakcija. Si ir smagaka dala no operacijas ipasi
pacientam, apzinoties, ka pasu zobi tiek ekstrahéti.

Divu dienu laika kopigi mainijam 6 cilvéku dzives.

Sie kursi man deva iespéju iesakt $idu operaciju
piedavajumu arl saviem pacientiem Latvija. Paldies,
Ilmara Lazovska fonda stipendijai un Gimenes

Zobarstniecibas atbalstam.
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Profesora llmara Lazovska Medicinas fonda

stipendiati

Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonds jau kops 2005. gada atbalsta Latvijas medicinas studentus. Lidz

2023. gadam stipendijas sanémusi gandriz 100 studenti. Fonds pastav, pateicoties LAZA biedru, draugu un

atbalstitaju ziedojumiem. Latvie$u arsta, profesora Ilmara Lazovska (1931-2003) piemina ir saglabata. Fondu

driz péc profesora naves izveidoja LAZA biedrs Dr. Eriks Niedritis (Nujorka), kurs ir ari fonda vaditajs.

Fonda meérkis vienmeér ir bijis atbalstit vecako
kursu medicinas studentu centienus apgut arsta
profesiju un vélmi stradat sava profesija Latvija.
Stipendijas tiek pieskirtas Latvija studéjosiem vecako
kursu medicinas studentiem, kam ir ne tikai labas
sekmes macibas, plass interesu loks, bet kas ari savu
turpmako dzivi ir nolémusi saistit ar arsta profesiju
Latvija, stiprinot un uzlabojot medicinisko aprapi
valstl. Stipendija 500-1000 USD apjoma tiek pieskirta
3-5 pretendentiem katru gadu. Kops 2016. gada tiek
pieskirtas arl veicinaSanas stipendijas. Pieteikumus
izvérté un lémumu pienem Profesora Ilmara Lazovska

Medicinas fonda stipendiju komisija.

Arl 2023. gada LAZA ar stipendijam atbalstis
centigus medicinas studentus un jaunas gimenes.
Aktiva sabiedriska darbiba un daliba socialos projektos

arl tiks nemta veéra.

LAZA drauga un atbalstitaja prof. lmara Lazovska
atzina: “Arsta visparéja maka jeb kompetence balstas
uz zina$anam, spéjam, pieredzi un prasmi izturéties.
Arsta izturé$anas ir maksla, ko var iemacities. Ta ir
trausla, viegli sagraujama un gruti parveidojama, bet
biezi vien nepietiekami novértéta.”

So izturésanas makslu LAZA dibinataji bija
apguvusi no saviem skolotajiem, to nodevusi saviem

skolniekiem un, cerams, ka to spésim nosargat ari

jaunajos laikos.

LAZA aicina ziedot fonda sekmigai darbibai, ko
var érti veikt lazariga.lv sadala Maksajumi.
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Prof. Ilmars Lazovskis

Stipendiju konkurss!

Lidz 15.04. aicinam pieteikties Prof. Ilmara Lazovska
Medicinas fonda stipendijai 2023.gadam. Otra atlases
karta - intervija notiks maija.

Aicinam augstskolu pasniedzéjus aktivi iesaistities, lai
atbalstu sanemtu tie, kam tas visvairak vajadzigs!
Stipendiju sviniga pasnieg$ana notiks Dziesmusvétku
laika Riga!

Informacija par pieteiksanas kartibu

www.lazariga.lv sadala Stipendijas.
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Profesora limara Lazovska Medicinas fonda atbalstu sapemusi

2005

AINA IvaANOVA
ANDREJS IVANOVS
ROBERTS VEIDEMANIS
MADARA KAPENIECE
MARTINS MALZUBRIS
2006

AINA KRATKOVSKA
IEvA KALVE

IEVA BAIDEKLANA
MADARA KREILE
2008

INGA GRIVINA
KRISTINE PITKEVICA
OksANA Osipova
KARLINA ELKSNE
KRISTINE ZIVTINA
2009

SANTA KADIKE
TAMARA SALAMASVILI
ARTA SMITE

GEORGIJS MOISEJEVS

2010

RoLANDS DEMBOVSKIS

LinpA KOKAINE

Z ANE PAUNINA
LIENE SMANE

Z ANE RuUSINA

20m

JELENA ZBARACKA
ARTIS KNAPSIS
KARLIS PERLBAHS
VIKTORS CUNSKIS
2012

MARTA [EVINA
LELDE LIEPINA
DAvis KARNITIS
RonNALDs PrRIKULIS
2013

ALISE DEKANTE
VERONIKA KRESLINA

KRISTIANS MEIDROPS

%)

: . [t

Prof. Ilmara Lazovska Medicinas fonda 2021/22 gada stipendiati kopa ar

Dr. Editi Lazovsku LAZA 75 gadu svinibas P. Stradina Medicinas véstures
muzeja. 23.09.2022. No kreisas: Anete Erta, Vita Konopecka, Marks Smirnovs,
Kintija Gritane, Dr. Edite Lazovska, Tina Luize Cupane un Daniils Zukovs.

Prof. Ilmara Lazovska Medicinas fonda 2008. gada stipendiati LAB nama
4. julija. No kreisas: Oksana Osipova, Karlina Elksne, Inga Grivina, Dr. Edite
Lazovska, Kristine Pitkévica un Kristine Zivtina.

Karlis Perlbahs, Edite Lazovska, Jelena Zbaracka, Artis Knapsis. Aizmugureé no
kreisas: Eriks Niedritis, Maija Pozemkovska, Janis Lazovskis, Gundars Katlaps,
Ugis Gruntmanis.
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Luize Raga
DMITRIJS ZABRODINS
2014

2015

Eva DruCkA

LAURA RIEKSTINA-ZAUSKA
Dwmitrijs RoTs

2016

HELENA DAUVARTE
ADELE GRASMANE
ROBERTS RuMBA
RUDOLFs VILDE
ARNITA BAKLASOVA
MARIJA LITVINENKO
Lauma PuTNiya
RitA TURKINA

2017

RitAa TURKINA
KATERINA BULAVKINA
ANDRIS DZERINS
IRINA RUDAKA

JURIJS SEKRETARJOVS

ALISE VISOCKA

Evija KNoka

LiGA AKMENKALNE
LINDA RANCANE

2018

ILvA BikANOVA
Krista KRUMINA
SvjaTosLAvs KISTKINS
ILzE LEVE

DAIGA MARNAUZA
EGijA MICULE

ViTAa LACPLESE
VINETA VINOGRADOVA
Lauma PuTNiya
2019

ELINA ZVAIGZNE
DMITRIJS GRIGORJEVS
SANDRA CIPKINA
MAREKS MARCUKS
IEVA MUIZNIECE
ARTORS SILOVS
ELIZABETE STASANE
JANA VISNEVSKA
LAURA BLUZMANE

2020

MARI1s LAPSovs

AL1SE EMMA CAKARNE
MIKUS SAULITE

IEVA PITKEVICA

ANNA MARIJA LESCINSKA
JANIS AUDERS

2021

MarijA Luize KALNINA
KaTrINA TOMINA
KiNTIjA GRITANE
DARTA JAKOVICKA
LoreTA MIiLUNA

Lita KELPE

EpGars Kiecrs

LAURA RAMONA ROZITE
2022

ANETE ERTA

MARKS SMIRNOVS

Tina Luize CUPANE
Vita KONOPECKA
ANNA JETE GAUJA
DANIILS ZUKOVS

INGUS ARNOLDS APSE

R

|

2012. gada stipendiju pasniegSana LAB nama: 1. rinda no
kreisas: stipendiata Ronalda Prikula mate Inga (Ronalds
tobrid stazéjas Vacija), LAZA biedrs Ansis Muiznieks, Edite
Lazovska ar mazmeitam Helenu un Annu, stipendiates
Lelde Liepina un Marta levina. 2. rinda no kreisas: RSU MF
dekans Ardis Platkajis, LAB viceprezidents Vilnis Dzérve,
LU MF dekane Ingrida Rumba-Rozenfelde, LAZA valdes
loceklis Eriks Niedritis, LAZA biedrs Janis Priedkalns,
stipendiats Davis Karnitis.
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stipendiates Zanes Pauninas mate (Zane tobrid atradas
Spanija), Edite Lazovska, Maija Pozemkovska ar Annu
Lazovsku klepi. Stav no kreisas: Rolands Dembovskis, RSU
Medicinas fakultates dekans asociétais profesors Ardis
Platkajis, Liene Smane, Janis Lazovskis, Linda Kokaine,
Peéteris Lazovskis, Zane Rusina, Eriks Niedritis,

Ansis MuiZnieks.
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Ojara Veides Fonds

Kaspars Tuters, Ojara Veides Fonda vaditajs, Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja Latvija

Ojaram Karlim Veidem 2022. gada 17. aprili atzimétu arsta 100 dzims$anas dienu. Ir velti zilét, kadu

medicinas nozari Ojars Veide biitu izvéléjies par savu, jo vina studijas Latvijas Universitates Medicinas fakultaté

partrauca Otrais pasaules kar$. Partrauca gan studijas, gan vina dzives celu. Karlis Veide 1944. gada rudeni

tika mobilizéts latviesu legiona. Cik zinams, péc sakotnéjam apmacibam Ojaru Veidi norikoja par asistentu pie
legiona kara arsta Dr. Alberta Vérina (1917 (Gaujiena, Latvija) - 1987 (Melburna, Australija)). Péc Dr. Vérina
teikta, 1945. gada pavasari bija Joti smagas cinas. Ojars Veide neatgriezas no kaujas lauka un vélak nav atrasts.

Sava brala pieminai Dr. Emma Iréne Groduma, SaskatCevanas Universitates Medicinas fakultates profesore,

2009. gada no saviem lidzekliem izveidoja fondu.

Nu jau 12 gadus Fonds finansiali atbalsta Latvijas
medicinu. Katru gadu 4-6 pretendentiem ir iespéja
sanemt stipendiju $1000 lidz $2000 apméra. Fonds
finansiali atbalstijis arT dazadus ar medicinas izglitibu
saistitus projektus Latvija.

Fondu sekmigi kops ta dibinasanas pirmas dienas
2009. gada ir vadijis LAZA eksprezidents, profesors
Kaspars Tuters (Kanada). Ojara Veides fonds turpina
savu darbu, tomér 2023. gada nogalé ta vadibu prof.
Kaspars Tuters vélas nodot Jura Lazovska rokas.
Fonda kasiere bus valdes locekle Inese Flude, un
fonda valdé ienaks Ingrida Selga Sketre (Ingrida Selga
Sketris), Latvijas goda konsule Kanada Jaunskotijas
provincé, LAZA biedre.

Esmu reimatologs Kanadas Jaunskotijas provincé.
Esmu LAZAs valdes un O. Veides stipendiju fonda
loceklis. Esmu pieredzgjis pozitivas parmainas - gan
sava, gan kolégu un studentu profesionalaja izaugsmeé,
ko veicina iespéja iepazities ar dazadam pieejam
arstésanai atskirigas veselibas aprapes sistémas. Liels

Juris Lazovskis

Ojara Veides fonda vaditajs prof. Kaspars Tiiters kopa ar
dzivesbiedri 9. Latvijas Arstu kongresa dalibnieku gajiena
caur Vecrigu, 21.09.2022. Foto autors: Janis Brencis

prieks, ka ar fonda palidzibu $ai procesa iespé&jams
lidzdarboties. Juris Lazovskis

Paldies, Kasparam par lielo, veiksmigo darbu
Ojara Veides stipendijas administracija. Ar prieku un
pienakuma apzinu turpinasim $o nozimigo atbalstu
Latvijas cilvéku veselibas aprupétajiem. Inese Flude

Inese Flude

Ingrida Selga Sketre
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About Ingrida Sketris:

Ingrid Sketris is a graduate of the University of
Toronto (BSc (Phm), 1977), University of Minnesota
(PharmD, 1979), University of Tennessee, Centre for
Health Sciences (Residency in Clinical Toxicology/
Pharmacy Practice, 1980) and Dalhousie University
(MPA(HSA) 1989). She is a Professor of the College
of Pharmacy, Dalhousie University. She is a fellow
of the Canadian Society of Hospital Pharmacists, the
American College of Clinical Pharmacy, the Canadian
Academy of Health Sciences and the International
Society of Pharmacoepidemiology. Dr. Sketris was
a member of the Scientific Advisory Panel of the
Canadian Coordinating Office for Health Technology
Assessment (1996-1998) and is currently a board
member of the Patented Medicine Prices Review
Board. She was a member of the Canadian Institutes
of Health Research (CIHR) Advisory Board for Health
Services and Policy Research (2003-2009 including
Vice Chair), a nongovernmental councillor of the
Health Council of Canada (2010-2013) and a board
member of Research Canada. From 2000-2011 she held
a Canadian government funded research chair in drug
use management and policy. Since 2011, she has been
the Knowledge Translation team lead for the Canadian
Network for Observational Drug Effect Studies (www.

cnodes.ca)

2022. gada stipendijas sanéma sesi kolégi: SIA
"Vidzemes slimnica" fizioterapeite Linda Kornete, lai
apgutu Feldenkraisa metodes macibas “Feldenkrais-
Ausbildung Innsbruck-Tirol 2021-2024”, Austrija;

Dr. Emils Smitin3, Rigas Stradina universitates
dalibai
Angiography and Interventions

bérnu kardiologijas 3. gada rezidents,
“Cardiovascular
2022 Fellows Course - Congenital Interventional
Cardiology Course”, kas norisinasies Maiami, ASV.
Rekomendaciju sniedza asoc. prof. Ingina Lubaua,
RSU rezidentiiras programmas bérnu kardiologija

vaditaja;

Dr. Nauris Zdanovskis, RSU radiologijas katedras

asistents, studiju kursa Radiologijas pamati vaditajs,
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Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas
arsts radiologs, stazésies Niderlandé, Roterdama
Erasmus MC. Rekomendaciju sniedza asoc. prof.
Ardis Platkajis, Radiologijas katedras vaditajs RSU;

Dr. Eglitis, Universitates
visparéjas kirurgijas programmas 5. gada rezidents,
RAKUS, lai apgitu jaunas prasmes ERASMUS

programma Helsinku universitates klinika plastiskaja

Kristaps Latvijas

kirurgija, ka galveno virzienu izvéloties onkologiju.
Rekomendaciju sniedza Dr. med. Armands Sivins,
RAKUS Onkologijas klinikas vaditajs;

Dr. Artirs Silovs, 3. gada rezidents radiologa
specialitaté Rigas Austrumu kliniskaja universitates
slimnica, lai apmeklétu European course in minimally
invasive neurological therapy (ECMINT) Oksforda,
Apvienotaja  Karalisté = 2022. gada decembri.
Rekomendaciju sniedza Dr. Aina Kratovska, RAKUS

Invazivas radiologijas nodalas vaditaja p.i.;

Dr. Vadims Nefjodovs, RSU Talakizglitibas
fakultates 5. gada rezidents plastikas kirurgija, lai
3 ménesus stazétos San Francesco klinika Verona

plasa spektra augséjas ekstremitates kirurgija.

Finansialu atbalstu savai profesionalai pilnveidei
arpus Latvijas arstniecibas iestadés ir sanémusi jau

66 stipendiati.

Stipendiju konkurss!

Lidz 15.09. aicinam pieteikties Ojara Veides Fonda
stipendijai 2023/24 gadam.

Latvijas jaunie arsti, rezidenti un citas arstniecibas
personas ar augstako medicinisko izglitibu var
papildinat profesionalas zinasanas kada arstniecibas
vai macibu iestadé arzemeés. Stipendija paredzéta cela
naudas, dzivesvietas, maksas par macibam, uztura

izdevumu seg$anai.

Katru gadu fonds atbalsta 4-6 pieteikumus. Atbalsta
apjoms - lidz 2500 USD

Informacija par pieteiksanas kartibu www.lazariga.lv

sadala Stipendijas.
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Ojara Veides Fonda atbalsta sanemeji

2010

Lica BARONE-TAMOVICA
Jurlys NAZAROVS
JULDJA PAVAINE
ERIks SMAGRIS

20m

MARIJA MOHOVA
RuTa BEKERIS

IEvA Ruza

2012

ROBERTS LEIBUSS
ZANE RUSINA,

AINA KRATOVSKA
ANNA SiLDA

DiANA BokucCava
MaA1jA RADZINA
MARIJA MOHOVA
2013

DiANA BokucCAva
EGIiTA DEINE

LANA VAINSTEINE
EDUARDS KRUSTINS, (ZAIGA
ALKSNE-PHILLIPS)
2014

MaRrija OSE

LAURIS REPSA
D1ANA ERGLE

ALISE GRAMATNIECE

VESELIBAS PROJEKTI

2015

ANNA SALINA

LIENE MELBERGA
ViTA MELNE

2016

Rasma VARNA

ViTA SKUjA

LIENE BERZE

KRrisTA LESINA
ALISE GRAMATNIECE
2017

IEVA MICULE
SNIEDZE MURNIECE
MARIJA MOHOVA
SANDA SILINA

Evija STuMBRA
JANIS ZARINS
NATALJA KAPLA
LATVIJAS JAUNO ARSTU
APVIENIBA

PRrOF. LAZOVSKA STIPENDIJU
Fonbps

2018

INGA NALIVAIKO
LiGcA BERKE

ILZE APINE

IEVA MICULE

DACE ZVIRGZDINA
BAIBA ZIEMELE

2019

MATIS MEZALS

KARLIS RACENIS

KLINTA LINSERE

KRISTINA AMOSOVA

DACE ZVIRGZDINA

2020

YANA SOLSKAYA

Luize Auziya

LU AKADEMISKAIS APGADS
(vaditaja Aija Rozensteine) Gerda
Herolda gramatas “Innere Medi-
zin“ tulkojuma sagatavosanai
(Jura Lazovska ziedojums)
2021

MARTA TAURITE

JUSTINE RUDZITE

LiNDA KORNETE

PROF. ILMARA LAZOVSKA
MEDICINAS STIPENDIJU FONDS
2022

LiNnDA KORNETE

NAURIS ZDANOVSKIS

EmILs SMITING

ARTORS S1LOVS

KristAPs EGLITIS

VADIMS NEFJODOVS

PROF. ILMARA LAZOVSKA
MEDICINAS STIPENDIJU FONDS

Ugis Gruntmanis, O. Veides Fonda stipendiate Anna Silda
un Teksasas universitates jaunie arsti, 2012

O. Veides Fonda stipendiate Aina Kratovska Jénas Fridriha
Sillera kliniskas universitates slimnica, 2012
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Apzinatiba caur kustibu pec Feldenkraisa

metodes

Linda Kornete, SIA “Vidzemes slimnica” fizioterapeite, Ojara Veides fonda stipendidte

“Macisanas nozimé zinat zinamas lietas desmit dazados veidos.” (Dr. Moshé Feldenkrais, 1981, Amherst).

Ar bagatam zinasanam un to pozitivu novértéjumu 2022.gada decembra sakuma ir noslédzies mans pirmo

divu gadu (no kopa 4 gadiem) Feldenkraisa metodes macibu posms Insbruka, Austrija. Metodes bitibas

pamatkomponenti ir balstiti uz aktivi izzinoSu maci$anas procesu (“organisku’, ne repetitativu veidu), bérna

motoras attistibas posmiem un neiroplasticitati, ar mérki uzlabot ikviena individa funkcionalitati ikdienas

aktivitatés vai profesionalaja joma.

Ar Feldenkraisa metodi mani un kolégus pirms
5 gadiem iepazistinaja Dr. Maija Kei$a, bijusi SIA
“Vidzemes slimnica” kardiologe, kura metodi ir
apguvusi Rocky Mountain II kursa Kolorado Stata
Ziemelamerikas Feldenkraisa Biedriba. Ari mana
8 gadu Kkliniska darba pieredzé ka sertificétai
fizioterapeitei SIA “Vidzemes slimnica” aizvien vairak
akcentéjas novérojumi, ka ne tikai fiziskas kustibas
funkcionala specialista vadiba veicina atraku pacientu
gan fizisko, gan emocionalo atlabsanu péc saslimsanam
vai traumam, bet biezi vien lielaku lomu spélé pasa
pacienta lidzestiba un lidzdaliba terapijas laika un
arpus tas, ka ari vinu piederigo atbalsts rehabilitacijas
procesa, tadejadi apstiprinot biopsihosocialas teorijas

principus.

Ar Feldenkraisa metodi ir iespéjams iepazities
divos variantos — grupu nodarbibas “Apzinatiba caur
kustibu” (Bewusstheit durch Bewegung/ Awareness
Through Movement/ ATM) un individualas manualas
nodarbibas “Funkcionala integracija’ (Functionale
Integration/ FI). Grupu nodarbibas lauj aptvert
plasaku interesentu pulku, Feldenkraisa skolotajs
mutiski aicina izméginat dazadus kustibu variantus
un variacijas, apzinati, léna tempa, ar minimalako
iespéjamo piepili, respektéjot sapju sliek$na robezu,
mazu atkartojumu skaitu, veicinot pacienta aktivu
lidzdalibu un sava kermena kustibu un sajitu
iepazi$anu, lai péc iespéjas jaunas kustibu sajitas un

variantus ieklautu ikdienas aktivitateés.
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Linda Kornete ar sanemto sertifikatu par iespeju vadit
grupas “Apzinatiba caur kustibu” (Awareness through
Movement) péc Dr. Feldenkraisa metodes.

Ja akitu vai hronisku saslim$anu péc individam
ir traucétas, daléji zaudétas fiziskas kustibas vai ari
traucéta sapratne par kustibu veik$anas procesu, tad
Feldenkraisa skolotajs individuali pielieto manualu
tehniku ar skolnieka kermeni, parsvara bez mutiskiem
komentariem, lai aktivizétu smadzenu darbibu un

veicinatu zinamu un jaunu kustibu paternu iepazisanu.

Feldenkraisa metode tiek atzita ka piemérota

metode un rekomendéta dazadu gadagajuma
mérkgrupam, sakot no zidaina, skolas vecuma lidz
seniora vecumam, gan veselibas profilakses nolikos,
gan dazadu saslim$anu gadijumos, ka, piem., dazadu
muskuloskeletalo un hronisku sapju saslim$anu,

neirologisku, autiska spektra pacientiem, uzmanibas
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Trenera asistente Heike Schmidt (pa kreisi) veic manualo
individualo sesiju Lindai Kornetei, Insbruka 2021

deficita Dauna sindromu

pacientiem,

un hiperaktivitates,

psihiatrisko  saslim$anu  gadijuma,
redzes un ésanas traucéjumu gadijuma, respiratoro
saslim$anu gadijuma, tapat tiek izmantota ari sportistu

un makslas un kultiiras nozaru parstavju vida.

Galvenie metodes ieguvumi ir uzlabota visparéja

kermena mobilitate, tiek veicinatas kognitivas

funkcijas, uzlabota uzmanibas noturiba, stajas
un gaitas stereotipi, lidzsvars un koordinacija,
samazinot kri$anas risku, uzlabota sika motorika,
respiratoras sistémas funkcijas, spéja vieglak veikt
ikdienas kustibas, uzlabojas emocionala passajata
un apzinatiba un pasciena, tiek uzlabota depresijas
un bailu parvaldiba, samazinoties funkcionaliem
ierobezojumiem, uzlabojas dzives kvalitate un var
tikt izmantota ka sapju menedZmenta instruments.

Uz attistibu orientétas kustibu maci§anas metodes

“Dariet neiespéjamo iespéjamu, iespéjamo vienkarsi un
vienkarso eleganti.” Mose Pincas Feldenkraiss

nodarbibas tiek ieklautas slimnicu, rehabilitacijas un

veselibas centru pakalpojumu klasta.

Pateicoties SIA “Vidzemes slimnica” finansialajam
atbalstam un arl pasfinanséjumam 2021.gada es
uzsaku Feldenkraisa metodes macibas “Feldenkrais-
Ausbildung Innsbruck-Tirol 2021-2024", Dr. Markus
Aufderklamm, Austrija, www.feldenkraisausbildung.
at. 2022.gada turpindju macibas, pateicoties Ojara
Veides Fonda stipendijai, kas palidzéja segt celosanas
un naktsmitnes izdevumus Austrija. Sobrid esmu
ieguvusi sertifikatu, kas apliecina, ka esmu oficiali
tiesiga vadit grupu nodarbibas
kustibu”

divos macibu gados turpinasu pilnveidot zinasanas

“Apzinatiba caur
péc Feldenkraisa metodes. Nakamajos
par grupu nodarbibu vadi$anu, bet akcents tiks likts
uz individualas manualas tehnikas pamatprincipu

padzilinataku apgtsanu.

Zinasanas par Feldenkraisa metodi un vélme tas
turpinat pilnveidot man sagada prieku ik dienas.
Es esmu gandarita, ka varu savas prasmes pielietot
ikdienas rehabilitacijas procesa, redzu sasniegumus
un pozitivas izmainas un sanemu atgriezenisko saiti
no pacientiem un kolégiem. 2023.gada turpinasu vadit
gan individualas nodarbibas, gan ari grupu nodarbibas
slimnicas darbiniekiem, ka ari uzsaksu grupas kustibu
nodarbibu piedavajumu ambulatorajiem pacientiem,
tadejadi

piedavajumu klastu Vidzemes regiona iedzivotajiem.

papildinot rehabilitacijas pakalpojumu

AT TTTTTTTTITF

KUSTIBL
MACIS,
NODARBIR hr-.
FELDENKRAISA
~ METODES
ELEMENTIEM

Tresdienas, bW O
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Neiroradiologijas kursi Oksforda

Artiirs Silovs, 4. gada radiologijas rezidents RAKUS, Ojara Veides fonda stipendidts

Pateicoties Latvie$u arstu un zobarstu apvienibas (LAZA) un ipasi Ojara Veides fonda atbalstam 2022. gada

decembri man bija iespéja apmeklét European Society of Minimally Invasive Neurological Therapy (ESMINT)

asociacijas kursu European course in minimally invasive neurological therapy (ECMINT) pirmo no cetram

dalam. Si ir bijusi kursu pirma dala no kopéjam ¢etram nedélam, kas norisinas divu gadu perioda Anglijas

pilséta Oksforda. Ka ierasts, uz kartéjo kursu ciklu pulcéjas Eiropas vadosie radiologi, neirokirurgi, neirologi,

kas specializéjas mazinvazivas endovaskularas neirokirurgijas joma. Kursi pulcéja dalibniekus no visam Eiropas

valstim, ka ari vairakus dalibniekus no Azijas un ari Dienvidamerikas valstim. So kursu organizésana regulari

piedalas profesori no Zviedrijas, Lielbritanijas, Francijas, Vacijas, Sveices, Itilijas.

Kursi kopuma apvieno témas par akato cerebralo
iS$émiju, galvaskausa pamatnes neirovaskularajam
saslim$anam, cerebralam  aneirismam, vélino
cerebralo i$émiju, ka ari intracerebralo arteriovenozo
malformaciju patofiziologiju, arstésanas indikacijam

un endovaskularas terapijas iespéjam.

Manis apmekléta kursu dala skara pédéjo no témam
par endovaskularam arsté$anas iespéjam cerebralu
arteriovenozo malformaciju un fistulu gadijuma.
Kursa saturs plasi ietvéra arl spinalas patologijas,
ki ari to arstéSanas un diagnostikas iespéjas. So
kursu buatiskaka atskiriba no lidz $im apmeklétajiem
pasakumiem ir izteikti augsta intensitate — piecu dienu
laika aizvaditas macibas, katru dienu no agra rita lidz
vakaram bija lekcijas un praktiskas nodarbibas ar
klinisko gadijumu apspriedi, kas kopuma aptver loti
apjomigu informacijas daudzumu. Ne mazak svarigs
ir sagatavosanas posms Siem kursiem, lai §is piecas
dienas klatiené butu ar vislielako pievienoto vértibu
- lidz kursu sakumam dalibniekiem ir jaiepazistas
ar speciali sagatavoto pétljumu sarakstu, kas ietver
vairak neka 50 pédéjos 15 gados veiktos svarigakos
un nozimigakos konkrétas témas pétijumus. Kursu
norise ir caurvita ar diskusijam par pieradijumos
balstitu pieeju patologiju arstésana, ko papildina
pieredzéjusakie Eiropas eksperti, kuri dod lielu

praktisku pievienoto vértibu no savas ikdienas prakses.

Ka batisku  ats$kiribu  noteikti

ka katra diena nebeidzas tikai ar lekcijam un

japiemin,

nodarbibam, bet katrai dienai sekoja ari vairaki
pasparbaudes daudzatbilzu testi ar vairak neka 250
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Artiirs Silovs un LAZA valdes locekle Daina Dreimane
9. Latvijas Arstu kongresa preses konferencé 21.09.2022.

jautajumiem, kuru sekmiga nokartosana bija viens
no nosacijumiem, lai iegttu pielaidi $is kursu dalas
nosléguma eksamenam. Katras kursu dalas beigas
visi dalibnieki karto eksamenu, kas ietver gan pirms
kursiem gatavoto informaciju, gan kursu laika
apspriesto informaciju. Sadi eksameni seko péc katras
kursu dalas, un visiem jabut nokartotiem sekmigi,
lai nosléguma dalibnieki tiktu pielaisti pie Eiropas

diploma eksamena.

Nemot véra, ka §i ir bijusi pirma kursu dala, tad
noteikti jasaka, ka motivacija turpinat piedalities
atlikusajos kursu posmos ir tikai pieaugusi un esmu
pateicigs LAZA un Ojara Veides Fondam par doto
iespéju. Starptautiski atziti un pasaules specialistu
organizétie kursi ir iespéja jaunajiem arstiem, lai
iegitu zinasanas apstaklos, kurus nav iespé&jams

nodro$inat mazajas Eiropas valstis.
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LAZA seminaru cikls ,,Par bérnu un pusaudzu

psihoterapiju”

Kamena Kaidaka, LAZA biroja vaditaja

Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba (LAZA) no 2020. gada uzsaka talakizglitibas projektu — seminaru ciklu

»Par bérnu un pusaudzu psihoterapiju”, lai rosinatu pieredzes un domu apmainu starp nozares specialistiem

un interesentiem par bérnu un pusaudzu psihisko veselibu. Aicinati bija kolégi, kuri strada ar bérniem un

pusaudZiem vai ari plano to darit. Si specifiska projekta mérkis bija atbalstit un sastradaties kopa ar Latvijas

kolégiem, kuri ir iesaistiti bérnu un pusaudzu psihoterapijas lauka, pieméram, ar Latvijas bérnu psihiatriem,

ar psihologiem, psihoterapeitiem, sabiedriskiem darbiniekiem, pediatriem, gimenes arstiem un visiem, kuriem

rap bérnu veseliba. Péc seminariem to dalibnieki sniedza vértéjumu dzirdétajam un izteica savas vélmes par

témam nakamajiem seminariem.

2022. gada 12. janvari aizritéja jau 11. saruna -
diskusija. Téma — Supervizija valsts vai pasvaldibas
medicinas iestadé un privatpraksé. Ar savu pieredzi
daljjas Dr. Janis Gailis, psihoanalitikis, psihiatrs,
psihologijas zinatnu doktors, Montreijas Mediciniski
psiho-pedagogiska centra (CMPP de Montreuil)
direktors (Francija). Vina pieteikums pirms seminara:
"Kadé] supervizijam tik batiska nozime psihoanalitiku
tapSanas procesa? Kam supervizors pievers ipasu
uzmanibu, klausoties supervizéjama stastijuma par
savu darbu ar pacientu? Un ka $ie jautajumi risinami
psihoanalitiski orientétas arstniecibas iestadés? Pirms
gada Latvie$u arstu un zobarstu asociacijas rikota
Bérnu un pusaudzu psihoanalizes un psihoterapijas
seminara ietvaros stastiju par savu pieredzi Francija,
vadot valsts mediciniski psihologiskos un privatos
mediciniski psiho pedagogiskos centrus. Toreiz
pieminéju arl pluridisciplinaro komandu iknedélas
klinisko sapul¢u lomu. Ar ko $is sapulces, kuras
psihoanalitiki, psihologi, psihiatri, logopédi un
psihomotoras terapijas specialisti kopigi iztirza savu
klinisko praksi, atskiras no supervizijam un kas
tam ir kopigs? Musu saruna balstisies gan uz manu
pieredzi, izejot supervizijas pie cetriem dazadiem
psihoanalitikiem, gan vadot jau pieminéto centrus,
gan supervizgjot jauno kolégu darbu nelielas grupas
un individuali." Pieteikums pilniba atbilda seminara
saturam un varam vien piekrist klausitaju atzinigajiem
vardiem aptauja, ko regulari veicam péc seminariem,

lai biitu nodrosinata ta saukta “atpakalsaikne”

BERNU UN PUSAUDZU
PSIHISKA VESELIBA

LAZA

ZooM
SEMINARI

Tikko bijam attapusies no COVID laika, kad
pasaule otrreiz sagriezas kajam gaisa: Krievijas
uzsakta kara nezélibas prieksa COVID nobal. Ukrainu
bégli mekléja patvérumu Latvija, més katru dienu
lasijam zinas un nezinajam, ko iesakt ar bezspécibu,
dusmam un citam jatam. Par to, ka labak saprast sevi
un béglus, ar kuriem saskaramies sadzivé vai darba
$aja sarezgitaja laika, runajam 25. maija seminara par
bérnu un jaunie$u psihisko veselibu. Psihoterapeits
Kaspars Titers (Kanada) ir redzéjis savam acim béglu
gaitas, psihoterapeite Inta Zile (Latvija) pastastija
par darbu ar akatam kara traumam, ko apguvusi
macibas Izraela, psihoterapeits Andis Uzans (Latvija)
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runaja par militaras psihiatrijas aspektu — ko sagaidit

perspektiva no kara Sausmas pieredzéjusajiem.

LAZA atsaka seminarus par bérnu uz pusaudzu
psihisko veselibu rudeni. 9. novembra seminara
runajam par Sobrid socialaja telpa jau skali skanoso
ttmu - dzimuma identitate. Sarunas vedg&ji -
psihoterapeite Inta Zile (Latvija), Latvijas Gimenes
planosanas un seksualas veselibas asociacijas
"Papardes zieds" valdes priek§sédétaja Iveta Kelle,
bérnu endokrinologe Daina Dreimane (ASV), bérnu
un ari pieaugus$o endokrinologe Iveta Dzivite-Krisane
un psihiatrs un bérnu psihiatrs Nikita Bezborodovs
(Latvija). Péc seminara izskanéja Joti daudz pateicibas

vardu par tik skaidru, analitisku un noderigu

55 miniites ar LAZA

informaciju. Ipads paldies Ivetai Kellei un Ivetai
Dzivitei-Krisanei. Vinas bija mtisu sarunas viesi pirmo

reizi, bet noteikti ne pédéjo.

Ari 2023. gada turpinam seminaru sériju, tomér
papladinot savu sarunu lauku no psihoterapijas uz
bérnu vajadzibu atpazisanu.

Varbut pavisam vienu un lakonisku citatu no
aptaujam par to, ka klausitaji vérté Sos seminarus:
T E oo o .
Loti 1zg11t0)051 seminari, saprotami, interesanti,
praksé noderigi,” psihiatre ar daudzu gadu pieredzi.

PS. LAZA seminaru lektoriem un organizatoriem
§is ir labas gribas Zests, seminari ir bezmaksas, tomeér
ikvienam ir iespéja atbalstit LAZA darbibu, ziedojot
LAZA majaslapa.

Daina Dreimane, LAZA sekretare, Kamena Kaidaka, LAZA administratore Latvija

Mekléjot sazinu ar LAZA biedriem un draugiem plasaja pasaulé un Latvija, 2021. gada sakam rikot regularas

sarunas (reizi ménesi) Zoom platforma tresdiena plkst. 18.00 péc Latvijas laika, par témam, kas interesé mis

pasus un vairumu no masu kolégiem. Pirma saruna notika jau 2021. gada februari. Bet kopuma 2021. gada bija

septinas sarunas. Zoom sarunas publicéjam tiesraidé Facebook LAZA vietné, kur tad saglabajas sarunu ieraksti

6 ménesus. Katru sarunu vada viens no valdes locekliem, ir uzaicinati 2-4 runataji, bet paréjiem interesentiem

ir iespéjas iesaistities caur Zoom ka klausitajiem un ari komentét un uzdot jautajumus. Saikne ar biedriem un

ieskats gan vinu aktivitatés, gan iesaiste organizacijas aktivitasu plano$ana mums ir Joti svariga. Turklat biezi

vienkarsi gribas aprunaties, paklausities, ka klajas, kas jauns, un apmainities idejam.

LAZA nav vieniga organizacija, kam gratibas ar
sazinu un komunikaciju, jo musu biedri dzivo ne
tikai dazadas valstis, bet ari dazados kontinentos un
dazadas laika zonas. Retas tik§anas reizés, pieméram,
Ziemelamerikas Latvie$u Dziesmusvétku laika vai
Latvijas Arstu kongresa, ir klat tikai nedaudzi, ne visi
ari izmanto misu majaslapu lazariga.lv vai iesaistas
Facebook LAZA debatés.

2022. gads bija bagats ar lieliem notikumiem ari
LAZA dzivée. Un ari masu ZOOM 55 minates bija
tematiski saistitas ar LAZA 75 gadiem, bet ari ar
globalajam pasaules problémam.

Pirmais gada raidijums bija 2. februari un ta téma
COVID ietekme uz bérnu un pusaudzu psihisko
veselibu- COVID unbérnuunjauniesudzivesrealitate
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B e e s s e

“55 miniites ar LAZA” mentore, LAZA sekretare
Daina Dreimane

$§ini laika (majséde, majmaciba, masku nésasana,
tuvinieku zaudéjums) nenoliedzami ietekméjusi ari

garigo veselibu. To apliecinaja arisarunas dalibnieces -
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Elvira Klimova, psihiatrijas masa, Bérnu un pusaudzu
psihiatrijas intensivas ambulatoras aprapes komandas
vaditaja Redinga, Lielbritanija, Antra Leice, bérnu un
pusaudzu psihiatre Zviedrija, Anete Masalska, bérnu
un pusaudzu psihiatre, Pusaudzu resursu centra
vaditaja Latvija, Zaiga Alksne-Phillips, pediatre, ASV.
Sarunu vadija Karina Beinerte, bérnu un pusaudzu
psihiatrijas rezidente Londona, Lielbritanija ($obrid

jau bérnu psihiatre Latvija).

9. marta sarunas téma bija par reimatologijas

jautdjumiem gimenes arsta praksé. To vadija
reimatologs Juris Lazovskis (Kanada), un saruna
piedalijas gimenes arsts Dr. Ainis Dzalbs un
reimatologe Dr. Anda Kadisa no Latvijas. Si saruna

bija pirma cikla, kas veltits primarai veselibas aprapei.

13. aprili jau nakama saruna - hematologijas
jautdjumi gimenes arstiem. To vadija LAZA valdes
loceklis hematologs, onkohematologs Atis Barzdins
(ASV). Saruna no Latvijas puses piedalijas hematologe
Ludmila Belajeva un gimenes arste Gunta Ticmane.
Sarunas jautajumi - reaktivas izmainas asinsaina un
to diferenciacija no primarajam asins saslim$anam,
fokuséjoties uz gratibam, ko novéro primaraja praksé:
kaula smadzenu optimala barosana un stimulé$ana
(dzelzs, BI12, eritropoetins) un deficita stavoklu

izvértésana; koagulacijas problémas.

18. maija bija saruna par loti smagu tému - par
to, ka atpazit varmacibu pret bérnu gimenes arstiem
un pediatriem. Kadi ir varmacigi nodaritu traumu
un bojajumu simptomi un pazimes, mediciniska
kliniska

gadijuma analize un problémjautajums - ko darit,

izmeklésana, ko redz gimenes arsts?,
lai pasargatu sevi no aktivas pozicijas raditam
sekam? Kadi ir gimenes arsta pienakumi un tiesibas,
pasargajot bérnus no varmacibas gimené, problémas,
sadarbojoties ar policiju un tiesu sistému. Saruna
piedalijas gimenes arstes Liga Kozlovska, Justine
Rudzite-Rjabceva (Latvija), Kristine Palmere (ASV),
pediatre Zaiga Alksne Phillips (ASV), rentgenologe
Arta Smite-Laguna (Latvija). Sarunu vadija pediatre,

bérnu endokrinologe Daina Dreimane (ASV).

Nakama saruna 15. janija bija par viriesu veselibu,

galvenais akcents — virieSu neauglibas problémas

gimenes arsta praksé. Sarunas vaditajs endokrinologs,
prof. Ugis Gruntmanis, bet diskusijas dalibnieki
Latvijas specialisti — dermatologs venerologs Edgars
Kiecis, psihiatre Liene Sile, urologe Ieva Znotina,

kardiologs, prof. Gustavs Latkovskis.

19. oktobri runajam par Latvijas Arstu kongresu
un LAZA sadarbibu ar Latvijas Arstu biedribu ta
organizacija, ka ari par potencialam sadarbibas
iespéjam nakotné. Saruna piedalijas LAB prezidente
Dr. Ilze LAB
prof. Viesturs Boka, no LAZA puses — prof. Ugis

Aizsilniece un eksprezidents
Gruntmanis un prof. Daina Dreimane. Viens no
jautajumiem, kas interes€ja arl visus mus — ka arpus
Latvijas eso$ie LAB biedri var piedalities LAB darba
un lémumu pienems$ana. Kadas var bat LAZA un
LAB sadarbibas formas, lai sasniegtu kopé&jo meérki
- sakartotu un kvalitativu medicinas aprapi. Un
vél viens kopéjs projekts biis medicinas personibu
dzivesgajuma apzina$ana un saglabasana ari interneta
ipasa platforma. Te, protams, jau lieti noderés musu

Apkartraksta publicétie raksti.

16. novembri, jau otraja diena péc Latvijas Arstu
biedribas vélésanam, uz sarunu aicindjam Latvijas
jaunos arstus, mekléjot kopa atbildes uz jautajumiem
- kas ir galvenas problémas, ko jaunie arsti saredz
profesionalaja lauka, kuru no tam risinasana ir vinu
pasu zina, kuras var risinat sadarbiba ar LAZA? Cik
aktivi jaunajiem arstiem japiedalas sabiedriskajos

procesos?

Saruna piedalijas Latvijas Jauno arstu asociacijas
priekssédis Artiru Silovu un valdes locekle Katrina
Priede. No LAZA puses - LAZA vicepriek3sédis
Juris Lazovskis un valdes locekle Karina Beinerte. Ka

moderators - LAZA sekretare Daina Dreimane.

Bet 2023. gada pirmas 55 minates ar LAZA bija
saruna par LAZA tuvakajiem darbibas planiem,
konkréti par atbalstu hospisu izveidosana Latvija,
stipendijam, bérnu garigas veselibas uzlabo$anas
darbiem un idejam par LAZA biedru kopa sanaksanu

Riga vasara, dziesmu svétku laika.

Paldies, visiem sarunu “55 minates ar LAZA”
dalibniekiem par jtsu laiku, jasu darbu un atzinam!
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Tris izcili stipendiati pediatrija

Zaiga Alksne Phillips, pediatre, LAZA valdes locekle

Varu teikt, ka tieSam esmu lepna par saviem trim spé&jigiem un cakliem stipendiatiem - vinu sasniegumiem

un vélmi augt profesionali un nesavtigu Latvijas bérnu arstéSanu. Vienmér esmu bijusi pateiciga saviem

vecakiem, kuri uzsvéra izglitibu ka lielako bagatibu — mantu, ko neviens nekad nevar atnemt. Alma un Adolfs

Alksni ieguva doktora gradu veterinaraja medicina Latvijas Universitaté. Sava bérniba novéroju, ka vini

vienmér lasija zinatniskas gramatas. Vinu zinibas izradijas loti svarigas, kad ka bégli ieradamies ASV. Péc

dazadiem skérsliem 1949. gada vini varéja atsakt veterinaro praksi. Manu vecaku emocionals un finansials

atbalsts bija loti nepiecieSams ari man, lai iegiitu izglitibu Vasingtonas Universitaté (University of Washington)

un medicinas skola.

Ka pateiclbu maniem vecakiem, 2010. gada
nolému atbalstit izcilu pediatrijas rezidentu Latvija
¢etru gadu posma ar kopéjo summu $ 10,000.00. Lai
ieceri istenotu, sazindjos ar Vitolu Fondu Latvija.
Vitolu Fonds zino$as Vitas Dikes kundzes vadiba
un sadarbiba ar universitatém man palidzéja atrast
izcilus kandidatus, kuriem finansiala palidziba bija
nepiecieS$ama, lai sasniegtu savus iecerétos sapnus
un mérkus. Man bija iespéja personigi interveét
pediatrijas rezidentus, saprast vinu finansialo stavokli,
novértét vinu spéjas un personibu, dzirdét vinu
nakotnes vélmes.

Varu teikt, tas nebija viegli, jo visi studenti, ka
varéja paredzét, bija loti spé&jigi, ar labam atzimém.
Man veicas. Vitolu Fonds pieprasa izcilas atzimes un
atsauksmes, izseko katram stipendiatam un ir atbildigs
par ziedojuma attiecigo sadali. Divreiz gada no Vitolu
Fonda sanému parskatu, atzimes par rezidenta
progresu, ka arl personigu véstuliti no stipendiata.
Esmu satikusies ar katru stipendiatu daudzas reizes,
un miasu starpa ir izveidojusies draudziba.

Priecajos lidzi vinu akadémiskiem un personigiem
sasniegumiem. Esmu guvusi informaciju un lielaku
saprasanu par Latvijas veselibas un arstniecibas
sistému. Man ir bijusi iespéja tuvak iepazistinat ar
ASV arstniecibas pieeju, aprupi, probléemam un
dalities ar zinatniskiem rakstiem.

Lepojos ar saviem stipendiatiem. Vélos iepazistinat:
2010.

sanéma manu pirmo stipendiju. Indra uzskata, ka

Indra Bojkovska Stiureniece gada

rezidentaras laiks BKUS ir bijis viens no vértigajiem
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Indra Bojkovska, sveicot Zaigu Alksni Phillips ka RSU Goda
doktori (Doctor Honoris Causa), 2022. gada 8. septembri.

un piepilditakajiem posmiem vinas arsta karjera.
Kolégu profesionalitate, entuziasms, zinibas un
sirds siltums ir atstajis ilgstosas atminas. Mekléjot
augstako iespéjamo izglitibu, no 2014. lidz 2016.
gadam Indra turpinaja stradat ka pediatrs Mercy
Hospital Irija, tur gastot lielu atzinibu, Indra sanéma
apbalvojumu “Gada Pediatrs”. Sekojot savai interesei
neonatologija, 2016-2018 Cork
University Maternity Hospital un 2018-2019 Chelsea
and Westminster Univesity Hospital, Londona. Ar

Indra stradaja

vélmém péc dzimtenes Indra atgriezas Latvija, un
ar savu pieredzi neonatologija Indra nakotné cer
nokartot Latvija pieprasitas formalitates un turpinat
darboties praktiskaja medicina. Kop$ 2022. gada
Indra ir lektore RSU Cilvéka fiziologijas un biokimijas
katedra. Savus brivos mirklus Indra pavada kopa ar

viru un tris gadus veco puisénu Sandri.
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Simona Paule Kravcova, mana otra stipendiate,
bija RSU pediatrijas programmas rezidente 2015.-
2019. gada. No otra rezidentras gada Simona arl
skaitijas ka regionalas slimnicas rezidente (dzimtaja
pusé Valmieras novada). 2018. gada Simona uzsaka
papildu studijas neonatologija un 2022. gada ieguva
specialitates sertifikatu. Pediatrijas rezidentaras
laika vipa ir uzrakstijusi un publicéjusi zinatniskus
pétljumus un piedalijusies Latvijas un starptautiskas
konferencés/ kongresos. Simona ir piedalijusies
Baltijas valsts kongresa, Latvijas pediatru asociacijas
sédés un aktivi darbojas Latvijas Neonatologu
biedriba. Simona ir LAZA biedre. Nekad neesmu no
vinas dzirdéjusi sudzibas par aiznemtibu. Jau 2015.
gada paraléli studijam vina stradaja Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienesta, tad Vidzemes
slimnicas uznemsanas nodala ka arsts stazieris, tad
ka pediatrs un kop$ 2022. gada ka neonatologs. Otra
darba vieta ir Bérnu kliniska universitates slimnica,
kur Simona ir stazieris neonatologija. Starp daudzam
darba stundam Simona atrod laiku, ko pavada kopa ar

savu divgadigo meitinu Kitiju.

Mareka Marcuka augstakas izglitibas stasts ir
pildits ar daudziem sasniegumiem, stipendijam un

iecerém. Vél ka students 2016. gada Mareks sanéma

Prof. Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendiju.
2019. gada ar Vitola Fonda palidzibu es izléemu palidzét
Marekam sasniegt iecerétos meérkus pediatrija.
Mareks strada jau kop$ 2015. gada, sakot ka sanitars
Latvijas Onkologijas centra, masu paligs, medicinas
asistents un tagad ka arsts stazieris Bérnu kliniskaja
universitates slimnica un Neatliekamas mediciniskas
palidzibas nodalas. Mareks turpina uzturét tuvas
saites ar savu dzimto pilsétu Rézekni un paslaik tur ir
arsts-stazieris Rézeknes slimnicas uznems$anas nodala

un bérnu nodala. Mareks aktivi darbojas Jauno arstu

2023. gada Mareks ir ieceréjis ieguit pediatra
sertifikatu un ka pediatrs plano stradat Rézeknes
slimnicas Bérnu nodala un ari Riga Bérnu kliniskaja
universitates slimnica. Iespéju robezas vins vélétos
arl turpinat akadémisko darbu un attistibu RSU

Pediatrijas katedra.

Esmu lepna par manu stipendiatu sasniegumiem
un jutu personigu gandarijumu, ka esmu drusku
pielikusi savu roku un sekméjusi ikkatram no viniem

sasniegt ieceréto.

Beidzu ar Raina vardiem: "Gut var nemot, gt var

dodot! Dodot giitais — neatnemams."

Zaiga Alksne Phillips, Simona Paule Kravcova un Mareks Marcuks LAZA 75 gadu jubilejas svinibas P. Stradina Medicinas
vestures muzeja 2022. gada 23. septembri.
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Latvijas Medicinas Fonds (LMF)

Kamena Kaidaka, LMF un LAZA administratore Latvija

Nu jau 30 gadus Latvijas arsti un studenti sanem LMF stipendijas. No 1992. gada, kad pirmo LMF stipendiju

sanéma Dr. Valdis Zatlers (Sobrid vins ir ari LMF valdes priekssédis), LMF ir pieskiris 68 stipendijas par kopéjo

summu 338 340 USD.

Latvijas Medicinas fondu (LMF) dibinaja arsti Kristaps un Bertrams Zarini (ASV) 1990. gada ar naudas

atlikumu ($ 20000) no Pirma Vispasaules latvieSu arstu kongresa. Bezpelnas fonds sadarbojas ar Latviesu

arstu un zobarstu apvienibu (LAZA). LMF mérkis bija paaugstinat medicinas standartu Latvija. Darbibas

galvenais virziens bija macibu celojumu stipendijas. Tas deva iespéju jauniem arstiem celot uz citam zemém,

lai papildinatu izglitibu un ieviestu Latvija jaunas idejas.

LAZA biedri atbalstija fonda aktivitates un kopa
ar fonda dibinatajiem ir daudz ziedojusi fondam ta
darbibas sakuma, bet visdevigakais bijis Bertrama
Zarinadraugs un ari pacients Normans Naits (Norman
Knight), kurs reiz bijis Radio Corporation of America
prezidents un Knight Quality radiostacijas prezidents.
Sava laika Naita kungs aktivi cinijas pret komunismu,
bridinot pasauli par draudo$ajam briesmam. 2005.
gada Normans Naits ieradas Riga, lai pasniegtu LMF
stipendijas un piedalitos Latvijas arstu kongresa.
Normana Naita atbalsts Latvijas medicinai ir mérams
jau simtos takstosu. 2006. gada marta Bostona Latvijas
Valsts prezidente Vaira Vike-Freiberga pasniedza
Naita kungam Latvijas valsts apbalvojumu - Atzinibas

krustu par ieguldijumu Latvijas medicinas attistiba.

Bralu Zarinu vards ir ciesi saistits ar Latvijas Arstu
kongresu vésturi. LMF vienmer atbalstijis ar finansialu
ziedojumu visus Latvijas Arstu kongresus, un ari
2022. gada ar 5000 $ ziedojumu atbalstija 9. Latvijas
Arstu kongresu, kas notika no 21.-24. septembrim
Riga. LMF stipendijas $ogad pasniedza prof. Bertrams
Zarin$ kongresa atklasanas sarikojuma 21. septembri
ATTA CENTRE, Riga.

“Esmu ieguvusi drosmi, prasmes un neatsvera-
mas iespéjas, kas bez §1 atbalsta nebutu realizéjusas.
Esmu pateiciga par $o atbalstu un savu pedagogu
iedrosinajumu pieteikties stipendijai.”

Radiologe, asoc. prof. Maija Radzina
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Prof. Bertrama Zarina prezentacija par LMF 9. Latvijas
Arstu kongresa

“Sistipendija ir kardinali mainijusi manu profesionalo
izaugsmi. Es domaju, ari manis ka cilvéka izaugsmi. Esmu
parliecinata, ka ta tas noticis ar visiem stipendiatiem.
Izsaku vislielako pateicibu valdei par darbu! Jus esat
unikalas personibas, kuras ir batiski mainijusas daudzu
toposo arstu specialistu iespéjas un attistibu.”

Plastiska kirurge, Dr. med. Laura Logina

daudz

nenoveértéjamu pieredzikrasu aortas endoprotezésana.

“Ieguvu plasaku  redzéjumu un
legutas zinaSanas lava izveidot specialu programmu
Latvija. Liels paldies par jasu ilggadéjo atbalstu Latvi-
jas jaunajiem medikiem!”

Sirds kirurgs, Dr. med. Martins Kaléjs

Sie ir tikai dazi no veltijumiem LMF, ko 2021.
gada nogalé visu gadu stipendiati rakstija, kopa ar
negaru veésti par to, ka fonda atbalsts ir noderégjis, ka

tas izmantots.
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Ari2022.gada LMF atbalstija Latvijas jaunos arstus.
Zarinu studiju celojuma stipendiju 4000 USD sanéma
LU radiologijas rezidente Lina Lazdina, lai iegatu
zinasanas kliniskaja darba Lévenes Universitates
slimnicas Staru terapijas nodala, Belgija. Dr. Lazdina
apgus jaunakas metodes laundabigo audzéju terapija.
Stipendijai vinu rekomendéja Dr. med. Aija Gerina
Bérzina, P. Stradina KUS Onkologijas klinikas

vaditaja.

Dr. Daira Lapse, RSU rezidente patologijas
specialitaté, sanems Zarinu studiju celojuma
stipendiju 5000 USD, lai apgitu jaunas zinasanas
neiropatologija National Hospital for Neurology
and Neurosurgery, Apvienotaja Karalisté, Londona.
Rekomendaciju sniedza Dr. Jurijs Nazarovs, P.

Stradina KUS Patologijas instittta vaditajs.

Zarinu studiju celojuma stipendiju 5000 USD
sanems arl RSU  rezidente anesteziologija
reanimatologija Dr. Darja Smirnova, lai padzilinatu
zinaSanas nieru un aknu aizstajterapijas joma un
apgitu jaunas metodes, ko pielietot sepses gadijuma
International Renal Research Institute Vicenza, San
Bortolo Hospital, Italija. Rekomendaciju sniedza asoc.
prof. Olegs Sabelnikovs, RSU Klinisko prasmju un

medicinas tehnologiju katedras vaditajs.

Kop$ 2016. gada vasaras Latvijas Medicinas
Fonds (LMF) ir izveidojis jaunu stipendiju - LMF
Studentu Stipendija, lai dotu iespé&ju jaunieSiem, kas
dzivo un macas arpus Latvijas universitatés, koledzas
vai medicinas skolas, gut praktisku pieredzi Latvija
P.Stradina Kliniskaja universitates slimnica vai kada
cita arstniecibas iestadé un papildinatu zinasanas un
praktiskas iemanas medicina. So stipendiju 1250 USD
sanems Sarma Ejups (ASV), lai giitu ieskatu Latvijas
rehabilitacijas nozaré rehabilitacijas centra Vaivari.
Stipendijas kurators ir LMF un LAZA valdes loceklis
Dr. Aleksandrs Kalnins.

i
LA v AT R T G
PO RPN s

Zarinu studiju celojuma stipendijas ieguvéjas Darja
Smirnova, Lina Lazdina, Daira Lapse kopa ar LMF
prezidentu Bertramu Zarinu 9. Latvijas Arstu kongresa
atklasanas sarikojuma 21. septembri.

LMF Studentu stipendijas sanémeja Sarma Ejups kopa
ar LMF valdes locekliem Aleksandru Kalninu, Bertramu
Zarinu un Kristapu Zarinu, 2022

LMEF stipendiati kopa ar Bertramu Zarinu un Normanu
Naitu P, Stradina Medicinas vestures muzeja, 2005
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Latvijas Medicinas Fonda stipendiati

1992

VALDIS ZATLERS
1993

DaAinis KRIEVINS
2003

AIGARS PETERSONS
MARIS ZAMBRANS
LiNDA NIMRODA
ALDA BUMBURE
ILZE STRUMFA
SERGEJS ISAJEVS
2004

LAaUrA LoGINA
VITA ZIDERE
ZANE ABOLA
2005

Juris RiTs

GIRTS SALMINS
Varts OzoLINS
HeLMmuTs KiDIKAS
SERGEJS ISAJEVS
Kaspars Kisis
MARA VIRZA
2007

MARTINS KALEJS
MARcIs GEDINS
ZANE JAUNMUKTANE

2008

Ma1jA RapzinA

OskARS GALINS

2009

PATRICIJA IVANOVA

2010

ARrTJOMS SPAKS

Eriks OzoLs

20m

SANITA PONOMARJOVA
2012

IEvA ERCINA/BAIDEKALNA
ROBERTS LEIBUSS

ARrTIS KNAPSIS

2014

KRISTINE ZAVNERE/SAPOVALOVA
ANDA APINE

2016

MaARri1jA OSE

JUurijs NAZAROVS
JEVGENIJS KRAVCUKS
AKNU TRANSPLANTACIJAS
VIENIBA, VADA JANIS VILMANIS
ZANDA PuCuka

2017

GUNTA LAIZANE
KRISTIANS MEIDROPS
EDGARS ZELLANS

URZULA SAFRONOVA

Liva ZEMITIS

MARLENA RAMANE

MaRr1jA MOHOVA
2018

INESE BREIDE
MARTIS ROZE
AKSELS GRANTS
MARTA CELMINA
Paura Kraviya
LELDE LIEPINA
KATRINA RUTKA
REINIS JANSONS
2019

AUSTRA BREIKSA-VAIVODE
SERGEJS ZADOROZNIJS
MARTINS LAUSKIS
KRrisTAPS KRAFTE
KATRINA BANDERE
AiLitAa EDDY

KA1jA ANNA STASKO
2020

IGORs TERJAJEVS
ROBERTS RUMBA
JANIS VETRA
MATiSs MEZALS
KLINTA LISNERE
2022

SARMA EjUuPE

Lina LAzDINA
DAIrRA LAPSE

DARjA SMIRNOVA

LMF 2004. gada stipendiates Laura Logina un Vita Zidere
kopa ar prof. Bertramu Zarinu.
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Marcis Gedins, Zane Jaunmuktane un Martins Kaléjs kopa
ar Bertramu Zarinu, Kristapu Zarinu un veselibas ministru

Vinetu Veldri, 2007



2022. Nr. 171

LMF Zarinu medicinas studiju stipendijas -

vertigs atbalsts

DR.MED. VITALIJS ZVIRGZDINS,
ASINSVADU KIRURGS

Varu bt lepns un ari pagodinats, ka savulaik esmu
atbalstijis LMF Zarinu medicinas studiju celojuma
stipendijas pieskirsanu, sniegdams rekomendacijas
véstules, divam kolégém - Latvijas Universitates
Kirurgijas katedras docentei asinsvadu kirurgei
Patricijai Ivanovai un Rigas Austrumu Kkliniskas
universitates slimnicas Invazivas radiologijas nodalas
vaditajai Sanitai Ponomarjovai.

Ar LMF atbalstu  20009.

Dr. Patricija Ivanova stazéjas Bellvitge University

stipendijas gada
Hospital, Spanija, kur papildinaja savas zinasanas un
praktiskas iemanas vaskularaja ultrasonografija un
hibridoperacijas asinsvadu kirurgija. Patricija apguva
gan val@jas asinsvadu, gan endovaskularas operacijas,
aizstavéja doktora disertaciju 2014. gada, ieguvusi
zinatnisko gradu Dr.med. (PhD) un tagad pati maca
studentus LU Medicinas fakultate, strada RAKUS
asinsvadu kirurgijas un invazivas radiologijas nodalas.
Doc. Ivanova piedalas kongresos un kopa ar Dr. Sanitu
Ponomarjovu un kolégiem organizé un vada kursus
un simpozijus asinsvadu kirurgiem un invazivajiem

radiologiem no Baltijas valstim un Polijas. Patricija

LMEF valde kopa ar 2009. gada stipendiatiem. No kreisas:
Kristaps Zarins, Maija Radzina, Oskars Galins, Patricija
Ivanova, Bertrams Zarins un Dainis Krievins.

Sanita Ponomarjova, Reimsas Universitates klinika Francija
kopa ar mentoru Christof Kadziolka, 2011

Ivanova ir vieniga no Latvijas asinsvadu kirurgiem ar
Eiropas asinsvadu kirurga sertifikatu, kas liecina par

vinas zinasanam un kompetenci.

Dr.

Reimsas Universitates klinika Francija neiroinvazivaja

Sanita Ponomarjova 2011. gada stazéjas

radiologija pie prof. Laurent Pierot, Dr. Christof
Kadziolka. Péc atgrieSanas no Francijas vina kluva
par Invazivas radiologijas nodalas vaditaju RAKUS,
ir RSU doktorants, piedalas studentu apmaciba
Rigas Stradina universitaté, ar referatiem piedalas
kongresos un organizé simpozijus un meistarklases
kolégiem no Baltijas valstim un Polijas. Latvija ir loti

maz specialistu $aja nozaré.

Man ir gandarfjums par abam kolégém, ka
vinas savas zinasanas un prasmes izmanto Latvijas
medicinas attistibai un, protams, pateiciba LMF
un profesoram Kristapam Zarinam par kolégu

atbalstianu. Tas bija to vérts!
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KRrR1STAPS KRAFTE, MEDICINAS
TEHNOLOGIJU UZNEMUMA VIGO
HEALTH VADITAJS

LMF atbalstu - Zarina stipendiju sanému 2019.
gada, pétniecibai neirologija Copenhagen University
Hospital, Bispebjerg Hospital, Danija. Mana mentore
bija Hanne Krarup Christensen, neirologe, kura veic

pétijumus par insultu vairak neka 25 gadus.

Veltot vairakus gadus studijam par inovacijam

veselibas nozaré Kopenhagenas Biznesa skola,
Kopenhagenas Universitates Medicinas fakultaté
un Roterdamas Veselibas aprapes menedZmenta
un politikas skola un veicot pétijumus par insulta
pacientu aprupi gan Latvija, gan Danija, es secinaju,
ka pastav milziga probléma ar rehabilitacijas
pieejamibu péc parciesta insulta. LMF stipendija
lava man veikt pétniecibu insulta arstéSana un
rehabilitacija, kas rezultéjas ar praktisku insulta
arstniecibas risinajumu: Vigo Health, kurs Sobrid ir
viens no veiksmigakajiem un zinamakajiem medicinas
tehnologiju jaunuzpémumiem Latvija un Baltija.
Bez LMF atbalsta nebutu bijis iespéjams turpinat

pétniecibu un risinajuma izstradi.

Sobrid esmu Vigo Health vaditajs. Més izstradajam
mobilo lietotni, kas ir virtuals rehabilitacijas asistents
cilvékiem, kas parcietusi insultu. Lietotne “Vigo” ir
izstradata, lai sniegtu lietotajam jebkadu nepieciesamo

informaciju saistiba ar insultu - par funkcionalo

Kristaps Krafte, LMF stipendiats

terapiju, audiologopédiju, kognitivi biheivioralo
terapiju — ka arl dotu iespéju pacientam pasam
trenéties, veicot dazadus kognitivos, fizioterapeitiskos

un audiologopédiskos vingrinajumus.

Liels paldies par uzticibu un atbalstu! Bez $is

stipendijas nebatu bijis iespéjams radit musu
inovaciju insulta rehabilitacija. Es to loti novértéju
un vélos, kaut driza nakotné pats varétu palidzét LMF

attistiba un stiprinasana.

Redakcijas piezime: “Gada balvas medicina”
svinigaja ceremonija, kas 2022. gada notika jau 12.
reizi, jaunuznémums “Vigo Health” sanéma “Latvijas
Mobilais telefons” specialbalvu “Gada inovacija
medicina 2021”7. Kop$ 2021. gada “Vigo” lietotne
ir ieklauta Latvijas Nacionala veselibas dienesta
manipulaciju saraksta un tai ir pieskirts manipulacijas
kods. Sis ir pirmais digitlas terapijas risindjums

Baltija, ko nakotné pacientiem varés apmaksat valsts.

“Vigo Health” dibinatdji Kristaps Krafte un neirokirurgs Dr. Janis Slézins svinigaja ceremonija 2022. gaada 12. marta.
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DAIRA LAPSE, PATOLOGIJAS
REZIDENTE, RSU

2022. gada oktobri man bija iespéja gut pieredzi
University College London Hospitals Foundation Trust
/ National Hospital for Neurology and Neurosurgery,
Apvienotaja Karalisté. Sis prakses un pieredzes

brauciens nebutu iedomajams bez LMF stipendijas.

Si ménesa laika man bija iespéja papildinat savas
zinasanas galvas smadzenu audzéju morfologija, ka
arl molekularaja diagnostika. Molekulara diagnostika
paver pladas iespéjas precizakai diagnostikai un
pacientu arsté$anai. Si noteikti ir sféra, kuru veérts

attistit Latvija.

Vargju gut ieskatu un zinasanas ari nervu un
muskulu biopsiju materiala interpretacija. Interesanti
bija redzét neirodegenerativo saslim$anu diagnostikas

metodes, kas Latvija netiek tik plasi pielietotas.

Man bija iespéja piedalities rezidentu apmacibas
gan nodalas, gan slimnicas ietvaros. Tie bija
dazadi teorétiskie un praktiskie seminari, konsiliji,
konferences. Londona gita pieredze ir loti vértiga ne

tikai klinisko prasmju zina, bet ari iegtito profesionalo

Daira Lapse laboratorija National Hospital for Neurology
and Neurosurgery, Apvienotaja Karaliste, 2022

kontaktu zina un sniedz iedvesmu un spéku attistities.
Lielu paldies veélétos teikt prof. Bertramam un
Kristapam Zariniem par atbalstu. Paldies Dr. Zanei
Jaunmuktanei, kura mani uzaicinaja un uzpéma
neiropatologijas klinika un veltija loti daudz laika,
lai dotu man péc iespéjas vairak zinasanu, pieredzes
un iespaidu par plasajam iespéjam galvas smadzenu,
nervu un neirodegenerativu saslim$anu diagnostika.
Paldies, ari neiropatologam prof. Sebastian Brandner
par aktivu iesaisti vietéjo rezidentu ikdiena un
Dr. Ashirwad Merve par ieskatu muskulu biopsiju

diagnostikas iespéjas.

LMF stipendijas 2023/24 LMF% LATVIAN MEDICAL FOUNDATION

Latvijas Medicinas fonds (LMF) izsludina pieteik§anos stipendijam macibu braucieniem 2023. un 2024. gada!

. 5.vai 6. kursa Latvijas medicinas studenti lidz 15. maijam var pieteikties Zarinu medicinas studiju
celojuma stipendijai studentiem. Stipendijas mérkis ir palidzét Latvijas medicinas studentiem papildinat
zinasanas dazadas arzemju augstskolas un zinatniskas laboratorijas ES vai Amerika 1- 2 méne$u garuma. Tiks

atbalstiti 2-3 pretendenti. Studiju celojuma stipendijas paredzétas lidz 3000 USD.

. Latvijas rezidentiem un jaunajiem arstiem lidz 15. maijam var pieteikties Zarinu medicinas studiju
celojuma stipendijai arstiem. Stipendija ir planota studiju celojumiem uz ES vai Ameriku 1- 6 ménesu
garuma tiem, kas vélas apgt jaunas, lidz §im Latvija nepielietotas vai mazpielietotas arstésanas metodes,
Latvijai traksto$as un pasreiz aktualas specialitates. Tiks atbalstiti 2-3 pretendenti. Studiju celojuma
stipendijas paredzétas lidz 6000 USD.

. Jauniesi, kas dzivo un macas arpus Latvijas universitatés, koledzas vai medicinas skolas, var pieteikties
LMEF Studentu stipendijai 2024. gadam lidz 15. martam, lai gatu praktisku pieredzi medicina Latvija.
Stipendija lidz 2500 USD

Plasaka informacija par Latvijas Medicinas Fondu (LMF) un ta stipendijam http:// latvianmedicalfoundation.org/
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"Veselibas brokastis” Eslingena

Dr. Andris Zemitis, LAZA biedrs (Vacija)

2022. gada junija 75 gadu jubileju atziméja Eslingenas Dziesmu svétki. Dejotaji, dziedataji, latvie$i un

nelatvie$i pieskandinaja pilsétas ielas un laukumus. LAZA, DIMVA un ESLLV latvie$u mediki no dazadam

Eiropas valstim tikas, lai atzimétu 75 gadus kop$ béglu gaitas dzitie latviesu arsti, zobarsti, masas un medicinas

pétnieki te, Eslingena, dibinaja vienu no senakajam trimdas organizacijam - Latvie$u arstu un zobarstu

apvienibu. Ta 75 gadus iemiesojusi profesionalo un pilsonisko misiju vienot, palidzét kolégiem un ieguldit

Latvija - arvien vél svariga misija, nemot véra Latvijas veselibas raditajus un nozares izaicinajumus.

Svétdienas rita (19. junija) medicinas profesionalu
foruma Eslingena "Veselibas brokastis" dalibniekiem
bija ta lieliska iespéja stavét vésturiska vieta, kur pirms
75 gadiem tika dibinata Latvie$u arstu un zobarstu
apvieniba. Varena miara skolas celtne savulaik
vairakus gadus bija majoklis Eslingenas Latviesu
gimnazijai. Nedaudz pakavéjamies pie $is latvieSiem
nozimigas €kas, pieminéjam gimnazijas direktoru
Ernestu Nagobadu un vina délu, arstu Visvaldi
Georgu Nagobadu, kurs ir viens no LAZA biedriem
un tagad, parsniedzis simt gadu slieksni, dzivo ASV.
Pilsskolas pagalma iepazistamies tuvak, stastam par

miisu organizaciju misiju, uzdevumiem, iecerém.

Péc nelielas pastaigas sasniedzam “Veseligo
brokastu” vietu - kafejnicu pie tirgus laukuma. Kad
Elina Pinto (#esiLV valdes locekle) bija izradijusi
isfilminu par LAZA un kad dalibnieki apvienotiem
spékiem bija atrisinajusi viktorinas akigos jautajums
par LAZA vésturi un tagadni, uzsakas spraigas

sarunas.

Kopa bijam nedaudzi - kadi padsmit — no vairakam
Eiropas valstim. Bez arstiem un zobarstiem - ari citi
veselibas jomas cilvéki. Jauka, sirsniga - tada bija
LAZA tik$anas 75 gadu jubilejas zimé. Paldies ESL.LV
un DiMVA draugiem par darbu, ko ieguldijat!

“Veselibas brokastu” dalibnieki pie Latviesu gimnazijas Eslingend, 19.06.2022
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Jau treso reizi 75 gados notika latviesu dziesmu svétki ~ Eslingenas Latviesu gimnazija (1945-1951) vacu Pilsskolas
Eslingena, Vicija. (Burgschule) telpas.

“Veselibas brokastis” LAZA, ESL.LV un DiMVA draugiem. Pie brokastu galda ari Karla Apina mazmazmeita Elina Apine.
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LAZA 75 gadu jubilejas konference Minesota

Kamena Kaidaka

“Laimei $aja dzive galvenais ir kaut kas, ko darit, kaut kas, ko milét un kaut kas, uz ko cerét” — tie ir skaisti un

viedi vardi no Dr. Jana Tupesa lekcijas par dzives jégu medicina, kas izskanéja LAZA 75 gadu jubilejai veltitaja

konferencé XV Latviesu dziesmu un deju svétku laika Minesota.

30. junija LAZA biedri un draugi pulcgjas
InterContinental Saint Paul Riverfront Hotel Governors
Room, lai bauditu svétkus. Majastéva loma bija Dr.
Erikam Niedritim no Nujorkas, bet sarikojumu vadija
LAZA viceprieks$sédis Juris Lazovskis no Kanadas.
Visi LAZA biedri ir savulaik sniegu$i atbalstu ne
tikai viens otram, bet ari Latvijas medicinai un
arl daudziem Latvijas arstiem un masam vinu
profesionalaja izaugsmeé. Dr. Lazovskis pieminéja tikai
dazus, jo saraksts ir gana gar$, bet mecenates Dr. Ainas
Dravnieces-Galéjas devumam nav lidzvértiga. Svétku
programma bija emocionals atskats LAZA 75 gadu
vesturé un LAZA $odiena, jo ir tapusi Ipasa filma, ko

varéja redzét ari LAZA svinigaja sédé Riga, 9. Latvijas

Arstu  kongresa. Vieslekciju sniedza Viskonsinas
Universitates profesors, PVO konsultants un LAZA
biedrs Janis Tupesis. Starp daudzajam vértigajam
atzinam prata ir ari $1 - ne vienmér vajag vairak,
iespéjams, ka busim laimigaki, ja gribésim mazak.
Sarikojuma godaviesim, Latvijas véstniekam ASV
Marim Selgam $i bija 1pasa diena, jo te atkal klatiené
varéja satikt daudzus sen iepazitus arstus. Ipasa
bija tiksanas ar Dr. Visvaldi Georgu Nagobadu.
Par nozimigu ieguldijumu LatvieSu arstu un zobarstu
apvienibas dibinasana un darbiba, par pasaizliedzigu
un ilglaicigu darbu medicina un izglitiba Visvaldim
Georgam Nagobadam tika pasniegts LAZA Atzinibas

raksts.

LAZA 75 gadu jubilejas sarikojuma dalibnieki Minesota InterContinental Saint Paul Riverfront Hotel 2022. gada 30. junija.
No kreisas: Juris Lazovskis, Zaiga Alksne-Philips, Visvaldis Nagobads, Janis Dimants, Elizabete Laima Liljeberga.

Stav: Annemarija Linaresa, Oskars Linares, Sigurds Janners, Atis Barzdins, Janis Tupesis, Dace Sortland, Laris Galejs, Riita
Bekeris, Eriks Niedritis, Liva Andrejeva Wright, Marta Pramnieks, Vija Eversone-Garvey, Zenta Hayes, Eriks VidzZups.
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LAZA 75 gadu sarikojuma godaviesis Latvijas véstnieks ASV Svetku sarikojumu vadija LAZA vicepriekssedis Juris
Maris Selga un sarikojuma majastévs Dr. Eriks Niedritis. Lazovskis, bet interesanto lekciju lasija Janis Tupesis.

LAZA biedram Visvaldim Georgam Nagobadam Atzinibas ~ LAZA ekspriekssédis Janis . Dimants, gadu skaita bagatakais
rakstu pasniedz LAZA vicepriekssédis Juris Lazovskis un ~ LAZA biedrs Dr. Visvaldis Georgs Nagobads no Minesotas un
Prof. Lazovska Medicinas fonda vaditajs Eriks Niedritis. Dr. Dace Sortland no Norvegijas.

LAZA 75 gadu sarikojuma namateévs Dr. Eriks Niedritis bija paripéjies gan par prieku acim, gan baribu pratam, gan
gardam pusdienam. Svétku tosts par jubilaru.
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Dziesmu Svétkos apvienota kori piedalijas divi LAZA biedri
- Dr. Dace Sortland (Norvégija) un Dr. Atis Barzdins (ASV).

Zaiga Alksne Phillips kopa ar LAZA jaunajiem biedriem -
Elizabeti Laimu Liljebergu (ASV) un Eriku Vidzus (Latvija).

LAZA 75 gadu jubilejas sarikojuma dalibnieki kopa ar deju kopu no Mineapoles "Pérkonitis”, vaditaja Ingrida Erdmane.

Svétkus kuplindja deju kopa “Pérkonitis”. Jautras
dziesmas, raita deja, sirsnigas sarunas aizritéja dazas
stundas, par kuram paliks siltas atminas un jaukas
fotografijas, par to liels paldies Erikam Niedritim un
Atim Barzdinam. Plasaku foto klastu var redzét ari

lazariga.lv

Vélreiz liels paldies visiem, kas savu roku pielika,
lai diena ir skaista un atminam bagata! Jau nakama
tik§anas jubilejas zimé bija 9. Latvijas Arstu kongresa,
Riga no 21.-24. septembrim.
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"Perkonitis” ir dzimis 1950. gada.

LAZA konference
Toronto 2024

Basim kopa atkal XVI

Latvie$u Dziesmu un

Deju svétkos Kanada
2024. gada no 4. lidz

7.julijam Toronto
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LATVIJAS

9. Latvijas Arstu kongress ) AmsTu
LAZA 75 gadu jubilejas Zimé =2/ raionzoz:
Kamena Kaidaka, LAZA un LMF administratore Latvija

Starp politiskajam prieksvélésanu debatém nepelniti pieklusinata bija vésts, ka Riga pulcéjusies izcili
pasaules arsti, zobarsti, visu medicinas jomu specialisti, lai tiktos 9. Latvijas Arstu kongresa, ko rikoja
Latvijas Arstu biedriba (ricibas komiteju vaditaja LAB prezidente Dr. Ilze Aizsilniece) un Latvie$u arstu un
zobarstu apvieniba (LAZA). Kongress sava vériena un satura bagatiba bija izcils notikums. Ar lepnumu var
teikt, ka ta organizacija lielu dalu savas dvéseles ielika ari LAZA biedri, ipasi jau asoc. prof. Daina Dreimane
un prof. Bertrams Zarin$ ka kongresa organizacijas komitejas locekli. Kongresa programma $oreiz bija tik
vispusiga un saistosa visu specialitagu arstiem, ka bija pat grati izvéléties paraléli norito$os pasakumus,
kuros tad nemt dalibu. Tomér laba zina visiem dalibniekiem bija, ka kongresa notikumi tika gan transléti

tie$saisté, ka ari ierakstiti un bus pieejami vél ilgi péc kongresa nosléguma.

21. septembra rits ausa saulains un silts. Kongress
sakas ar Ekumenisko dievkalpojumu Rigas Doma.
Svinigaja un apskaidrotaja gaisotné vairakkart
skanéja mums visiem tik vajadzigie vardi - ticiba,
ceriba, milestiba. Ta vien $kiet, ka, reiz izskanéjusi,
tie pavadija kongresa dalibniekus visu kongresa laiku.
Aiz Latvijas karoga, Pirma vispasaules latvie$u arstu
kongresa karoga un Latvijas Arstu biedribas karoga
kongresa dalibnieku cel$ vijas caur vecpilsétas ielam
lidz Brivibas piemineklim, kur noliecam galvas ciena

un guldijam ziedus.

Lielakais medicinas forums Latvija par savu Ekumeniskaja dievkalpojuma Rigas Doma baznica.
majvietu bija izvéléjies ATTA CENTRE Riga, kur
vienlaikus vairaki tikstosi klausitaju varéja piedalities
kongresa norisé gan klatiené, gan attalinati. Pirma
kongresa diena bija veltita ari témai par psihisko
veselibu sabiedribas krizu laika, un savulekciju sniedza
ari LAZA valdes locekle, bérnu psihiatre Karina
Beinerte, kas péc studijam Londona nu ir atgriezusies
Latvija un strada Bérnu Kkliniskaja universitates
slimnica. Kongresa atklasanas sarikojuma ikgadéjas
Latvijas Medicinas Fonda stipendijas pasniedza
prof. Bertrams Zarind. Dienu noslédza negaidits

parsteigums - dokumentalas filmas “Kristapa Keggi

daudzas dzives” pirmizrade. Filmas veidotaji: Krista

i LAZA valdes locekles Zaigas Alksnes-Phillips lasijums
Vavere un Kaspars Goba. Ekumeniskaja dievkalpojuma Rigas Doma baznicd.
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22. septembri notika kongresa atklasanas
plenarséde “200 gadu Latvijas medicina - zinatne,
izaugsme un atklajumi”. Par tas emocionalako
mirkli kluva prof. Bertrama Zarina lekcija par Pirmo
vispasaules latviesu arstu kongresu, kas norisinajas
Latvija 1989. gada. Skiet, ta bija viena no tam reizém,
kad gan lektoram, gan klausitajiem emocijas pildija
sirdis un acis riesas asaras — ne skumju, bet gaismas
asaras, par to, cik nozimigos un skaistos brizos mums
ir bijis lemts piedalities. Nenoliedzami, ka Pirmais
vispasaules latviesu arstu kongress ir nozimigs ne
tikai Latvijas medicinas attistibas cela, bet ari Latvijas
brivibas cela. Un nozimigs tas bija ari LAZA biedru
dzives cela, jo daudziem ta bija ilgi lolota atgrieSanas
Dzimtené, bet daudziem ari pirma reize Tévu zemé.
LAZA guva realus mérkus - ne vairs vérstus uz trimda
mito$o interesém, bet gan vérsot skatu uz Tévzemes

kolégu un latviesu tautas vajadzibam.

23. septembra rita LAZA priekssedis Ugis
Gruntmanis LAZA 75 gadu jubilejai veltito plenarsédi
saka ar vardiem - LAZA ir organizacija, kas iedvesmo.
Un tam nevar nepiekrist neviens, kas kaut nedaudz
ir sekojis lidz latviesu arstu trimdas celiem péc Otra
pasaules kara. Parvarot kara gratibas, sveSuma
smagumu, trimdas arsti, un ne tikai arsti, rada spéku
veidot savu un savu bérnu dzives celus ta, lai péc

daudziem gadiem spétu palidzét Latvijai.

9. Latvijas Arstu kongresa dalibnieku gajiens lidz Brivibas
piemineklim.

LAZA valde un biedri pie Brivibas pieminekla: Andis
Graudins, Zaiga Alksne Phillips, Ugis Gruntmanis, Eriks
Niedritis, Kamena Kaidaka, Bertrams Zarins, Anemarija
Linares, Sandris Kaidaks, Daina Dreimane un Janis Tupesis.
Fona Pirma vispasaules latviesu arstu kongresa karogs,
Latvijas karogs un Latvijas Arstu biedribas karogs.

Pie Brivibas pieminekla: LAZA priekssédis Ugis Gruntmanis, Zaiga Alksne Phillips, Daina Dreimane, LAB prezidente Ilze
Aizsilniece, Andis Graudins, bijusi veselibas ministre Ingrida Circene, Bertrams Zarins, Kamena Kaidaka, Kaspars Titers
un Eriks Niedritis. 21.09.2022.
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Brivas Latvijas gados LAZA izvirzija par meérki
turpinat aktivi sadarboties ar Latvijas kolégiem, bet
pédéjas desmitgadés ari ar “jauno diasporu”, parsvara
Eiropa, galveno uzsvaru liekot uz atbalstu jauno arstu
izglitibai un pieredzes apmainai. Likumsakarigi, ka
arl Profesora Ilmara Lazovska pieminai dibinata
Eriks Niedritis

Latvijas studentiem pasniedza jubilejas plenarsédé.

Medicinas fonda stipendijas Dr.

Ugis Gruntmanis ka sédes vaditajs nolasija Latvijas
Ministru prezidenta KriSjana Karina apsveikuma
vestuli LAZA jubileja,

uzrunaja eksprezidente prof. Vaira Vike-Freiberga.

bet klatesoSos tieSsaisté

LAZA kas
darbiem - to apliecindja ari filma "LAZA 75 gadi’,

ir organizacija, iedvesmo labiem
kuras tap$ana liels nopelns rezisoram Viktoram
Dukam un ari interviju autoriem. Par LAZA vésturi
un tagadni filma runa vésturnieks Martins Vesperis,
ELA eksprezidente un tagad ESI.LV valdes locekle
Elina Pinto, latvie$u politike un 14. Saeimas deputate
Zanda Kalnina Lukasevica, Latvijas Arstu biedribas
prezidente Ilze Aizsilniece, “Laiks” un “Briva Latvija”
redaktore Ligita Kovtuna, onkologs Janis Eglitis,
psihiatrs Nikita Bezborodovs, traumatologs Martins
Malzubris,
kirurgs Roberts Rumba,

kardiologs Roberts Feders, asinsvadu
gimenes arste Justine
Rudzite-Rjabceva, radiologs un ari Jauno arstu
asociacijas vaditajs Artars Silovs, LAZA eksprezidents
Kaspars Tuters un prezidents Ugis Gruntmanis.

20 minasu filmu var skatities ari LAZA YouTube.

Izcilus priekslasijumus sniedza LAZA biedri Zane
Jaunmuktane un Janis Tupesis. Sédi vadija LAZA
valdes locekli Ugis Gruntmanis, Daina Dreimane un

Kaspars Tuters.

LAZA prezidents Ugis Gruntmanis jubilejas sédé
izteica pateicibu eksprezidentam Kasparam Tateram,
kur§ jau vairak ka 55 gadus ir aktivi darbojies LAZA
un bez kura personiga ieguldijuma LAZA vésture nav

iedomajama.

LAZA biedri Andis

Graudins, Daina Dreimane, Uldis Kopeika, diskusijas

Kongresa referéja ari
vadija Ugis Gruntmanis un Kamena Kaidaka.
Kongresa programmu vél var aplikot majaslapa

www.arstukongress.lv.

KRISTAPA KEGG

M e ok

]

Dokumentalas filmas “Kristapa Keggi daudzas dzives” pirmizrade.

’ (§) =

LATVIJAS
ARSTU
I{D N GRE 55

LAZA biedri jubilejas plenarsede, 23.09.2022
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Ministru prezidents

Riga
2022. pada 23. septembri

Augsti godatais prof. U. Gruntmana kungs, cienifjamie Latvijas Arstu un
zobarstu apvienibas biedri un atbalstitaji!

No sirds sveicu Latvijas Arstu un zobarstu apvienibas 75. gadadiena!
Sodien, pulcgjoties Latvijas arstu kongresa plenarsédé, kas veltita
apvienibas gadadienai, Jus dzirdésiet daudz atzinigu vardu un pozitivu
noveértéjumu par paveikto, ko esat godam nopelnijusi ar apzinigu darbu un
pastavigdm ripém par Latvijas mediku profesionalo prasmju
pilnveido3anu.

Kops organizacijas izveides 1947. gada Jusu primarais unzdevums bija
kopibas veidofana un atbalsta sniegSana sveSuma nonakusajiem medikiem
un vinu gimeném. Jsu apvieniba pakapeniski kluva par arzemés dzivojoso
un stradajoso latvieSu mediku saikni ar dzimteni un kolégiem Latvija,
izvérSot atbalsta sniegSanu Latvijas medikiem zin&Sanu un prasmju
papildindSanai arzems=s.

Ar Latvijas Arstu un zobarstu apvienibas atbalstu profesionalas prasmes
arzemés ir pilnveidojusi daudzi Latvijas mediki, tdpat ar Jisu iesaisti
dazadas diskusijas un konferences pastavigi notiek ideju un domu apmaina
par veselibas apripes aktualitdtem un jaunakajam arstniecibas metodém.
Pateicoties Jisu iegulditajam darbam, veselibas aprlipes pakalpojumu
kvalitate un pieejamiba [atvija aizvien uzlabojas.

Novélu sekmigas diskusijas Sodien Latvijas arstu kongresa, ka ari energiju
un vélmi turpinat nesavtigo darbu Latvijas mediku profesionalo prasmju un
veselibas apriipes sistémas pilnveido$ana!

/H)J \Z,:f e ¥ Lr.d:_ 4

Ministru prezidents Krigjanis Karins

Ciena
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Seit minésu tikai dazas no lekcijam un diskusijam,

kuras savu dalibu néma ari arpus Latvijas kolégi.

21. septembri péc Ekumeniska dievkalpojuma un
ziedu noliksanas pie Brivibas pieminekla, ka pirma
bija zinatniski praktiska sesija “Psihiska veseliba
sabiedribas krizu laikos”, ko vadija prof. Maris Taube
un Dr. Karina Beinerte. Ar interesi klausijamies
lekcijas - Dr. Karina Beinerte (Latvija, Lielbritanija)
"Bérnu un pusaudzu psihiska veseliba Covid laika" un
Sabine Davidsone, psihiatrijas masa (Zviedrija) "Masu
loma multidisciplinara psihiskas veselibas komanda"
un Dr. Lienes Siles prezentaciju "Psihosocials atbalsts
kolégiem un pacientiem pandémiju un katastrofu
laika". Pieminét gribas ari prof. Anca Ionescu
(Rumanija) lekciju "Uztura stratégijas sportista
atveselo$anas procesa" unasoc. prof. Almas Kajenienes
(Lietuva) lekciju "Skeleta-muskulu traumu profilakse
militarpersonam: arsta loma sporta medicina", abas

lekcijas anglu valoda.

Zinatniski  praktiskaja sédé  “Infektologijas
pieredze un jaunie horizonti” prof. Janis Tupesis
(ASV), Viskonsinas Universitate, Neatliekamas
palidzibas  katedra, Viskonsinas - Madisona
Universitates Globalas veselibas institita asociétais
direktors un LAZA biedrs, uzstajas ar lekciju "Covid
Amerika. Divu gadu pieredze frontes linija", bet LAZA
valdes loceklis prof. Andis Graudin$ (Australija),
Neatliekamas palidzibas un kliniskas toksikologijas
pétnieciba Monash Universitates Klinisko zinatnu
skola; toksikologs un neatlickamas palidzibas
arsts, lasija lekciju "Covid-19 pandémija Australija,

pretepidémiskie pasakumi un rezultati 2020. - 2022.".

22. septembra plenarsédi “200 gadu Latvijas
medicina - zinatne, izaugsme un atklajumi” saka
prof. Bertrams Zarin$, Latvijas Medicinas fonda
lidzdibinatajs un vaditajs, LAZA eksprezidents, ar
ilustrativi bagatu prezentaciju "Pirmais Pasaules
latviesu arstu kongress". Saturigi bagatas bija ari
nakamas lekcijas: Latvijas Zinatnu akadémijas
prezidenta Ivara Kalvina lekcija "Latvijas farmacija
laikmeta griezos", prof. Japa Vétras lekcija
"Akadémiskajai medicinas izglitibai Latvija 100

gadu" un ilggadigas LAZA Apkartraksta redaktores

- ——S——m. s

Prof. Andis Graudins

Dr. med. Maija Pozemkovska
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Dr.

medicinas izaugsme - 1918-1940". Ar sirsnigu

med. Maijas Pozemkovskas lekcija "Latvijas

LAZA ieteikumu un atbalstu bija tapusi diskusija
“Vai viegli bit jaunam (arstam)?", ko vadija LAZA
stipendiats, neirologs un Sobrid doktorants Dr. Janis
Vétra. Diskusijas téma loti aktuala ne tikai Latvijas
kolégiem - kada $obrid ir jauna Latvijas arsta ikdiena,
profesionalie izaicinajumi, pieejamais atbalsts un
sistémas raditas gratibas. Atbildot uz diskusijas
dalibnieki

pozicijas, pamatojot viedokli, ka bt par jaunu arstu

jautajumu, aizstavéja divas pretéjas

ir vai nav viegli.

Jauno arstu diskusijas saturs ciesi saistits ar nakamo
diskusiju - “Resursu trikuma izraisitas sekas veselibas
aprupé - mediciniski un étiski aspekti”, ko vadija LAZA
valdes prieks§sédétajs prof. Ugis Gruntmanis (ASV),
(Dartmutas universitate, Geisela medicinas skolas
Osteoporozes un kaulu slimibu klinikas direktors).
Diskusijas dalibnieki: Lielbritanijas Hayward Heath
slimnicas neirokirurgijas arsta paligs - masa Madara
Freiberga, Latvijas Universitates asociétais profesors
Juris Barzdins. Galvena probléma, ko saskatija
diskusijas organizatori - medicinas zinatnei un
sabiedribas informétibai par slimibam un to arstésanu
pieaugot straujak neka medicinas apripei pieejamo
finan$u resursu kopumam, allaz dienaskartiba ir
jautajums par atvéléto lidzeklu sapratigu izlietojumu.
Te izlemSanu nosaka ne tikai dazadi standarti,
vadlinijas, citu valstu pieredze, bet ari tiesiski, morali,
étiski un emocionali apsvérumi. Ka sabalansét iespéjas

ar vajadzibam un finansu resursiem?

Aktuala un téma un tapéc ari tai batiska vieta
kongresa - onkologija. Dr. med. Ilvars Silins
(Zviedrija) lasija lekciju “Olnicu un ginekologisko
audzéju kirurgija”, zinatniski praktiskaja sesija
“Onkologijas aktualitates” Dr. Uldis Kopeika (Vacija)
prezentéja tému "Plausu véza kirurgiskie aspekti”.
LAZA biedre Alda Urtane (Norvégija) uzstajas
ginekologijai veltitaja sesija. Bija daudz un labas
lekcijas, kuras te visas nevar pieminét, bet var redzét

kongresa majaslapa.

“Tkdieniskais
neparastais bérnu arstu praksé - pieredzes stasti”
60

Zinatniski praktisko sesiju un

TIOMS FLE.lrLSE SEMEY
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Uldis Kopeika (Vacija) un prof. Indulis Vanags (Latvija)
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habil. med., LZA istena loc.

Dace Gardovska un prof, Dr. med. Ilze Grope.

vadija prof., Dr.

Lekciju telpa bija pilnum pilna ar klausitajiem.
Asoc. prof., Dr. med. Dainas Dreimanes uzstasanas
téma bija "Zinkariba varbut nogalinaja kaki, jeb, kas
kopigs pusaudzei ar priekslaicigu menopauzi un

jaundzimusajam ar hipoglikémiju".

23. septembra rits sakas ar plenarsédi, kas veltita
LAZA 75 “Masu cel$ medicina - zinasanas, darbs,
humanisms: latviesu mediku pieredze un sasniegumi
arvalstis”. Sédes apmeklétajiem bija iespéja iepazit
LAZA, ari sanemot Apkartrakstu ka davanu. Zinot,
ka Apkartraksts bis viens no tiem nedaudzajiem
avotiem, kura varés atrast drukata veida atsauces uz
vésturiskiem notikumiem, te minésim hronologiski

dienas notikumu gaitu.

Filma "LAZA 75 gadi", Latvijas pirmizrade.

Priekslasijums: prof. Ugis Gruntmanis (ASV),
LAZA Valdes priekssédétajs. Dartmutas universitate,
Geisela medicinas skolas Osteoporozes un kaulu
slimibu klinikas direktors, "LAZA - organizacija, kas

iedvesmo".

Profesora Ilmara Lazovska Medicinas fonda
stipendiju pasniegSana 2022. gada stipendiatiem,

fonda vaditajs Dr. Eriks Niedritis.

Prof. Vairas Vikes-Freibergas, Latvijas eksprezidentes,

video uzruna.

Lekcija: Zane Jaunmuktane (Lielbritanija), MD,
FRCPath, UCL QS Neirologijas institats,

zemi mekléjot: atzinas un pardomas".

"Laimes

Lekcija: prof. Janis Tupesis (ASV), Viskonsinas
katedra.
Globalas

veselibas instittita asociétais direktors, "Neatliekamas

universitate, Neatliekamas palidzibas

Viskonsinas - Madisona universitates
medicinas disciplina un Latvijas virziba uz pasaules

labakajiem standartiem".

Svétku sajita nepameta, ari dodoties uz diskusiju
“Vai viegli but vecam? Izaicinajumi un iespéjas
cienpilnai arstu péctecibai”, ko vadija Dr. Kamena

Kaidaka. Diskusijas dalibnieki: prof. Alvils Krams,

;‘h'l‘”\""l

Fra Angelico |

I'IJJF

Atis Barzdins un Ugis Gruntmanis kopa ar Latvijas kolegem
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asoc. prof. Daina Dreimane (ASV), Dr. Valdis
Gibietis, Dr. paed. prof. Zanda Rubene.

Par to, kas satrauc runatajus - dzivildzei klastot
garakai, pieaug ari produktiva miaza gadi. 21. gadsimta
jédzieni par jaunibu un vecumu ir loti izmainijusies.
Ir dazadi iemesli, kapéc arsti turpina stradat, kaut
juridiski varétu doties pensija. Ko més domajam
par kolégu gadiem, ko domajam par saviem? Vai ir
iespéjams uzturét kvalifikaciju atbilstosi moderniem
standartiem? Daudzas profesijas ir zinams vecuma
limits, bet arstiem tas netiek piemérots. Vai vajadzétu?
Vai jaunie arsti zina, ko zaudétu, ja nebutu veco
arstu? Par diskusija iesakto sarunu Daina Dreimane ir

sagatavojusi ari rakstu, ko var lasit $aja Apkartraksta.

Ari nakama saruna “Katastrofas un psihiska
Dr.
(Lielbritanija, Latvija), Dr. Elmars Térauds (Latvija)

veseliba”, kuras dalibnieki Karina Beinerte
un Dr. Liene Sile (Latvija), nebija mazak aktuala.
Covid krize, kar$ Ukraina rada jaunus izaicinajumus
iedzivotaju un veselibas apripes darbinieku psihiskai
veselibai, ka ari pieprasa no medikiem jaunas iemanas
un prasmes. Vai dzive krizés bus nakotnes ikdiena?

Vai tam varam but gatavi?

Zinatniski praktiska sesija “Rehabilitacija -
aktuala veselibas aizsardzibas stratégija. No akatas
rehabilitacijas lidz fiziskajam aktivitatém”, ko vadija
Dr. Anda Nulle, Dr. Inese Sviklina un Dr. Zaiga
Kalnbérza-Ribule, sava zina turpindja tému par
kara raditajam ilgtermina sekam. Loti vértigas bija
lekcijas: Dr. Ineta Zobina (Lielbritanija, Llandough
Universitates slimnica, Muguras smadzenu bojajumu

un Neirorehabilitacijas centrs), "Seksuala disfunkcija

neirorehabilitacija.  Lielbritanijas  rehabilitacijas
medicinas organizatoriskie aspekti”, Dr. Pavels
Mustafins  (Norvégija) "Efektivitates mérijumi

rehabilitacija. Norvégijas rehabilitacijas medicinas

organizatoriskie aspekti".

24, “Ieskatoties

nakotné: Latvijas medicina

septembra rita plenarsédes
nakamaja simtgadé”
témas bija tie$am ieskats nakotné. Prof. Uga

Dumpis - "Antimikrobiala rezistence. Nakotnes

perspektiva”’, Dr. Ainis Dzalbs - "Gimenes medicinas

62

Kamena Kaidaka, Daina Dreimane, Valdis Gibieties,
Zanda Rubene un Alvils Krams diskusija "Vai viegli biit
vecam?".

9. Latvijas Arstu kongresa organizatori: Artirs Silovs, Daina
Dreimane, Ilze Aizsilniece, Andzelika Kriimina, Marcis Leja
un Viesturs Boka preses konference.

LATVIAS
ARSTU
KONGRESS

H-24|00z007 i

LAZA biedri Eriks Niedritis, Sandris Kaidaks, Kamena
Kaidaka, Kaspars Titers un LAB dibinatajs Aigars Migals.
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Kaspars Tuters un "Laiks” redaktore Ligita Kovtuna

Pauls Gritbe, Dzintra Erliha un Eriks Niedritis

attistibas redzéjums Latvija: menedzera tips vai
multidisciplinars piegajiens?", prof. Janis Klovins —
"Molekularo biomarkieru loma Sodienas un nakotnes
medicina", prof. Edvins Miklasevi¢s - "Genétikas

nakotne starp Illonu Masku un Dr. Vatsonu".

Kongresu noslédza prof. Péteris Stradins ar

filozofisku tému "Transplantacija — dzive péc dzives".

9. Latvijas Arstu kongress pienéma ari rezoluciju,
ko, tapat ka citus kongresa materialus, var redzét

https://arstukongress.lv

Bet gribas vélreiz atgriezties kaut domas un vardos
LAZA 75 gadu jubilejas vakara 23. septembri, kas
aizritéja sirsniga gaisotné P. Stradina Medicinas
Muzeja ari glabajas LAZA

arhiva materiali un daudzu arstu un masu privatie

vestures muzeja.
davinajumi muzejam. Vésturnieks Martin$ Vesperis
lava viesiem ielikoties muzeja krajumos. Savu ipaso
davanu klatesosajiem sniedza pianiste Dzintra Erliha,
atskanojot Lolitas Ritmanes skandarbu - veltjjumu
COVID upuriem. Tomér domas un sarunas bija
mozas un ceribu pilnas, ka LAZA cel§ ir gar$ un bus
vél garaks, jo mums ir, kurp doties. Sirsnigas uzrunas
teica diasporas organizacijas ESI.LV valdes locekle
Elina Pinto, labdaribas organizacijas Ziedot.lv vaditaja
Riata Dimante, Dr. Edite Lazovska un Dr. Eriks
Niedritis, ka ari LAZA prezidents Ugis Gruntmanis.
Vakars aizritéja patiesi siltas sarunas, kuras jaucas
ar skanigajam dziedataju balsim un Marko Ojalas
(latviskaka soma un somiskaka latvie$a) akordeona

skanam.

LAZA vesturiskie celi nekad nav bijusi viegli, bet
tie ir notikumiem bagati. Un celamaizei viens no

daudzajiem véléjumiem:

“Dasnums un atbalsts, ko LAZA sniedz eso$ajiem
un toposajiem arstiem, veicina tieksmi péc izcilibas.
Tas iedrosina spert loti nozimigus solus pasizaugsmes
virziena, nodrosinot sajatu, ka vini nav vieni. Sis
nesavtigais atbalsts ietekmé Latvijas nakotni, kura
klast arvien bagataka ar teicamiem un izciliem

specialistiem. Paldies!”

Tina Luize Cupane, medicinas studente, Prof. Ilmara
Lazovska Medicinas fonda stipendiate 2022.
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Novecojoss arsts: karjeras velina perioda

problemas un iespejas

Diskusiju PANELIS IX LATVIJAS ARSTU KONGRESA

Daina Dreimane, asociéta kliniska profesore, Kalifornijas Universitate Irvine Medicinas skola, Bérnu
endokrinologe Orange apgabala bérnu slimnica, Kalifornija, LAZA valdes locekle, ASV

Daudzas Rietumu valstis pédéjo 40 gadu laika "nesameérigi liels" arstu skaits praktizé medicinu vecuma, kas

parsniedz tradicionalo pensionésanas vecumu 65 gados. Saskana ar pétijumiem arsti visbiezak plano doties

pensija ap 60 gadu vecumu, bet ASV, Apvienotaja Karalisté, Kanada un Australija arsti faktiski pensionéjas

tuvak 69 gadu vecumam.

Sakara ar arstu trikumu agrina pensionésanas rada
problému, kas vél pastiprinasies, jo rietumu sabiedriba
noveco un lidz ar to palielinas pieprasijums péc
mediciniskas aprapes. Tomér ari tas, ka arsti turpina

stradat lidz loti sirmam vecumam, rada problémas.

Sistematiski un visaptvero$i pétijumi liecina,
ka arsta sniegums (meérits péc klinisko vadliniju
ievéroSanas) parasti samazinas, pieaugot gadiem
praksé, kas ir pretruna hipotézei, ka pieredze ir saistita

ar augstas kvalitates apripi.

Normalu ar vecumu  saistitu  kvalitates

samazinasanos vél vairak sarezgl demences
sastopamiba, kas pieaug lidz ar vecumu un skar
apméram 5-10% populacijas virs 65 gadiem. Lai
gan tiek uzskatits, ka augstaks izglitibas limenis un
intelektuala aktivitate zinama méra aizsarga pret
demenci, pamatojoties uz ieprieks$éjiem aprékiniem
aptuveni 8000 arstu ASV 2006. gada cieta no

demences dazadas smaguma pakapés.

Lai gan vecaka gadagajuma Kklinicisti varétu
nebtt informéti par pasu jaunako nozaré, vini
meédz demonstrét labaku spéju agrini diagnosticét,
pateicoties uzkratajam zinasanam un pieredzei.
Turklat vairaki pétijjumi ir paradijusi, ka gados
vecaki arsti piedzivo mazaku psihologisku stresu un
izdegsanu neka jaunakie arsti. Aptauja par darba
dzives apmierinatibu, kura piedalijas 7288 ASV arsti

agrinas, vidéjas un vélinas karjeras grupas, parada, ka
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Daina Dreimane

karjeras beigas arsti bija visapmierinatakie un viniem
bija viszemakie stresa indikatori. (Dyrbye et al: Mayo
Clin Proc 88:1358-1367, 2013)

Ne visas spéjas, kas svarigas labam arstam,
samazinas lidz ar vecumu. Gados un karjera vecakiem
arstiem ir dazas prieksrocibas. Dzives laika intelekta
stipras puses mainas. Dzives sakuma mums ir daudz
no ta, ko psihologi sauc par "plastoso inteligenci”, kas
pieaug lidz 20-30 gadu vecumam, bet samazinas 40-
50 gados. Plastosa inteligence ir spéja smagi stradat,
fokuséties un risinat problémas. Tas ir rados$as un

analitiskas spéjas, kas padara jis par labu arstu vai



2022. Nr. 171

zinatnieku, bet tas samazinas lidz ar vecumu. Otra
veida inteligence, ko iegiist vélak dzivé, ir ta saucama
"kristalizéta inteligence". Ta pieaug lidz pat 40-50
gadiem un saglabajas augsta lidz 60-70 gadiem un pat
péc tam. Kristalizéta inteligence nav saistita tikai ar
smagu darbu un koncentrésanos, bet gan ar gudribu
un prasmi nodot zinasanas. Klastot vecakam, var klat

par daudz labaku skolotaju vai mentoru.

Bez finansialajiem apsvérumiem galvenie iemesli,
kapéc arsti aizkavé pensioné$anos, ir apmierinatiba
ar savu karjeru, vinu darba devéju elastiba un
sapratne, nodro$inata sapratiga piekluve brivdienam,
elastigs darba laiks un kontrole par savu darbu un
karjeras attistibu. Tapat izteikta atbildibas sajata par
saviem pacientiem, vélme but veselam un aktivam,
biezi arl caur gadiem ignoréti valasprieki un arpus
medicinas intereses, ka ari bailes zaudét savu socialo
nozimigumu un dalu no savas identitates motivé
turpinat profesionalo darbibu. Dzilais gandarijums,
ko piedava medicinas profesija, padara arsta
noveco$anu par izaicinajumu. Tas pasas psihologiskas
ipadibas, kas palidz but labam arstam, ari apgratina
darba partrauk$anu, pieméram, izteikta vajadziba bat

vajadzigam.

Sabiedribai ir svarigs ne tikai arstu skaits, bet ari
kvalifikacija. Ta ka arvien vairak arstu izvélas darbu
péc tradicionala pensionésanas vecuma sasnieg$anas,
slimnicu administraciju, apdro$inasanas firmu un
pacientu prieksa ir nopietna dilemma: ka noteikt,
vai arsts joprojam ir kompetents un ir informéts par
misdienigu zinatni un praksi, vai ari ir pienacis laiks

izbeigt attiecibas un meklét jaunaku arstu.

Cik liela méra pats arsts var apzinaties savu

. - <« . » . . . - .
profesionalo “norietu”, tas ir liels jautajums, jo ar
demences iestasanos samazinas paskritikas spéjas.
Maltz (2022) norada, ka ir vairakas pazimes, kas
varétu noradit, ka arstam ir pienacis laiks partraukt

praktizét medicinu:

o  arsts sajauc pacientu, kuru redzéjis gadiem

ilgi, ar citu pacientu vai aizmirst, kas ir pacients;

e arsts ir neparasti noraido$s vai nepacietigs

un uz pacientu jautajumiem atbild ar mulsino$am vai

sarezgitam frazém;

o  aizmirst izpildit uzdevumu, kas vinam bija
jadara, pieméram, pasutit testu, izpétit jautajumu vai

piezvanit pacientam;

. arsts tric, rikojoties ar instrumentiem, vai

vinam ir gratibas skaidri dzirdét vai redzét.

Paslaik ASV tikai aptuveni 5 procenti ASV
medicinas centru ir izstradajusi ar vecumu saistitu
skrininga politiku. Virdzinijas Universitate un
Stenfordas veselibas sistéma ir labi zinamie pieméri.
2011. gada Virdzinijas Universitates Veselibas sistéma
ieviesa obligato fizisko un kognitivo parbauzu sistému
arstiem un daziem citiem kliniska personala locekliem
vecakiem par 70 gadiem. Tad 2012. gada Stenfordas
slimnicas klinikas ieviesa vélinas karjeras praktiku
izvértésanas vadlinijas, kas ietver kliniskas veiktspéjas
salidzino$o novértésanu, kognitivo izmeklésanu un
fizikalo izmeklésanu ik péc diviem gadiem arstiem
vecuma no 75 gadiem. Nav brinums, ka $adai uz
vecumu balstitai pieejai ir daudz pretargumentu un
masveida ASV $adu pieeju nepraktizé. Méginajumi
regulari parbaudit arstus attieciba uz kognitiviem
traucéjumiem var bat attaisnojami, tacu, ja tie ir
pieméroti tikai arstiem, kas vecaki par 70 gadiem,
tie ir étiski apSaubami, pamatojoties uz vecuma
diskriminaciju. Obligats kognitivs skrinings, ko
uzsaktu jau agraka vecuma, pieméram, no 50 gadiem,
butu eétiskaks un vairak pienemams medicinas
aprindas. Tas palidzétu aizsargat pacientus no arstiem

ar kognitivu deficitu.

Licencésana. Lai gan obligata pensioné$anas
vecuma noteikSana arstiem ASV skiet nepraktiska
un maz ticama, joprojam pastav jautajumi par
novecojoso arstu kompetenci. Tie regulari noklast
licencéjoso institiiciju prieksa ka individuali
gadijumi, ja ir pielauta liela mediciniska klada vai
rupj$ profesionalas étikas parkapums. Lielakaja
dala Statu periodiskai arstu atkartotai licencésanai
(visbiezak ik péc diviem gadiem) ir nepiecieSams
tikai apliecinajums par piedaliSanos talakizglitiba un
samaksa par licencésanu, un $aja procesa parasti nav
ieklauti nekadi pieradijumi par kompetenci.
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Tomér, ta ka novértét un demonstrét arsta

kompetenci  ir  svarigi, veselibas  aprapes
apdrosinasanas kompanijas un slimnicu vadiba
sertifikacija ietver arl prasibas regulariem kliniskiem
novértéjumiem, parasti vacot kolégu atsauksmes.
Atsauksmes ir standartizétas un kritériji vienkarsi,
ieskaitot jautajumus par zinasanam, praktiskajam
iemanam un profesionalo étiku. Ir ari vairak
personisku jautdjumu, pieméram: vai jus pienemtu
$o kolégi darba sava slimnica; vai jas nosatitu tuvu

radinieku pie §1 koléga.

Visdemokratiskaka

neap$aubami, ir

izvérté$anas metode,

sertifikacija ~un  regulara
resertifikacija. ASV ar to nodarbojas neatkariga,
valdibai nepaklauta Amerikas Medicinas specialitasu
padome. Tas 24 atsevisku specialitasuloceklu padomes
ir pienémusas sertifikacijas uzturé$anas nolikumu,
saskana ar kuru, lai saglabatu sertifikatu, arstam ir
jasniedz pieradijumi par piedalianos profesionalaja
attistiba. Prasibas dazadas specialitatés atskiras,
bet parasti ietver patstavigu izglitibu un vairuma
gadijumu regularus formalus rakstiskus eksamenus,
caurméra ik 7-10 gadus, lai parbauditu, vai arsta

zinasanu baze atbilst standartam, lai praktizétu.

Eksamenu formats specialitatés atskiras, tas var
but standartizéts atbilzu tests vai pat majas apstaklos
veicams tests, kur var izmantot pieejamo literattru.
Tests ir tas pats visam vecuma grupam un arsta darba
profiliem. Regularajiem testiem gan ir bijusi aktiva
pretreakcija, galvenokart sakara ar ievérojamam
izmaksam, prasibu izpildei nepieciesamo laiku un
pieradijumu trakumu, kas pieraditu, ka sertifikacijas
prasibu uzturé$ana aizsargad pacientus vai uzlabo
aprupi, tomér radikalas izmainas $aja sistéma nav

panaktas labakas alternativas trakuma dé].

Ka ir ar pasiem arstiem un vinu darba biedriem?
Meéginajumi izglitot arstus par vinu pienakumu zinot
par saviem un vinu kolégu kognitiviem traucéjumiem
ir étiski pamatoti, tacu biezi tiek ignoréti. Profesionalas
disfunkcijas pazimes ir, pieméram, bieza prombiutne
no darba vai citiem pienakumiem, emocionala
labilitate, slikta
personiga higiéna, profesionalas kladas, pieméram,
66

hroniska bezmiega simptomi,

kliniskie

secindjumi, neatbildéti telefona zvani. Statos pieeja

klidainas receptes, slimibas véstures,
atskiras. Pieméram, Kalifornijas Medicinas prakses
likuma nav obligatas zinoSanas prasibas. Tomeér
licencé$anas padome, neparprotami, ir nobazijusies
par arstiem, kuri var apdraudét savus pacientus,
un uzskata, ka savlaiciga zinosana ir profesionali
étisks pienakums. Identificéjot kolégi ar problémam,
licencéjosa padome var savlaicigi nodrosinat
Tatad koleégis,

kuram nepiecieama palidziba, sabiedribai nekaités

atbilstosu pacientu aizsardzibu.

un sapems palidzibu, pieméram, alkohola atkaribas
arstésanu, psihiatrisku izmeklésanu un terapiju vai
papildus veselibas izmekléjumus. Licenci praktizét
medicinu var uz laiku ierobezot vai pat atnemt, atstajot
attiecigo arstu bez ienakumiem. Informacijas avotus
patur konfidencialus, ta izvairoties no emocionala
konflikta, bet apzina, ka zinosanas rezultata kolégim
var atpemt licenci, ir smags slogs, un to nav viegli

izlemt.

arsti, kas saglaba darbaspéjas un kvalifikaciju,
turpinatu stradat péc iespéjas ilgak. Pasu kolégu zina
ir rapéties par savu labbitibu un veselibu, jo fiziskas
spéjas pozitivi korelé ar garigo veselibu un intelektu.
Administratoru pienakums ir nodrosinat labas arstu
karjeras ilglaicibu caur veseligu un stimuléjosu darba

apstaklu nodrosinasanu.

Joki pirms 50 gadiem

LAZA ApkKartraksts Nr.106 (01.04.1974)

Pie slimnicas klases

"Jums ir nepiecieSama operacija," paskaidro
kirurgs slimniekam. "Vai gribat, lai Jas ievietojam

slimnicas pirmaja klasé vai otraja?"
"Kada tur starpiba?" atprasa slimnieks.

"Redziet, tas ir ta: pirmaja klasé ir vecakie kirurgi
un jaunakie instrumenti, bet otraja klasé ir jaunakie

kirurgi un vecakie instrumenti."
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Piecas arsta darba gutas atklasmes par

cilveka dabu

Atis Barzdins, LAZA valdes loceklis, hematologs-onkologs Pacifc Medical Centers daudzspecialitasu
prakse Sietla, ASV. Latvijas Medicinas akadémijas 1994. gada absolvents

Apkartraksta Nr. 170 jau dalijos ar piecam atklasmém par arsta darbu, kas man bija radusas divdesmit piecos

ASV medicina nostradatos gados. To fokuss bija uz arsta darba ikdienu. Soreiz daligos ar piecam atklasmém,

kas radusas attieciba uz cilvéka dabu.

Neizbégami, §is pardomas vairs nav tikai arsta
darba atspogulojums. Tas ir iespaidojusi arl mana
personigd pieredze $aja laika. Sis atklismes ir
cilvékam, kam ir labi pazistama cina pasam ar savam

vajibam un nepilnibam.

Pie savam “kvalifikacijam” cilvéka dabas iepazi$ana
varu arl pievienot emigranta pieredzi. Esmu dzimis
un izaudzis Latvija, kur sanému savu medicinas
izglitibu. Kops$ 1997. gada dzivoju un stradaju ASV,
kur esmu specializéjies hematologija un mediciniskaja
onkologija. Stradajot ar véza slimniekiem, gita
ievérojama pieredze jautdjumos, kas rodas dzivibu

apdraudosas slimibas gadijuma un naves gaidas.

Tacu domaju, ka maniem novérojumiem
nav ne geografisku, ne profesionalu robezu. Tie
drizak atspogulo dzives pieredzi, kas raksturiga
$im laikmetam. Jau iepriek$ atvainojos par biezi
passaprotamu lietu miné$anu. Tacu to ir grati
nedarit, ja runajam par jautajumu, kura mums visiem
ir kopiga, bet reizé ari loti at3kiriga pieredze. Sis

jautajums ir: ko nozimé bt cilvékam?

1. MES ESAM TIKAI DALE]JI
RACIONALAS BUTNES

Domaju, ka neesmu vienigais, ko pédéjo gadu
notikumos ir parsteigusi cilvéku skietami neracionala
uzvediba. Liela méra dél ta, ka cilvéki nereti vairak
uzticas socialos médijos izplatitajai dezinformacijai,
neka autoritativiem informacijas avotiem, daudzu
valstu sabiedribas novérojama pieaugosa SkelSanas
un uzskatu polarizé$anas. Péc gadu desmitiem, kad

likas, ka vairums cilvéces virzijas sapratigas attistibas

.'|.Ff-iir'i‘_,_M'i, :_
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Dr. Atis Barzdins Latvijas Radio 2 raidijuma ,Latviesiem
pasaule” 2022. gada 23. septembri.

virziena, izplatoties demokratijam un miermiligai
savstarpéjai sadarbibai, ir atkal pieaudzis autokratiju
spéks un brutalitate. Kar$ un ta izplatiSanas ir kluvusi
par realitati, kada vél nesen likds neiedomajama
pasaulé, kas $kita sava kopéja zemapzina bija
nolémusi, ka Otra pasaules kara pieredze bija tai jau

iemacijusi nekad vairs.

Ka var but, ka esam tik tuvredzigi? Te tomér prata
laikam japatur tas, ka esam biologiskas butnes, kas
paklautas likumsakaribam, ko kontrolét nav vienmeér
musu spékos. Raciondla doma ir tikai ideja, kam

nozime ir vienigi tad, ja ta spéj izturét realitates testu.

labak
dzivniekus. To uzvedibu nosaka ne tikai iepriekséja

Savu dabu varam izprast, novérojot
pieredze un audzinasana, bet ari tadi dzili iegraveéti
psihofiziologiski procesi, ka nepiecieSamiba piederét
baram, dominét, but teritorialiem un, protams,
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vairoties. Bailes, vélme sajusminaties, tiekSanas
péc zinama gariga un fiziska komforta un citas
emocionalas vajadzibas nosaka misu uzvedibu
daudz spécigak, neka to biezi varam atlauties atzit
vai apzinamies. Lidzigi ka dzivniekiem, ari misu
uzvedibu liela méra nosaka tas, ka més sevi un savu

poziciju redzam salidzinajuma ar paréjiem.

Par spiti tam, ka fiziologiski neesam mainijusies
kop$ laikiem, kad bijam mednieki-vacéji, cilvéces
tehnologiska attistitiba ir bijusi neapturama. Ka sugai
mums japastav vide, kas klast sarezgitaka un mainas
aizvien paatrinataka tempa. Miasu smadzenu spéju
robezas $obrid tiek loti nopietni parbauditas, un,
iespéjams, ka reizém iracionala uzvediba patiesiba ir
racionala atbilde uz prasibam, kas sak parspét musu

smadzenu kapacitati.

Cilvéka dabas neracionalos aspektus arsta darba
ir aizvien svarigi paturét prata. Aizspriedumi, baisi
un dzili iestradatas autopilota reakcijas piemit gan
mums, gan musu slimniekiem. Ar to ir jarékinas un
jarespekté. Pirms més viens otram ko parmetam, es
domaju, mums biezak biutu jajauta: no ka tev bail? Ko
tu alksti? Vai ari, ka tavs iekséjais dzivnieks jutas $aja

situacija?
2. MES KLUSTAM PAR TO,
KAM VELTAM SAVU LAIKU UN

UZMANIBU
Uzskata, ka

laimigai dzivei ir pareizu ieradumu izveidosana,

viens no pamatnosacijumiem
kas nodrosina to, ka musu energija un uzmaniba
tiek veltiti tam, kas turpinas atmaksaties ilglaicigi.
Protams, prasmiga audzinasana var daudz palidzét
$adu ieradumu izveidé, tacu ta nav ne garants, nedz
obligats to priek$nosacijums. Jebkuram cilvékam,
dzivei mainoties, nakas parskatit savus paradumus un
labu ieradumu saglabasana un nostiprinasana ir visa

muza darbs.

Nelietderigi paradumi ir bijusi cilvéces probléma
kops laika gala. Jau ilgi pirms masu digitala laikmeta
cilveki bija apsésti ar izradisanos viens otram, iegrima
mantrausiba, citu lauzu nicinasana un aprunasana.
Cilvéki dzéra un pipéja, slinkoja un dzivoja izlaidigi.
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Vai arl pavadija laiku skauzdami, gauzdamies vai
bailés paralizéti.

Tac¢u musdienu cilvékiem nelietderigo paradumu
Pieklat

kardinosam iespéjam ir kluvis vieglak. Sados

probléma ir Kkluvusi 1Ipasi izaicinosa.
vispieejamibas apstaklos musu individualas batnes
veértiba nereti ir devalvéjusies, radot grati piepildamu
tuk§umu. Daudzi cilvékiizvélasizvairities no realitates.
Vieni atdodas narkotikam un cukuram. Citi ziedo
nebeidzamas stundas interneta spélém, socialajiem
meédijiem, pornografijai un citam digitalam klausam.

Bez paradumiem, protams, misu ikdienu nosaka
arl iepriek$ pienemtie lémumi un veiktas darbibas.
Izveéloties klat par arstu, més lakojamies uz dzivi, kura
bas aiznemta un kura bus japakartojas citu cilveku
vajadzibam. Parceloties dzivot uz citu zemi, mums
bus jarékinas ar to, ka vairak iznaks palauties uz sevi
vien, un més riskéjam, ka vidé, kura esam svesinieki,

dzivosim nesaprasti un sociali izoléti.

Celi, kas mtis noved situacijas, kur masu laiks un
uzmaniba tiek téréti lietam, kas nenes piepildijumu,
ir dazadi, tomér vairums no mums agri vai vélu sevi
atrodam kada no tam. Kad pamanam, ka dzives
trajektorija mas ved sev nevélama virziena, kursu
strauji izmainit var but loti grati. Visbiezak tam
pietrikst iemanu un motivacijas. Tad jaatceras,
ka jebkuras nopietnas izmainas prasa laiku un
uzmanibu. Sliktu ieradumu atmesana - pacietibu. Lai
ari 10 000 stundu mérktiecigas darbibas likums ka
nosacijums, lai més klatu lieliski jauna nodarbe, tiek
apstridéts, tomeér ir skaidrs, ka sevis izmaini$ana var
prasit laiku. Ar to ir jarékinas un jaturpina izvélétais

izmainu cel$.

3. APZINATA AKTIVITATE:
RECEPTE VISAM MUZAM

Ka fiziska aktivitate ir nozimigs priek$nosacijums

veselibas un normalas cilvéka funkcionésanas
uzturésana, ir labi zinama patiesiba, par ko nebeidzu
parliecinaties gan sava praksé, gan ari personigi, ejot
cauri aizvien vairak desmitgadém. Nu jau drizak aiz
savtigas zinkaribas esmu pasacis iztaujat slimniekus,

kas labi funkcioné sirma vecuma, kadi ir bijusi vinu
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ieradumi. Gan fiziskai, gan ari garigai aktivitatei ir
acimredzama nozime. Nekad nav par vélu uzsakt, bet

Sodien ir labak neka rit.

No personigas un arsta pieredzes varu teikt,
ka kombingjot regularu aerobo slodzi (staigasana,
skrieSana, peldésana, utt) ar vingrinajumiem,
kas nodro$ina muskulu masas saglabasanu un
pieaugSanu (svaru cilaSanu vai citiem pretestibas
vingrindjumiem), més varam butiski uzlabot savas
fiziskas un garigas spéjas. Svarigakais komponents

$eit ir pieturésanas pie regularitates.

Tacu ne tikai fiziska, bet arl gariga un sociala
aktivitate nosaka misu ilgtermina labklajibu. Ja
misu iekséja pretestiba §adiem jauniem paradumiem
ir loti spéciga, reizém jasak ar mazam izmainam.
Lifta lietoSanas vieta varam uzkapt pa trepém. Vai
meéginat reiz izslégt televizoru un palasit gramatu.
Atsaukties lagumam dalities sava pieredzé, pat ja
uzreiz neredzam tam jégu, vai apmeklét sabiedrisku
pasakumu par spiti masu kautribai un socialai fobijai.

Pilienu pa pilienam més varam sevi izmainit.

4. CIESANAS NAV VIENMER
MUSU IENAIDNIEKS

Es neesmu viens no tiem, kas uzskata, ka visam
cie$anam dzivé ir nozime un ka tas ir nepiecieS$amas.
Cilvekiem nereti iznak ciest tik spécigi, ka pardzivota
trauma atstaj negativu iespaidu uz visu atlikuso mazu
un pat nako$am paaudzém. Vai arl smagas cieSanas
piemeklé tad, kad atlicis vairs parak maz laika, lai

parbaudijumi spétu vest pie kadas garigas izaugsmes.

Es domaju, ka mums ir jaturpina lakoties péc
veidiem, ka atvieglot un mazinat ciesanas. Vismaz

vienu lielu daJu no tam.

Tacu ir ari skaidrs, ka daudzam cie$anam un
diskomfortam dzivé ir svariga loma, un biezi
problémas sakas tiesi no ta, ka més $ai cilvéciskajai
Parlieku

iedomajamies, ka mums pienakas savadaka realitate,

realititei cenSamies pretoties. biezi
neka ta ir. Liela dala no cie$anam ir misu attieksme
pret to, ko japardzivo, un to, ka iekséji més sev to

raksturojam.

Bez ciesanu radita kontrasta més nespétu izjust
prieku par normalitati, pateicibu par visu to, kas
notiek labi. Cie$anas ari palidz saprast labak to, kas
mums ir visnozimigakais. Biezi tikai cieSot, més
spéjam sevi motivét veikt izmainas, kas nepiecieSamas
musu izaugsmei, vai arl pielagoties jaunai dzives

realitatei, kad mitisu kermenis vai vide ir mainijusies.

Viena lieta, kas ir pilnigi skaidra, nakotné skatoties:
§1 pasaule turpinas mainities, un izmainas turpinas bat
straujas. Tas var nepatikt, bet atlauju mums $aja sakara
neviens neprasis. lemacities pienemt to diskomfortu,
kas rodas pielagojoties, ir viena no vissvarigakajam

iemanam, ko jaiegust, lai nejustos ka dzives upuri.

5. GARA SPEKS — CILVEKA
DZIVES SVARIGAKAIS IERADUMS

Reizém apskauzu cilvékus, kas izaugusi religioza
vidé (kas noteikti nebija mana bérniba, jo Dievs tacu
padomija nepastavéjal). Ja cilvéks ir izveidojies ar
dzilu parliecibu, ka pastav augstaks spéks, kas dod
nozimi visam miusu nedienam un cie$anam, un ka
musu dvésele ir nemirstiga, tad pardzivot daudzas
gratibas, Ipadi slimibu un naves tuvumu, var but

daudz vienkarsak.

Ja vien religija netiktu biezi izmantota, lai
manipulétu ar cilvékiem, nereti muas kiadot vienu
pret otru tie$i manipulatoru savtigos nolikos, vai lai
panaktu uzvedibu, kuru Dieva varda sludinataji ir
izveléjusies ka “pareizu” un sev izdevigu, un ja dazadu
cilveku religijas nebatu pretruna viena ar otru, es

teiktu, ka mums butu jaatgriezas ticibas pasaulé.

Ta¢u gara spéks nav tikai ticiba Dievam vai
citam spékam, kas spéj atrisinat masu problémas.
Ta ir iekséja parlieciba, biezi iracionala, kam piemit
gandriz bezgaligs spéks. Reti gadas, ka $ada parlieciba
var saglabaties nemainiga. Dzives parbaudijumi
pasparliecinatibu var atri sadragat. Tacu misu spéja
dzit un atkopties ir apbrinojama. Gara spéks ir ka
sveces liesma, ko sevi nesot, tumsa varam saredzét
ceribu un iespéjas. Ejot cauri vétram un negaisiem, $1
svece var briziem mirdzét tikai knapi, knapi, vai pat
nodzist. Ta¢u ar neatlaidibu, mérktiecigu ricibu un
citu lidzigu celinieku atbalstu més varam nodrosinat,
ka gara gaisma nebeidz izgaismot musu dzives celu.
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Sasniegumi medicina —

Vai esam tam gatavi?

garaks cilveka muis.

Justine Rudzite, gimenes arste, dietologe, LAZA biedre

Medicina un, tai skaita, ari kliniska uztura nozare strauji attistas. Dazbrid skiet, ka J.N. Harari gramata

»Sapiensi. Cilvéces isa vésture” beigu dala aprakstitais tie$am ir patiesiba un més virzamies uz to, lai cilvéks

nenomirtu nekad. Ko darit politikiem, ierédniem, lai zinatnieku un arstu labie nodomi cilvékam pagarinat

muzu neparvérsas par papildu ciesanu un problému avotu medicinas sasniegumu laikmeta?

Tas, ka cilvéks ar smagu slimibu, kurai batu bijis
japieliek punkts vina dzivei, staigas pa ielu, sédés pie
galda, baudidams Vidusjaras diétas galveno principu
- kopibu ar gimeni, tomér vienlaicigi lielako dalu
kaloriju uznems caur mazu trubinu kungi vai katetru
véna, pirms kada laika likas zinatniska fantastika.

Tomeér ta ir realitate.

Vai musu sociala un veselibas apripes sistéma ir
gatava visiem zinatnes un medicinas sasniegumiem,
kas var pagarinat dzives ilgumu, bet tomér nevar atdot

100% veselibu un darbaspéjas?

Atbilde ir skaidra - neesam gatavi. Medicinas
sasniegumi rada jaunu problému - ka ar naudu,
kas ienak valsts kasé, nodrosinat vajadzibas, kas ir

cilvékiem muiza nogalé un kuru skaits turpina pieaugt?

Kas ir primara probléma Latvija — naudas triakums
vai slikta tas parvaldiba? Protams, trikst naudas, bet
nav ari labas parvaldibas un nav ilgtermina redzéjuma
ne ministrijas, ne valdibas limeni. EsoSais veselibas
apripes modelis kaut ka strada, bet ne labi, nauda
budzeta ir, bet nekad ne pietiekami, lai izpilditu jau

likumos ierakstito un Ministru kabineta apstiprinato.

Covid
organizacija. Hroniska naudas trikuma apstaklos,

Spilgts  piemérs - 19  vakcinacijas
kads gadiem ir medicina, tika milzu summas maksatas
par jaunu IT sistému izveidi, lai caur to sasniegtu
vakcinéjamos, kaut katram iedzivotdjam ir gimenes
arsts. IT sistéma pieradija savu mazefektivitati, tapat
Vakcinacijas birojs, un bija vien jaizmanto gimenes

arstu spéjas.
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Biezi ir sajita, ka parmainas veselibas aprupé
rodas tikai kadas harizmatiskas personas aizrausanas
dél, un $is personibas tips nosaka veselibas apripes

prioritates. Nak cita personiba, un ir citas prioritates.

Bet kas ir tas minimums, kas ir janodro$ina par
nodoklu maksataju naudu, un vai tas tiek nodrosinats?
Un atkal atbilde - né, netiek nodro$inats. Vismaz ne
tada veida, kas butu visiem saprotams. Kaut likumos

rakstits, tomér iedzivotajiem nav skaidrs, kadi
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tiesi veselibas apripes pakalpojumi bus pieejami,
ja nepiecieSamiba radisies. Un tad ir nakamais
jautajums — kada isti ir jéga maksat nodoklus, ja ,,valsts
apmaksatie pakalpojumi” nav pieejami kvotu dél,
un, lai pakalpojumu sanemtu tad, kad tas vajadzigs,
jamaksa pilna ta cena. Ja domajam, ka ar §o nodoklos
samaksato naudu vismaz mediki valsts sektora sanem

labu algu, tad ari ta nav taisniba.

Svarigi ir saprast, ka musu pasreizéjais veselibas
aprupes organizé$anas un valsts finansésanas modelis
balstas uz arstéjoso arstu, kad pacients ir slimnica, un
uz gimenes arstu, kad pacients ir arpus tas. Bet, ta ka
mums privata medicina ir pilniba sapludinata ar valsts
medicinu, rodas sajukums. Pacients no valsts sektora
ieklast privataja, tad atkal valsts, tad atkal privataja
- un $1 celo$ana nebut negaranté labu arstésanas
rezultatu, bet apjukumu, neuzticibu valstij un lielas
izmaksas gan. Ja valsti ambulatora aprape (tai skaita
gimenes medicina) tiek postuléta ka veselibas apripes
balsts, kade] tas attistiba netiek iegulditi lielakie

resursi un spéki?

Mans minéjums ir tads, ka politiki un cilvéki
pie varas biezi nav saskarusies ar valsts veselibas
aprapes modeli personiga limeni, lidz ar to viniem
ir objektivas gratibas saprast ,parasta Latvijas
iedzivotaja” vajadzibas, celus un apvedcelus, kadi ir
jamero, lai sanemtu veselibas apripi. Vél 2022. gada
maija Liepajas pilsétas domé toreizéjais veselibas
ministrs Daniels Pav]uts tik$anas reizé ar gimenes
arstiem atzina, ka nezina, kas ir vina gimenes arsts, jo

izmanto tikai privato iestazu pakalpojumus.

Situacija, kad zinatnes sasniegumi medicina padara
to efektivaku, bet arl dargaku, un visu pakalpojumu
cenas aug, nevienlidziba starp iedzivotaju grupam
iespéja sanemt kvalitativu medicinisko palidzibu

palielinas.

Nav apsaubams fakts, ka neatliekamo palidzibu
valsts garanté visiem. Akutos stavoklos tiks izdarits
viss, lai dzivibas funkcijas tiktu nodro$inatas. Ari
planveida operacijas, manuprat, Latvija esam augsta

limeni. Miasu arsti spéj piedavat un nodrosinat

zinatnes sasniegumu realizaciju dzive.

Bet vai esam gatavi nodro$inat nakamo posmu
- arstéto, bet ne lidz galam veselo cilveku talako

veselibas un socialo aprapi?

Vislielakas bazas Sobrid man ir par pieauguso
cilveku veselibas apripi. Domaju, ka veselibas
aprupe bérniem ir pieejamaka un sakartotaka visos
posmos. Bérniem vairuma gadijumu ir vecaki, kas par
viniem cinas. Bet, kas cinisies par pieaugusajiem un
senioriem? Vai tie btis vinu bérni (bet ne visiem tadi

ir), vai tie biis arsti vai masu pasu ieveélétie politiki?

Sobrid es uzsvaru lieku uz to, ko varu darit pati, lai
neslimotu - cen$os ést veseligi un neparésties, mazliet
paskriet un pavingrot, nepipéju, autoimino slimibu
profilaksei neturu negativas emocijas sevi, censos ik
pa laikam atptsties. Tomér no vecuma neizbégt, pat

ja ir lielisks génu komplekts dots lietosana.

Loti ceru, ka tiks rasti lidzekli un zinasanas, ka
identificét un sniegt piemérotu socialo un veselibas
aprupi
dzivesveidu, tomér ta ir nepiecieSama. Vai ir zinams,

cilvekiem, kam gan ievérojot veseligu
cik ir $adu cilvéku, kam buatu vajadziga paliativa
aprupe, kas ne vienmér nozimé smagas slimibas

sekas? Un atbilde ir zinama - nav zinams.

2021. gada Latvija piedzima 17,4 takst. bérnu, kas
ir zemakais raditajs pédéjo 100 gadu laika, bet nomira
34,6 tukst. cilvéku, un tik augsta mirstiba $aja perioda,
iznemot kara gadus, novérota vien 20. gadsimta 90.

gados.!

Protams, ja veérté iedzivotaju skaita straujo
samazindjumu ka signdlu, ka veselibas aprapi
vajadzés arvien mazakam skaitam cilvéku, un lielie
mirstibas raditaji savukart mudina domat, ka ari
sociala palidziba bus vajadziga mazaka apjoma, tad
var nedarit neko. Lielie sasniegumi zinatné un iespéjas
medicina bus tad tikai ipasam iedzivotaju grupam -

vai tas ir masu mérkis? Ceru, ka né.

1 https://lvportals.lv/skaidrojumi/341896-pern-mirstiba-
bijusi-divreiz-lielaka-neka-dzimstiba-2022
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Sapnis par hospiss Latvija

Annemarija Linaresa, MD, D, FACE, HMDC, CPE, LAZA biedre

Esmu arste un juriste, dzimusi un izglitota ASV. Mani vecaki atstaja Latviju béglu gaitas un abi atseviski
nonaca Detroita, kur vini iepazinas. Es uzaugu ASV latvie$u sabiedriba un tagad esmu parvakusies uz Rigu,
istenot sapni — kadreiz dzivot briva Latvija. Es kopa ar viru parcélos no ASV uz Rigu 2022. gada 2. decembri
un 20. janvari, kopa ar citiem Latvijas iedzivotajiem, es piedalijos barikazu aizstavju atceres dienas pasakumos
Doma laukuma. 1991. gada janvari auksta ziema pie ugunskuru gaismas Latvijas patrioti stavéja neapbrunoti

pret padomju armiju. Toreiz bija sapnis par valsts brivibu. Tas sapnis deva celu Tautas Frontes darbam. Tas

konkrétas darbibas deva celu Latvijas neatkaribai, brivibai un demokratijai.

Sodien es esmu tik lepna par visu to, ko més ka
tauta esam izcinijjusi. Mums ir pasaules limena
sportisti, pasaules limena arhitektara, pasaules limena
tautas dziesmas, ari pasaules limena restorani. Més
esam ziemcieSu cilts. Més esam Lacplésu tauta. Més

varam sasniegt visu, par ko sapnojam.

Es pievienojos pie visiem, kuriem ir sapnis attistit
Latvija pasaules limena veselibas apripi gan paliativas
veselibas un hospiss lauka, gan iedzivotajiem
ar hroniskam slimibam, gan pensionariem, gan
cilvékiem ar invaliditati. Més varam but pasaules

limeni ari $eit.

Misu jaunpiedzimusie milie, dargie zidaini var
sagaidit gandriz viszemako dzives paredzéto ilgumu,
uzaugot Latvija neka gandriz jebkura Eiropas valsti.
No misu zidainiem lielaks procents mirst pirma gada
laika neka Lietuva vai Igaunija. No muasu bérniem
lielaks procents mirst pirms 14 gadu dzimsanas dienas

neka Lietuva un Igaunija.

Latvija galvenais naves célonis pieaugusajiem
ir sirds un asinsvadu slimibas, neskatoties uz lielo
daudzumu asinsvadu stentéSanas procedaru Latvija,
salidzinot ar citam Eiropas valstim. Tikai 46%
iedzivotaju uzskata savu veselibu par labu (Latvijas
statistikas gada gramata 2022).

Lai gan Latvija dod zemaku procentu no valsts
budzeta lidzekliem veselibas aprapei, Latvijas NMPD
izsaukumu skaits uz 1000 iedzivotaju ir 50% augstaks
neka ASV. Latvija ir vairak slimnicas gultu, vairak
arstu, vairak hospitalizaciju uz 1000 iedzivotajiem un
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arl garakas hospitalizacijas neka pat ASV. Tad kapéc
Latvija nav rezultatu? Kapéc Latvijas iedzivotajiem

nav garaka, veseligaka dzive neka citas Eiropas valstis?

Ta atbilde mekléjama veselibas apmaksas sistéma.
Sobrid pacientiem, veselibas apriipes pakalpojumu
sniedzéjiem un valdibai nav vieni un tie pasi stimuli.
Katrs “airé” uz citu pusi. Pacienti vélas sanemt
vislabako iespéjamo veselibas apripi, bet ne vienmeér
saprot, tiesi, kas tas ir, kas viniem tie§am vajadzigs.
Veselibas apripes sniedzéji vélas algu, kas atspogulo
vinu darba nozimi, un viniem nav stimula sniegt
apriupi péc tam, kad gada kvota ir izpildita, un
viniem nemaksa par rezultatiem. Valdibas puse vélas

ietaupit budzetu.
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Izskatas, ka situacija ir bez ceribas. Bet ta nav.

Ir jespéjams mainit stimulus, lai visas puses -
gan pacienti, gan veselibas apripes pakalpojumu
sniedz&ji, gan valsts — airé kopa, vienojoties viena
dziesma. Ja pacientiem butu jaaizpilda anketas,
vértéjot veselibas pakalpojumu, un anketu dati batu
salikti kopa veselibas aprapes pacientu apmierinatibas
reitinga, veselibas apripes pakalpojumu sniedzéjiem
batu pékspi stimuls piedavat laipnu, savlaicigu
pakalpojumu. Seviski tad, ja vina alga daléji butu

atkariga no pacientu apmierinatibas reitinga.

Veselibas kvalitates salidzinasanas

sistéma, kur precizi varétu salidzinat vienu arstu

aprupes

vai slimnicu ar otru, un apmaksa atkal daléji batu
saistita ar reitingu, btu nopietns stimuls paaugstinat

veselibas aprapes kvalitati.

Maksat veselibas

sniedzéjiem par rezultatiem, nevis par pakalpojumu

apripes  pakalpojumu

sniegSanu, ir butisks stimuls.
Bet vai §is lietas ari ietaupis valdibai naudu?

Dalisos mazliet ar savu pieredzi. Pirms parvaksanas
uz Latviju, stradaju ka Chief Medical Officer ASV
veselibas apripes firma (U.S. Medical Management),
40 000 hroniski slimiem pacientiem divpadsmit ASV
$tatos. Misu pacienti bija vieni no vissarezgitakajiem
multidiagnozu pacientiem, kuru veselibas apripe
valdibai izmaksaja visdargak. Veselibas apripes
modelis, ko més lietojam ASV, bija inovativs, un ta
labo rezultatu dé] daudzas citas firmas vélak to kopéja.
Més piedavajam visa veida veselibas apripi pacienta
dzivesvieta: gan privatmajas, gan dzivoklos, gan

pansionatos, gan citviet, kur pacients uzturéjas.

Hroniski slimos pacientus apmekléja brigade ar
arstu vai arsta paligu (Advanced Practice Provider)
un masas asistentu (Medical Assistant) vismaz vienu
reizi ménesi, ka arl biezak, péc vajadzibas. Pacients
arl sanéma diennakts konsultacijas no arsta vai
arsta paliga péc vajadzibas. Brigade piedavaja visus

vajadzigos izmekléjumus (ari asins un urina analizes),

injekcijas, elektrokardiografiju, plausu funkciju testus,
pulsa oksimetriju, ausu tirisanu, izguléjumu kops$anu
u.c.. Ja rentgens, ultrasonografija, ehokardiografijas
vai doplers bija nepiecieSami, mums bija atseviska
brigade, kura piedavaja izmekléjumu pacientam
majas. Cita masu brigade piegadaja paliglidzeklus,
vél cita - sniedza gan medicinas masas, gan sociala
darbinieka, gan fizioterapeita, gan ergoterapeita,
gan logopéda, gan brii¢u specialista, gan pacientu

apmacibas pakalpojumus.

Specializéta Paliativa brigade apmekléja pacientus,
kam bija nepiecieSama paliativa apripe. Pacienti,
kuriem bija 6 ménesu vai mazaka dzivildzes prognoze,
sanéma multidisciplinaru hospisa aprapi. Hospiss
komanda bija hospiss arsts, gimenes arsts, medicinas
masa, socialais darbinieks, séru specialists, kapelans,
apmaciti brivpratigie un apkalpotajs. Katrai hospisa

vienibai bija administrators un koordinators.

Tas izklausas loti dargi. Nu ka tad varéjam ietaupit
naudu? Mauasu dati radija, ka més izdevam vairak
naudas par ambulatoriem pakalpojumiem neka
citi veselibas aprupes sniedzéji, bet meés ietaupijam
daudz naudas, nelietojot neatliekamo palidzibu un
slimnicas. Més pieradijam valdibai, ka $is modelis
reali ietaupa krietni daudz naudas. Piecos gados més
ietaupijam 200 miljardus dolaru, salidzinot ar to, ko
valdiba ieprieks$ bija maksajusi. Ne tikai ietaupijam
naudu, bet pieradijam, ka kvalitate un rezultati bija
labaki, pacienti dzivoja ilgak un veseligak un ka

pacientu apmierinatibas limenis bija augsts.

Es domaju, ka Latvija butu iespé&jams kaut ko
inovativu, lidzigu $im modelim, bet piemérotu
Latvijas apstakliem, noorganizét. Latvija varétu but

veselibas apripes inovacijas lideris Eiropa.
Kopa darisim un veiksim!

Ja Jums ir vélme palidzét attistit hospiss Latvija vai
ari jau to darat, labprat ar Jums sazinasos.
adaly@umich.edu un talrunis Latvija 371 22 439 138.
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Kapec psihopati valda un kapec vinus

glorifice?

Prof. Kaspars Taters, psihiatrs, psihoterapeits, LAZA valdes loceklis

[Red., 2022. gada 24. februaris ir diena, kuru nevar nepieminét, ja runa par visu gadu. Un ari 2023. gada

krasas $is datums ir ieziméjis — tas ir Ukrainas karoga krasas un tas ir datums, kad Krievija uzbruka Ukrainai.

Ka tas var bat, ka péc visam karu Sausmam, ko vél atceras pat dzivi esosie, atkal ir kar§ Eiropa? Taisniba jau ir,

ka miers baro, bet nemiers posta. Tomér miers ari ieaija. Skiet, tiei tas ari bija noticis ar Eiropas valstim - un

vél tagad, kad liela un skaista valsts tiek ardita un grauta, vél tagad ir redzama sikumaina nemsanas par savu

labumu. Dazas dienas péc kara sakuma psihoterapeits, Otra pasaules kara laika bérns un trimdinieks Kaspars

Taters sniedza atbildi uz jautajumu - Kapéc psihopati valda un kapéc vinus glorificé?]

Meés visi esam pazistami ar vésturiski slaveniem
valstu vadoniem, kuru personiba ir bijusi psihopatiska,
bet ari tani pasa laika vini ir piesaistijusi sev miljoniem
atbalstitaju vai pat dievinataju. Pieméru netrikst
— Nerons, Hitlers, Musolini, Perons, Idi Amins,
Putins, Tramps un daudzi citi. Pavisam isos vardos
vinus varétu nosaukt par “apdavinatiem bléziem” vai
“loti spéjigiem un viltigiem politiskiem $aha/kar$u

spélétajiem”.

Ja skatas uz viniem tikai no arpuses, tad var redzét,
ka vini reprezenté personiga spéka un parakuma
sajutu un pasidealizaciju. Un tas ir tiesi tas, kas loti
daudziem caurmeéra cilvékiem pietrikst, jo vini cinas
ar zemu pasapzinu, pascienu un pastélu. Tapéc vinus
pievelk $is “role model”. Tas ir vinu ideals, kas arl
pieladzéjiem lauj justies kaut mazliet lidzigiem $im

elkam un rada vinos sajatu, ka ir “dro$as rokas”.

Diemzél cilvéki nesaprot, ka $ie psihopati sava
dzilakaja butiba cinas ar mazvértibas kompleksiem,
$aubam un vajibam jau no bérnibas. Veids, ka vini to ir
iemacijusies kompensét, ir izveidojot pretstata pretéjo
- argjo spéku un parliecibu. Péc laika vini pasi sak ticét
savai jaunizveidotajai personibai. Psihoanalitiski $is ir
uzskatams ka viens no aizsardzibas mehanismiem, lai
varétu tikt galaarvisam dzives griitibam, ko neglabjami
rada saskarsme ar citiem cilvékiem. Psihopati zina, ka
viltiga veida izpatikt citiem, vienlaikus gan ari méginot
tos iznicinat. Psihopati ari mak atrast vardus, kas
rezoné cilvékos, kurus var loti viegli iespaidot, kuru
74

pasapzina ir zema limeni un kuriem nav pietiekamas
novértésanas kapacitates. Labs piemérs ir Tramps,
kurs spéléjas ar saviem pieltidzéjiem ka ar lellém lellu
teatri. Sis piilis pat nemégina atgkirt, kas ir taisniba un

kas ir meli.

Psihopatiem biezi ir apbrinojamas spéjas “lasit”
citu cilvéku vajadzibas un vélé$anas. Viniem piemit
“ielas gudriba”. Paradokss, ka Trampa intelekts ir “0”
un vina zinasanu lauks ir loti $aurs, bet ir apbrinojami,
ka vins var parliecinat tik milzigi daudz pieladzéju, kas
vinu glorificé. Tas diemzél parada nevis to, cik augstas
kvalitates vadonis vin$ ir, bet gan to, cik miljoniem

daudz “planpratinu” dzivo Amerika.

Ar Putinu ir lidziga situacija, bet vina gadijuma
Putina galvenais “daizis” vina karsu spélé ir tas, ka vin$
visu dara “it ka tautas laba" - lai atjaunotu Padomju
Savienibas impériju un paceltu visas krievu tautas
lepnumu un pasapzinas limeni. Bet vél spécigaks
“duzis” vina spélé ir konsekventa visu oponentu
iznicinasana - ja kads vinam iebilst vai pat atmasko
vina butibu, tad tai personai ir gals. Tadé] Putins var
virzities uz savu nezéligo meérki bez kadiem lieliem
$kérsliem. Si terorisma pielietosana dod vinam vél

lielaku nesatricinama spéka sajitu.

No grupu dinamikas viedokla vadonu pozitivais
téls un spéks vinu rokas aug ka sniega bumba - jo
ilgak to ve] pa sniegu, jo lielaka ta paliek. Sabiedriba

tas nozimé gluzi to pasu - jo ilgak psihopats ir pie
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varas, jo spécigakas ir vina pozicijas un iespéja varu

saglabat.

Buatu vienkarsak, ja psihopati buatu ka uzpusti
baloni (kosi, bet tuksi). Tad ar vienu mazu adatinas
darienu varétu vinus galigi saplacinat. Tomeér viss ir
daudz sarezgitak - lai gan iek§pusé psihopati ir trausli,
tomeér ada viniem ir ka dzelzs brunas - ar nieka adatu

to nepardurt un ari klat tikt neiespéjami.

Psihiatrija ir aprakstits, cik liels procents no $iem
psihopatiskiem varas viriem (lidz $im nav bijusi
neviena sieviete $ini kategorija) ir beigas zaudéjusi
savu pratu un bijusi psihiski slimi - lielako tiesu ar
smagu paranoju - Stalins, Hitlers, Amins. Drosi vien,

ka Putins jau ir pari $im slimibas slieksnim. Bet tas

neticamais ir, ka neviens no vina $taba neuzdroginas
vinu ielikt dzelZzos. Un to var izskaidrot tikai ar to, ka
paranoja ir parnémusi visus ap vinu, ka lipiga slimiba
- neviens nevar otram uzticéties un tapéc viss paliek

paralizéts.

P.S. [Red. Un kara spélés visos laikos lomas ir
sadalitas un aiznemtas — bus nevainigie upuri, bis
apzinigie karotaji, bus izspiedéji un nodevéji, bis
vadoni, kas vadis un buas vadoni, kas ievedis nave.
Bus tie, kas noSausies no kauna, bus tie, kas peldésies
nauda. Bas asinu jira, kura izmércés zemeslodi. Bis
viss, kas ir kara, vienalga, kura laika tas notiek. Un
bas atkal jauni psihopati, kas atdzims no vardarbibas

pelniem, ja vien més pasi to lausim.]

Kops 2022. gada 8. marta uz P. Stradina Medicinas véstures muzeja fasades atrodas Krisa Salmana veidotais plakats ar
Putina mirongalvu, kas nosedz pret Krievijas véstniecibu vérsto muzeja fasadi. Izmantojot atrasands vietu, tas kalpo par
atgadinajumu, ka kars Ukraina nav pienemams. Tas atgadina Rigas iedzivotajiem un viesiem, muzeja apmeklétajiem un

garamgajéjiem, ka Ukraina notiek kars un més nedrikstam palikt vienaldzigi, nedrikstam aizmirst un pierast. Plakats ir

iekluvis #KilogramsKultiras finala balsojuma “Parsteigums”. Informacija no MVM Facebook lapas
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LMF atbalsts Ukrainai

Kamena Kaidaka, LAZA un LMF administratore Latvija

Ukraina, kars, briviba, palidziba - $ie ir 2022. gada biezak lietotie vardi. Un aiz $iem vardiem ir notikumi un

cilvéki. Visu So gadu Latvijas Medicinas fonds ir finansiali palidzéjis tiem, kas cietusi no Krievijas uzbrukuma

Ukrainai. Ja rékina skaitlos, tad Ukrainas atbalstam ziedoti 173 000 EUR. Tomeér skaitlos neizsakamais atbalsts

ir bijis tikpat nozimigs, par ko liecina daudzie siltie pateicibas vardi no Ukrainas laudim.

Fonda atbalstu sanémusi Ukrainas kara bégli -
150 veselibas jomas specialisti, kas strada Latvijas
arstniecibas iestadés. Sadarbiba ar vienu no
pirmajiem brivpratigajiem kurjeriem Péteri Dimantu
LMF finanséja un jau aprila sakuma nogadaja
Ukraina pilniba aprikotu neatliekamas palidzibas
ambulanci. Atsaucoties Bricu un izguléjumu
apvienibas ligumam, fonds apmaksaja ievainoto
transporté$anu uz Latviju, kur tiem tika nodrosinata
augsti kvalificéta mediciniska palidziba, LMF ziedoja
lidzeklus Ukrainas iedzivotaju mediciniskai aprapei,
ko koordiné P. Stradina Kliniskas universitates
slimnicas attistibas biedriba. Ciesa un konstruktiva
sadarbiba LMF ir izveidojusies ar Latvijas labdaribas
fondu Ziedot.lv, kura parzina ir akatakas Ukrainas
vajadzibas. LMF valde pienéma lémumu finansiali
atbalstit pasaizliedzigos latviesu arstus Martinu
Malzubri un Olafu Libermani, kuri jau no kara
pirmajam dienam devas uz Ukrainu arstét ievainotos.
Patiess prieks, ka arstu veikumu ir novértéjusi ari
Latvija. Valsts prezidents 18. novembri Rigas pili
pasniedza augstakos Latvijas valsts apbalvojumus 90
izcilam personibam. Triju Zvaigznu ordeni sanéma
Olafs Libermanis - mikrokirurgs, SIA “Bracu
klinika” vaditajs - par izcilo darbu mikrokirurgija
un  paSaizliedzibu, sniedzot palidzibu kara
ievainotajiem Ukrainas karaviriem. Triju Zvaigznu
ordeni sanéma Martind Malzubris - traumatologs,
ortopéds, Traumatologijas un ortopédijas slimnicas
Traumatologijas centra nodalas vaditajs — par izcilo
darbu traumatologija un rekonstruktivaja kirurgija un
pasaizliedzibu, sniedzot palidzibu kara ievainotajiem

Ukrainas karaviriem.
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Pilniba aprikota ambulance, ko par LMF ziedotiem
lidzekliem iegadajas un nogadaja uz Ukrainu viens no
pirmajiem brivpratigajiem Peéteris Dimants.
;jé};
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Ukrainas veéstniecibas Latvija pateicibas raksts LMF,
2022. gada 10. aprili.
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Abu Latvijas arstu pasaizliedzibu noveértéja ari
Latvijas sabiedriba. Olafs Libermanis un Martins
“Latvijas

“Cilvéciba un drosme” $a gada balvas sanéméji.

Malzubris ir Lepnuma” nominacijas

Latvie$u arstu nakotnes plani ir turpinat sniegt
rekonstruktivo mikrokirurgijas palidzibu slimnicas
Tiek

izstradati ari militaras traumas un rekonstruktivas

Ukraina, turpinat personala apmacibu.

mikrokirurgijas apmacibas moduli, kuru meérkis ir

Jevgenija Liepajas regionalaja slimnica

Pavlina Jelgavas NMP dienesta

radit vienkarsu un efektivu macibu sistému.

Kars turpinas un bas vajadzigs atbalsts visiem, kas
cie$ no ta vissmagak. Biis vajadzigs papildinat arstu
profesionalas prasmes, sniedzot macibu stipendijas,
bus vajadzibas, par kuram $obrid vél nenojausam. Lai
miers virs zemes — $iem vardiem nu ir gluzi jauns un
daudz dzilaks skanéjums.

Latvijas Medicinas fonds saka lielu paldies visiem

saviem ziedotajiem, kas atbalsta fonda darbibu!

Labdaribas fonda “Ziedot.lv” vaditaja Ruta Dimanta, LMF dibinatdjs un LAZA eksprezidents prof. Bertrams Zarins, LMF
un LAZA administratore Latvija Kamena Kaidaka, “Ziedot.lv” komunikacijas vaditaja Ilze O$ane un viens no pirmajiem
brivpratigajiem Ukrainas atbalstitajiem Péteris Dimants Latviesu drstu un zobarstu apvienibas (LAZA) 75 gadu jubilejas

sarikojuma P. Stradina Medicinas véstures muzeja 2022. gada 23. septembri. Foto autors: Janis Brencis
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Par Latvijas kirurgu misiju Ukraina

Martin$ Malzubris, traumatologs-ortopéds, mikrokirurgs, Olafs Libermanis, plastikas kirurgs

No 2022. gada 24. februara Ukrainas teritorija norisinas karadarbiba - uzbritk Krievijas militarie spéki, liels
ir ievainoto skaits. Kara un citos brunotos konfliktos gatas traumas butiski atskiras no tam, kas tiek arstétas
miera laika, un pacientu plasma ir daudz lielaka, ir bojata infrastruktira, traucéts mierigs arstniecibas darbs.
No 6. marta abi [Olafs Libermanis un Martin$ Malzubris, red.] sakam medicinisko misiju Kijivas slimnica, kur

arsté kara ievainotos, galvenokart militarpersonas.

Situacija Ukraina un ievainoto plasma ir
mainijusies vairakkart. Ievainoto evakuaciju no

frontes linijas slimnicam visa valsti veic galvenokart

Ugryy
- 1= . RO . . - R Ty
ar pielagotiem vilcieniem un helikopteriem. Kopuma AL
i "“le‘

medicinas sistéma Ukraina ir parslogota, joprojam
nespéjot uzsakt planveida operacijas. Centrala militara
slimnica Kijiva, kura ir masu pamata darba vieta,
katru dienu sanem lidz pat 40 jauniem pacientiem ar
nopietnam un loti nopietnam traumam. Lielaka dala
pacientu ir karaviri ar ekstremitasu traumam. Liela
ievainoto pacientu skaita dél vini tiek hospitalizéti visas
pieejamajas nodalas, kur vinus arsté visu kirurgijas
specialitasu arsti, ne tikai traumu un ortopédijas
kirurgi, bet arl asinsvadu kirurgi, visparéjie kirurgi,
urologi u.c. Ir ievérojami palielinajies to pacientu
skaits, kuriem ieprieks bijusas amputacijas vai kuriem
veicama amputacija. Neregulara, bet pastaviga
pacientu parvietosana uz arzemém sniedz daléju

atvieglojumu subakiitu un hronisku pacientu arstésanai.

Olafs Libermanis un Martins Malzubris pie Ramodanova
Neirokirurgijas institita Kijiva 2022. gada marta.

Dakteris Olafs Libermanis intensivi nodarbojas
ar Ukrainas jauno arstu apmaci$anu mikrokirurgija,
izmantojot divus operaciju mikroskopus. Ir tris
daudzsolosi jaunie arsti, kas regulari trenéjas. Tiek
dokumentétas rekonstruktivas operacijas, tostarp
fotografétas, un to izstradé, ka ari arstésanas procesa

ir iesaistiti jaunie Ukrainas specialisti.

Sava ikdienas darba saskaramies ar gratibam,

Operéjot Kijivas Centralaja militaraja hospitali. o L ) )
Foto no autoru personiska arhiva ~Plemeram, apmacitu kirurgijas masu trikumu,
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nepiecieSamibu pasiem organizét kirurgisko materialu
ieguvi, tai skaita rapéties par instrumentu uzklasanu
un sterilizaciju, operaciju norisi dazados operaciju
blokos, kas ir saistita ar regularu iekartu nodosanu. Sie

faktori prasa ievérojamus laika un finansu resursus.

Misijas nakotnes plani ir turpinat sniegt

rekonstruktivo mikrokirurgijas palidzibu slimnica,
turpinat personala apmacibu. Tiek izstradati ari

militaras traumas un rekonstruktivas mikrokirurgijas

apmacibas moduli, kuru meérkis ir radit vienkarsu

Kars Ukraina. 2022. gada 12. marts: Kijiva gatavojas
aizstavet pilsetu; no karadarbibas zonas evakueti gandriz
13 000. Avots:Ism.lv/

un efektivu macibu sistému. Olafs Libermanis misija
Ukraina ir jau no kara pirmajam dienam, ar nelielu

dazu dienu atelpu Latvija, bet kars turpinas.

Latvijas atbalsts Ukrainai 24.02.2022-24.02.2023

Kops atbalstu.

noliktavu

Krievijas  iebrukuma 500 vienibas, LED spuldzes un un psihoemocionalo

labdaribas
shéma "palidzibaskarte.lv", izdota

Ukraina Latvijas iedzivotaji un baterijas, dzivnieku bariba. Izveidota

uznémumi Ukrainas atbalstam

ir saziedojusi 38 miljonus eiro.
Gada laika labdaribas portala
"Ziedot.Iv"bijaaktivas26labdaribas
iniciativas, kam lidzcilvéki un
uznémumi varéja ziedot Ukrainas
atbalstam. Dasni ziedotaji ir bijusi
tautie$i arzemés un diasporas
organizacijas. Ari LatvieSu arstu
un zobarstu apvienibas biedri ir
individuali atbalstijusi Ukrainas
laudis. Lielu atbalstu sniedza ari
Latvijas Medicinas Fonds (LMEF),

par ko sanémis Ziedot.lv pateicibu.

Humanai palidzibai un
mediciniskas palidzibas snieg$anai
Ukraina ir izlietoti 14,6 miljoni
eiro no ziedojumiem. Uz Ukrainu
614

palidzibas kravas, kuras iekrautas

ir  nosititas humanas
tokstosiem tonnu partikas un
higiénas preces, bérnu partika
un autinbiksites, medikamenti,
parsienamie materiali, aparatira
un gultas slimnicam, 100 tonnas
siltas drébes, mikro generacijas
stacijas, akumulatori un uzlades
stacijas, silta gaisa putéji, kopa teju

Vislielakais palidzibas apjoms

ir novirzits Ukrainas aizstavju
atbalstam. Aizsardzibas meérkim
izlietots 21
Ukrainu nosutitas vairak neka
52 takstosi
kvadratmetru maskésanas tiklu,
120 tuksto$i dronu 3D astites,
15000 medijumu konservi, 200 000

ierakumu svecu, piecas tonnas

miljons eiro. Uz

1200 automasinas,

aditu zeku. Tapat tika iegadatas
6000 lodes, 82 kvadricikli, 325
generatori, racijas, droni, dronu
kéraji, 500 tonnas dizeldegviela,
augstas  precizitates  snaiperu
ieroci, militaras aptiecinas, znaugi,
militaras ziemas formas, apavi,
brunuvestes, brunucepures, nakts
redzamibas brilles, termokameras,
plitinas, "Starlink" stacijas, satelita
telefoni, portativie datori, armijas
partika, degvielas autocisternas,
smagas automasinas, traktori un
militarie skateri.

Kara béglu no Ukrainas
atbalstam sabiedriba ir saziedojusi
2,4 miljonus eiro, lai sniegtu socialo,

medicinas, partikas, medicinisko

bilingvala latviesu - ukrainu abece,
atvértas zupas virtuves, dienas
centri, rikotas vasaras nometnes
un ekskursijas, macita latviesu
valoda, rikoti kultiras un sporta
pasakumi.
Kopa "Ziedot.Iv" vietné

ziedojusi 331 336 iedzivotaji, 2068
uznémumi un 15 pagvaldibas.

"Ziedot.lv" komunikacijas vaditaja
Ilze Osane

Brunuvestes Ukrainas medikiem

10.00 €

Atbalsts Ukrainai turpinds, portala
"Ziedot.lv"
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No Egona Darzina dienasgramatas

Martin$ Vesperis, vésturnieks, P. Stradina Medicinas véstures muzeja pétniecibas nodalas

galvenais pétnieks

"Kur esmu? Kur biju? Esmu izdzits no debesim un nomests ellé!" - sadu teikumu sava dienasgramata bija
ierakstijis latvie$u arsts, mikrobiologs un 20. gs. starptautiski pazistams tuberkulozes pétnieks Egons Darzins
(1894-1966), aprakstot savus iespaidus Pirma pasaules kara fronté Galicija 1917. gada beigas, kad ieradas tur
no Gruzijas. Sie vardi atbilst ari tagadéjam karam Ukraina, kur Krievija uzsaka aktivu karu ar savu kaiminu
valsti 2022. gada 24. februari. Tur izveérstais terors pret Ukrainas infrastrukttiru un civiliedzivotajiem pilniba
sasaucas ar $iem vardiem. Tadeé] veél jo vairak ir veérts ielukoties E. Darzina dienasgramatas lapaspusés, lai
saprastu, ka Ukraina dzima doma par savu neatkarigu valsti, ko ukrainiem diemzél neizdevas nosargat, ka tas
izdevas mums, nosargajot Latvijas neatkaribu Brivibas cinu laika.

Egona Darzina dienasgramata aprakstitie notikumi
Galicija (tagadéja Polijas un Ukrainas teritorija)
Krievijas revolacijas laika 1917. gada novembri un
decembra sakuma sniedz ieskatu par ta laika karaviru
un iedzivotaju ikdienu, domasanu un notikumiem,
kas risinajas Krievija, un kuru laika iesakas cina par
savu neatkarigu valsti gan Ukraina, gan Latvija, gan
ar1 Gruzija.

E. Darzin§ savu dienasgramatu sacis rakstit
Vecgulbenes skola 1916. gada beigas un to turpinajis
Krievijas revolicijas un Latvijas brivvalsts tapSanas
gados. Autors to izdevis gramata “Pavasara straumes:

dienasgramata. 1916-1920” (ASV, 1961. Autora
izdevums, iespiests apgada Vaidava spiestuvé,
Nebraska).

E. Darzins Ukraina nonak 1917. gada 15. novembri
un péc divam dienam jau ir Galicija. Lai labak izprastu
E. Darzina gaitas Galicija, nedaudz sniegti agraki
ieraksti no vina dienasgramatas. Apraksti par dzivi
Galicija ir saisinati. Sakara ar to, ka no E. Darzina
gaitam Galicija nav vina pasa fotografétu skatu, tad
raksts papildinats ar krievu arsta Aleksandra Sineva
sadzives fotografijam (1915-1918).

1917. gads

21. februari, Niznpij-Novgoroda [aut. piez.
Niznijnovgoroda - pilséta Krievija, ].

[..] Dzivojam Kunavinas priekspilséta. Ejam
atpaka]l wuz pilsétu. Klejojam pa ielam, lidz

uzduramies bijusa gariga seminara ékai ar uzrakstu:
Perviyi podgotovitelnyi ucebnyi batalion, pirmais
sagatavo$anas un macibu bataljons. [..] Tatad Seit. Seit
noslégsies veca dzive, dzive, kura varbit nekad vairs
neatgriezisimies.

22. februarl. No pasa rita ierodamies bataljona.
Skiet, visur tikai misu pasu laudis - studenti. Iedalija
ms otra rota. [..] Dzive, skiet, nav griita, nav bargas
80

Martins Vesperis

disciplinas. [..]

24. februari. Sis dienas dzivojam pilnigi bez darba.
Vakar iepotéja védera tifa poti, tadé] ari tuvakas dienas
nodarbo$anas nav paredzéta. [..]

27. februari. Saku karadienesta nastu nest. Tagad
vél nejutu tas smagumu, bet karadienestam vajaga
atstat uz katru cilvéku lielu iespaidu. Tu sac citadi
domat un just, tu neizbégami ieaudz $ini puli kopéju
liktenu, kopéjas disciplinas, kopéjo priek$nieku dél.
(]

18. marta. [..] Iepotéja atkal tifu, un tris dienas
busim pilnigi brivi. [..]

26. marta. [..] Pie pusdienu galda virsnieks zinoja
lielo vésti - atnakusi pavéle mus sadalit pa kara
skolam. [..] Mans liktenis ari iz$kiries. Galvena staba
mobilizacijas dala, [..] devusi rikojumu mani nosutit
uz Tiflisas Mihaila kara skolu. Aizbrauk$u nakosa
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diena. [..]

28. martd. Otrdiena. Sodien
izbrauksim uz Tiflisu [aut. piez.
Thilisi (lidz 1936. gadam Tiflisa).
[..]

12. novembri, Suhuma [aut.
piez. Suhumi - pilséta Gruzija]. [..]
Nolemju braukt lidz Poltavai, tad
redzésim, ka bus talak.

15. novembri, Lozovajas stacija
[aut. piez. Lozovaja - pilséta
Harkives (Harkovas) apgabala,
Ukraina]. Sézu viens stacja.
Arvien vél neesmu skaidriba, ko

darit. Braukt uz Poltavu, un ko Krievijas armijas visa persondla potésana Pirma pasaules kara laika, Galicijas
tur? Par laimi, Seit var labi paést. fronté. Ukraina, Ternopila (Ternopole), 1915.18.VII. Fotografs nezinams.
Bufeté ir maize, zupa, téja. Ta jau PSMVM krajums: Ff 425/1

bagatiba. Redzams, ka vél arvien
Ukraina ir Krievijas maizes kléts.
Pienak vilciens, séstos tani.

16. novembri, Poltava [aut.
piez. Poltava - apgabala centrs,
Ukraina]. Izkapju stacija,
nododu ¢emodanu glabasana,
eju paskatities pilséta. Vispirms
man nak prata Zviedrijas Karlis
XII [aut. piez. Karlis XII (1682-
1718) - Zviedrijas karalis]. Seit
vin$ mekléja palidzibu pie ukrainu
brivibas cinitdja Mazepas [aut.
piez. Ivans Mazepa (1639-1709)
- Zaporizjas karaspéka hetmanis]
péc zaudétam cinam pret krieviem.
Poltavas kauja [aut. piez. 1709.
gada 8. julijs] izskira vina likteni
un liela méra ietekméja Zviedrijas
nakotni, izspieda Zviedriju no
Baltijas zemém, spieda uzdot cinu

Pirmais pasaules kars, Galicijas fronte. Fotografs dr. Aleksandrs Sinjovs.
Polija/ Ukraina, 1914-1915.g. PSMVM krajums: Ffp 2490/62

ar krieviem.

Poltova skiet veél gluzi partikusi
pilséta. Maizi var pirkt, cik
gribi, restoranos var labi paést.
Seit nopérku pat pulksteni. Uz
viena no pilsétas laukumiem
nak preti tris kareivju mételos
térpusdies stavi, kuplam kratim
un matiem, bruncos. Sie kareivji
sveicina péc reglamenta, Skiet,
pat ar sevisku aizrautibu. Tie ir
Bockarjovas sievieSsu bataljona

o _ i Pirmais pasaules kars, Galicijas fronte. Fotografs dr. Aleksandrs Sinjovs. Polija/
kareivji. Dzirdams, ka vinas pat Ukraina, 1914-1915.g. #M VM krajums
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esot jau fronté [aut. piez. leitnantes
Marijas Bockarjovas (1889-1920)
1. Petrogradas sieviesu bataljons].

17. novembri, Sepetovas
miesta, Galicija [aut. piez. Sepetova
- pilséta Polija]. Kad ieraugu
Sepetovas miestu, drebuli parskrien
par miesu. Dubli, sakritusas btudas,
baiga netiriba. Miesta vida tirgus
laukums ar baznicu vida. Miesta
viena “Centrala” viesnica. Labi,
kaut vien ilazija. Otra diena, péc
isas iepaziS$anas, adjutants mani
iedala 6. rota, kas atrodas kadas
verstis 7 no miesta, Ple$¢inas sadza.

18. novembri, Ples¢inas sadza,
Galicija. Kur esmu? Kur biju?
Esmu izdzits no debesim un
nomests ellé. Biju pie muzigas
juras zilajiem tdeniem, sédéju zem
palmam spoZaja saulé. Skiet, viss
tas ir bijis sen, sen pagatné.

Sézu mazkrievu halupa, viena
istaba esam tris virsnieki un
divi biedri - kalgji. [..] Nekad
neesmu dzivojis krievu sadza,
esmu tas redzéjis tikai no talienes.
Tagad staigaju gluzi noreibis no
neredzétiem un  nedzivotiem
iespaidiem. Netieku skaidriba, kas
ir sadzas iedzivotaji. Ukraini, poli,
krievi? Vinu dzive norit dublu diki.
Lidzko sper soli no majas slieksna,
dubli draud tevi aprit. Ilgi jastav
uz vienas vietas, lai atrastu vietu,
kur kaja neiegrimtu lidz celim.
Ta ir peléka, lipiga biezputra, kas
parklaja kadreizéjas cela vietas,
pagalmus, cilvékus. [..]

Meés esam izspiedusi
iedzivotajus no labakajam majam,
vini saspiesti cie§i viens otra
caurajas budas. Visur redz Sos
izptrusos salmu jumtus, slapjos,
dublainos cilvékus. [..] Dubli
klaj drébes, sejas. Pirmaja laika
méginaju cinities ar tiem. Zavéju
drébes pie pavarda, nesu tas lauka,
berzu sakaltusos dublus. Zabakus
mazgaju katru vakaru. Pamazam
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Pirmais pasaules kars, Galicijas fronte. Fotografs dr. Aleksandrs Sinjovs. Polija/
Ukraina, 1914-1915.g. PSMVM krajums: Ffp 2490/10

Pirmais pasaules kars, Galicijas fronte. Fotografs dr. Aleksandrs Sinjovs. Polija/
Ukraina, 1914-1915.g. PSMVM krajums: Ffp 2490/8

Ievainoto Krievijas armijas karaviru ievietosana 161. muiZniecibas kara sanitara
lauku vilciena vagonos 1. pasaules kara laika Galicijas fronte. Ukraina, 1914-
1917. Fotografs nezinams
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energija atslabst. No pasa rita esmu nedaudz tiraks,
bet pusdienas laika viss ir pa vecam. Dublu karta
pamazam pieaug ne tikai uz drébém, bet ari uz miesas.
Izgérbties nakti nevaru, man nav ne gultas, ne segas.
Gulu kakta uz métela. [..]

Ar kalgjiem dzivojam draudzigi. Vini mums atnes
no kareivju katla zupu un maizi. Reiz viens no viniem
piedava pardot segu. Liekas, vél gluzi laba vatéta sega.
Biju par to priecigs. Tikai vélak redzu nelaimi, ko
esmu nopircis. Mani sak parnemt utis. Kad nevaru
vairs ciest, nesu segu uz mezu. Tur to siki apskatu.
Krokas un viles pilnas utim. Stradaju vairakas stundas,
kameér utis vairs neatrodu. Tad velku nost drébes. Ari
tur visur utis. Péc Siem darbiem daZzas naktis gulu
mierigi, lidz mocibas atjaunojas. Eju atkal uz mezu.
Sega atkal gluzi laba utu raza. [..] Ik nedélas eju uz
mezu izmedit segu, gérbjos nost, kaut dazreiz sniega
parslas krit uz pleciem. Utis sega nekad neizzud, bet
turu tas pieklajiga daudzuma.

Sanemu no masas lielu saini. Tani ir 6 smalki
palagi, spilvendranas, kabatas dranas, dvieli. Viss tas
nesaiet mana ¢emodana. Bet segas tur nav. Par pusi
no $im jaunajaim mantam Sepetova 7ids dod man labu
vilnas segu, garantéti bez utim. [..]

Cauras dienas pavadu istaba. Dublu dé] nekur nav
iespéjams kustéties. Par laimi, man ir dazas gramatas.
Vispirms, maza vacu-krievu vardnicina un vél dazas.
Tie ir mani jaukie biedri. Mums laiks paiet atri. [..]

Bez vacu valodas man ir arl cita nodarbosanas:
tulkoju ukrainu dzejniekus latviski. [..] Samekléju
liela ukrainu dzejnieka un patriota Tarasa Sevéenko
dzeju krajumu: “Kobzar” (Dziesminieks) [aut. piez.
Tarass Sevéenko (1814-1861) — ukrainu dzejnieks un
makslinieks]. So to zinu par §i cinitaja dzivi: izsitits no
Ukrainas, ieslodzits drimaja Pétera-Pavila cietoksni
Péterpili, vins joprojam dzejojis. Vina dzeja ir pilna
kvéla naida pret apspiedéjiem, krieviem un cariem.
Tikai péc naves vin$ ir vargjis atgriezties dzimtené.
Apraksts augsta Dnepras krasta, ar plasu skatu uz vina
miloto Ukrainu. [..] Ukrainu valoda man nesagada
lielas gratibas, dazreiz tomér eju apspriesties ar misu
rotas virsnieku Ivanenko, labu ukrainu literataras
pazinéju. Vins§ ir bijis skolotajs, vecaks virs, zaudéjis
darbu nacionalas parliecibas dél. [..]

19. novembri. Sodien no kaukaza armijas sabrauca
vesela kaudze virsnieku. Telpu nav, naudas ari
nevienam nav. [..] Visiem tikai viena doma: kaut batu
miers. Miers par katru cenu. Pie mums atnakusas
zinas par notikumiem Péterpili. Lielinieki sacélusies
pret pagaidu valdibu. Varbuat vinus apspiedis, bet galu
gala vini uzvarés. Ta mana parlieciba, to rada masu

kareivju, pat dalas virsnieku izturésanas. [..]

20. novembri. [..] Sodien manas rotas virsnieks
Kucins atgriezas no Kremenecas un atveda 11. armijas
pavéli: visiem nopemt uzSuves, aréjas paziSanas
zimes, visiem vienada alga — 5 rubli ménesi [aut. piez.
Kremeneca - pilséta Ukrainas rietumos].

Ilgstosa sédésana netiraja, skabu mahorkas dumu
piesatinataja halupa, zaldatu nepartraukta staigasana
un blaustidanas sak mani nogurdinat. No ritiem
piecelos neizguléjies un saidzis. Pratoju, ka varétu
izrauties no $is vides. [..]

5. decembri, Ples¢ina. Dzivojam drudzaini.
Notikumi parsteidz ar savam nejausibam. Nakti no
3. uz 4. decembri sanémam zinu, ka esam ielenkti
no ukrainu nacionala karaspéka, kurs sacis atbrunot
lieliniekus. Dzirdu, ka mans agrakais feldfébelis, kas
ticis par noteicéju pulka komiteja, licis braukt péc
patronam, bet neviens kareivis nav gajis.

Baterija nolemjam, ka uz ukrainiem ne$ausim.
Tads esot ari visa diviziona lémums.
stacija
vilciens ar brunotiem automobiliem. Masu komiteju
delegatiem pazinots, ka mums japadodas Ukrainas
Radai vai jaatstaj Ukrainas teritorija bez ierociem.
Komitejas nolemj padoties Radai, neukrainus nolemts
sttt pie saviem kara aprinku priek$niekiem. Ukraini
apcietindjusi musu lielinieku galveno vadoni arstu

Sepetovkas stav  ukrainu karaspéka

Kramarenko.

12. decembri. Pédéjas dienas Galicija. Nodevam
lielgabalus, zirgus, municiju ukrainiem. Abi ar Zelidzi
esam sparnos. Miers ir tuvu, brauksim uz dzimteni.
Pamiers noslégts ar ienaidnieku lidz 1. janvarim.
Zelidze aicina atpakal uz Gruziju. Iesniedzu lagumu
mani parcelt uz latvie$u strélnieku pulku. Zelidze
to saprot, més abi gribam cinities par masu tautu
brivibam. [..] Lielaka dala karaviru brauc projam.
Naudas nav nevienam. Pardodam Sepetovkas Zidiem
velu, drébes, revolverus. Izbeidzot $o dzives posmu,
parcilaju savas nedaudzas mantas. [..]

16. decembri, Vecgulbenes draudzes meitu skola.
Esmu atkal draudzes skolas mazaja istabina, tapat ka
pirms gada. Gaisi kuras krasnina, izstarodama maigu
siltumu, lampa met ramu gaismu uz galdauta, uz
gramatam, balto gultu. Esmu nomazgajies, nometis
armijas uniformu, apvilcis studentu svarkus. Aiz
sienas dzirdu mates un masas kluso sarunu. Miers
apnémis savam rokam veco namu, tikai ara véjs
$alc lielajos kokos. [..] Cen3os tikt vala no pagatnes,
nekadas veértibas, ko buitu vérts saglabat, tur neatrodu.

(]
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Egons Darzins - dzivesgajums

Sagatavoja Kamena Kaidaka. Avoti: Arnolds Veinbergs “In memoriam Egons Darzins”, Apkartraksts
Nr. 101, 1967; portals “100 nozimigas personas Latvijas medicinas vesture”

Klusais, bet zinatné darbigais bakteriologs Egons Darzin$ bija nodomajis 1966. g. agra rudeni atstat valsts

dienestu un aiziet pensija. Vinam bija nodoms péc pensioné$anas paris ménesus kopa ar gimeni padzivot un

atpusties sava ezermalas majina, baudit krasno Minnesotas rudeni, tad apcelot Kaliforniju, kur dzivo vina

vecakais déls, un péc tam domat, ka turpinat zinatnisko pétniecibas darbu. Visam tam liktenis parvilka svitru.

Diena, kad prof. Darzinam vajadzéja pensionéties, vinu izvadija pédéja $is zemes gaita. Vina turpmakie nodomi

bija pielikt ari savu roku pie véza slimibas problému skaidro$anas, jo pie $is lietas vins$ bija jau stradajis péc

tuberkulozes bacila aug$anas problému risinasanas.

Egons Darzin$ dzimis 1894. g. 24. oktobri Barbeles
pag. Liplantos [Bauskas aprinkis, red]. Tévs Martins
bija lauksaimnieks, mate Anna. Darzinu dzimta
pieder vecai zemgalie$u ciltij, kas devusi Raini,
Spekki un citus pazistamus latvieSu virus. Beidzis
vietéjo pagastskolu, Jaunjelgavas tirdzniecibas skolu
un Belostokas komercskolu, [1915. gada uzsacis
kimijas studijas Rigas Politehniskaja institita, bet
béglu gaitas devies uz Petrogradu], studéjis Péterpils
[Petrogradas, red] Neirologiska institita medicinu
un Péterpils universitaté dabas zinatnes. 1917. g.
iesaukts kara dienesta un péc Mikela karaskolas
beigsanas diengjis par virsnieku Kaukaza un Galicija.
Atgriezies dzimtené, E. Darzin$ piedalijas Latvijas
atbrivosanas kara, bet péc demobilizésanas turpinaja
studijas Latvijas Universitates Medicinas fakultaté.
Studiju laika, no 1920. g., vin$ ir [prof. Augusta
Kirhensteina, red] subasistents LU lauksaimniecibas
fakultates mikrobiologijas institta, bet péc Medicinas
fakultates beigSanas, 1924. g. klast par Medicinas
fakultates Higiénas institita asistentu. Ar 1926. g.
pieskirto Rokfellera fonda stipendiju E. Darzins
turpinaja studijas Pastéra institata Parizé, kur
stradaja tuberkulozes pétnieka Kalmeta (Calmette)
laboratorija. 1927. g. Darzin§ pariet stradat Pastéra
institiita Seroterapijas laboratorija pie Dr. Gastona
Ramona un savac materidlus savai medicinas
doktora disertacijai — “Pétijumi par tetanusa toksina
un antitoksina maisijumu izparsloSanu” (iespiesta
Pastéra institata annalés 1929. g.). 1929. g. par sekmigi
aizstavéto doktora disertaciju Latvijas Universitate
E. Darzinam pieskira medicinas doktora gradu.
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Egona Darzina fotoportrets (1960.05.01 ALA Kultiras
Biroja Biletens)

1930. g. E. Darzins ievéléts par privatdocentu
Higiénas un mikrobiologijas katedra, bet 1939.-1944.
g. ir profesors bakteriologija un patologija. [1940. gada
tika ievéléts par Medicinas fakultates Mikrobiologijas
katedras un institita vaditaju un 1941. gada - par
arkartas profesoru, red.] Blakus macibu spéka
darbam Latvijas Universitaté E. Darzin$ sekmigi
noorganizéjis Latvija arstniecibas lidzeklu razoSanu
lipigo slimibu apkaro$anai. Lai gatu pieredzi serumu
razo$ana, E. Darzin$ devas uz arzemém papildinat
zinadanas Londonas Listéra institata, Frankfurtes

eksperimentalas medicinas institata, Kopenhagenas
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higiénasinstitata un citur. 1938.-1944. g. E. Darzin$ bija
Serumstacijas direktors. Stacijai tad bija 3 laboratoriju
ékas, stalli 100 zirgiem, darbinieku dzivokli, taja
stradaja 42 darbinieki un gada apgrozijums bija
Ls 300000. Latvija bija apgadata ar pasu zemé
razotiem cilvéku un dzivnieku arstnieciba lietotiem
serumiem, potém un insulinu. Dazus serumus izveda
arluz arzemém. E. Darzin$ piedalijies Latvijas sanitaro
likumu un noteikumu izstradasana, ierosinajis valsts
centralas bakteriologiskas laboratorijas dibinasanu
tifa apkaro$anai, atradis nespecifisku baktériju
terapijas lidzekli pangeninu. Vins apbalvots ar Latvijas
valsts apbalvojumu Atzinibas krustu un Danijas
Daneborga ordeni. [Otra pasaules kara laika bija arsts
Rigas pilsétas 2. slimnica iekartotaja kara hospitali
(Kriegslazarett 4/608), red].

1944. g. rudeni kopa ar gimeni Darzin$ atstaja
dzimteni un devas trimda uz Vaciju, kur stradaja
Marburgas  universitates institata.
1948. g. valdiba
noorganizét tuberkulozes pétisanas laboratoriju Baijas

(Bahia) tuberkulozes institata, bet 1952. gada Darzins

Higiénas

Brazilijas Darzinu aicinaja

ieradas ASV un parpéma Anokas valsts slimnicas
bakteriologijas laboratoriju Minesotas pavalsti, kur
turpinaja stradat lidz sava muza pédéjai dienai -

1966. gada 13. augustam.

E. Darzin§ publicéjis ap 70 zinatniskus darbus
latvie$u, francu, anglu, vacu un portugalu valoda,
sarakstijis un tulkojis 5 gramatas. 1934. g. Riga iznaca
gramata par pirmajiem latvieSu bakteriologiem
“Zemmers, Kalnin$, Helmanis - dzive un darbi',
par ko autors sanéma Kri$jana Barona prémiju. Vins
tulkojis Sedzvika-Vilsona “Ievadu visparéja biologija"
un K. Bernara “levadu eksperimentalas medicinas
studijas". Vina kapitaldarbs ir plasa monografija
“The Bacteriology of Tuberculosis” (488 Ipp. ar
plasu bibliografiju), kas iznaca 1958. g. Mineapolisa.
[ALA par So gramatu pieskir Kultiras Fonda Goda
diplomu., red.] 1962. g. Linkolna iespiesta gramata
“Pavasara straumes” satur atminas par autora jaunibu

un Latvijas valsts tapsanas laiku. [1916-1920, red]

Dr. med. Egons Darzins un Dr.med. Janis Alfréds Kaktins'.
Fotografs: nav zinams. Riga, 20. gs. 30. gadi.

1 Janis Alfréds Kaktin$ (1892-1955) bija latviesu medikis pa-
tologs, Latvijas Universitates Medicinas fakultates arkartas profe-
sors (1944). LU Patologiskas anatomijas institata vaditajs (1939).
Viens no 1944. gada 17. marta Latvijas Centralas padomes memo-
randa parakstitajiem.

Otra pasaules kara beigas profesors Kaktin$ devas trimda uz
Vaciju, kur bija Ambergas Bakteriologijas un serologijas labo-
ratorijas vaditajs Bavarija. 1950. gada parcélas uz ASV, kur ka
patologs vadija Barres pilsétas slimnicas bakteriologisko labora-
toriju Vérmontas pavalsti.[1] Miris 1955. gada 24. marta Barrg,
Vérmontas $tata, ASV.

Prof. Egons Darzins, Anokas slimnica. Avots: Universitas,
Nr. 18 (01.10.1966)
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Pavils Vasarins - arsts, literats,
LAZA Apkartraksta redaktors

Sagatavoja Kamena Kaidaka. Avoti: literatura.lv; LAZA Apkartrakstu arhivs

Pavils Vasarins$ (1928-2019) ir arsts un literats. Macijies Rigas Francu liceja, studéjis medicinu Vacija un
Kanada, sava profesionalaja ikdiena bija arsts, dermatologs un vairaku medicinas gramatu autors, tomér tam
lidzas saglabajis noturigu interesi par literataru. "Dzila interese par literataru, it seviski dzeju, ka ari lidzdaliba
"iespiesta varda" tapSana ir Pavila Vasarina téla otra puse, un no $is ,téla puses” trimdas latviesu kulttrai un
sabiedribai ir ticis daudz labuma. Si interese Pavila Vasarina butiba iemajojusi jau kops vidusskolnieka gadiem
Latvija." (Laiks, 2011, 26. marts). Rakstniece Indra Gubina vinu dévéjusi par dziednieku un dzejas draugu.
Par savu paaudzi vins teicis: "Mana paaudze ir ta, kas Latvija ieguvusi vidéjo izglitibu, bet talako teorétisko un
praktisko dzives skolu izgajusi trimda - ne jau bez $ejienes dzives un vides ietekmém. Ta esam - "gramatiski"
runajot — divdabji. Zinama gariga bariba vajadziga abam dabam, un ar dzimtenes atminam vien neiztikt; tas jau
daudziem sak izbalét." (Laiks, 1962, 25. apr.). Dzivodams Kanada, aktivi piedalijies literaras dzives organizésana,
rikojis t. s. Jaunas Gaitas" literaros kokteilus", rakstijis par literariem notikumiem, recenzijas, apskatus. Sastadijis
Karla Skalbes lirikas izlasi "Klusa gaisma" (1972). Vina sakartojuma Latvija izdoti dzejnieces Ainas Zemdegas

Raksti 5 séjumos, recenzijas, apceres un reportazas apkopotas gramata "Varaviksnes spéks" (2011).!

LAZA dzivé Dr. Pavilam Vasarinam ir liela loma
ka LAZA Apkartraksta redaktoram (1980-1986).
Redaktors Pavils Vasarin$ piesaka sevi Apkartraksta
Nr. 118/ 1980. aprili ar vardiem:

“Ar 1980. gada aprila numuru LAZAs Apkartraksta
ilggadigais redaktors Dr. med. R. Pavasars nodod
$o0 izdevumu jaunai redakcijai. Ar to beidzas ilgs un
stabils posms Apkartraksta dzive, jo jaunai redakcijai
darbu sakot, neizbégamas parmainas buas ari §i
izdevuma seja un satura. Ka nakamais redaktors, ta
arl dala lidzstradnieku pieder vidéjai un jaunajai
arstu paaudzei. Neesam varéjusi but ne profesori,
ne studenti Latvijas Universitaté, un nav mums ne
vecakas paaudzes pieredzes, ne bagata atminu pura,

kas jau gadu desmitiem ir kuplinajis Apkartraksta

slejas, padarot tas nozimigas un interesantas tiesi

latviesu lasitajiem. Paies kads laiks, kameér izveidosies

Pavils Vasarin$, LAZA Apkartraksta redaktors, 1980

Apkartraksta jauna seja. Kada ta bus, to noteiks

pasu LAZAs biedru interese un vélésanas piedalities
— gan ar zinatniskiem rakstiem, gan apcerém,

atminam, véstulém, gan protesta rakstiem, ja Zurnala

1 Izmantoti dati no https://www literatura.lv/personas/pavils-
vasarins; Indras Gubinas raksta "Dr. Pavils Vasarin$ jubilars
Dziednieks un dzejas draugs". Latvija Amerika, Nr.16 (19.04.2008),
LAZA “Apkartrakstu” rakstu un foto arhiva.
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bus paradijies kaut kas nepienemams. Ceram, ka
Apkartraksts varés turpinat bat par forumu, domu un
uzskatu izmainas vietu plasaja pasaulé izklaidétajai
latvieSu arstu, zobarstu, veterinararstu un farmaceitu
saimei, kuriem tomeér ir vairak kopigu interesu neka

tikai viena profesija.
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Specialie medicinas Zurnali ir visur pieejami, un
nedomaju, ka Apkartrakstam batu jaklast par vél vienu
no tiem. Turpreti nav brivaja pasaulé cita zurnala, kas
bitu veltits tiesi latvieSu tautas veselibas un medicinas
problémam ka trimda, ta dzimtené. Tas, manuprat,
ir galvenais iemesls turpinat Apkartraksta izdo$anu.
Protams, bez pasu arstu lidzdalibas tas neizdosies.
Musu darba steiga ir grati atrast brivu bridi, vél gratak
kaut ko uzrakstit latviski. Redakcija varés palidzét —
partpéties par valodas vai terminologijas pielabosanu,
manuskripta parrakstisanu. Valde un redakcija cer uz
visu biedru atsaucibu un lidzdarbibu ari no vidéjas un
jaunakas arstu saimes. Ja kadam nav iespéjams tikt ar
rakstu gala latviski — partulkosim. Gaidam ari kopu
darba parskatus, sarikojumu atreferéjumus, zinas
par panakumiem akadémiska dzivé, publikacijam.
Manuskriptu iesatisanas termins$ 1980. g. oktobra
numuram ir 1. jalijs. Redakcijas varda

Dr. P. Vasarins

Redakcijas adrese: Dr. P. Vasarins 155 James Street
South — Suite 200 Hamilton, Ont. LBP 3A4 Canada “

Péc 6 gadiem un 12 numuriem Apkartraksta Nr.
130/ 1986 aprili redaktors atvadas no lasitaja, rakstot
Redaktora piezimes, kuru saturs nav zaudéjis savu
aktualitati ari Sobrid - 2022. gada.

.....

redaktora darba posms. Ka LAZAs globala vadiba
ta ari Apkartraksts paries jaunas rokas, kadai citai
no LAZAs aktivajam kopam sastadot valdi un
redakciju. Atskatoties uz pédéjiem seSiem gadiem,
kuros Apkartraksts iznaca Kanada, jaatzist, ka 1980.
gada pavasarl iecerétie meérki tikai daléji sasniegti.
Apkartraksts nekluva par izdevumu, kas veltits tiesi
latvie$u tautas veselibas un medicinas problémam ka
trimda, ta dzimtené, bet vairak atspoguloja LAZAs
organizacijas dzivi, tas biedru atminas, adreses
un aizieSanas muziba. Zinama dala rakstu veltita
$auraku zinatnisko tematu iztirzajumam. LAZAs
biedru atsauciba Apkartrakstam par spiti redaktora
atkartotiem aicinajumiem un daudzam personigi
adresétam véstulém ir bijusi saméra minimala, un
no prava biedru skaita ar rakstiem piedalijusies
saméra nedaudzi. Siem uzticigajiem kolégiem

redaktora sirsnigakais paldies. Nebija ari atsaucibas

gT=

_ AT
I

Y

LATVIESU ARSTU UN ZOBARSTU
APVIENIBAS

APKARTRAKSTS

Apkartraksts Nr 119/ 1980 oktobris. Makslinieka Arnolda
Sildega vaka iekartojums.

redakcijas aicinajumam péc informacijas par LAZAs
biedru sasniegumiem un pédéja laika publikacijam
akadémiskaja un zinatniskas pétniecibas lauka.
Tas protams daléji attaisnojams, pazistot darba
slodzi universitatés, slimnicas un laboratorijas. No
iecerétajiem bet lidz $im vél neiesaktajiem projektiem
darba

mediciniskas terminologijas vardnica, kuru varétu

daritagjus vél gaida modernas latvieSu
sastadit un pa dalam iespiest Apkartraksta. Ta loti
noderétu kolégiem, kas mégina rakstit latviesu valoda,
bet itin biezi atduras uz precizu latvisku apziméjumu
trakuma. Ir arl latvieSsu valoda raditi termini
daudziem jédzieniem, kas nebija pazistami misu
vecakas paaudzes studiju laika Latvijas Universitate.
Vél nav uzrakstita aptverosa Latvijas medicinas
vésture, kas sikak apskatitu medicinas stavokli un
sasniegumus ari Latvijas republikas laika. Ari §im
projektam nepieciesams LAZAs biedru un ta laika
lidzdalibnieku un aculiecinieku atbalsts, jo arhivu
avoti mums pasdreiz gruti pieejami. Darbu beidzot,
vélos pateikties redakcijas un LAZAs valdes "paligam”
Jazepam Rubenim par vina pacietigo un rapigo darbu
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parrakstot manuskriptus un veicot Zurnala izsatisanu
uz visam pasaules malam. Paldies, ari spiestuves Town
Press vaditagjam Albertam Upeslacim par Zzurnala
tehnisko apdari un nebeidzamo cinu ar drukas
velninu, kura nedarbus jebkada iespiesta izdevuma
pilnigi izskaust ir tikpat ka nepieveicams uzdevums.
Paldies ilggadigajam Zviedrijas redaktoram Dr. Janim
Abolinam par vina redakcija izdotajiem numuriem,
kuros vienmér bija interesantu rakstu bagatiba.
Novélu labas sekmes nakamajam redaktoram."

P Vasarins
PAVILA VASARINA DZIVES
GAJUMS

Pavils Vasarin$ dzimis 1928. gada 25. aprili
Riga diplomata (20. gs. 20. gadu sakuma Latvijas
véstniecibas Krievija, Maskava tirdzniecibas atadejs),
sabiedriska darbinieka kugu rédera Edmunda Vasarina
gimené. Mate Jevgenija dzimusi Ukraina, kop$ 1919.
gada dzivoja Latvija, apguva latvieSu valodu un ka
brivklausitaja studéjusi Latvijas Universitaté. Bérnibu
aizvadijis lauku séta Zemgalé. Gimene dzivojusi
Mezaparka. Bralis Péteris Vasarins (1924-1997).

1940. gada rudeni komunisti apcietinaja un
aizveda tévu, mate viena audzinaja délus Péteri un
Pavilu. Skolas gaitas Pavils Vasarins saka Rigas pilsétas
4. gimnazija, bet no 1942.-1944. gadam macijas Rigas
Francu liceja Krisjana Valdemara iela. Vina latvie$u
valodas un literatiras skolotajas bija Marta Daugule
un rakstniece, vésturniece Angelika Gailite, kam bija

liela nozime Pavila interesé par literattru.

1944. gada 28. septembri Pavils atstaja Rigu,
kadu laiku bija Liepaja, tad devas béglu gaitas uz
Vaciju. Pavils macibas turpinaja Eslingenas Latviesu
gimnazija, kur latvie$u valodas skolotaja bija izcila
valodniece Valerija Bérzina-Baltina. Péc gimnazijas
1947-1948) Pavils dabas
zinatnes un valodas studijas Stutgarté (Universitaet

beig§anas (no saka
Stuttgart), 1947. gada macijies profesionala tulku
skola Vacija, intensivi macoties vacu, anglu un
krievu valodas, stradaja un tulkoja juridiskos
dokumentus Internacionalas béglu organizacijas
(IRO) vajadzibam.

1948. gada Pavils Vasarind dodas uz Kanadu,
gadu strada lauksaimnieciba, bet no 1949.-1955.
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gadam studéja medicinu Rietumontario Universitaté
(University of Western Ontario), paraléli visu laiku
interesédamies par latviesu literataru. 1953. gada uz
Kanadu no Anglijas parcelas ari bralis Péteris, kurs$
bijis reportieris laikraksta "Tévija", cinjjies legiona,
kritis gasta Zédelheima, kur bijis laikraksta "Laika
Griezi" redaktors, dzivojis Anglija un stradajis apgada

"Papardes Zieds.”

Péc studijam no 1955. gada Pavils Vasarins
strada Hamiltona ka praktikants un iekskigo slimibu
nodalas asistents Hamiltonas pilsétas slimnica un
bet

no 1957. gada oktobra uzsaka arsta privatpraksi

Vestminsteres (Ontario) veteranu slimnica,
Hamiltona. Pavils Vasarin$ turpinaja profesionalo
izglitibu un specializéjas adas slimibas un specialista
gradu dermatologija ieguva 1969. gada. P. Vasarin$
stradaja ka dermatologs Hamiltona un bija jaunakais
profesors vietéja universitaté (Assistant clinical
professor of Medicine McMaster University Hamilton,
Ontario) un no 1983. gada lidz 1998. gadam -
dermatoonkologs, Ontario Véza pétniecibas un
terapijas institita Hamiltonas Adas véZa klinikas
vaditajs. P. Vasarin$ bija ar1 LatvieSu arstu un zobarstu

apvienibas “Apkartraksta” redaktors (1980-1986).

Arsta un pedagoga darbu Dr. P. Vasarin$ turpinaja
lidz savai 80. dzim$anas dienai, bet péc tas par savu
lielako uzdevumu sev noteica dzivesbiedres Ainas
Zemdegas (1924-2006) - rakstniece, dzejniece un
pianiste - kopoto rakstu karto$anu un izdos$anu, ko

ari paveica.

Pavils Vasarin§ bija viens no pirmajiem
trimdiniekiem, kas nojauca dzelzs aizkaru un jau
1972. gada ieradas Riga un centas Latvijas rakstniekus
un dzejniekus iepazistinat ar trimdas literatiru.
Paraléli nepartraukti darbodamies zinatniskaja un
literaraja lauka, vin$ jau 70-tajos gados izveidoja
saskari ari ar arstiem Latvija, lasija zinatniskas
lekcijas, piedaljjies arstu kvalifikacijas kursos, ka ari
daudz rakstijis. Zinatniskaja lauka publicéti ap 30
rakstu ASV, Kanadas, Anglijas un Latvijas medicinas
zurnalos, ka ari sarakstitas ¢etras macibgramatas par
adas slimibam. Ipa$i pieminama Kanada publicéta
“Kliniska dermatologija” (1982), kas sadarbiba ar
Latvijas Universitates profesoru Alfrédu Miltinu 1999.

gada izdota ari Latvija.
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1993. gada Latvijas mediki sanéma Dr. P. Vasarina
gramatu "Dermatologija gimenes arstiem", bet 2002.
gada - “Akne un psoriaze: izpratne un arsté$ana’,

(Nacionalais Medicinas apgads).

Latvijas Medicinas akadémija augsti noveértéjusi
Dr. P. Vasarina darbu un 1994. gada vinam pieskira
goda doktora gradu. Pavils Vasarin$ ir sanémis Latvijas

Arstu biedribas Goda biedra nosaukumu.

Tikpat bagats ir P. Vasarina literarais devums.
Kops 60. gadiem Zurnalos "Jauna Gaita", "Treji Varti",
laikrakstos "Laiks", "Latvija Amerika" publicétas

par
Andreja Eglisa, Andreja Johansona, Ritas Gales,

recenzijas un apceres latviesu rakstnieku
Jana Klidzéja, Valda Kraslaviesa, Zentas Maurinas,
Andreja Pablo Mierkalna, Valentina Peléca, Veltas
Tomas, Gunta Zarina, Teodora Tomsona darbiem. Par
latviesu literattiru Vasarin$ rakstijis gan latvie$u, gan
kanadieSu periodika, ka ari referéjis vietéjo sabiedrisko
organizaciju sarikojumos. Vina literara darbiba bija
seviski nozimiga Zurnala "Jauna Gaita "veido$ana.
Pavila Vasarina rakstitos apceréjumus par trimdas
rakstniekiem izmantoja LU Literataras, folkloras,
makslas institats izdevuma “LatvieSu rakstnieciba
biografijas”

Par latviskas gara pasaules bagatinasanu un
literataras vértésanu 2011.gada Pavilam Vasarinam

pieskirta Erika Raistera pieminas fonda balva.

Plass ir sabiedriskas dzives lauks. Pavils Vasarin$
darbojies Kanadas Latvie$u studentu apvieniba, bijis
Latviesu Nacionalaja apvieniba Kanada (LNAK),
Hamiltonas Latviesu biedribas un Daugavas Vanagu
Hamiltonas nodalas biedrs, no 1952-1985: kartéju
lirikas vakaru un priekslasijumu par dzeju rikotajs,
Gaitas" kokteilu

'palaunadzu’, rakstnieku célienu u. c. organizétajs

“Jaunas literaro organizétajs,
un vaditajs; 2x2 nometnu dalibnieks. Viens no
aktivakajiem LatvieSu arstu un zobarstu apvienibas
biedriem, LatvieSu arstu un zobarstu apvienibas

"Apkartraksta" redaktors (1980-1986).

Pavila Vasarina darbigais muazs noslédzas

2019. gada 21.jinija, Hamiltona, Kanada.

In memoriam

Es aizeju un tomer palieku -

Gan balta saule, gan zilaja jiara.
Gan Salcosa veja - es esmu pie jums.
(Arija Elksne)

ErL1zE GAIDA MAILE-RIMS$A (Rone), DDS
15.08.1920 Riga, Latvija — 22.03.2018 Ikskile, Latvija

MirpzA RozeENBAHS (Volrate), MD
25.08.1924 Riga, Latvija — 19.09.2018 Eskilstina, Zviedrija

BRIGITA AGNE WEAVER (Mércs), MD
25.02.1939 Riga - 15.07.2018 Toronto, Kanada

PAvILS VASARINS, MD
25.04.1928 Riga, Latvija - 21.06.2019 Hamiltona, Kanada

EmiLijA KATRINA RIEKSTNIECE, MD
15.12.1921 Talsi, Latvija - 11.10.2019 Rockville, ASV

AINA SIKSNA, MD
3.06.1934 Riga, Latvija — 22.06.2020 Stokholma, Zviedrija

RoTa ILZE BORSTEINS, dz. Traubergs/Térauds, MedTech
30.08.1934 Valmiera, Latvija — 19.12.2021 Fullertina, ASV

EGILS VEVERBRANTS, MD
16.07.1935 Melluzi, Latvija — 8.03.2022 Férporta, ASV

Rita SEja GrisLis, DDS
25.05.1935 Rauna, Latvija — 15.04.2022 Tualatina, ASV

JANIS PRIEDKALNS, MD
28.03.1934 Barbele, Latvija — 14.06.2022 Adelaide, Australija

GEORGS ANDREJEVS, MD
30.10.1932. Tukums, Latvija — 16.07.2022 Latvija

JANIS ROZENTALS, MD
9.02.1937 Riga, Latvija — 27.08.2022 Long Beach, ASV

BiMINITA GRUNDMANE BERZINA (Grunde), DDS

2.06.1928 Riga, Latvija — 23.10.2022 Mineapolisa, ASV

LarLa CAkuLs, MD
03.09.1935 Riga, Latvija — 03.12.2022 Toronto, Kanada
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Egils Veverbrants
16.07.1935-8.03.2022

86 gadu vecuma savas majas ASV muzibas
celos devas nefrologs Egils Véverbrants, Rocesteras
universitates asociétais profesors, LU Medicinas
fakultates asociétais profesors, LU goda doktors,
LAZA biedrs, viens no tiem daudzajiem trimdas
latvieSiem, kuru majvieta bija arpus Latvijas, bet
dala vai varbat ari visa sirds - Latvija. Prof. Egilu
Véverbrantu varéja satikt 2017. gada 20. septembri,
kad Rigas Stradina universitaté bija LatvieSu arstu un
zobarstu apvienibas 70 gadu jubilejas konference un
prof. Véverbrants bija atbraucis gan ka LAZA biedrs,
gan ari ka lektors, lai vaditu seminaru par nefrologiju
un nolasitu lekciju par Latvijas studentu apmacibu un
par to, kapéc vin$ kluva par LU viesprofesoru. Vina un
siera pécpusdienas kopa ar profesoru Latvijas studenti
atdzivojas, zuda neparvaramas hierarhijas barjeras,
studentu dé] profesors brauca uz Latviju, studentu

draudziba vinam bija svariga.

Egila Véverbranta sniegtas lekcijas atzinas noder ari
ka dzives isais macibu kurss mums ikvienam: ne tikai
atceréties faktus un tabulas, bet iemacities principus;
iemacit studentus milét medicinu, ka to savulaik
profesors bija iemacijies no saviem pasniedzéjiem,
un lai studenti ir skeptiski par to, ko vini zina, jo laiki
mainas un puse no masu $odienas zinaganam var bt
jau nepareizas péc laika. Egila Véverbranta lekciju var
noklausities ari LAZA majaslapa sadala par 70 gadu

jubilejas sarikojumiem.

EGILA VEVERBRANTA DZIVES
GAJUMS

Egils Véverbrants dzimis 1935. gada 16. julija
Melluzos, Jarmala, pazistama Rigas arsta neirologa
Arnolda Véverbranta gimené. Egila mate bija
Emma Snickis — Annas Kerre modernas dejas skolas
audzékne un diplomande. 1928. gada Anna Kerré un
vinas audzéknes guva uzvaru - Grand Prix Parizes
deju un fiziskas kultiiras olimpiade.
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Prof. Egils Veverbrants (16. 07.1935-8.03.2022)

Egila agra bérniba pagaja bezrupigi, vasaras vins
pavadija Mores pagasta gimenes saimnieciba "Visni",
kur ganija govis, jaja ar zirgiem un spéléjas dublos
ar gimenes sivénmati Rozaliju. Otrais pasaules kar$
partrauca $is vieglas dienas. Emma ar bérniem pameta
Latviju, kamér Arnolds palika Riga, jo vinam tika
uzdots evakuét Rigas 1. slimnicu, kura vin$ stradaja
no 1932. gada ka Nervu slimibu klinikas asistents, bet
vélak tas vaditajs. Gimene atkal apvienojas tikai jau
Vacija un apmetas uz dzivi Libeka. A. Véverbrants
bija lektors Baltijas Universitaté visu tas pastavésanas
laiku. Egils apmekléja Britu zénu skolu un loti
iespéjams, ka tieSi tur izkopa savu ipaso humora

izjutu.

1950. gada gimene emigréja uz ASV, un Arnolds

Véverbrants atrada darbu Nuhempsiras valsts
psihiatriskaja slimnica. Tomér 1952. gada 9. februari
Egila tévs mira. Gimene dzivoja slimnicas teritorija,
un, lai palidzétu gimenei, Egils uzsaka darbu slimnica.
Vina interesi par medicinu padzilinaja slimnicas arsti.
Tomeér medicinas studijas Egils saka tikai 1960. gada
Dzordza Vasingtona Universitaté, kad jau aiz muguras
bija dienests ASV brunotajos spékos un Nihempsiras
Universitates absolventa diploms. 1964. gada Egils
beidza studijas un ieguva arsta gradu. Talaka prakse un
padzilinata interese par diabétu ir jau Bostonas pilsétas

slimnica. Tuva drauga nelaime un nepiecieSama
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nieru transplantacija pamudinaja Egilu pastiprinati

pievérsties nefrologijai, tai skaita diabétiskajai
nefropatijai. Sekoja divu gadu nefrologijas pétnieciba
Brauna universitaté un Rodailendas slimnica. Tiesi
$aja perioda vin$ apprecéjas ar savu muza milestibu
Rasmu Klints. Egils un Rasma iepazinas Amerikas

Latvie$u biedriba.

Egila Véverbranta dzives celu nekadi nevar
nosaukt par mierigu. Egils Véverbrants intensivi
nodevies nieru slimibu pétniecibai un akadémiskam
darbam Harvarda medicinas skola Bostona un Brauna
Universitaté. 1970. gada Dr. Véverbrants parcélas uz
pastavigu dzives un darba vietu Rocestera, Nujorkas
pavalsti, ir direktors nieru dializes vienibai Rochester
General Hospital, tani pasa laika budams profesora
asistents nieru slimibas Rocesteras Universitaté un

veicot pétljumus nieru slimibas.

1970. gada oktobr paris sagaidija savu pirmdzimto
Andu, kam péc 16 ménesiem sekoja Mara. Gimene
bija maza, bet ciedi saliedéta. Nakamajos gados ir
ari lieli celojumi. 1977. gada Dr. Véverbrants kopa
ar gimeni devas darba uz Angliju, kur gadu stradaja
Hammersmita slimnica, Londona. Bet jau péc
nepilniem diviem gadiem vins$ piekrita daudz talakam
unsarezgitakam darba piedavajumam - Satida Arabija.
Lémums Rasmu parsteidza, un notika daudz diskusiju,
tacu vina piekrita piedzivojumam, un gimene parcélas
uz Taifu, kur Egils Véverbrants no 1980. lidz 1984.
gadam stradaja The King's Hospital Al-Hada. Pieredze
bija dazada, sakot no beduinu arstéSanas no tadam
slimibam, kuras ASV reti sastopamas, pieméram,
spitaliba un leptospiroze, un beidzot ar pacientu
apmeklésanu augstakas klases apartamentos ar 24
karatu zelta jaucéjkraniem. Viena no lielakajam Egila
liguma prieksrocibam bija apmaksatas aviobiletes,
ko vin$ izmantoja gimenei, veicot divus celojumus
apkart pasaulei. Gimene izpétija daudzas valstis un ir

spérusi kaju visos kontinentos, iznemot Antarktidu.

Péc Arabija pavadita laika gimene atgriezas
Férporta, un Egils atsaka savu karjeru Rocesteras
Universitaté ka macibspéks un praktikis, stradajot ari
Sv. Marijas slimnica Rocestera. Dr. Véverbrantam ir

daudz rakstu un publikaciju mediciniska literatira,

tapat vinam pieskirti vairaki atzinibas raksti par

nopelniem  medicinisku  jautdjumu  pétisana.
Vins$ ir biedrs daudzas zinatniskds un pétniecibas
organizacijas un biedribas. Intensivais darbs un
atbildigie pienakumi prasija garas darba stundas,
bet Dr. Véverbrants atrada brizus, lai batu atsaucigs
arl vietéjas latvieSu sabiedribas dzivé. Vin$ nekad
pilniba neaizgaja pensija, stradaja lidz savam pédéjam
dienam, un vinu vienmer cienija un miléja pacienti,

studenti un darbinieki.

Egila milestiba pret savu dzimto vietu, arstnieciska
zinatkare un vélme redzét padomju okupacijas sekas
atveda gimeni uz Rigu uz Pirmo Vispasaules latviesu
arstu kongresu 1989. gada junija. Egils un Rasma
atri atrada veidu, ka atbalstit Latvijas medicinu -
vini vaca un satija farmaceitiskos produktus un
citas nepiecieSamas lietas, neskatoties uz logistikas
gratibam. Dr. Véverbrants sponsoréja Dr. Aivara
Pétersona nefrologijas prakses apguvi ASV. Aivars
dzivoja pie Véverbrantiem, klastot par maza draugu
un lidzstradnieku. Vélak Egils Véverbrants un Aivars
Pétersons kopa veidoja macibu gramatu "Nefrologija

kabata" gan latviesu, gan anglu valoda.

Egils uzsaka brivpratigo pedagogisko darbu reizi
pusgada Latvijas Universitaté. Devindesmitajos
gados Egils un Rasma nopirka dzivokli Riga, kuru tik
skaisti parbavéja, ka tas tika publicéts kada Latvijas
arhitektiras zurnala. Tas kalpoja ka Egila “séta”
macibu laika un bija vieta, kur vin$ uznéma draugus,
kolégus un studentus smieklu pilnam vakarinam.
Latvijas Universitate 2004. gada pieskira vinpam Goda
doktora gradu. Egils Véverbrants macija studentus
lidz Covid-19

starptautiskos celojumus.

Latvija, ierobezojumi  apturéja

Egils bija daudzskautnains, tacu vina pazemibas un
pieticibas dél retais zindja vina intere$u vai zinasanu
dzilumu. Kad vina meitas bija loti mazas, vin$ macija
vinam valsi. Meitenes stavéja uz vina kurpém, tadéjadi
kustinot savas mazas pédinas ar vina pédam, skaitot
"viens, divi, tris, viens, divi tris..". Vin$ miléja un
zinaja klasisko muziku, ka ari latviesu un amerikanu
tautasdziesmas. Egils brivi runaja anglu, latvieSu un
vacu valoda, zinaja latinu valodu un nedaudz krievu
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valodu. Celojumos iemacijas dazas sarunvalodas

frazes arabu un citas valodas.

Vins bija kaisligs Sahists un nodeva savu milestibu
pret $ahu saviem bérniem un mazbérniem. Vinam
patika sports, visu muzu vin$ spéléja tenisu. Uz
jautajumu, ko vin$ daris péc aizieSanas pensija,
vin$ jokoja, ka uzkaps Kilimandzaro kalna. 76 gadu
vecuma vin$ iekaroja kalnu - 7 dienas no bazes lidz
virsotnei un atpakal. Tie$i $aja celojuma vin$ ieguva

iesauku "Babu", kas svahili valoda nozimé "vectévs".

Janis Priedkalns
28.03.1934 -14.06.2022

2022. gada 14. junija astondesmit astonu gadu
vecuma Australija muziba aizgajis izcils cilveks
Dr.phil.,, Dr.med. Janis Priedkalns. Latvijas patriots,
profesors, zinatnieks, diplomats un mecenats. Vin$ ari
Latvijas Zinatnu akadémijas (LZA) arzemju loceklis
(1994) un kops 1998. gada - istenais loceklis.

Janis Priedkalns ir dzimis 1934. gada 28. marta
Bauskas aprinka Barbelé, Latvija, bet Otra pasaules
kara laika ar gimeni atstdjis savu dzimteni un ilgu
laiku dzivojis Australija. Vina zinatniskas intereses ir
bijusas anatomija, histologija, embriologija un vélak
- neirozinatnes. J. Priedkalns ir bijis anatomijas,
histologijas un embriologijas profesors un katedras
vaditajs Adelaides universitates (Australija) Medicinas
fakultate, ari Zinatpu fakultates dekans. Vin§ ir
stradajis ka viesmacibspéks un medicinas zinatnieks
Kembridzas universitaté (Anglija), Parizes Collége
de France, Minhenes un Gisenes (Vacija), Minesotas
un Harvarda (ASV) Universitatés. J. Priedkalnam
ir bijusi cie$a saistiba ar Latvijas zinatniekiem un
macibspékiem. Vin$ bijis Latviesu akadémisko
macibspéku un zinatnieku apvienibas (LAMZA)
prezidents, bijis Baltijas studiju veicinasanas
apvienibas (AABS) Australazijas apgabala prezidents.
Ar saviem padomiem un pieredzi vin$ aktivi piedalijas
Latvijas Universitates (LU) Medicinas fakultates
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Egils Véverbrants bija istens dziednieks un sirds
skolotajs, vinpam bija dasna vélme dalities taja, ko
vin$ zinaja. Pasaule buis tumsaka bez vina laipnibas,
mirdzuma vina acis, humora izjatas un klusa, bet

aptverosa siltuma.

Plagak par Egilu Véverbrantu var lasit ari gimenes
atvaduvardos: https://www.legacy.com/us/obituaries/
name/egils-veverbrants-obituary?id=33689608

Prof. Janis Priedkalns (28.03.1934 -14.06.2022)

atjaunos$anas (1998) procesa. 2010. gada ari ievéléts
par LU goda doktoru. Vina darbavietas bijusas ari

Rigas Stradina universitate un Vidzemes Augstskola.

J. Priedkalns ir parstavéjis Latvijas intereses ka
arkartéjais un pilnvarotais véstnieks un pastavigais
parstavis Apvienoto Naciju Organizacija (ANO)
(1997-2001), bijis ari Latvijas Republikas 6. Saeimas
deputats un Latvijas parstavis Eiropas Padomes
Parlamentaraja  asambleja, kur bijis Eiropas
Demografijas komisijas vicepriekssedétajs. Latvijas
Arlietu ministrija vadijis Preses analizes nodalu. No
2003.1idz 2005. gadam J. Priedkalns ir bijis Okupacijas
muzeja valdes priekssédétajs, ka arl ir korporacijas
“Lettgallia” bijusais seniors. J. Priedkalns ir sanémis

virsnieka pakapes Triju Zvaigznu ordeni (2003).
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Neparvértéjams ir J. Priedkalna ieguldijums
latvie$u zinatnieku finansiala atbalstisana. 2010. gada
vind noveéléja Latvijas Universitatei 142 400 eiro ka
neaizskaramo kapitalu - Jana Priedkalna Medicinas
zinatnu pétniecibas fondam, no kura tiek atbalstiti
neirozinatnieki un studenti, kas iesaistiti neirologijas
pétnieciba, prioritari neiroendokrinologijas
nozaré. Péc pasa J. Priedkalna stastijuma, mate
vinam uzdavinajusi lidzeklus auto "Ferrari”, kas ir
1970. gada "Daytona” modelis, iegadei, kad pirmo
reizi kluva par profesoru Adelaidas Universitates
Medicinas fakultaté. Tapéc velak vin$ noléma ar
mates svétibu $os lidzeklus veltit Latvijai, lai ziedota
nauda palidzétu jaunajiem zinatniekiem aktivak
stradat neiroendokrinologijas pétnieciba un ar
saviem pétljumiem iesaistities starptautiskajos augsta
limena projektos. Ta, pieméram, vins atbalstijis LU
Medicinas fakultates projektu "Alcheimera slimibas
uzvedibas un

modelésana: smadzenu proteinu

ekspresijas regulésanas iespéjas”.

Pateicoties mecenatam J. Priedkalnam un vina
varda nosauktajai stipendijai, LU Fonda ietvaros
turpinasies neirozinatnieku atbalstiana, un vina
pieminu saglabas stipendiati un kolégi. Katrs, kur§
pazina Jani Priedkalnu, nekad neaizmirsis vina
personibas $armu, erudiciju un labestibu.

Sic tibi terra levis!

Latvijas Zinatnu akademija

JANA PRIEDKALNA DZIVES
GAJUMS

Janis Priedkalns dzimis 1934. gada Bauskas
aprinka Barbelé Karla un Ernas Priedkalnu gimené.

Tévs veterinararsts, mate studéjusi teologiju LU.

No 1936. gada gimene dzivoja Valmiera. Janim
ir masa Ruta un bralis Juris. 1944. gada Priedkalnu
gimene devusies béglu gaitas uz Vaciju, vélak

izcelojusi uz Australiju.

1959.

veterinarmedicinas bakalaura gradu, 1966. gada

gada Sidnejas Universitaté ieguvis

Minesotas Universitaite medicinas zinatnu doktora

gradu, 1970. gada - Kembridzas Universitates

humanitaro zinatnu magistra gradu.

1961.-1972. g. Janis Priedkalns bijis zinatniskais
lidzstradnieks Minhenes universitaté Vacija; Francijas
Zinatniskaja institata (College de France); lektors
Kembridzas universitaté Anglija; viesprofesors ASV
Harvarda universitaté; anatomijas un histologijas
katedras vaditajs, fakultates dekans

Adelaidas Universitaté (Australija).

profesors,

Bija 6. Saeimas deputats, no 1996.-97. gadam
bijis EP Parlamentaras asamblejas loceklis, 1997. g.
kluvis par Latvijas arkartéjo un pilnvaroto véstnieku
pastavigaja parstavnieciba ANO. 1999. g. kandidéjis
uz Latvijas Valsts prezidenta amatu. 2001. g. beidzis

darbu Latvijas diplomatiskaja dienesta.

LAAJ] Kultaras fonda

Australijas LatvieSsu Kultaras fonda priekssédétajs,

Bijis priekssédétajs,
Adelaidas Evangéliski luteriskas draudzes diakons,
PBLA valdes loceklis, viens no Jana Cakstes
demokratijas veicinasanas fonda dibinatajiem un
aktivi iesaistijies daudzas citas nozimigas sabiedriskas

aktivitatés. SeSu bérnu tévs.

2012. gada augusta, Riga apgada Universitas iznaca
gramata “Izcilibas spéks. Janis Priedkalns”. Si 335
lappusu bieza un bagatigi ilustréta monografija Dr.
phil. Mara Ruka virsredakcija stasta par izcila latvieSu
zinatnieka profesora Jana Priedkalna dzivi un darbu.
Gramata apkopoti ari profesora raksti un runas,

ienemot dazadus svarigus amatus.

Rakstnieks un publicists Maris Ruks ir rakstijis:
"Profesors Janis Priedkalns ir cilvéks, ar kuru latviesi
var lepoties. Ar savas izcilibas speku vinsloti uzskatami

simbolizé latviesu neziidosas energijas likumu.”

Masas Rutas Priedkalnes-Zirnes raksts “Pravests
prof. Dr. Janis Priedkalns” publicéts laikraksta
“Latvietis” Nr. 672, 2021. gada 20. oktobrl.
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Georgam Andrejevam
davatais laiks
30.10.1932 - 16.07.2022

Arstam Georgam Andrejevam liktenis bija
davajis devinus gadu desmitus. Par So davanu més
visi, kas zinajam profesoru, un ari tie, kas personigi
vinu nepazina, varam but pateicigi, jo pasaules telpa
Georgs Andrejevs vairoja labo, célo, cilvécisko. Vina
devumu ne tikai anesteziologija, bet vispar medicina,
nevar parvértét. Vina personibas devumu Latvijas
sabiedribas étisko pamatu stiprinasana vél neesam
izmantojusi. Latvie$u arstu un zobarstu apvieniba ir
patiesi lepna, ka Georgs Andrejevs daudzus gadus bija
ar1 LAZA biedrs.

2018. gada 30. oktobri Georgs Andrejevs, atziméjot
86. dzimsanas dienu, davaja lasitajiem savu gramatu
“Man davatais laiks”, ko klaja laida izdevnieciba
Zvaigzne ABC. 1300 lapaspuseés ir iegilis tik daudziem
zinama anesteziologa, pedagoga, politika, diplomata
un godavira dzives cel$, kas bija sasniegumiem bagats,
bet nebut ne rozém kaisits. Georga Andrejeva vadiba
Latvija tika izveidota un attistita anesteziologijas un
reanimacijas specialitate, bez kuras $odien medicina
nav iedomajama. P.Stradina Republikas kliniskaja
slimnica un Gailezera slimnica tika uzceltas un
izveidotas jaunas reanimacijas un intensivas terapijas
nodalas péc Georga Andrejeva ieteiktajiem projektiem
ar taja laika vismodernako iekartojumu un darba
organizaciju. Kad 1966. gada nodibinaja Latvijas
anesteziologu reanimatologu zinatnisko biedribu,
kura Latvijas atmodas laika partapa par profesionalo
asociaciju, tas vaditajs visus ilgos gadus bija profesors
Georgs Andrejevs. Valodu zinasanas, inteligence,
diplomatijas talants un milzigas darbaspéjas - tas bija
ipasibas, kuras augstu novértéja gan Latvijas kolégi,
gan ari tolaik vél arzemju viesi. Var drosi apgalvot,
ka Andrejevs ne tikai izveidoja anesteziologu
reanimatologu skolu Latvija, bet ar1 atvéra durvis uz
plaso pasauli.
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Prof. Georgs Andrejevs (30.10.1932 - 16.07.2022)

Vina skolotie arsti tagad strada daudzviet
pasaulé un noteikti ne vienu reizi vien ar pateicibu
piemin savu skolotaju. Georgs un Anita Andrejevi
ir izveidojusi stipendiju, ko aprapé Vitolu Fonds.
Medicina pavaditi vairak neka 30 gadi - no studenta
un atras medicinas palidzibas feldsera, arsta, nodalas
vaditaja, augstskolas pasniedzéja - asistenta, docenta
un profesora, katedras vaditaja lidz Latvijas Zinatpu
akadémijas istenajam loceklim. Atmodas laika Georgs
Andrejevs aktivi iesaistijas Tautas frontes aktivitates,
bijis Latvijas Augstakas Padomes deputats un balsojis
par 1990. gada 4. maija Neatkaribas deklaraciju. Vins
bijis atjaunotas Latvijas arlietu ministrs, Latvijas
véstnieks Kanada, Eiropas Padomé Strasbura, bijis
Eiropas Parlamenta deputats. 2005. gada Georgs
Andrejevs tautas balsojuma tika atzits par Eiropas gada
cilveku Latvija. Esot pensija, Georgs Andrejevs veica
sabiedrisku darbu ka Arlietu ministrijas goda véstnieks,
ka viens no sabiedriskas organizacijas ,,Meierovica

biedriba par progresivam parmainam” dibinatajiem.

Domaju, ka nav tada arsta, kuram zina, ka Georgs
Andrejevs devies muzibas celos, neiekristu sirdi ka asa
sape. Vissiltakie lidzjutibas vardi Anitai Andrejevai
un visai gimenei, un vienlaikus ari liela pateiciba, jo
Georgs Andrejevs bija tik ciesi saistits ar savéjiem, ka
visi, kas izjuta vina klatbatni, vienlaikus juta ari vina

gimenes atbalstu.
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(GEORGA ANDREJEVA DZIVES
GAJUMS

Georgs Andrejevs dzimis 1932. gada 30. oktobri
Tukuma. 1948. gada ar izcilibu beidzis Tukuma
sakumskolu un 1952. gada Tukuma 1. vidusskolu.
Péc tam izvélgjies studét medicinu. 1953. gada
absolvéja Rigas Medicinas institatu (RMI), kur
ieguva doktora gradu medicina. 1959. gada absolvéja
arstu kvalifikacijas fakultati Maskavas Centralaja
arstu kvalifikacijas institata. Péc tam no 1961. lidz
1984. gadam turpinaja studijas anesteziologija un
intensivas terapijas medicina (Maskava, Leningrada,
Kijiva un Ving). 1964. gada ieguvis magistra gradu

medicina, 1972. gada kluva par medicinas zinatnes

laila Cakuls-Tuters
03.09.1935 -03.12.2022

Laila Cakuls-Tuters - arste un makslas, muzikas
un literatiras cienitaja, aizgaja maziba 2022. gada 12.
marta, 87 gadu vecuma vinas pasas majas Toronto,

gimenes klatbatné.

Laila ir dzimusi Riga 1935. gada 5. marta arsta
Adolfa Tutera gimené. 1944. gada vina dodas lidzi
vecakiem uz Vaciju un nonak Libeka. Skolas gaitas
Laila uzsaka Latvija, bet turpinaja Mézené. 1950.
gada gimene izceloja uz Kanadu. Kanada Laila
beidza vidusskolu un iestdjas Toronto Universitates
Medicinas fakultaté, ko pabeidz 1959. gada un
turpmak specializéjas radiologija — lauks, kura vina

nodarbojas vairak neka 25 gadus.

Viscaur vinas dzivé Laila tuvi iesaistijas Latviesu
kultara un trimdas sabiedriba, ieskaitot korporacija
Daugaviete. 1972. gada vina iestajas Latvie$u arstu un

zobarstu apvieniba.

Lailas izcila deviba, viesmiliba, smalkjatigums,
humors un sirsniba paliks mazam vinas tuvako
atminas un sirdis. Pirms Lailas miziba aizgaja vinas

dargais virs Pavils.

doktoru.
doktora (habil. medicinae doctoris) grads. No 1995.

1991. gada vinam pieskirts habilitéta

gada - Anesteziologu karaliskas koledzas (Apvienota
Karaliste) ievéléts biedrs. No 1996. gada - Eiropas
Anesteziologu Akadémijas biedrs un no 1997. gada -

Vacu Anesteziologu sabiedribas biedrs.

1990. gada tika ievéléts Augstakaja padomé no
Latvijas Tautas Frontes saraksta. Balsojis par Latvijas
neatkaribas atjaunosanu 1990. un 1991. gados. Bija
Arlietu ministrs Ivara Godmana pirmaja valdiba.
1993. gada ievéléts 5. Saeima. Bija Valda Birkava
valdiba. No 1995. lidz 1998. gadam bija véstnieks
Kanada. No 1998. lidz 2004. gadam bija Latvijas
véstnieks Eiropas Padomé. Miris 2022. gada 16. julija.

i
&
i

Dr. Laila Cakuls - Tiaters (03.09.1935 - 03.12.2022)

Lailai paliek tris bérni — Péteris (Ann), Katrine
(Sam) un Toms (Sara), vinas Cetri mazbérni - Declan,
Iris, Graham un Avery un braladéls Marc (Ricarda).
Par Lailu arl séro vinas bralis Kaspars ar sievu
Elizabeth, masicas Anda, Anglija, un Dace, Amerika,
un daudz draudzenes, draugi un pazinas Kanada un
plasa pasaulé.

Skumjas, gimene
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Biminita Grundmane
Bérzina

02.06.1928 - 23.10.2022

Biminita Grundmane Bérzina dzimusi 1928.
gada 2. junija Riga valodnieces Valerijas Baltinas-
Vilhelms

skolotajs. Bralis Andris, masa Uve. Bérniba vasaras

Bérzinas gimené. Tévs Bérzind Dbija
pavadijusi Jarmala. Macijusies Rigas Francu liceja,
tomér macibas partraukusi, jo gimene 1944. gada
oktobri devusies béglu gaitas sakuma uz Austriju, tad
1945. gada uz Vaciju. Tur beigusi LatvieSu gimnaziju
Eslingena, uzsakusi studijas Marburgas (1946-1948)
un Tibingenes (1949) universitatés. Vacija dzivoja
bet 1950.

gada gimene emigréja uz ASV un apmetas uz dzivi

Parvietoto Personu (DP) nometnés,

Mineapolisa. Biminita 1954. gada beidza Minesotas
universitati (University of Minnesota) ka zobarste ar
gradu DDS. Biminita Bérzina uzsaka zobarsta karjeru,
stradajot pie Dr. Warpeha. 1967. gada vina pati uzsaka
savu praksi Mineapolisa un to saglabaja lidz pensijai
2005. gada.

Biminitas virs Janis Grundmanis bija arhitekts.

Gimené bija tris bérni - Ava, Markus un Lauris.

Pirmie vinas literarie méginajumi bija jau 1944.
gada, tomer tiesi trimda sakusi rakstit literaras pasakas,
galvenokart par dzivniekiem, putniem un augiem. Otrs
interesu loks: latviesu tautas folklora, veidojusi bérnu
ludzinas par latvieSu gadskartam. Kopa ar mammu
stradajusi pie latviesu valodas vardnicas. Masa Uve
Baltina-Hamiltone bija maksliniece un Biminitas
Grundmanes Bérzinas (pazistamas ari ka Biminita

Grunde) gramatu ilustratore.

Biminita Grunde atzinusi, ka vinas personibas

veidosanos spécigi ietekméjusas dainas, kuras
rakstniece atradusi dzives étiskos pamatus, latvisku
dzivesprieku un gudribu. Trimda izdotas vinas cetras
bérnu pasaku gramatas. Sakartojusi latviesu folkloras
izlases "Téva dots, mates dots" (1987) un "Saules loks"
(1990). Bijusi redaktore akadémisko organizaciju
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Biminita Grundmane Bérzina (02.06.1928 - 23.10.2022)

izdevuma "Universitas". Izdevuma "Universitas"
rakstijusi par folkloras jautajumiem, tautas ticjumiem,
ka ari recenzijas par gramatam, publicéjusies arl bérnu
zurnala "Mazputnins", publicéjusi apceres par Raini,
Aspaziju u. c. Darbojas korporacija “Dzintra”, ka ari
generala Karla Goppera fonda valdé. Rakstijusi ari
bérnu ludzinas, izmantojot tautasdziesmas. 1984.
gada pirmo reizi Biminita Grunde viesojusies Latvija.
1994. gada PBLA pieskira Biminitai Grundei Kri$jana
Barona prémiju par bérniem un jaunies$iem piemérotas

lasamvielas sarakstiSanu un sakarto$anu.

Biminita Grunde aktivi darbojas latviesu kopiena,
ipasi sava korporacija “Dzintra” un latviesu gramatu
kluba. Bija ari LAZA biedre, tomér aktivu dalibu tas

dzivé nenéma.

Biminita Grunde bija izcila rokdarbniece, miléja
celot, kopa iespaidigu darzu un péc iespé&jas vairak
laika pavadija daba. Biminitai bija plasas zinasanas par
savvalas pukém, kokiem un dzivniekiem. Cilveki biezi
vien atziméja, ka vinai vienmeér ir pozitivs skatijums

uz dzivi un vina visa redz labako.

Biminita Bérzina 94 gadu vecuma mierigi aizgaja
miuziba, skaista svétdienas pécpusdiena savas majas,
2022. gada 23. oktobri. Vina bija milosa meita, masa,
mate, vecmamina, tante un draugs, un gimenei vinas

loti triks.
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Rita Seja Grislis
25.05.1935-15.04.2022

Dr. Rita Séja Grislis piedzima Rauna Jana un
Martas Grislu gimené ka treSais bérns 1935. gada
25. maija. Gimené vél bija masa Dagmara un bralis
Andrejs. Skolas gaitas Rita uzsaka Rauna. Tacu Otra
pasaules kara laika gimenei nacas doties trimda
1944. gada uz Vaciju, un izglito$anos Rita turpinaja

Eslingenas latviesu béglu nometné.

1949. gada Grislu gimene izceloja uz ASV
rietumiem un apmetas Oregonas pavalsti. Tur Rita
turpinaju skolas gaitas un 1960. gada ka vieniga
sieviete kursa beidza Oregonas zobarstniecibas skolu.
Vina uzsaka privatpraksi Portlandes priekspilséta,
Milvokos un nostradaja tur 41 gadu, aizejot pensija
2001. gada.

1970. gada Rita salaulajas ar Uldi Séju. Gimené
tika uzaudzinati un izskoloti divi bérni - Astrida un

Talis. Uldis Séja aizgaja Aizsaulé 2002. gada marta.

Rita Seja Grislis (25.05.1935 - 15.04.2022)

Rita Séja aktivi iesaistijas Portlandes latviesu
sabiedriskaja dzive, pildot dazadus pienakumus, bija
korporacijas Imeria locekle, ilgus gadus Latvie$u arstu
un zobarstu apvienibas (LAZA) biedre, Oregonas
lut.
komitejas prieks$niece, Oregonas Latviesu biedribas

Latvie$u ev. draudzes prieksniece, Damu

biedre. Bet vislielako prieku sagadaja vinai mazbérni

eYe =

Séja devas 2022. gada 15. aprili Tualatina, ASV.

Savus tuviniekus, kolegus un draugus pieminot!

Godajamie LAZA biedri un Apkartraksta lasitaji!

Apkartraksta lapaspusés vienmér ir bijusi vieta
ari atvadu vardiem saviem tuviniekiem un kolégiem.
Diemzél zinas par tiem, kas no LAZA biedriem
devusies Muzibas celos, ne vienmér un laikus nonak

lidz redakcijai!

Uz redakcijas e pastu laza@lazariga.lv varat satit
gan Isu zinu, gan ari garu aprakstu par sev zinamajiem
arstiem, zobarstiem medicinas masam, medicinas
augstskolu pasniedzéjiem. Vélams pievienojot ari foto.
Apkartraksts ir ka musu véstures atspulgs, biezi tiesi

caur in memoriam lukojoties.

LAZA Apkartraksta redaktore, Kamena Kaidaka
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LAZA ziedotaji 2022

ANDREJEVA-WRIGHT, IEVA S 100.00
BARZDINS, ATIS S 1000.00
CIGUSIS, ALEKSANDRA S 10.00
DOBROVOLSKY, IRENA S 10.00
DREIMANE, DAINA S 1000.00
EGLITIS, JANIS S 50.00
GRAUDINS, ANDIS EUR 10.00
GONZALES, LIGA S 10.00

) EUR 40.00
GRUBE, BAIBA S 500.00
GRUNTMANIS, UGIS S 1000.00
JANNERS, SIGURDS S 200.00
KALNINS, JURIS S 40.00
KIVULS, JURIS S 100.00
KRUSTINS, EDUARDS EUR 315.00
KULITIS, ZINTA S 40.00
LINDBERGS, VIJA S 20.00
MACS, JURIS S 200.00
NAGOBADS, GEORGS S 100.00
NEIDERS, MIRDZA S 500.00
PELEKIS, VAIRA S 10.00
PHILLIPS, ZAIGA S 1000.00
PRIEDE-BERGER, ANTRA S 10.00
SCHULZ, BIRUTA S 20.00
SEJA, RITA S 100.00
SKAPARS, ANTONINA S 100.00
SORTLAND, DACE EUR 225.00
STROBEL, FRED S 210.00
TUTERS, KASPARS CANS 10.00
VILCINS, JANIS EUR 225.00
ZARINS, BERTRAMS S 90.00
LARINS, KRISTAPS S 500.00

Merka ziedojumi:

Prof. limara Lazovska Medicinas Stipendiju Fondam

VEVVERBRA_NTS, EGILS S 100.00
VIDZUPS, ERIKS S 50.00
Ojara Veides Stipendiju Fondam

NEIMANIS, EVA CANS  100.00

LAZA Bérnu psihiskas veselibas seminariem:

MEZMACA, ILVA EUR 20.00
KAUFMANE, LIGA EUR 20.00
ANDZANE, GUNTA EUR 20.00
PAVULENS, JANIS EUR 20.00
GRAVITE, IVETA EUR 15.00
KRAMINA, SIGNE EUR 10.00
SPRUDZA, MADARA EUR 30.00
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Par LAZA valdes
velesanam 2023

LAZA valde aicina iesttit pieteikumus kandidatiem.

19. februara LAZA valdes sédé tika apstiprinata
vélésanu kartiba. LAZA valdée var ievelet LAZA
istenos biedrus, kas regulari veikus$i biedra naudas
maksajumus, aktivi darbojusies LAZA mérku varda,
kuriem ir savs redzéjums par LAZA darbibu nakamaja

starpvélésanu perioda un kuri ir gatavi ari pasi stradat.

Ja ir interese darboties LAZA valdg, var pats pieteikt
savu kandidataru, vai tikt izvirzits no citiem kolégiem
- LAZA biedriem. Lidz 1. maijam (pasta zimogs)
japiesaka kandidatira LAZA sekretarei Dainai Drei-
manei vai nu e pasta, vai satot pasta véstuli, noradot
kandidata vardu, uzvardu un aktualo e pasta adresi,
talruni, ka ari apliecinot, ka ieteiktais kandidats piekrit

piedalities valdes vélésanas.

Pasta adrese: 1155 West Park Lane, Santa Ana, CA
92706 USA

E pasts: ddreiman@fastmail.fm

Sekretare pieteikumus apkopos un zinos valdei. Val-
de lags katram vélésanu kandidatam uzrakstit paris
rindkopas (2000 zimes ) par sevi, saviem planiem
un redzgjumu, ko tad pievienos vélésanu bileteniem.
Veélésanu biletenus izsuitis septembri, noradot vélésanu
datumu. Jaunais valdes sastavs tiks apstiprinats lidz

2023. gada beigam.

Atgadinu, ka LAZA ir organizacija, kura neviens
no valdes locekliem atalgojumu par darbu valdé
nesanem. Ladzu parliecinieties, vai esat samaksajusi
LAZA biedra naudu, lai varétu pilntiesigi piedalities
vélésanas. Ceru, ka LAZA valdé ieklas ari biedri no
Eiropas, Australijas un Latvijas, ta arvien padarot

LAZA par musu profesijas latvisko maju visa pasaulé.

LAZA valdes varda, priekssedis Ugis Gruntmanis
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LAZA kases parskats 2022

[ENAKUMI: S 14159.00

EUR 3052.00

CANS 100.00

Biedru nauda S 2840.00

EUR 2021.00

Ziedojumi LAZA S 7180.00

EUR 1025.00

Ziedojums Prof. I. Lazovska Fondam S 150.00

Ziedojums Ojara Veides Fondam CAN S 100.00
Ziedojums no Ojara Veides Fonda

Prof. I. Lazovska Fonda stipendiatiem S 3989.00

[ZDEVUMI: S 6399.00

EUR 21230.00

LAZA galvenie izdevums ir saistiti ar Apkartrakstu - ta sagatavosana, izdevnieciba un izsitisana (7877.00 EUR).
Pargjie izdevumi (8717.00 EUR), pieminot daZzus, ir saistiti ar LAZA majaslapu, stipendiju izvéli, ZOOM
konferencém par bérnu garigo veselibu ar diasporas kolégu piedali$anos, diskusiju cikla “55 min ar LAZA”
organizé$anu, Latvijas un diasporas organizaciju sadarbibu. 2022. gada izdevumi saistiti ar LAZA 75 gadu
jubilejas sarikojumiem Riga (4436.00 EUR), Eslingena un Minesota, LAZA publicitates rakstiem, filmu par
LAZA vésturi, YouTube kanala izveidi. PayPal komisija bija 200.00 EUR

Izdevumi ASV ir saistiti ar Prof. Ilmara Lazovska Medicinas fonda stipendijam ($ 4500.00). (Més loti
pateicamies Ojara Veides fondam par atbalstu), $ 1100.00 bija tax accountant izmaksas un $ 799.00 - ZOOM

abonements gadam.

2022.gada 31. decembri Bank of America LAZA konta atlikums ir $ 29,038.37 un $ 9408.00 ir Dr. Laumas
Upelnieks-Katis ziedojums. Si nauda tiek téréta Latvijas bérnu un pusaudzu garigas veselibas uzlabosanai.

2023. gada paredzéts apmacit psihologus un sagatavot videomaterialu BKUS slimnicas veselibas portalam.

LAZA ASV ir sabiedriska labuma organizacija. (The Latvian Medical And Dental Association is a Qualified 501
(¢ ) (3) and all donations to the organization are tax deductable in USA.)

Neviens no valdes locekliem nav atalgots un nesanem honoraru par piedaliSanos LAZA valdes darba.

Ja ir jautajumi par $o sniegto LAZA kases parskatu, ladzu sazinaties ar Dr. Zaiga Alksne-Phillips zap@uw.edu

vai tel. ASV 425822 7272. Tapat ari jautajumos par biedru naudas maksajumu.

Sirsnigi pateicos Dr. Atim Barzdinam par lielo izpalidzibu veiksmigi sakartot PayPal maksajumus!
Paldies visiem LAZA biedriem, kas savlaikus nomaksajusi biedra naudu!

Aicinam visus veikt maksajumus gan par 2023. gadu, gan iepriekséjo laiku lidz $1 gada 1. aprilim!
LAZA vélesanas var piedalities biedri, kas regulari maksa biedru naudas!
Paldies visiem ziedotajiem!
Sirsniba, LAZA kasiere Zaiga Alksne-Phillips
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LAZA APKARTRAKSTS

Notikumi 2022/2023

Valsts augstakie apbalvojumi

Valsts  prezidents  2022.  gada
18. novembri Rigas pili pasniedza augstakos
Latvijas valsts apbalvojumus 90 izcilam
personibam. No sirds sveicam visus, kas
apbalvojumus pelnijusi, bet ipass LAZA

sveiciens trim no viniem.

Par Triju Zvaigznu ordena virsniekiem

iecelti:

Olafs Libermanis, mikrokirurgs, SIA
“Bracu klinika” klinikas vaditajs — par izcilo
darbu mikrokirurgija un pasaizliedzibu,
sniedzot palidzibu kara ievainotajiem

Ukrainas karaviriem.

Martin§ ~ Malzubris, traumatologs,
ortopéds, VSIA “Traumatologijas un
ortopédijas  slimnica” Traumatologijas
centra nodalas vaditajs — par izcilo darbu
traumatologija =~ un  rekonstruktivaja
kirurgija un paSaizliedzibu, sniedzot
palidzibu kara ievainotajiem Ukrainas

karaviriem.

Martind Malzubris ir ari Profesora
Ilmara  Lazovska Medicinas fonda
stipendiats 2005. gada.

Aivars Edvards Osvalds, latvie$u
sabiedriskais darbinieks Amerikas
Savienotajas Valstis - par nesavtigo
muza ieguldijumu latvietibas kopsana un
nozimigo veikumu Latvijas aizsardzibas

stiprinasana.

Aivara Osvalda gadibu izjutam, kad
kopa gatavojamies LAZA konferencei
Baltimora, XIV Visparéjo latviesu dziesmu
un deju svétku laika 2017. gada, ASV.
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18.11.2022. Valsts prezidents Egils Levits pasniedz valsts apbalvojumu
Olafam Libermanim. Foto autors: Ilmars Znotins, Valsts prezidenta
kanceleja.

18.11.2022. Valsts prezidents Egils Levits pasniedz valsts apbalvojumu
Martinam Malzubrim. Foto autors: Ilmars Znotins, Valsts prezidenta
kanceleja.

18.11.2022. Valsts prezidents Egils Levits pasniedz valsts apbalvojumu
Aivaram Edvardam Osvaldam. Foto autors: Ilmars Znotins, Valsts
prezidenta kanceleja.
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Gada balvas medicina

,Gada balvas medicina” ir sabiedribas balso-
jums par labakajiem nozaré. Pasakumu jau 12. reizi
organizéja LAB sadarbiba ar Latvijas Jauno arstu
asociaciju un Latvijas Masu asociaciju, ka ari Latvijas

Universitati un Rigas Stradina universitati.

“Balvu par miza ieguldijumu medicina” 2022. gada
sanéma divas izcilas personibas — Latvijas Zinatnu
akadémijas akadémike, farmakologe un profesore Vija
Zaiga Klus$a un onkologs, pirmais atjaunotas Latvijas
Universitates Medicinas fakultates dekans, profesors
Uldis Vikmanis.

“Visi veselibas apriipes darbinieki, kas sanems bal-
vas, ir izturéjusi gan laika, gan cilvécibas parbaudi, ie-
mantojot dzilu kolégu cienu, sabiedribas apbrinu un
savu pacientu milestibu. Bet divi §i gada balvas par
miza ieguldijumu sanéméji ar savu darbu ir veidojusi
misdienu Latvijas medicinas vésturi un tagadni -
skolojusi vairaku paaudzu arstus un farmaceitus!” tei-

ca Latvijas Arstu biedribas prezidente Ilze Aizsilniece.

Latvijas Arstu biedribas vadiba

LAB viceprezidente Angelika Krizmina, LAB prezidente llze
Aizsilniece, LAB valdes loceklis Viesturs Boka, kongresa
prezidents Marcis Leja, org. komitejas loceklis Vilnis Dzérve
9. Latvijas Arstu kongresa.

2022. gada 15. novembri biedru kopsapulcé, kas
notika Rigas Stradinu universitates lielaja zale, par
Latvijas Arstu biedribas (LAB) prezidenti atkartoti
uz cetriem gadiem ir ievéléta gimenes arste Ilze
Aizsilniece, bet par viceprezidentiem - infektologe
un hepatologe prof. Angelika Krimina un nefrologs

Maris Plavins. Dr. Ilze Aizsilniece sanéma 245 balsis

Prof. Vija Zaiga Klusa un prof. Uldis Vikmanis -
balvas “Par miiZa iegquldijumu medicind” sanémeéji.

no 391, bet par Angeliku Kriminu un Mari Plavinu ka
viceprieksséziem attiecigi nobalsoja —268 un 325 biedri.

Biedru pilnsapulcé tika ievéléti septini valdes
locekli - kirurgs prof. Viesturs Boka, endokrinologs
un internists prof. Valdis Pirags, psihiatrs prof. Maris
Taube, anesteziologe reanimatologe, algologe asoc. prof.
Eva Strike, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arste
Anda Nulle, traumatologs un ortopéds Sandris Petronis,
radiologs asoc. prof. Ardis Platkajis. Valdé stradas ari
visu LAB komisiju vaditaji un Jauno arstu asociacijas
parstavis. Plasak par to https://www.arstubiedriba.lv/

LAB paglaik ir 40 juridiskie un vairak neka 3336
individualie biedri. LAB biedru vida ir ari daudzi LAZA
biedri. Sabiedrisko organizaciju darbibai vairs nav
valstu robezas svarigas. LAZA un LAB ari 2022. gada
apliecinaja kopdarba lielo lomu, gatavojot 9. Latvijas

Arstu kongresu. Kopa vél daudz nopietnu uzdevumul!

Apsveicam jaunievéléto valdi un LAB prezidenti
Ilzi Aizsilnieci!
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Sadarbibas memorands starp LAZA un #esiLV

Sadarbiba, tiklosanas, pieredzes apmaina - ta
daram stipraku viens otru, ta varam kopa paveikt
vairak, labak, gudrak. parakstot memorandu, ar
oficialu apliecinajumu esam nostiprinajusi draudzibas
saites jauna limeni ar uzticamo sadarbibas partneri —

Latvie$u arstu un zobarstu apvienibu (LAZA).

Ar “Latvie$u arstu un zobarstu apvienibu” jeb
LAZA (www.lazarigalv) #esiLV draudzéjas un
sadarbojas jau sen, un kopa paveikts ne mazums
vértiga un paliekosa: plecu pie pleca stradats pie
Diasporas likuma, lai tas batu ne tikai simbolisks,
bet ari praktiski piemérojams; kopa esam atbalstijusi
Diasporas masu un vecmasu apvienibas veidosanos,
veidojusi veselibas apriipes domnicu pirmaja Eiropas
latviesu kongresa. Sogad kopigi ar vél citiem sadarbibas
partneriem istenojam vérienigu konferenci Londona
“Sieviete medicina un zinatné Latvija un pasaulé”.
Kopa rikotas ari mediku tiklosanas un sadarbibas
forumi Stokholma, Berlingé, Eslingené. Eslingenes
dziesmu svétku ietvaros sveicam LAZA 75. gadu
jubileja — jo ari LAZA dzimusi Eslingené, tiesi taja gada

un pilséta, kur notika pirmie diasporas Dziesmu svétki!

LAZA priekssédis Ugis Gruntmanis, LAZA Apkartraksta
redaktore Kamena Kaidaka, valdes locekle Karina Beinerte
un #esiLV valdes locekli Elina Pinto un Karlis Albergs LAZA
75 jubilejas plenarséde Riga 23. septembri.

LAZA iedvesmo ar savu patriotiski pragmatisko
profesionalo misiju un augstajiem étikas principiem.
Ar kopigam iniciativam esam apliecinajusi to, kas,
$kiet, mas vieno — meés, latviesi visa pasaulé, esam
ne vien lustigi un labdarigi, bet arl lietpratigi un
statusa un limeni, gastot oficialu apliecindgjumu
sadarbibas memoranda veida, ko parakstijam 2022.

gada novembri. [red. Memoranda teksts www.lazariga.lv]

#esiL'V valdes locekle Elina Pinto

"Sieviete medicina un zinatné Latvija un pasaule”

2022. gada 30. aprili Londona notika diasporas
sadarbibas konference "Sieviete medicina un zinatné
Latvija un pasaulé". Konferenci organizéja Diasporas
masu un vecmasu apvieniba kopa ar #EsiLV un
Latvie$u arstu un zobarstu apvienibu. Konferences
caurvijo$as témas bija: Sievietes sasniegumi zinatné
un medicina. Sievietes karjeras izaugsme. Lidzsvars
starp privato un darba dzivi. Diasporas mediku
ieguldijums Latvijas veselibas sistémas attistiba.
Diasporas pétnieku ieguldijums Latvijas zinatnes
attistiba. Inovaciju nozime pacientu apriapé un ka
zinatni parnest uz inovativiem uzpéméjdarbibas
risinajumiem.

Konferencé bija aicinati parstavji no Latvijas un
diasporas, lai kopa veidotu saturigas diskusijas un

iezimétu talakos virzienus sievieSu atbalstam un
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diasporas ieguldijjumam Latvija veicinasanai.

Konferencé piedalijas ari Margrieta Langins (PVO
masu un vecmasu politikas padomniece Eiropas
biroja), Ivita Burmistre (Latvijas véstniece Apvienotaja
Karalisté). Konferences organizésana lielu darbu
ieguldija LAZA valdes locekles Karina Beinerte un

Daina Dreimene.

LATVIIAS IHMASPORAS SAPARDBIBAS ROXFERESCE
“SIEVIETE MEDICIANA N SINATNE LATYIIA UN PASALVLET
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Eiropas Jauno arstu asociacijas generala asambleja Riga, 2023

E

Eiropas Jauno arstu asociacija (Euripean Junior

Association

Doctors, EJD) kop$ 1976. gada 29. maija apvieno nu
jau 24 dalibvalstu jauno arstu intere$u parstavniecibas
organizacijas. Ari Latvijas Jauno arstu asociacija
(LJAA) ir kluvusi par EJD biedru 1993. gada.

LJAA ir sabiedriska organizacija, kas tagadéja
tas forma kops 2003. gada aktivi parstav rezidentu
un jauno arstu intereses nacionala un starptautiska
limeni. Sadarbiba ar EJD 2019. gada protestos
par papildus finanséjuma pieskirSanu medicinas
personalam $i zina sasniedza ari starptautisku limeni.
Tapat regulari tiek parstavéti dalibvalstu viedokli un
aktualizéti problémjautajumi Eiropas limeni.

Divas reizes gada notiek visu valstu delegaciju
tikSanas (generalas asamblejas) kada no dalibvalstim.
LJAA sava pastavésanas laika pirmo reizi ir sanémusi
iespéju organizét 2023. gada pavasara generalo
asambleju, kas norisinasies no 2023. gada 25. lidz
27. maijam. Pasakums pulcés 80 - 90 dalibniekus
no visam EJD dalibvalstim, iespéjamam kandidatu
dalibvalstim un sadraudzibas organizacijam (WHO,
UEMS, WMA, u.c.).

Saja pavasara asambleja tiks aktualizéti jautajumi
par darba laika direktivas ievéro$anu (Working
Time Directive 2003/88/EC), medicinas personala

Facebook LAZA Pasaulé

European Junior Doctors

planosanu regionos (medical desert) un jauno arstu
mentalo veselibu. Iespéjams tiks zinoti ari preliminarie
dati par rezidentiiras un jauno specialistu aktualiem
problémjautajumiem Eiropas limeni, kas tiek ieguti
no EJD uzsakta kvalitativa pétjjuma ar visu dalibvalstu
parstavju iesaisti.

Iespéja organizét generalo asambleju sniedz
nenovértéjamu iespéju nest Latvijas vardu un kultaru
plasak pasaulé, paradit, cik skaista ta ir, ka ari pieradit,
ka Latvijas jaunie arsti aktivi un kvalitativi spéj ne
vien noorganizét $o pasakumu, bet ari parstavét jauno

arstu intereses.

LJAA plano asambleju rikot no saviem un atbalstitaju
nodrosinatajiem lidzekliem. Izmaksas ieklauti izdevumi
par norises vietu, tehnisko nodrosinajumu, dalibnieku
édinasanu un socialo programmu.

Latvie$u Arstu un Zobarstu Apvienibai ir butiska
loma Latvijas jauno arstu atbalsta gan izglitiba, gan
starptautiska sadarbibas veicinasana. Tapéc LJAA
valde un organizatoru komiteja vélas pateikties par
izradito finansialo atbalstu asamblejas rikosanal

LJAA valde un organizatoru komiteja: Artars
Silovs, Katrina Priede, Pauls Silis, Sandra Ledina,
Maris Lapsovs, Anna Klésmite-Blima, Janis Vétra,
Marija Roddate, Helga Paga

LAZA Pasaulé twww.lu.uriga.lvj
@RADEBDLGREOZVIDET PO

Facebook site LAZA Pasaule (www.lazariga.lv)- communicating with colleagues around the world.
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International Student Conference in “Health and Social Sciences” 2023

Ik gadu Rigas Stradina universitaté norisinas
viens no lielakajiem studentu zinatnes notikumiem
RSU  Starptautiska

konference, kas kopa pulcé ne tikai studéjoSos

Ziemeleiropa - studentu
no Latvijas, bet ari no visas Eiropas. Konference

norisinasies 27. - 28. marta Rigas Stradina universitateé.

LatvieSu arstu un zobarstu apvieniba pieskirs
specidlo balvu sekcijas Neurology / Psychiatry /
Psychotherapy / Psychosomatics uzvarétajam, kura
iesniegtais darbs bis saistits ar bérnu un jaunieSu
garigo veselibu. Tapat LAZA specbalva bus par
darbu, kas veltits témai par parrobezu sadarbibu ar

diasporu.

Gramatu par gastroenterologu prof. Nikolaju
Skuju Medicine
(gastroenterology, endocrinology,

veltisim  sekcijas  Internal

nephrology,

rheumatology) trim uzvarétajiem, bet gramatu par

anatomu prof. Jekabu Primani - sekcijas Basic ¢
Preclinical science (Morphology, pathology, genetics)

trim uzvarétajiem.

Plasaka informacija isc.rsu.lv

V Pasaules latvieSu zinatnieku kongress “Zinatne Latvijai” 27-29.06.2023

2023. gada Riga jau piekto reizi notiks Pasaules
latvie$u zinatnieku kongress, kura lidzorganizatoriem
ir gods bat ari LAZA. Latvijas un diasporas zinatnieki,
jaunie zinatnieki, studenti, starptautiskie un vietéjie
sadarbibas partneri, valdibas, valsts parvaldes un
arvalstu parstavniecibu parstavji pulcésies, lai
godinatu Latvijas zinatnes sasniegumus un diskutétu
par zinatnisko rezultatu radito ietekmi gan sabiedriba,
gan politikas veido$ana. Dalibnieki kongresa ari
pievérsisies zinatnes pretspéka apzinasana globalo
izaicindjumu risina$ana gan Sobrid, gan nakotné.

Kongresa prezentacijas

pasakumu  iespéjams

noskatities Seit: https://www.facebook.com/

ZinatneLatvijai/videos/680772940410862/

» Pasaules latviesu

” zinatnieku kongress
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Aicinam registréties dalibai kongresa Latvijas
dalibniekus

puses — Latvijas un diasporas zinatniekus, jaunos

zinatnes ekosistémas un iesaistitas
zinatniekus, studentus, starptautiskos un vietéjos
sadarbibas partnerus, valdibas, valsts parvaldes un

arvalstu parstavniecibu parstavjus.

Lidz 31. martam var pieteikt stenda referatus un

iesniegt tézes.

Daliba kongresa registrétiem dalibniekiem ir bez

maksas. Registracija jau ir atvérta.

Plasak par kongresu https://www.zinatneskongress.lv/

s LT W ‘l._
www.zZinatneskongress.iv

Riga, Latvija | 27.-29.06.2023,



Vélejumi LAZA jubilejas gada

Lai LAZA apvieno arvien vairak savstarpéji atbalstit gribosus
un varous kolégus!

Ir japrot atrast un nepagurt,

No slapjiem zagariem uguni kurt,
No nespodra krama liesmu $kilt,
Gan sasildit citus, gan paSam silt.
/autors nezinams/

Veiksmi LAZAs darbibal

Turpinat lielisko darbu, atbalstot medicinas personalu Latvija
un sapulcinot Latvijas arstus, kas dzivo un strada arzemes.

Turpinat stiprinat saites starp Latvijas un arzemju
latvieSu arstiem!

Panakumus un izcilus rezultatus ari turpmak!
Atbalstit un bat kopa!

Dasnums un atbalsts, ko LAZA sniedz esosajiem un
topoSajiem arstiem, veicina tieksmi péc izcilibas. Tas
iedroSina spert loti nozimigus solus pasizaugsmes virziena,
nodroSinot sajutu, ka vini nav vieni. Sis nesavtigais atbalsts
ietekme Latvijas nakotni, kura klust arvien bagataka ar
teicamiem un izciliem specialistiem. Paldies!

Veiksmigu, panakumiem bagatu darbibu ari turpmak!

Novelu, lai stipendiju sanémeji neaizmirst, ka viniem reiz
ir palidzéts, un bridi, kad viniem radisies iespeja palidzet
jaunakajiem kolégiem, vini palidz gan ar padomu, gan
finansialil

Istenojot LAZA mérkus un sadarbojoties kolégiem visa
pasaule, turpinat darit Latviju stipraku!

Lai cel sparnos ari turpmak!

Aizvien stiprinat saites un pieredzes apmainu starp arzemes
stradajosiem un Latvijas medikiem.

Lai neziid kolégu piederiba Latvijai! (domajot par jauna
emigracijas vilna nakotni)

Noveélu visiem LAZA biedriem siltumu sirdi un gaismu dvéselg,
prieku vienmer satikties un milestibu redzet it visa, ko nakas

E-pasts: laza@lazariga.lv
www.lazariga.lv

LAZA

1947 - 2022

sastapt sava cela.
llgu un skaistu asociacijas pastavesanu!

Novelu ari turpmak sniegt nozimigu atbalstu Latvijas jauno
medicinas specialistu izglitoSana, nodroSinot viniem iespeju
iegut pieredzi un inovativas zinaSanas pasaules vadoSajas
medicinas izglitibas iestadés!

Turpiniet veiksmigu darbibu!

Saules miizu LAZA!

legutas zinaSanas arzemju klinikas izmantot Latvijas klinikas!
Paturet piemina tos, no ka macamies!

Saglabat savas labi iesaktas tradicijas un turpinat aktivu
talako darbibu!

Laiku laikos muzigos, kam nav sakuma, ne gala...
Nepagurt un radit labus piemérus Latvijas medicinai!
But tiltam starp latvieSu medikiem Latvija un arpus tas!
Vienmer bt tikpat gaiSiem un atvertiem!

Novélu neizsiksto$u sparu LAZA ikdienas darbos un
panakumus ari turpmak!

Speku, milestibu un izturibu!

Facebook: LAZA pasaulé
Youtube: @LAZALatvia



Vienaliv e Ul brainu

Zurnals LAZA Apkartraksts ir LatvieSu arstu un zobarstu apvienibas (LAZA) izdevums.
Iznak kopS 1941. gada.

Zurnals iznak reizi gada, to bezmaksas sanem LAZA biedri un atbalstitaji.

Par Zurnala iegadi intereséties laza@lazariga.lv

Par rakstos pausto informaciju ir atbildigs raksta autors.

ParpubliceSanas un citeSanas gadijuma atsauce obligata.
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